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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Назначение методических рекомендаций

При изучении дисциплины МДК.02.01 Организация процессов 
приготовления, подготовки к реализации горячих блюд, кулинарных 
изделий, закусок сложного ассортимента специальности 43.02.15 
Поварское и кондитерское дело наряду с теоретическими занятиями 
необходимо проведение практических и лабораторных занятий. 
Практические и лабораторные занятия относятся к основным видам учебных 
занятий. Они составляют важную часть профессиональной практической 
подготовки молодых специалистов. Практические и лабораторные занятия 
проводятся в конце изучения определенной темы.

Цель проведения практических и лабораторных занятий -  закрепление 
знаний студентов по основным вопросам изучаемой дисциплины.

Практические, лабораторные занятия способствуют интенсификации 
учебного процесса, более осмысленному изучению материала, превращению 
фрагментарных знаний студентов в системные. Они способствуют развитию 
познавательной деятельности студентов, развивают логическое мышление, 
умение интерпретировать теоретический материал для решения 
поставленной задачи.

Выполнение практических и лабораторных заданий требует 
предварительной подготовки в виде повторения теоретических вопросов.

Содержание практических и лабораторных занятий охватывает весь 
круг профессиональных умений, на формирование которых ориентирована 
данная дисциплина. Методические указания по проведению практических и 
лабораторных занятий МДК.02.01 Организация процессов приготовления, 
подготовки к реализации горячих блюд, кулинарных изделий, закусок 
сложного ассортимента составлены с учётом требований рабочей 
программы и её содержания.

Требования к знаниям, умениям и навыкам 
В результате изучения дисциплины студенты должны: 

знать:
требования охраны труда, пожарной безопасности, техники 

безопасности при выполнении работ; санитарно-гигиенические требования к 
процессам производства продукции и подготовки к ее реализации, в том 
числе система анализа, оценки и управления опасными факторами (система 
ХАССП (НАССР));

виды, назначение, правила безопасной эксплуатации технологического 
оборудования, производственного инвентаря, инструментов, 
весоизмерительных приборов, посуды и правила ухода за ними; организация 
работ по приготовлению горячих блюд, кулинарных изделий, закусок 
сложного ассортимента в соответствии с инструкциями и регламентами; 
методы контроля качества сырья. Продуктов, качества выполнения работ



подчиненными; важность постоянного контроля качества приготовления 
продукции работниками производства;

способы и формы инструктирования персонала в области обеспечения 
качества и безопасности кулинарной и кондитерской продукции 
собственного производства и последующей проверки понимания персоналом 
своей ответственности;

последовательность выполнения технологических операций; 
современные, инновационные методы приготовления горячих блюд, 
кулинарных изделий, закусок сложного ассортимента;

возможные последствия нарушения требований санитарии и гигиены; 
правила безопасного хранения и применения чистящих, моющих и 
дезинфицирующих средств;

правила утилизации отходов;виды, назначение упаковочных 
материалов, способы хранения пищевых продуктов;способы и правила 
порционирования (комплектования), упаковки на вынос готовых горячих 
блюд, кулинарных изделий, закусок сложного

уметь:
Оценить наличие ресурсов; составить заявку и обеспечить получение 

продуктов, полуфабрикатов на производство по количеству и качеству в 
соответствии с потребностями и имеющимися условиями хранения; 
оценивать качество и безопасность сырья, продуктов, материалов

Правила проведения практических и лабораторных занятий

• Обучающийся должен подготовить ответы на теоретические вопросы к ПЗ 
ЛР;

• Перед началом каждого занятия проверяется готовность обучающегося к 
ПЗ и ЛР;

• После завершения ПЗ и ЛР обучающийся должен сдать преподавателю 
отчет о проделанной работе, выполненный в тетради;

• Обучающийся, пропустивший ПЗ и ЛР по уважительной или 
неуважительной причинам, обязан выполнить задания ПЗ и ЛР в 
дополнительно назначенное время.

• Оценка за выполненные задания обучающемуся выставляется с учетом 
предварительной подготовки к занятию, доли самостоятельности при 
выполнении работы, точности и грамотности оформления отчета



Критерии оценок

• Оценка «5» ставится: практическая или лабораторная работа выполнена в
полном объеме, в соответствии с заданием, с соблюдением
последовательности выполнения, расчеты выполнены без ошибок, 
самостоятельно; работа оформлена аккуратно.

• Оценка «4» ставится: практическаяили лабораторная работа выполнена в
полном объеме, в соответствии с заданием, с соблюдением
последовательности выполнения, частично с помощью преподавателя, 
присутствуют незначительные ошибки при расчетах; работа оформлена 
аккуратно.

• Оценка «3» ставится: практическая или лабораторная работа выполнена в 
полном объеме, в соответствии с заданием, частично с помощью 
преподавателя, присутствуют ошибки при расчетах; по оформлению 
работы имеются замечания.

• Оценка «2» ставится: обучающийся не подготовился к практической или 
лабораторная работе, при расчетах допустил грубые ошибки, по 
оформлению работы имеются множественные замечания



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 1

Тема: Составление ассортимента горячей кулинарной продукции в 
соответствии с типом предприятия, специализацией и видом приема пищи

Цель работы: формирование практических умений классифицировать, 
выделять существенные признаки, проводить сравнительную 
характеристику.

Этапы проведения работы
1. Инструктаж преподавателя.
2. Краткое изложение теоретического материала.
Выделяют пять основных типов предприятий общественного питания: 

ресторан, бар, кафе, закусочная, столовая. При определении типа 
предприятия учитывают следующие факторы:

- ассортимент реализуемой продукции, разнообразность и сложность 
приготовления;

- техническая оснащенность (материальная база, инженерно
техническое оснащение и оборудование, состав помещений, архитектурно
планировочное решение);

- методы обслуживания;
- квалификация персонала;
- качество обслуживания.
Внутри каждого основного типа можно выделить так называемые 

подтипы, обладающие определенными признаками и предназначенные для 
обслуживания специфического контингента потребителей.

Так, рестораны различаются по месту расположения -  городские, 
вокзальные, при гостиницах, в зоне отдыха, судовые рестораны, вагоны- 
рестораны, рестораны для автотуристов.

Бары в зависимости от ассортимента делятся на пивные, винные 
(коктейль-бары), молочные, салат-бары, фруктовые, диско-бары, экспресс
бары, гриль-бары.

Кафе предназначено для производства и реализации блюд несложного 
приготовления в ограниченном ассортименте. Выделяют кафе -  мороженое, 
кондитерская, молочное, кафетерий.

Закусочные бывают общего типа и специализированные (пельменная, 
вареничная, пирожковая, шашлычная, блинная и др.)

Столовые разделяют на общего типа и диетические; а по 
обслуживаемому контингенту -  рабочая, школьная, студенческая и др.

Кроме основных типов, выделяют еще буфеты, предприятия по 
отпуску готовых блюд на дом, магазины кулинарии, чайная, кофейня.



З.Алгоритм работы

• Ознакомиться с классификацией предприятий питания по различным 
признакам.

• Ознакомиться с особенностями составления ассортимента горячей 
кулинарной продукции в соответствии с типом и специализацией 
предприятия.

• Выполнить задание: Составить ассортиментный перечень горячей 
кулинарной продукции для блинной; для чайной (по вариантам).

Для выполнения задания использовать Сборник рецептур блюд и
кулинарных изделий (раздел «Мучные блюда», «Фарши»).

Образец выполнения 
блинная «Масленица»

Наименование
продукции Рекомендации по подаче

Блинчики с 
мясом

По 2 штуки на порцию, поливают 
растопленным маслом

Блинчики с 
творогом

По 2 штуки на порцию, с маслом, сахарной 
пудрой или со сметаной

Чай черный

• Дополнить ассортиментный перечень горячими и холодными напитками, 
а также покупной продукцией.

• Составить технологическую карту на полуфабрикат «Блинчики».
• Ответить на контрольные вопросы.

Контрольные вопросы
1) Перечислите основные типы предприятий общественного питания.
2) К какому типу п.о.п. относится блинная; чайная?
3) Перечислите особенности составления ассортимента кулинарной 

продукции предприятиями разных типов.
4) Будет ли отличаться ассортимент кулинарной продукции городского 

и привокзального ресторана? Обоснуйте свой ответ.
5) Какой ассортимент продукции должен присутствовать в буфете 

промышленного предприятия? Учебного заведения?

Задание на дом

Составить ассортиментный перечень кулинарной продукции для 
ресторана русской кухни.



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №2

Тема: Расчет выхода горячей кулинарной продукции, гарниров, соусов 
к ним. Расчет отходов и потерь сырья и пищевых продуктов при 
производстве продукции общественного питания).

Цель работы: формирование практических умений производить 
расчеты, оформлять и вести технологическую документацию предприятий 
общественного питания.

Этапы проведения работы.
1 .Инструктаж преподавателя.
2. Краткое изложение теоретического материала.
Ответственность за соблюдение норм закладки продуктов возлагается 

на повара. При механической кулинарной и тепловой обработке продуктов 
повар должен обеспечить соответствующий выход отдельных продуктов и 
блюда в целом. Для этого необходимо уметь пользоваться рецептурами и 
таблицами Сборника. Основное содержание Сборника -  рецептуры. В них 
указаны наименования продуктов, входящих в блюдо, нормы вложения 
продуктов массой брутто и нетто, выход полуфабрикатов и готовых изделий, 
дана технология приготовления. Нормы выхода полуфабрикатов и готовых 
изделий даны с учетом потерь при их изготовлении, охлаждении, 
порционировании. В графе «брутто» указывают массу необработанных 
продуктов. В графе «нетто» - массу обработанных продуктов. В строке 
«масса полуфабриката» - общую массу основных и дополнительных 
продуктов, израсходованных на его приготовление (для котлет -  общая масса 
фарша, приправ, панировочных сухарей). Некоторые продукты не 
подвергают механической кулинарной обработке, поэтому масса нетто и 
брутто у них совпадает.

В конце рецептуры указывают выход блюда или изделия в целом. На 
некоторые холодные закуски и вторые блюда нормы закладки продуктов 
установлены на выход одной порции. На салаты и винегреты, супы, гарниры, 
соусы, напитки тесто, фарши, не требующие индивидуального 
приготовления и оформления, нормы закладки установлены на 1000 грамм 
выхода, что позволяет определить выход порции с учетом спроса 
потребителей и конкретных условий работы предприятия.

3. Алгоритм работы
• Ознакомиться с содержанием и построением Сборника рецептур блюд и 

кулинарных изделий.
• Заполнить таблицу, приведя не менее 5 примеров.

Задание Пример

Блюда с нормой закладки продуктов на выход одной порции

Блюда с нормой закладки на выход 1 кг

Продукты, имеющие одинаковые массы брутто и нетто



Продукты, имеющие непостоянные нормы отходов

• Выполнить задание: заполнить таблицу, указав выход отдельных 
компонентов, входящих в состав сложных горячих блюд (разделы 3 -  8, 
по 5-примеров из каждого раздела)

Образец выполнения
№

Рецептуры Наименование блюда Выход по 
Сборнику В том числе

Баклажаны,
фаршированные овощами

Готовые баклажаны 200 Соус 
(указать) 75

• Решить задачу:
Сколько потребуется свинины мясной для приготовления 40 порций 

шашлыка, если на одну порцию необходимо взять 110 г (масса нетто) 
корейки и тазобедренной части?

Укажите состав гарнира и рассчитайте количество гарнира для подачи 
40 порций шашлыка из свинины. Задание оформите в виде таблицы.

Наименование сырья, продуктов Брутто Нетто Вес нетто на 40 порций

Мясо свинины

Лук репчатый

Уксус 3%

Жареный шашлык

Соус Южный

Гарнир:

Выход:

Ответить на контрольные вопросы
1) Что является основным содержанием Сборника?
2) Какие сведения указываются в рецептурах Сборника?
3) В каких единицах указаны нормы закладки продуктов?
4) Что указывают в графе «брутто»; «нетто» Сборника рецептур? 
Задание на дом: Выписать продукты для приготовления супа-пюре из

картофеля.

Определить сколько порций получится из 10 литров приготовленного 
супа, если масса одной порции будет составлять 500 грамм; 400 грамм; 300 
грамм.



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 3

Тема: Принцип работы, правила эксплуатации универсального оборудования 
Цель: Изучить устройство, принцип работы, правила безопасной 
эксплуатации универсального оборудования.

Ход работы
Задание 1. Ознакомиться с теоретическими сведеньями, изучить схемы 
варочного оборудования.

Пароконвектомат - это универсальное тепловое, технологическое 
оборудование нового поколения, предназначенное для предприятий питания: 
ресторанов, кафе, столовых. Он используется для обработки продуктов с 
помощью конвекции и воздействия паром. Пароконвектомат способен 
успешно заменить целый ряд кухонного оборудования: духовой шкаф, плиту, 
сковороду, пищевой котёл и пароварку.

С его применением можно жарить, варить, запекать, бланшировать и 
выполнять другие основные и вспомогательные способы тепловой обработки 
продуктов. И всё производится в одной рабочей камере со значительной 
экономией времени приготовления блюд, производственных площадей, 
количества обслуживающего персонала и потребления электроэнергии. 
Блюда, приготовленные с применением пароконветомата, отличаются 
высокими вкусовыми качествами и необычайной пользой для организма, так 
как в них сохраняется максимальное количество полезных питательных 
веществ. Кроме этого, значительно снижаются потери продуктов в процессе 
тепловой обработки.

Первый пароконвектомат был выпущен в 1976 году немецкой 
компанией Rational, которая совместила в одном устройстве функции 
пароварки и конвекционной печи. Такое новшество значительно упростило 
технологию термической обработки продуктов и сразу же пришлось по душе 
ведущим шеф-поварам, которые с его помощью получили возможность 
воплощать в жизнь свои смелые кулинарные фантазии.

В пароконвектомате предусмотрено два основных режима работы: 
конвекция и воздействие паром. Возможно также использование 
комбинированного метода работы, а именно: применение и конвекции, и 
пара одновременно.

Конвекция - это циркуляция горячего воздуха, нагретого ТЭНами по 
всему объёму рабочей камеры. Воздух, имеющий температуру 270", с 
помощью вентилятора подаётся от нагревательных элементов, а затем снова 
направляется к ТЭНам. С использованием данного режима можно готовить 
практически все блюда, для традиционного приготовления которых 
используется духовой шкаф: бисквитное тесто, выпечка, хлеб, пицца, мясные 
и рыбные блюда. Под воздействием потока горячего воздуха образуется 
румяная, хрустящая корочка, которая предотвращает потери сока в крупных 
кусках мяса и рыбы, а выпечке придаёт особую пышность и 
привлекательный внешний вид.



Для образования пара в пароконвектомате может быть установлена 
бойлерная или инжекторная системы образования пара. Бойлерная система 
предусматривает установку в рабочей камере бойлера, выполненного в виде 
колбы с водой, внутри которой находится нагревательный элемент. После 
быстрого нагрева и закипания горячий пар через специальный клапан 
поступает в рабочую камеру, где и воздействует на продукты. В 
инжекторной системе парообразования установлена специальная турбина, в 
центр которой через набольшую трубочку подаётся вода. Вихревой поток 
турбины диспергирует воду на мельчайшие частицы, которые направляются 
к ТЭНам, испаряются и наполняют паром рабочую камеру. Режим пара 
позволяет приготовить разнообразные блюда: отварные макароны, овощи, 
мясо и рыбу на пару и многие другие.

Комбинированный приём с применением конвекции и пара позволяют 
осуществлять процесс приготовления пищи в широком диапазоне 
температур, который может колебаться от 35" до 270". Сам процесс 
приготовления присходит значительно быстрее и проще. Необходимо только 
осуществить закладку продуктов, установить необходимый режим, и через 
определённое время блюдо будет приготовлено. Пароконвектомат позволяет 
размораживать продукты в оптимальном режиме и производить разогрев 
блюд без ухудшения органолептических показателей.

-------------------—»•>» V Ж Г111М

В еатш т ц иовм ы й патруДок

Пароконвектоматы являются универсальным видом теплового 
оборудования. Они позволяют обрабатывать пищевые продукты в 
следующих режимах: •

варка на пару; варка в щадящем режиме; варка в режиме перегретого 
пара; конвекционная жарка; комбинированный паро-конвекционный режим 
(комби - режим).

Кроме этого пароконвектомат используют для вспомогательных 
способов тепловой обработки: бланширования; размораживания, разогрева 
(регенерации) блюд.

Анализ литературных данных и рекомендаций производителей показал, 
что использование пароконвектомата в некоторой степени меняет 
технологию, режимы приготовления и рецептурный состав кулинарной 
продукции. Для эффективного управления технологическим процессом 
приготовления продукции с использованием пароконвектомата необходимо



накапливать информацию по оптимальным параметрам технологического 
процесса обработки различных видов сырья и полуфабрикатов.

Для приготовления в пароконвектомате используют сплошные 
(маркировка GN), перфорированные или сетчатые (маркировка GNP) 
гастроемкости различной высоты (типоразмера GN1\1, GN 2\3 и др.), 
решетки и другие приспособления, от правильного выбора которых часто 
зависит качество готовой продукции, например, в противне с высокими 
бортами (65 мм) изделия из теста пропекаются неравномерно.

В режиме «варка на пару» готовят овощи, грибы, мясо, рыбу, яйца 
вкрутую, а также варят каши, кнели и т.п. Этот режим можно использовать 
для бланширования и размораживания продуктов. Для варки используют 
перфорированные или сплошные гастроемкости. Продукты раскладывают 
тонким слоем, а порционные полуфабрикаты на небольшом расстоянии друг 
от друга. При варке круп в гастроемкость добавляют воду, молоко или 
бульон. Производители, как правило, дают советы по приготовлению 
рассыпчатых каш, риса для суши и т.п. Рекомендации по приготовлению и 
сведения о соотношении жидкости и крупы для вязких каш, характерных для 
русской кухни, отсутствуют.

Продукты с нежной структурой, требующие более «деликатного» 
приготовления, рекомендуется варить на пару при пониженной температуре 
60- 90"С. Например, яйца всмятку при температуре 65 "С, рыбу при 
температуре 70° С, куриное филе при температуре 80° С. Наоборот, для 
продуктов с более плотной консистенцией (картофеля, моркови, кольраби) в 
некоторых моделях пароконвектоматов предусмотрен режим варки при 
повышенной до 110-130° С температуре, что по данным производителей 
позволяет сократить сроки тепловой обработки.

Режим «конвекционная жарка» используется для приготовления 
порционных полуфабрикатов из мяса, птицы, рыбы. Этот режим используют 
также для запекания блюд и выпечки изделий из теста. Производители 
рекомендуют устанавливать температуру в рабочей камере на 25-300 С ниже, 
чем в обычном жарочном шкафу, использовать сплошные гастроемкости с 
невысокими бортами.

Г астроемкости смазывают жиром с помощью кисточки, раскладывают 
полуфабрикаты на некотором расстоянии друг от друга и также смазывают 
их сверху жиром. Известно, что в этом случае расход жира для жарки 
снижается, но нормы жира точно не определены и требуют уточнения. В 
процессе жарки изделия не переворачивают.

Отличительной особенностью пароконвектоматов является 
комбинированный паро-конвекционный режим. Он подходит для 
приготовления крупных кусков мяса, птицы целиком, изделий из дрожжевого 
теста и т.п. Для более точного контроля над процессом жарки используют 
датчик температуры. Горячий и влажный воздух в рабочей камере 
обеспечивает более равномерный нагрев продуктов, предотвращает их 
подсыхание. Режим «разогрев» используют для одновременного 
разогревания большого количества блюд непосредственно в тарелках.



Рекомендуемая температура 120-140° С, влажность 40-60%. 
Продолжительность разогрева 5-8 мин.. Соус к блюду подливают после 
разогрева.

В пароконвектомате возможно одновременное приготовление разных 
продуктов, если режим их тепловой обработки совпадает, при этом 
практически не происходит переноса запаха. Например, в режиме «варка на 
пару» можно одновременно готовить овощи, яйца, рыбу, куриное филе, 
разместив их на разных уровнях. Время тепловой обработки у каждого 
продукта будет свое.

При эксплуатации пароконвекционной печи необходимо соблюдать 
следующие правила и технологические приемы:

1. Предварительный прогрев оборудования перед началом работы.
Предварительный прогрев рабочей камеры пароконвектомата

осуществляется путем включения печи на 10-15 минут при температуре, 
которая на 30-40°С превышает той, которая необходима для приготовления 
блюда. Выполнение данного технологического приема позволит существенно 
сократить время приготовления продукта, а также улучшить его вкусовые 
качества (если игнорировать предварительный прогрев, края продукта могут 
получиться пересушенными).

Технику предварительного прогрева также можно применять в течении 
рабочего дня кухни, например, при максимальной загрузке аппарата. Следует 
напомнить, что выемку гастрономических емкостей из рабочей камеры печи 
необходимо осуществлять только при зафиксированной дверке (дверка 
фиксируется при открытии на 135 и больше градусов). Открытие дверцы 
приостанавливает работу нагревательных элементов пароконвектомата, но 
отсчет времени приготовления продукта при этом не останавливается 
(таймер продолжает работать).

2. Соблюдение правил загрузки и выгрузки пароконвектомата.
При расчете количества приготавливаемых блюд в пароконвектомате 

необходимо придерживаться правила золотой середины:
при плотной загрузке рабочей камеры возрастает общее время 

приготовления продуктов, а качество блюд при этом может не 
соответствовать желаемому.

при недостаточной загрузке становится очевидна нерациональность 
расхода электроэнергии.

Существуют определенные правила загрузки гастрономических 
емкостей в рабочую камеру пароконвектомата. Например, при 
одновременном приготовлении нескольких блюд, размещать противни 
необходимо от центра к бокам (поочередно на нижние и верхние ярусы). 
Загрузку пароконвектомата следует осуществлять оперативно, так как при 
открытой дверце существенно меняется температура и влажность в рабочей 
камере аппарата. После загрузки рабочей камеры проследите за тем, чтобы 
дверца аппарата закрылась правильно - не плотное прилегание может стать 
причиной нарушения теплового режима и технологии приготовления блюда.



Помните, что даже по окончании работы пароконвектомата 
температура внутри камеры продолжает оставаться достаточно высокой, 
поэтому дверца неэксплуатируемого оборудования должна быть обязательно 
закрыта.

3. Регулярная мойка рабочей камеры оборудования.
При интенсивной эксплуатации пароконвектомата его очистку и мойку 

следует производить ежедневно по окончанию работы оборудования. 
Некоторые модели пароконвектоматов оснащены режимом автоматической 
мойки, однако большинство пользователей отмечают нецелесообразность 
данной функции. Во-первых, это связано с большими расходами на 
приобретение специальных моющих средств для пароконвектоматов. Во- 
вторых, качество автоматической очистки оставляет желть лучшего -  
рабочую камеру все равно приходится домывать вручную.

Наиболее экономичным и практичным решением для мойки 
пароконвектомата является встроенный душ и жидкие моющие средства. 
Процедура очистки рабочей камеры пароконвектомата выглядит следующим 
образом:

для того, чтобы размягчить жировые отложения внутри рабочей 
камеры, включите аппарат в режиме «парообразования» на 10-15 минут;

обработайте стенки духовки специальным моющим средством, 
оставьте на 10 минут;

для смыва моющего раствора используете режим «парообразование».
если после такой процедуры остались загрязненные места, их следует 

очистить при помощи специальных щеток
просушка печи после мойки осуществляется с помощью режима 

«конвекции».
К очистке внешних поверхностей пароконвектомата следует 

приступать только после того, как аппарат будет отключен от сети 
электричества. Стоит отметить, что для этих целей запрещено использовать 
водяную струю.

Пароконвектоматы бойлерного типа также нуждаются в регулярной 
(один раз в месяц) очистке парогенератора от накипи и отложений, которая 
осуществляется путем промывки бойлера (наполнение и слив воды 
производится в несколько этапов).

Задание 1. Заполнить таблицу 1, в которой укажите, назначение, 
основные части и узлы, принцип варочного оборудования.________________
№
п/п

наименование
варочного

оборудования

назначение
варочного

оборудования

основные части 
и узлы 

варочного 
оборудования

принцип действия 
варочного 

оборудования

3 Пароварочный 
аппарат АПЭСМ- 
2



Задание 2.Заполнить таблицу 2. Подбор режимов тепловой обработки в 
пароконвектомате_____ _______________________________ ______________

Вид обработки Режим
пароконвектомата

Температура
°С

Особые
примечания

Выпекание изделий из 
дрожжевого теста
Жарка порционных 
полуфабрикатов из 
мяса
Жарка птицы в целом 
виде
Варка на пару блюд из 
рыбы
Варка на пару яиц 
всмятку
Варка на пару 
картофеля
гриль
Тушение овощей
Разогрев вторых блюд

Сделать вывод о проделанной работе

Ответить на контрольные вопросы:
1. Какие функции выполняет ЭКМ?
2. Какие функции выполняет двойной предохранительный клапан?
3. Какие функции выполняет клапан-турбинка?
4. Какие имеются автоматические режимы котла?
5. Дайте определение термину конвекция
6. Назначение пароконвектомата и его преимущества
7. Сформулировать правила безопасной эксплуатации варочного 

оборудования
8. Правила эксплуатации пароконвектомата



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №4

Тема: Принцип работы, правила эксплуатации варочного оборудования 
Цель: Изучить устройство, принцип работы, правила безопасной 
эксплуатации варочного оборудования

Ход работы
Задание 1. Ознакомиться с теоретическими сведеньями, изучить схемы 
варочного оборудования.

Варка пищевых продуктов осуществляется в технологических 
жидкостях (вода, молоко), являющихся компонентами кулинарной 
продукции. Широкое распространение получает также прогрессивный 
процесс, варка продуктов в атмосфере влажного насыщенного пара (острый 
пар) при его непосредственном воздействии на продукты во время варки. 
Устройство и конструкция пищеварочных котлов должна соответствовать 
технологическим требованиям конкретного процесса варки пищевого 
продукта.

В настоящее время на предприятиях общественного питания 
эксплуатируются пищеварочные котлы различных типов, отличающихся 
способом обогрева, вместимостью варочного сосуда и видом
энергоносителей.

По способу установки пищеварочные котлы классифицируются на 
неопрокидывающие, опрокидывающие и со съемным варочным сосудом. В 
настоящее время промышленность выпускает неопрокидывающие
пищеварочные котлы, вместимостью варочного сосуда более 100 дм 3 , а 
опрокидывающие пищеварочные котлы менее 100 дм 3 . Пищеварочные 
котлы со съемочным варочным сосудом имеют вместимость менее 60 дм 3 .

В зависимости от способа обогрева различают пищеварочные котлы с 
косвенным и непосредственным подогревом. Так котлы с непосредственным 
обогревом могут работать на твердом топливе, газе и электрическом 
обогреве.

По устройству и эксплуатации они очень просты, но имеют 
существенные недостатки: низкий КПД, очень сложно регулировать 
тепловой режим, возможность пригорания продуктов к дну варочного 
сосуда. Пищеварочные котлы с косвенным обогревом работают при помощи 
пароводяной рубашки, где в качестве промежуточного теплоносителя 
используется дистиллированная вода.

В зависимости от давления в варочном сосуде все котлы 
классифицируются на пищеварочные котлы, которые работают при 
атмосферном давлении, и автоклавы, работающие при повышенном 
давлении.

По геометрическим размерам варочного сосуда пищеварочные котлы 
классифицируются на смодулированные, секционные модулированные и 
котлы под функциональные емкости. Смодулированные пищеварочные 
котлы имеют цилиндрическую форму варочного сосуда. Секционные



модулированные котлы и котлы под функциональные емкости имеют 
варочный сосуд в виде прямоугольного параллелепипеда.

По классификации все пищеварочные котлы имеют буквенно
цифровую индексацию. У немодулированных котлов буквы обозначают 
группу, вид котла и вид энергоносителя. Цифры показывают вместимость 
варочного сосуда в дм 3 . Например, индекс котла КПЭ-100
расшифровывается таким образом: К- котел, П - пищеварочный, Э - 
электрический, 100 - вместимость в дм 3 . У секционных модулированных 
котлов к буквенному индексу добавляются буквы СМ, что означает - 
секционный модулированный. Например, индекс котла КПЭСМ-60 
расшифровывается так: котел пищеварочный электрический секционный 
модулированный вместимостью 60 дм 3 . Пищеварочные котлы под 
функциональные емкости индекс включает буквы: К — котел, Э — 
электрический, число показывает вместимость варочного сосуда в дм 3 . 
Например, котел КЭ-100.

Индекс устройств со съемным варочным сосудом (например, УЭВ-40) 
расшифровывается — устройство электрическое вместимостью 40 дм 3 . 
Пищеварочные котлы, работающие на повышенном давлении в варочном 
сосуде, имеют индекс, например, АЭ-60 расшифровывается так, автоклав 
электрический, вместимость варочного сосуда 60 дм 3 . В настоящее время 
промышленность выпускает варочные котлы твердотопливные, с 
электрическим, газовым и паровым обогревом. По конструкции они бывают 
неопрокидывающие (стационарные), опрокидывающие, секционные 
модулированные, с повышенным давлением (автоклав), с функциональной 
емкостью, а также устройства электрические со съемным варочным сосудом.

На предприятиях общественного питания используют паровые 
пищеварочные котлы КПП-100, КПП-160 и КПП-250. Они имеют 
одинаковую конструкцию и различаются только размерами рабочего сосуда.

Широкое применение на предприятиях общественного питания имеют 
электрические пищеварочные котлы неопрокидывающиеся КПЭ-100, КПЭ- 
250, КЭ-100, КЭ-160, КЭ-250 и опрокидывающиеся КПЭ-40, КПЭ-60, 
КПЭСМ-60, а также устройства со съемным варочным сосудом УЭВ-40, 
УЭВ-60.

Конструктивная схема пищеварочного котла КПЭ-100 показана на рис.



Рис. Котел пищеварочный электрический КПЭ-100:/ - облицовка; 2 
- тепловая изоляция; 3 - пробноспускной кран; 4 - датчик; 5 - тэны; б - 
парогенератор; 7 - реле давления; 8 - манометр; 9 - поворотный кран; 10 - 
крышка; 11 - клапан-турбинка; 12 - отражатель клапана-турбинки; 13 - 
прокладка; 14 - накладные рычаги; 15 -воронка; 16- двойной
предохранительный клапан; /  7-станция управления; 18 - ручка; 19 - лампа 
«Включено»; 20 - лампа «Нет воды»; 21 - противовес; 22 - трубопровод 
холодной воды; 23 - сливной кран; 24 - фильтр

Котел стационарно крепится на постаменте. В парогенераторе, 
размещенном под днищем корпуса котла, смонтированы шесть тэнов. Котел 
герметически закрывается двухстенной крышкой, уравновешенной 
противовесом, который позволяет фиксировать ее в любом положении.

Котел снабжен автоматическим управлением теплового режима, 
электроконтактным манометром, двойным предохранительным клапаном, 
клапаном-турбинкой, световой сигнализацией и станцией управления. Кроме 
того, предусмотрена защита тэнов от «сухого» хода, которая предохраняет 
котел от включения, когда тэны не полностью покрыты водой, а также 
отключает котел от электрической сети при понижении уровня воды в 
пароводяной рубашке ниже допустимого. В обоих случаях срабатывает 
световая сигнализация.

Котел работает в двух режимах. Первый режим обеспечивает 
автоматическое отключение пяти тэнов от сети при максимально допустимом 
давлении и включение цх после снижения давления до нижнего предела; 
второй режим осуществляет автоматическое отключение всех тэнов от сети 
после установления в паровой рубашке заданного давления.

Котел пищеварочный электрический секционный модулированный 
КПЭСМ-60М представляет собой опрокидывающийся варочный сосуд с 
пароводяной рубашкой.

Для подачи воды в варочный сосуд к внутренней стороне правой тумбы 
прикреплен водопровод со смесителем в нижней части и наливной трубкой - 
в верхней. Для контроля за режимом работы котла служат сигнальные 
лампы: для режима «Сильно» - зеленая; «Слабо» - желтая; «Нет воды» -



красная. Уровень воды в пароводяной рубашке проверяют с помощью 
спускного крана. Предохранительные клапаны служат для регулирования 
давления в пароводяной рубашке.

Работа котла происходит следующим образом. Тэны разогревают воду 
в пароводяной рубашке до кипения, образующийся пар заполняет 
пространство пароводяной рубашки и вытесняет из нее воздух, который 
выходит через воздушный клапан. После закрытия воздушного клапана 
давление в пароводяной рубашке начинает расти до верхнего заданного 
предела. Если давление будет выше 0,05 МПа (0,5 атм), электроконтактный 
манометр (ЭКМ) отключит тэны от питающей сети или переведет схему на 
слабый нагрев. В случае неисправности ЭКМ срабатывает 
предохранительный клапан.

На рис. приведена принципиальная схема конструкции сферического 
вакуум-аппарата периодического действия.

Рис. Сферический вакуум-аппарат: 1 - медная чаша; 2- паровая 
рубашка; 3-кран для продувки воздуха; 4 -зубчатая передача; 5- штуцер 
всасывания смеси; б- медный колпак; 7- термометр; 8- накидная гайка; 9 - 
трубопровод; 10- патрубок; 11 - вакууметр; 12 - кран для взятия проб; 13- 
манометр; 14- предохранительный клапан; 15 - электродвигатель; 16 - 
паровой вентиль; 17 - мешалка; 18 - затвор; 19 - вентиль для конденсата; 20 
- воздушный кран; 21 - смотровое окно; 22 - редуктор

Разрежение в рабочей зоне (чаше) способствует снижению 
температуры уваривания продукта.

Вакуум-аппарат представляет собой неопрокидывающийся 
двухстенный варочный котел, внутри которого смонтирована мешалка. Чаша 
помещена в стальную паровую рубашку, на которой с правой стороны 
находится паропроводящий патрубок с вентилем, манометром и 
предохранительным клапаном. С левой стороны паровой рубашки



предусмотрены воздушный кран для продувки парового пространства и 
вентиль для присоединения конденсатоотводчика.

Чаша котла закрыта колпаком, на котором смонтированы термометр, 
вакууметр и воздушный кран с воронкой. Колпак заканчивается патрубком 
для присоединения трубопровода. Внутри колпака имеется отбойник для 
предотвращения уноса продукта в вакуум-линию.

Трубопровод соединяет вакуум-аппарат с конденсатором 
мокровоздушного поршневого вакуум-насоса для создания и поддержания 
разрежения в вакуум-аппарате.

Вакуум-аппарат загружают продуктом через штуцер, который 
засасывается с помощью вакуум-насоса и гибкого шланга в рабочую зону. 
Для выгрузки служит нижний спускной штуцер с затвором. Для взятия проб 
установлен специальный кран. За процессом загрузки и уваривания продукта 
наблюдают через смотровые окна.

Мешалка приводится во вращение от электродвигателя через 
червячный редуктор и пару зубчатых колес. Вал мешалки имеет сальниковое 
уплотнение.

Для варки заправочных супов, вторых и третьих блюд, гарниров, 
тушения овощей, а также транспортирования готовых блюд на линию 
раздачи и сохранения их в горячем состоянии используют устройства 
электрические варочные УЭВ-60 и УЭВ-40.

Варочное устройство представляет собой передвижной котел с 
парогенератором.

На парогенераторе установлены три тэна, датчик защиты от «сухого 
хода», наполнительная воронка, манометр, предохранительный клапан, ручка 
переключателя режимов работы варочного устройства.

К парогенератору приварены направляющие, по которым производится 
перемещение котла для стыковки его с парогенератором с помощью 
рычажного парозапорного устройства.

Приготовление лечебного, детского и диетического питания, когда 
требуется максимально сохранить пищевую ценность сырья, осуществляют 
на «остром» пару. При этом способе термической обработки насыщенный 
пар, непосредственно соприкасаясь с продуктами, конденсируется и отдает 
им теплоту парообразования.

Для варки на пару мяса, рыбы, овощей, а также для разогрева 
различных кулинарных изделий применяют пароварочные аппараты 
отечественного производства АПЭСМ-1, АПЭСМ-2, АПЭ-023А, АПЭ-023А-
01.

На рис приведена конструктивная схема пароварочного аппарата 
АПЭСМ-2.



Рис. Пароварочный аппарат АПЭСМ-2: 1 - вентиль на сливном 
трубопроводе; 2-тэны; 3- парогенератор; 4 - ножки; 5-дверца камеры; 6 - 
вентиль на парогенераторе; 7 - замок; 8 - основание; 9 - пульт управления; 
10 - болт заземления; 11 - кожух клеммника тэнов; 12 - питательный бачок; 
13 - датчик системы автоматики защиты от «сухого хода»; 14 - 
паропровод; 15 - сотейник перфорированный; 16 - съемный угольник для 
установки посуды; 17 - варочная камера; 18 - сотейник неперфорированный; 
19 - колпак (верхняя крышка); 20 - трубопровод для отвода конденсата в 
канализацию; 21 - лампы сигнальные; 22 - выключатель; 23 - переключатель

Принцип работы аппарата основан на прямом обогреве содержимого 
варочных камер паром при атмосферном давлении, который образуется при 
нагреве воды в парогенераторе трубчатыми электронагревателями.

Если давление в водопроводной сети нормальное, включаются катушки 
магнитных пускателей. При замыкании контактов магнитные пускатели 
становятся на самопитание. При этом тэны подключаются к сети и 
включается световая сигнализация «Нагрев». Пароварочный аппарат 
выходит на стационарный режим работы через 20 мин.

Защита тэнов парогенератора от «сухого хода» осуществляется с 
помощью датчика, который срабатывает, когда давление воды в 
водопроводной сети становится ниже 0,05 МПа (0,5 атм).

Автоклавы не имеют широкого распространения на предприятиях 
общественного питания, так как требуют длительной тепловой обработки 
пищевого сырья. Используют их для выварки мясокостного сырья для 
получения отдельных видов кулинарной продукции (бульонов, холодцов и
др.).

Автоклав представляет собой варочный сосуд, заключенный в стальной 
теплоизолированный корпус. В нижней части паровой рубашки расположен 
парогенератор с тремя тэнами общей мощностью 10,8 кВт, 
обеспечивающими нагрев воды до температуры кипения и превращение ее в 
пар.

Автоклав комплектуют контрольно-измерительными приборами и 
предохранительной арматурой, трубопроводами горячего и холодного



водоснабжения, автоматикой регулирования теплового режима и защиты 
тэнов от «сухого хода».

В процессе тепловой обработки пищевых продуктов в варочном сосуде 
создается давление до 320 кПа (3,2 атм). Для выпуска воздуха в начале варки 
и пара повышенного давления в конце ее на крышке автоклава предусмотрен 
кран продувки.

К варочному оборудованию относят кофеварки. В кофеварках 
периодического действия напиток получают в результате многократной 
циркуляции кипящей воды при атмосферном давлении через сито, 
заполненное молотым кофе. В экспресс-кофеварках используют 
фильтрационный способ, при котором через слой кофе при повышенном 
давлении пропускается кипящая вода. При этом происходит экстрагирование 
ароматических экстрактивных веществ.

Сила, под действием которой вода проходит через слой кофе, создается 
либо давлением пара, образующимся в котле, либо поршнем, приводимым в 
движение вручную или гидравлическим приводом.

1 - блок-край; 2 - шкала термометра; 3 - чувствительный элемент 
термометра; 4,10,16- вентили; 5- водогрейный котел; б -
предохранительный клапан; 7- манометр; 8 - змеевик; 9 - водомерное 
стекло; 11 коллектор; 12 - паровое сопло; 13 - чаша-держатель; 14 - 
умягчитель воды; 15 - линия подачи холодной воды; 17 - тэн; 18 - гильза для 
отбора горячей воды; 19 - линия отвода конденсата

Вода, используемая для приготовления напитка, поступает в змеевик, 
размещенный в водогрейном котле, соединенном с водопроводной сетью 
поплавковым клапаном, нагревается там и через распределительный 
коллектор подается в блок-краны с кнопочным управлением и 
гидравлическим усилителем.

Водогрейный котел снабжен предохранительным клапаном и 
терморегулятором.

Блок-кран открывает проход для воды из змеевика и за счет давления, 
под которым вода находится в змеевике, она проходит через слой молотого



кофе. Готовый напиток наливается в чашку, поставленную под рожок 
головки блок-крана.

Для поддержания необходимого давления воды (не менее 250 кПа) она 
подается насосом через гидравлический усилитель от питательного блока для 
воды. Насос нагнетает воду в бак до тех пор, пока давление в нем и 
связанном с ним змеевике не поднимется до требуемого значения.

На предприятиях общественного питания используют экспресс
кофеварки разнообразных типов отечественного и импортного производства, 
отличающиеся главным образом дизайном и системой управления, но 
работающие по описанному принципу.

Задание 2. Классификация варочного оборудования
Задание 3. Заполнить таблицу 1, в которой укажите, назначение, 

основные части и узлы, принцип варочного оборудования.________________
№
п/п

наименование
варочного

оборудования

назначение
варочного

оборудования

основные части и 
узлы варочного 
оборудования

принцип действия 
варочного 

оборудования
1 Котел

пищеварочный 
электрический КПЭ- 
100

2 Сферический
вакуум-аппарат

3 Пароварочный 
аппарат АПЭСМ-2

4 экспресс-кофеварка
Задание 4. Сформулировать правила безопасной эксплуатации

варочного оборудования
Задание 5. Ответить на вопросы:
1. Какие функции выполняет ЭКМ?
2. Какие функции выполняет двойной предохранительный клапан?
3. Какие функции выполняет клапан-турбинка?
4. Какие имеются автоматические режимы котла?
Сделать вывод о проделанной работе



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 5

Тема: Принцип работы, правила эксплуатации жарочного
оборудования

Цель: Изучить устройство, принцип работы, правила безопасной 
эксплуатации жарочного оборудования

Ход работы
Задание 1. Ознакомиться с теоретическими сведеньями, изучить схемы 
жарочного оборудования.

Технологическая сущность процессов выпечки и жарки продуктов 
заключается в доведении их до состояния готовности путем воздействия на 
них промежуточной среды (воздух, соусы, бульоны) нагретых на жарочных 
поверхностях или в рабочих объемах аппаратов до температуры 150-350°С. К 
особой группе технологических процессов относится жарка и выпечка в поле 
СВЧ-токов и ИК-излучений, т.к. эти процессы отличаются физическими 
особенностями взаимодействия СВЧ-поля иИК-излучения с продуктами. На 
предприятиях общественного питания для жарения продуктов применяются 
сковороды, фритюрницы и жарочные конвейерные машины, а для выпечки 
кондитерских изделий - шкафы кондитерские, пекарские и электрические 
печи.

СковородыВ сковородах тепловая обработка продуктов производится 
непосредственно на жарочной поверхности преимущественно основным 
способом. По способу обогрева жарочной поверхности и виду 
энергоносителей различают сковороды с непосредственным и косвенным 
обогревом, электрические и газовые. В связи со спецификой процессов 
жарки продуктов основным способом сковороды должны соответствовать 
следующим технологическим требованиям: — жарочная поверхности 
сковороды должна быть хорошо отшлифована и иметь горизонтальную 
поверхность; — температура всей жарочной поверхности сковороды должны 
быть равномерной; — на сковородах разрешается осуществлять только 
жарку продуктов основным или косвенным способами и запрещается 
использовать для фритюрной жарки продуктов. В настоящее время на 
предприятиях общественного питания широко используются электрические 
сковороды только с непосредственным обогревом — это сковороды 
секционно-модулированные СЭСМ-0,2 и СЭСМ-0,5. Кроме этого в 
эксплуатации имеются сковороды СКЭ-0,3; СЭ-1 и СЭ-2, а также сковороды 
новой конструкции СЭ-0,45 и СЭ-0,22, которые предназначены для работы с 
функциональными емкостями.

Сковорода электрическая секционная модулированная СЭСМ-0,2.
(рис. 11 -1) предназначена для жарения продуктов основным способом и во 
фритюре, пассерования овощей, тушения, а также припускания 134 1 2 3 1 
Рис. 11-1.



Сковорода имеет прямоугольную чугунную чашу, облицованную 
стальными листами; покрытую белой эмалью и установленную на двух 
тумбах. Ее откидная крышка может удерживаться в любом положении с 
помощью двух пружин, размещенных внутри тумб. Между чугунной чашей и 
облицовкой проложен слой асбеста и фольги, служащий тепловой изоляцией. 
Нагрев чаши сковороды осуществляется электрическими спиралями, 
расположенными в специальных канавках под ее днищем и изолированные 
фарфоровыми бусами. На задней стороне чаши установлен терморегулятор 
ТР-4К, который предназначен для автоматического поддержания заданной 
температуры на рабочей поверхности. Сковорода крепится с правой и левой 
стороны при помощи цапф и кронштейнов, которые смонтированы внутри 
тумб. Тумбы облицованы белыми листами, образуя вспомогательные столы. 
Внутри правой тумбы смонтирован механизм опрокидывания, который 
удерживает сковороду в любом положении от 0 до 90°С. 135 На передней 
облицовке левой тумбы смонтированы кнопки управления и две сигнальные 
лампочки, а внутри ее панель с электроаппаратурой. Сковорода СЭСМ-0,5 по 
конструкции, принципу действия аналогична сковороде СЭСМ-0,2 и 
отличается от нее только большими размерами и потребляемой мощностью.

Рис. 11-1. Сковорода электрическая секционная модулированная 
СЭСМ-0.2
1 - чаша, 2 - спирали электрические, 3 - тумба, 4 - пружины растяжные, 5 - 
кронштейн,6 - механизм опрокидывания, 7 - цапфа, 8 - рама, 9 - панель с 
электроаппаратурой.

На передней облицовке левой тумбы смонтированы кнопки управления 
и две сигнальные лампочки, а внутри ее панель с электроаппаратурой. 
Фритюрница электрическая секционно-модулированная ФЭСМ-20(рис.
11-7). Основанием фритюрницы служит стол с ванной на регулируемой 
ножках, изготовленных из нержавеющей стали. Жарочная ванна имеет 
прямоугольную форму с переходом в нижней части в усеченную пирамиду, к 
которой приварен маслоотстойник с фильтром и краном для слива жира в 
бачок.
Нагрев жира осуществляется тенами, погруженными непосредственно в его 
объем. Тены установлены на специальном держателе, что позволяет 
вынимать их из ванн для санитарного и технического осмотра.



Рис. 11-7 Фритюрница электрическая секционно-модулированная ФЭСМ- 
20:
1-рама; 2-облицовка; 3-жарочная ванна; 4-тэны; 5-сетчатая корзина; 6- 
тэнодержателъ; 7-сгол;
8-термобаллон терморегулятора; 9-маслоотстойник; 10-филътр; 11-кран; 
12-ножки; 13-сливной бачок.

Регулирование температуры нагрева жира происходит автоматически с 
помощью терморегулятора ТР-200. На передней верхней части фритюрницы 
расположены сигнальные лампы и пакетный переключатель. Зеленая лампа 
показывает включение в работу тенов, а желтая — по достижении заданной 
рабочей температуры жира.

Жаренье продуктов производится в сетчатой корзине из нержавеющей 
стали, погружаемой в жарочную ванну с горячим маслом. Корзина имеет 
ручки и крючок с помощью которого она подвешивается на скобу для 
стекания масла

Жаровня вращающаяся электрическая ЖВЭ-720(рис. 11-9) 
предназначена для выпечки блинчиков-полуфабрикатов прямоугольной 
формы на предприятиях общественного питания.

Несущей основой жаровни является двухъярусный стол выполненный 
из уголковой стали и закрытый съемными эмалированными стальными 
листами. Сверху на столе на кронштейнах закреплен полый чугунный 
жарочный барабан, а также бачок и лоток для теста и отсекающий механизм.

В нижней части стола установлен привод, который состоит из 
электродвигателя, редуктора, цепной передачи для вращения барабана и 
реечной передачи для колебательного движения ножа-отсекателя.

Нагрев жарочной поверхности барабана осуществляется за счет 
лучистой энергии, выделяемой кварцевыми электронагревателями, 
установленными внутри барабана, а температура его поддерживается 
автоматически с помощью термоэлектрического термометра.

Бачок для теста расположен на подставке, снабжен ситом и 
закрывается крышкой. Лоток служит для формовки тестовой ленты и подачи 
ее к жарочному барабану. Снизу от барабана расположен скребковый нож, 
который отделяет готовую тестовую ленту.

Принцип работы жаровни. Подготовленное тесто заливают в бачок 
для теста, через кран оно поступает на наклонный лоток, установленный 
вплотную к нагретому барабану. Горячий барабан вращаясь непрерывно



захватывает своей поверхностью тесто на всей ширине лотка и за время 
поворота на 270° прожаривают сплошную блинную ленту. От поверхности 
барабана лента отделяется скребковым самозатачивающим ножом. Затем 
блинная лента при помощи направляющих и ножа нарезается на блинчики и 
укладывается на поддон. Запекание блинчиков происходят без смазывания

Рис. 11-9. Жаровня вращающаяся электрическая ЖВЭ-720:
1-противень; 2-скоба; 3-лапки корпуса подшипника; 4-рейка зубчатая; 5- 
отсекатель; 6-нож;
8-ролики; 9-пружинное устройство; 10-кронштейн; 11-жарочный барабан; 
12-клеммники электронагревателя; 13-электронагреватель; 14-кассета; 15- 
термоэлектрический термометр; 16-бак для теста; 17-крыпгка; 18-сито; 
19-лоток; 20-кран; 21-шланг; 22-быстросъемный фиксатор; 23-сборник; 24- 
милливольтметр; 25, 28-цепные передачи; 26-пружина; 27-кривошип; 29- 
элекгродвигатель; 30-двухступенчатый червячный редуктор; 31-зубчатое 
колесо; 32-звездочка; 33-провод многожильный; 34-переходной клеммник; 
35-стойка; 36, 37-крынгки съемные

Жарочные и пекарные шкафы
Жарочные шкафы предназначены для жарки мясных и рыбных 

продуктов, а также запекания овощных и крупяных блюд.
Пекарные шкафы предназначены для выпечки мелких хлебобулочных 

и кондитерских изделий. Жарочные и кондитерские шкафы различаются 
между собой количеством и размерами рабочих камер, температурой в 
камере и удельной поверхностной мощностью нагревателя.

В настоящее время на предприятиях общественного питания в 
эксплуатации находятся жарочные шкафы ШЖЭСН-2К, ШЖЭ-0,85, ШКЭ- 
051, ШЖЭ-1,36, ШК-2А и пекарные шкафы ШПЭСМ-3, ЭШ-ЗМ, КЭП-400. В 
шкафах типа ШЖЭ тепловая обработка продуктов осуществляется в 
функциональных емкостях высотой не более 65 мм.

Шкаф пекарский электрический секционно -модулированный 
ШПЭСМ-3(рис. 11-11).

Может устанавливаться на предприятиях общественного питания или 
в составе технологических линий. Шкаф предназначен для выпечки только 
кондитерских и мелких хлебобу-лочных изделий. Он имеет сварную 
подставку на которой установлены одна над другой три секции (камеры). С 
задней и боковых сторон и сверху шкаф облицован стальными 
эмалированными листами. Пространство между секциями и облицовкой 
заполнено теплоизоляционным материалом.



Дверцы шкафа закреплены шарнирами и теплоизолированы, они имеют 
задвижку для удаления из секции испарений, Образующихся при выпечке 
кондитерских изделий.

В правой части шкафа находится отсек с тремя блоками управления 
(для каждой секции отдельно). На лицевой панели блока сконструированы 
сигнальные лампы, показывающие наличие переключателей, с помощью 
которых регулируют интенсивность нагрева и лимб терморегулятора, 
автоматически поддерживающего в рабочей камере заданную температуру.

Шкаф пекарный ЭШ-ЗМ имеет аналогичную конструкцию, но 
изготовлен не в модулированном исполнении.

Рис. 11-11. Шкаф пекарный ШПЭСМ-З:
1-панель управления; 2-ручка; 3-дверца; 4-задвижка; 5,7-облицовки; 6- 
подставка; 8-теплоизоляция; 9-термобаллон датчика-реле температуры; 
10-верхние тэны; 11-рабочая камера; 12-кондитерский лист; 13-подовый 
лист; 14-нижние тэны; 15-датчик-реле температуры

Задание 2Перечислите оборудование применяемое для жаренья 
продуктов. Перечислите оборудование для выпечки кондитерских изделий

Задание 3. Заполнить таблицу 1, в которой укажите, назначение, 
основные части и узлы, принцип работы оборудования.__________________
№
п/п

наименование
оборудования

назначение
оборудования

основные части 
и узлы

оборудования

принцип работы 
оборудования

1
2
3
4
5
6

Задание 4Расшифруйте символ обозначения оборудования ШПЭСМ-3 
и назовите основные правила эксплуатации.

Задание 5. Определите правила безопасной эксплуатации жарочного 
оборудования
Сделать вывод о проделанной работе
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«Утверждаю»
ПРИЛОЖЕНИЕ 1

должность

название организации
подпись_____________
Ф И О . ______________
дата________________

ТЕХНИКО -  ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА №

Наименование изделия/блюда

1. Область применения

2Требования к сырью

3. Рецептура

Наименование сырья
Норма закладки сырья

Масса 
брутто (г)

Масса 
нетто (г)



4. Технологический процесс

5. Оформление, подача, реализация и хранение
Блюдо______________________________________________

Температура подачи блюда должна быть

Срок реализации

6. Показатели качества и безопасности:

Органолептические показатели блюда: 
Внешний вид :__________________________

Консистенция
Цвет _______
Вкус _______
Запах

7.Сведения о пищевой и энергетической ценности
Белки,г Жиры,г Углеводы,г Энергетическая

ценность,ккал
100 г 

продукта

Руководитель подразделения: _________
Бухгалтер-калькулятор: _______________
Ответственный исполнитель (шеф повар):
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Назначение методических рекомендаций

При изучении МДК. 02.02 Процессы приготовления, подготовки к 
реализации горячих блюд, кулинарных изделий, закусок сложного 
ассортиментапо специальности 43.02.15 Поварское и кондитерское дело 
наряду с теоретическими занятиями необходимо проведение практических и 
лабораторных занятий. Практические и лабораторные занятия относятся к 
основным видам учебных занятий. Они составляют важную часть 
профессиональной практической подготовки молодых
специалистов.Практические и лабораторные занятия проводятся в конце 
изучения определенной темы.

Цель проведения практических и лабораторных занятий -  закрепление 
знаний студентов по основным вопросам изучаемой дисциплины.

Практические, лабораторные занятия способствуют интенсификации 
учебного процесса, более осмысленному изучению материала, превращению 
фрагментарных знаний студентов в системные. Они способствуют развитию 
познавательной деятельности студентов, развивают логическое мышление, 
умение интерпретировать теоретический материал для решения 
поставленной задачи.

Выполнение практических и лабораторных заданий требует 
предварительной подготовки в виде повторения теоретических вопросов.

Содержание практических и лабораторных занятий охватывает весь 
круг профессиональных умений, на формирование которых ориентирована 
данная дисциплина. Методические указания по проведению практических и 
лабораторных занятий МДК. 02.02 Процессы приготовления, подготовки 
к реализации горячих блюд, кулинарных изделий, закусок сложного 
ассортиментасоставлены с учётом требований рабочей программы и её 
содержания.

Требования к знаниям, умениям и навыкам 
В результате изучения МДК. 02.02 Процессы приготовления, 

подготовки к реализации горячих блюд, кулинарных изделий, закусок 
сложного ассортимента студенты должны: 

знать:
• требования охраны труда, пожарной безопасности и производственной 

санитарии в организации питания;
• виды, назначение, правила безопасной эксплуатации технологического 

оборудования, производственного инвентаря, инструментов, 
весоизмерительных приборов, посуды и правила ухода за ними;

• ассортимент, требования к качеству, условия и сроки хранения супов, 
соусов, горячих блюд, кулинарных изделий, закусок сложного 
ассортимента, в том числе авторских, брендовых, региональных;



• рецептуры, современные методы приготовления, варианты оформления и 
подачи супов, горячих блюд, кулинарных изделий, закусок сложного 
ассортимента, в том числе авторских, брендовых, региональных;

• актуальные направления в приготовлении горячей кулинарной продукции;
• способы сокращения потерь и сохранения пищевой ценности продуктов 

при приготовлении горячей кулинарной продукции;
• правила составления меню, разработки рецептур, составления заявок на 

продукты;
• виды и формы обслуживания, правила сервировки стола и правила подачи 

горячих блюд, кулинарных изделий и закусок;
уметь:

• разрабатывать, изменять ассортимент, разрабатывать и адаптировать 
рецептуры горячей кулинарной продукции в соответствии с изменением 
спроса, с учетом потребностей различных категорий потребителей, видов 
и форм обслуживания;

• обеспечивать наличие, контролировать хранение и рациональное 
использование сырья, продуктов и материалов с учетом нормативов, 
требований к безопасности;

• оценивать их качество и соответствие технологическим требованиям;
• организовывать и проводить подготовку рабочих мест, технологического 

оборудования, производственного инвентаря,
• инструментов, весоизмерительных приборов в соответствии с 

инструкциями и регламентами;
• применять, комбинировать различные способы приготовления, 

творческого оформления и подачи супов, горячих блюд, кулинарных 
изделий, закусок сложного ассортимента, в том числе авторских, 
брендовых, региональных;

• организовывать их упаковку на вынос, хранение с учетом требований к 
безопасности готовой продукции;

• соблюдать правила сочетаемости, взаимозаменяемости основного сырья и 
дополнительных ингредиентов, применения ароматических веществ.

• иметь практический опыт в:
• разработке ассортимента горячей кулинарной продукции с учетом 

потребностей различных категорий потребителей, видов и форм 
обслуживания;

• разработке, адаптации рецептур с учетом взаимозаменяемости сырья, 
продуктов, изменения выхода продукции, вида и формы обслуживания;

• организации и проведении подготовки рабочих мест, подготовки к работе 
и безопасной эксплуатации технологического оборудования, 
производственного инвентаря, инструментов, весоизмерительных 
приборов в соответствии с инструкциями и регламентами

• подборе в соответствии с технологическими требованиями, оценке 
качества, безопасности продуктов, полуфабрикатов, приготовлении 
различными методами, творческом оформлении, эстетичной подаче



горячих блюд, кулинарных изделий, закусок сложного ассортимента, в 
том числе авторских, брендовых, региональных;

• упаковке, хранении готовой продукции с учетом требований к 
безопасности;

• контроле качества и безопасности готовой кулинарной продукции;
• контроле хранения и расхода продуктов.

Правила проведения практических и лабораторных занятий

• Обучающийся должен подготовить ответы на теоретические вопросы к ПЗ 
ЛР;

• Перед началом каждого занятия проверяется готовность обучающегося к 
ПЗ и ЛР;

• После завершения ПЗ и ЛР обучающийся должен сдать преподавателю 
отчет о проделанной работе, выполненный в тетради;

• Обучающийся, пропустивший ПЗ и ЛР по уважительной или 
неуважительной причинам, обязан выполнить задания ПЗ и ЛР в 
дополнительно назначенное время.

• Оценка за выполненные задания обучающемуся выставляется с учетом 
предварительной подготовки к занятию, доли самостоятельности при 
выполнении работы, точности и грамотности оформления отчета

Критерии оценок
• Оценка «5» ставится: практическая или лабораторная работа выполнена в

полном объеме, в соответствии с заданием, с соблюдением
последовательности выполнения, расчеты выполнены без ошибок, 
самостоятельно; работа оформлена аккуратно.

• Оценка «4» ставится: практическаяили лабораторная работа выполнена в
полном объеме, в соответствии с заданием, с соблюдением
последовательности выполнения, частично с помощью преподавателя, 
присутствуют незначительные ошибки при расчетах; работа оформлена 
аккуратно.

• Оценка «3» ставится: практическая или лабораторная работа выполнена в 
полном объеме, в соответствии с заданием, частично с помощью 
преподавателя, присутствуют ошибки при расчетах; по оформлению 
работы имеются замечания.

• Оценка «2» ставится: обучающийся не подготовился к практической или 
лабораторная работе, при расчетах допустил грубые ошибки, по 
оформлению работы имеются множественные замечания



ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА№1

Тема: Приготовление, оформление и отпуск заправочных супов. Адаптация, 
разработка рецептур супов сложного ассортимента. Подготовка 
документации (акта проработки, технологической карты, калькуляционной 
карты)
Цель: закрепить на практике, теоретические знания приготовлению 
заправочных супов, овладеть методикой оформления технологической 
документации на супы

Последовательность выполнения работы:
1. Ответить на вопросы:
- Что является особенностью заправочных супов.
- Какие основные и дополнительные ингредиенты используются для 
приготовления заправочных супов?
- Технологическая последовательность приготовления супов: рассольник, 
солянка.
2. Изучить разделы «Введение» и «Супы» сборника рецептур блюд
3. Изучить таблицы 1,2,3.
4. Изучить заданные рецептуры
5. Адаптировать рецептуры с учетом взаимозаменяемости продуктов и 

составить технологические, калькуляционные карты. Задания по 
оформлению технологических карт для каждого студента определяет 
преподаватель.
Оформите технологические карты на отдельных листах, произведите 
расчеты пищевой и энергетической ценности блюд и предъявите 
преподавателю для проверки и оценки работы.

6. Оформить заявки на сырье и продукты.
7. Организовать рабочее место, получить продукты.
8. Приготовить и оформить для подачи блюда согласно заданию.
9. Произвести оценку качества блюда.
10. Оформить отчет.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА№2

Тема: Приготовление, оформление и отпуск заправочных супов. Адаптация, 
разработка рецептур супов сложного ассортимента. Подготовка 
документации (акта проработки, технологической карты, калькуляционной 
карты)
Цель: закрепить на практике, теоретические знания приготовлению 
заправочных супов, овладеть методикой оформления технологической 
документации на супы



Последовательность выполнения работы:
1. Ответить на вопросы:
2. - Что является особенностью заправочных супов сложного ассортимента?
3. - Какие основные и дополнительные ингредиенты используются для 

приготовления заправочных супов?
4. - Технологическая последовательность приготовления супов щи, борщ.
5. Изучить разделы «Введение» и «Супы» сборника рецептур блюд
6. Изучить таблицы 1,2,3.
7. Изучить заданные рецептуры
8. Адаптировать рецептуры с учетом взаимозаменяемости продуктов и 

составить технологические, калькуляционные карты. Задания по 
оформлению технологических карт для каждого студента определяет 
преподаватель.

9. Оформите технологические карты на отдельных листах, произведите 
расчеты пищевой и энергетической ценности блюд и предъявите 
преподавателю для проверки и оценки работы.

10. Оформить заявки на сырье и продукты.
11. Организовать рабочее место, получить продукты.
12. Приготовить и оформить для подачи блюда согласно заданию.
13. Произвести оценку качества блюда.
14. Оформить отчет.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА№3

Тема: Приготовление, оформление и отпуск прозрачных супов с различными 
гарнирами, (оформление заявки на сырье и продукты, составление рецептуры 
(технологической карты), организация и своевременная уборка рабочих мест, 
безопасная эксплуатация технологического оборудования, приготовление, 
оформление, сервировка стола, подача, оценка качества и безопасности) 
Адаптация, разработка рецептур супов сложного ассортимента. Подготовка 
документации (акта проработки, технологической карты, калькуляционной 
карты).
Цель: закрепить на практике, теоретические знания приготовлению 
заправочных супов, овладеть методикой оформления технологической 
документации на супы.

Последовательность выполнения работы:
1. Ответить на вопросы:
2. - Что является особенностью прозрачных супов.
3. - Какие основные и дополнительные ингредиенты используются для 

приготовления прозрачных супов?
4. - Технологическая последовательность приготовления прозрачных супов.
5. Изучить разделы «Введение» и «Супы» сборника рецептур блюд



6. Изучить таблицы 1,2,3.
7. Изучить заданные рецептуры
8. Адаптировать рецептуры с учетом взаимозаменяемости продуктов и 

составить технологические, калькуляционные карты. Задания по 
оформлению технологических карт для каждого студента определяет 
преподаватель.

9. Оформите технологические карты на отдельных листах, произведите 
расчеты пищевой и энергетической ценности блюд и предъявите 
преподавателю для проверки и оценки работы.

10. Оформить заявки на сырье и продукты.
11. Организовать рабочее место, получить продукты.
12. Приготовить и оформить для подачи блюда согласно заданию.
13. Произвести оценку качества блюда.
14. Оформить отчет.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №4

Тема: Приготовление, оформление и отпуск прозрачных супов с различными 
гарнирами, крем-супов.
Цель: закрепить на практике, теоретические знания по приготовлению 
прозрачных супов икрем-супов, овладеть методикой оформления 
технологической документации на супы.

Последовательность выполнения работы:
1. Ответить на вопросы:
- Что является особенностью прозрачных супов.
- Что является особенностью крем- супов .
- Какие основные и дополнительные ингредиенты используются для 
приготовления прозрачных супов и крем-супов?
- Технологическая последовательность приготовления супов прозрачного 
супа и крем-супа.
2. Изучить разделы «Введение» и «Супы» сборника рецептур блюд
3. Изучить таблицы 1,2,3.
4. Изучить заданные рецептуры
5. Адаптировать рецептуры с учетом взаимозаменяемости продуктов и 

составить технологические, калькуляционные карты. Задания по 
оформлению технологических карт для каждого студента определяет 
преподаватель.
Оформите технологические карты на отдельных листах, произведите 
расчеты пищевой и энергетической ценности блюд и предъявите 
преподавателю для проверки и оценки работы.

6. Оформить заявки на сырье и продукты.
7. Организовать рабочее место, получить продукты.
8. Приготовить и оформить для подачи блюда согласно заданию.



9. Произвести оценку качества блюда.
10. Оформить отчет.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №5

Тема: Приготовление, оформление и отпуск супов региональной кухни. 
Цель: закрепить на практике, теоретические знания по приготовлениюсупов 
региональной кухни, авторских, брендовых супов, овладеть методикой 
оформления технологической документации на супы.

Последовательность выполнения работы:
1. Изучить разделы «Введение» и «Супы» сборника рецептур блюд
2. Изучить таблицы 1,2,3.
3. Разработать авторское блюдо суп, согласно заданию
4. Составить технико-технологическую карту на авторское блюдо. 

Оформите технологические карты на отдельных листах, произведите 
расчеты пищевой и энергетической ценности блюд и предъявите 
преподавателю для проверки и оценки работы

5. Составить калькуляционную карту на авторское блюдо.
6. Оформить заявки на сырье и продукты.
7. Организовать рабочее место, получить продукты.
8. Приготовить и оформить для демонстрацииавторские блюда 

согласно заданию.
9. Произвести оценку качества блюда.
10. Оформить отчет.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №6

Тема: Приготовление, оформление и отпуск авторских, брендовых супов. 
Цель: закрепить на практике, теоретические знания по приготовлению супов 
региональной кухни, авторских, брендовых супов, овладеть методикой 
оформления технологической документации на супы.

Последовательность выполнения работы:
1. Изучить разделы «Введение» и «Супы» сборника рецептур блюд.
2. Изучить таблицы 1,2,3.
3. Разработать авторское блюдо суп, согласно заданию
4. Составить технико-технологическую карту на авторское блюдо. 
Оформите технологические карты на отдельных листах, произведите расчеты 
пищевой и энергетической ценности блюд и предъявите преподавателю для 
проверки и оценки работы
5. Составить калькуляционную карту на авторское блюдо.
6. Оформить заявки на сырье и продукты.



7. Организовать рабочее место, получить продукты.
8. Приготовить и оформить для демонстрацииавторские блюда 
согласно заданию.
9. Произвести оценку качества блюда.
10. Оформить отчет.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №7

Тема: Приготовление, подготовка к реализации горячих соусов на бульоне 
сложного ассортимента.
Цель: закрепить на практике, теоретические знания приготовлениюгорячих 
соусов на бульоне сложного ассортимента, овладеть методикой оформления 
технологической документации на соусы.

Последовательность выполнения работы:
1. Ответить на вопросы:
- Что является особенностью горячих соусов на бульоне.
- Какие основные и дополнительные ингредиенты используются для 
приготовления горячих соусов на бульоне?
- Технологическая последовательность приготовления соусов на бульоне и 
их производных.
2. Изучить соответствующие разделы сборника рецептур блюд
3. Изучить таблицы нормы расходов сырья и взаимозаменяемости 

продуктов.
4. Изучить заданные рецептуры соусов.
5. Адаптировать рецептуры с учетом взаимозаменяемости продуктов и 

составить технологические, калькуляционные карты. Задания по 
оформлению технологических карт для каждого студента определяет 
преподаватель.
Оформите технологические карты на отдельных листах, произведите 
расчеты пищевой и энергетической ценности блюд и предъявите 
преподавателю для проверки и оценки работы.

6. Оформить заявки на сырье и продукты.
7. Организовать рабочее место, получить продукты.
8. Приготовить и оформить для подачисоусы согласно заданию.
9. Произвести оценку качества блюда.
10. Оформить отчет.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №8

Тема: Приготовление, подготовка к реализации горячих молочных, 
сметанных, яично-масляных соусов сложного ассортимента.



Цель: закрепить на практике, теоретические знания приготовлениюгорячих 
молочных, сметанных, яично-масляных соусов сложного ассортимента, 
овладеть методикой оформления технологической документации на соусы.

Последовательность выполнения работы:
1. Ответить на вопросы:
- Что является особенностью горячих молочных, сметанных, яично-масляных 
соусов.
- Какие основные и дополнительные ингредиенты используются для 
приготовления горячих молочных, сметанных, яично-масляных соусов?
- Технологическая последовательность приготовлениягорячих молочных, 
сметанных, яично-масляных соусов
2. Изучить соответствующие разделы сборника рецептур блюд
3. Изучить таблицы нормы расходов сырья и взаимозаменяемости 

продуктов.
4. Изучить заданные рецептурыгорячих молочных, сметанных, яично

масляных соусов.
5. Адаптировать рецептуры с учетом взаимозаменяемости продуктов и 

составить технологические, калькуляционные карты. Задания по 
оформлению технологических карт для каждого студента определяет 
преподаватель.
Оформите технологические карты на отдельных листах, произведите 
расчеты пищевой и энергетической ценности блюд и предъявите 
преподавателю для проверки и оценки работы.

6. Оформить заявки на сырье и продукты.
7. Организовать рабочее место, получить продукты.
8. Приготовить и оформить для подачи соусы согласно заданию.
9. Произвести оценку качества блюда.
10. Оформить отчет.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №9

Тема: Приготовление, подготовка к реализации горячих яично-масляных 
соусов сложного ассортимента.
Цель: закрепить на практике, теоретические знания приготовлению горячих 
молочных, сметанных, яично-масляных соусов сложного ассортимента, 
овладеть методикой оформления технологической документации на соусы.

Последовательность выполнения работы:
Ответить на вопросы:
1. - Что является особенностью горячих молочных, сметанных, яично
масляных соусов.
2. - Какие основные и дополнительные ингредиенты используются для 
приготовления горячих молочных, сметанных, яично-масляных соусов?



3. - Технологическая последовательность приготовлениягорячих
молочных, сметанных, яично-масляных соусов
4. Изучить соответствующие разделы сборника рецептур блюд
5. Изучить таблицы нормы расходов сырья и взаимозаменяемости 
продуктов.
6. Изучить заданные рецептурыгорячих молочных, сметанных, яично
масляных соусов.
7. Адаптировать рецептуры с учетом взаимозаменяемости продуктов и
составить технологические, калькуляционные карты. Задания по
оформлению технологических карт для каждого студента определяет 
преподаватель.
8. Оформите технологические карты на отдельных листах, произведите 
расчеты пищевой и энергетической ценности блюд и предъявите 
преподавателю для проверки и оценки работы.
9. Оформить заявки на сырье и продукты.
10. Организовать рабочее место, получить продукты.
11. Приготовить и оформить для подачи соусы согласно заданию.
12. Произвести оценку качества блюда.
13. Оформить отчет.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №10

Тема: Приготовление, подготовка к реализации блюд и гарниров из 
отварныхи припущенных овощей и грибов сложного ассортимента.
Цель: закрепить на практике, теоретические знания приготовлениюблюд и 
гарниров из отварных и припущенных овощей и грибов сложного 
ассортимента, овладеть методикой оформления технологической 
документации на блюда из овощей.

Последовательность выполнения работы:
1. Ответить на вопросы:
- Что является особенностью горячих блюд из овощей.
- Какие основные и дополнительные ингредиенты используются для 
приготовления блюд из овощей?
- Технологическая последовательность приготовления горячих блюд из 
овощей.
2. Изучить соответствующие разделы сборника рецептур блюд
3. Изучить таблицы нормы расходов сырья и взаимозаменяемости 

продуктов.
4. Изучить заданные рецептуры горячих отварных и припущенных блюд из 

овощей.
5. Адаптировать рецептуры с учетом взаимозаменяемости продуктов и 

составить технологические, калькуляционные карты. Задания по



оформлению технологических карт для каждого студента определяет 
преподаватель.
Оформите технологические карты на отдельных листах, произведите 
расчеты пищевой и энергетической ценности блюд и предъявите 
преподавателю для проверки и оценки работы.

6. Оформить заявки на сырье и продукты.
7. Организовать рабочее место, получить продукты.
8. Приготовить и оформить для подачи блюда из овощей согласно 

заданию.
9. Произвести оценку качества блюда.
10. Оформить отчет.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №11

Тема: Приготовление, подготовка к реализации блюд и гарниров из 
жаренных овощей, и грибов сложного ассортимента.
Цель: закрепить на практике, теоретические знания приготовлениюблюд и 
гарниров из отварных и припущенных овощей и грибов сложного 
ассортимента, овладеть методикой оформления технологической 
документации на блюда из овощей.

Последовательность выполнения работы:
1. Ответить на вопросы:
- Что является особенностью горячих жареных и запеченных блюд из 
овощей.
- Какие основные и дополнительные ингредиенты используются для 
приготовления жареных и запеченных блюд из овощей?
- Технологическая последовательность приготовления жареных, запеченных 
горячих блюд из овощей.
2. Изучить соответствующие разделы сборника рецептур блюд
3. Изучить таблицы нормы расходов сырья и взаимозаменяемости 

продуктов.
4. Изучить заданные рецептуры горячих жареных, запеченных блюд из 

овощей.
5. Адаптировать рецептуры с учетом взаимозаменяемости продуктов и 

составить технологические, калькуляционные карты. Задания по 
оформлению технологических карт для каждого студента определяет 
преподаватель.
Оформите технологические карты на отдельных листах, произведите 
расчеты пищевой и энергетической ценности блюд и предъявите 
преподавателю для проверки и оценки работы.

6. Оформить заявки на сырье и продукты.
7. Организовать рабочее место, получить продукты.



8. Приготовить и оформить для презентации блюда из овощей согласно 
заданию.

9. Произвести оценку качества блюда.
10. Оформить отчет.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №12

Тема: Приготовление, подготовка к реализации блюд и гарниров из 
запеченных овощей, и грибов сложного ассортимента.
Цель: закрепить на практике, теоретические знания приготовлению блюд и 
гарниров из отварных и припущенных овощей и грибов сложного 
ассортимента, овладеть методикой оформления технологической 
документации на блюда из овощей.

Последовательность выполнения работы:
1. Ответить на вопросы:
2. - Что является особенностью горячих жареных и запеченных блюд из 

овощей.
3. - Какие основные и дополнительные ингредиенты используются для 

приготовления жареных и запеченных блюд из овощей?
4. - Технологическая последовательность приготовления жареных, запеченных 

горячих блюд из овощей.
5. Изучить соответствующие разделы сборника рецептур блюд
6. Изучить таблицы нормы расходов сырья и взаимозаменяемости продуктов.
7. Изучить заданные рецептуры горячих жареных, запеченных блюд из овощей.
8. Адаптировать рецептуры с учетом взаимозаменяемости продуктов и 

составить технологические, калькуляционные карты. Задания по 
оформлению технологических карт для каждого студента определяет 
преподаватель.

9. Оформите технологические карты на отдельных листах, произведите 
расчеты пищевой и энергетической ценности блюд и предъявите 
преподавателю для проверки и оценки работы.

10. Оформить заявки на сырье и продукты.
11. Организовать рабочее место, получить продукты.
12. Приготовить и оформить для презентации блюда из овощей согласно 

заданию.
13. Произвести оценку качества блюда.
14. Оформить отчет.



ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №13

Тема: Приготовление, оформление и отпуск блюд и гарниров круп сложного 
ассортимента.
Цель: закрепить на практике, теоретические знания приготовлениюблюд и 
гарниров круп, бобовых и макаронных изделий, сложного ассортимента, 
овладеть методикой оформления технологической документации на блюда.

Последовательность выполнения работы:
1. Ответить на вопросы:
- Что является особенностью горячих блюд и гарниров круп, бобовых и 
макаронных изделий, сложного ассортимента.
- Какие основные и дополнительные ингредиенты используются для 
приготовления блюд и гарниров круп, бобовых и макаронных изделий, 
сложного ассортимента?
- Технологическая последовательность приготовленияблюд и гарниров круп, 
бобовых и макаронных изделий, сложного ассортимента.
2. Изучить соответствующие разделы сборника рецептур блюд
3. Изучить таблицы нормы расходов сырья и взаимозаменяемости 

продуктов.
4. Изучить заданные рецептуры горячих жареных, запеченных блюд из 

овощей.
5. Адаптировать рецептуры с учетом взаимозаменяемости продуктов и 

составить технологические, калькуляционные карты. Задания по 
оформлению технологических карт для каждого студента определяет 
преподаватель.
Оформите технологические карты на отдельных листах, произведите 
расчеты пищевой и энергетической ценности блюд и предъявите 
преподавателю для проверки и оценки работы.

6. Оформить заявки на сырье и продукты.
7. Организовать рабочее место, получить продукты.
8. Приготовить и оформить для презентации блюда и гарниры из круп, 

бобовых и макаронных изделий согласно заданию.
9. Произвести оценку качества блюда.
10. Оформить отчет.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №14

Тема: Приготовление, оформление и отпуск блюд и гарниров из бобовых и 
макаронных изделий, сложного ассортимента.
Цель: закрепить на практике, теоретические знания приготовлению блюд и 
гарниров круп, бобовых и макаронных изделий, сложного ассортимента, 
овладеть методикой оформления технологической документации на блюда.



Последовательность выполнения работы:
1. Ответить на вопросы:
2. - Что является особенностью горячих блюд и гарниров круп, бобовых и 

макаронных изделий, сложного ассортимента.
3. - Какие основные и дополнительные ингредиенты используются для 

приготовления блюд и гарниров круп, бобовых и макаронных изделий, 
сложного ассортимента?

4. - Технологическая последовательность приготовления блюд и гарниров круп, 
бобовых и макаронных изделий, сложного ассортимента.

5. Изучить соответствующие разделы сборника рецептур блюд
6. Изучить таблицы нормы расходов сырья и взаимозаменяемости продуктов.
7. Изучить заданные рецептуры горячих жареных, запеченных блюд из овощей.
8. Адаптировать рецептуры с учетом взаимозаменяемости продуктов и 

составить технологические, калькуляционные карты. Задания по 
оформлению технологических карт для каждого студента определяет 
преподаватель.

9. Оформите технологические карты на отдельных листах, произведите 
расчеты пищевой и энергетической ценности блюд и предъявите 
преподавателю для проверки и оценки работы.

10. Оформить заявки на сырье и продукты.
11. Организовать рабочее место, получить продукты.
12. Приготовить и оформить для презентации блюда и гарниры из круп, 

бобовых и макаронных изделий согласно заданию.
13. Произвести оценку качества блюда.
14. Оформить отчет.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №15

Тема: Приготовление, оформление, отпуск и презентация блюд и изделий из 
яиц, творога, сыра, муки сложного ассортимента
Цель: закрепить на практике, теоретические знания приготовлениюблюд и 
изделий из яиц, творога, сыра, муки сложного ассортимента, овладеть 
методикой оформления технологической документации на блюда.

Последовательность выполнения работы:
1. Ответить на вопросы:
- Что является особенностью горячих блюд и изделий из яиц, творога, сыра, 
муки сложного ассортимента?
- Какие основные и дополнительные ингредиенты используются для 
приготовления блюд и изделий из яиц, творога, сыра, муки сложного 
ассортимента?
- Технологическая последовательность приготовленияблюд и изделий из яиц, 
творога, сыра, муки сложного ассортимента.
2. Изучить соответствующие разделы сборника рецептур блюд



3. Изучить таблицы нормы расходов сырья и взаимозаменяемости 
продуктов.

4. Изучить заданные рецептуры блюд и изделий из яиц, творога, сыра, муки.
5. Адаптировать рецептуры с учетом взаимозаменяемости продуктов и 

составить технологические, калькуляционные карты. Задания по 
оформлению технологических карт для каждого студента определяет 
преподаватель.
Оформите технологические карты на отдельных листах, произведите 
расчеты пищевой и энергетической ценности блюд и предъявите 
преподавателю для проверки и оценки работы.

6. Оформить заявки на сырье и продукты.
7. Организовать рабочее место, получить продукты.
8. Приготовить и оформить для презентации блюд и изделий из яиц, 

творога, сыра, муки согласно заданию.
9. Произвести оценку качества блюда.
10. Оформить отчет.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №16

Тема: Приготовление, творческое оформление и подача блюд из отварной, 
припущенной и тушеной рыбы сложного ассортимента, в том числе 
авторских, брендовых, региональной кухни.
Цель: закрепить на практике, теоретические знания приготовлениюблюд из 
отварной, припущенной и тушеной рыбы сложного ассортимента, овладеть 
методикой оформления технологической документации на блюда

Последовательность выполнения работы:
1. Ответить на вопросы:
- Что является особенностью горячих блюд из отварной, припущенной и 
тушеной рыбы сложного ассортимента?
- Какие основные и дополнительные ингредиенты используются для 
приготовления блюд из отварной, припущенной и тушеной рыбы сложного 
ассортимента?
- Технологическая последовательность приготовленияблюд из отварной, 
припущенной и тушеной рыбы сложного ассортимента.
2. Изучить соответствующие разделы сборника рецептур блюд
3. Изучить таблицы нормы расходов сырья и взаимозаменяемости 

продуктов.
4. Изучить заданные рецептуры блюд из отварной, припущенной и тушеной 

рыбы.
5. Адаптировать рецептуры с учетом взаимозаменяемости продуктов и 

составить технологические, калькуляционные карты. Задания по 
оформлению технологических карт для каждого студента определяет 
преподаватель.



Оформите технологические карты на отдельных листах, произведите 
расчеты пищевой и энергетической ценности блюд и предъявите 
преподавателю для проверки и оценки работы.

6. Оформить заявки на сырье и продукты.
7. Организовать рабочее место, получить продукты.
8. Приготовить и оформить для презентации блюда из отварной, 

припущенной и тушеной рыбы согласно заданию.
9. Произвести оценку качества блюда.
10. Оформить отчет.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №17

Тема: Приготовление, творческое оформление и подача блюд из тушеной 
рыбы сложного ассортимента, в том числе авторских, брендовых, 
региональной кухни.
Цель: закрепить на практике, теоретические знания приготовлению блюд из 
отварной, припущенной и тушеной рыбы сложного ассортимента, овладеть 
методикой оформления технологической документации на блюда.

Последовательность выполнения работы:
1. Ответить на вопросы:
2. - Что является особенностью горячих блюд из отварной, припущенной и 

тушеной рыбы сложного ассортимента?
3. - Какие основные и дополнительные ингредиенты используются для 

приготовления блюд из отварной, припущенной и тушеной рыбы сложного 
ассортимента?

4. - Технологическая последовательность приготовления блюд из отварной, 
припущенной и тушеной рыбы сложного ассортимента.

5. Изучить соответствующие разделы сборника рецептур блюд
6. Изучить таблицы нормы расходов сырья и взаимозаменяемости продуктов.
7. Изучить заданные рецептуры блюд из отварной, припущенной и тушеной 

рыбы.
8. Адаптировать рецептуры с учетом взаимозаменяемости продуктов и 

составить технологические, калькуляционные карты. Задания по 
оформлению технологических карт для каждого студента определяет 
преподаватель.

9. Оформите технологические карты на отдельных листах, произведите 
расчеты пищевой и энергетической ценности блюд и предъявите 
преподавателю для проверки и оценки работы.

10. Оформить заявки на сырье и продукты.
11. Организовать рабочее место, получить продукты.
12. Приготовить и оформить для презентации блюда из отварной, 

припущенной и тушеной рыбы согласно заданию.
13. Произвести оценку качества блюда.



14. Оформить отчет.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №1
Тема: Приготовление, творческое оформление и подача блюд из жареной и 
запеченной рыбы сложного ассортимента, в том числе авторских, брендовых, 
региональной кухни.
Цель: закрепить на практике, теоретические знания приготовлениюблюд из 
жареной и запеченной рыбы сложного ассортимента, овладеть методикой 
оформления технологической документации на блюда.

Последовательность выполнения работы:
1. Ответить на вопросы:
- Что является особенностью горячих блюд из жареной и запеченной рыбы 
сложного ассортимента?
- Какие основные и дополнительные ингредиенты используются для 
приготовления блюд из жареной и запеченной рыбы сложного 
ассортимента?
- Технологическая последовательность приготовленияблюд из жареной и 
запеченной рыбы сложного ассортимента.
2. Изучить соответствующие разделы сборника рецептур блюд
3. Изучить таблицы нормы расходов сырья и взаимозаменяемости 

продуктов.
4. Изучить заданные рецептуры блюд из жареной и запеченной рыбы.
5. Адаптировать рецептуры с учетом взаимозаменяемости продуктов и 

составить технологические, калькуляционные карты. Задания по 
оформлению технологических карт для каждого студента определяет 
преподаватель.
Оформите технологические карты на отдельных листах, произведите 
расчеты пищевой и энергетической ценности блюд и предъявите 
преподавателю для проверки и оценки работы.

6. Оформить заявки на сырье и продукты.
7. Организовать рабочее место, получить продукты.
8. Приготовить и оформить для презентации блюд из жареной и 

запеченной рыбы согласно заданию.
9. Произвести оценку качества блюда.
10. Оформить отчет.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №2
Тема: Приготовление, творческое оформление и подача блюд из нерыбного 
водного сырья сложного ассортимента, в том числе авторских, брендовых, 
региональной кухни.
Цель: закрепить на практике теоретические знания приготовлениюблюд из 
жареной и запеченной рыбы сложного ассортимента, овладеть методикой 
оформления технологической документации на блюда.



Последовательность выполнения работы:
1. Ответить на вопросы:
- Что является особенностью горячих блюд изнерыбного водного сырья
сложного ассортимента?
- Какие основные и дополнительные ингредиенты используются для
приготовления блюд изнерыбного водного сырья сложного ассортимента?
- Технологическая последовательность приготовленияблюд изнерыбного
водного сырья сложного ассортимента.
2. Изучить соответствующие разделы сборника рецептур блюд
3. Изучить таблицы нормы расходов сырья и взаимозаменяемости 

продуктов.
4. Изучить заданные рецептуры блюд изнерыбного водного сырья.
5. Адаптировать рецептуры с учетом взаимозаменяемости продуктов и 

составить технологические, калькуляционные карты. Задания по 
оформлению технологических карт для каждого студента определяет 
преподаватель.
Оформите технологические карты на отдельных листах, произведите 
расчеты пищевой и энергетической ценности блюд и предъявите 
преподавателю для проверки и оценки работы.

6. Оформить заявки на сырье и продукты.
7. Организовать рабочее место, получить продукты.
8. Приготовить и оформить для презентации блюд изнерыбного 

водного сырья согласно заданию.
9. Произвести оценку качества блюда.
10. Оформить отчет.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №3

Тема: Приготовление, оформление и отпуск горячих блюд, кулинарных 
изделий, закусок из тушеного мяса, мясных продуктов сложного 
ассортимента (оформление заявки на сырье и продукты, составление 
рецептуры (технологической карты), организация и своевременная уборка 
рабочих мест, безопасная эксплуатация технологического оборудования, 
приготовление, оформление, сервировка стола, подача, оценка качества и 
безопасности).

Цель: закрепить на практике теоретические знания приготовлению блюд из 
тушеного мяса, мясных продуктов сложного ассортимента, овладеть 
методикой оформления технологической документации на блюда.

Последовательность выполнения работы:
1. Изучить соответствующие разделы сборника рецептур блюд.
2. Изучить таблицы нормы расходов сырья и взаимозаменяемости продуктов.
3. Изучить заданные рецептуры блюд из тушеного мяса, мясных продуктов.



4. Адаптировать рецептуры с учетом взаимозаменяемости продуктов и 
составить технологические, калькуляционные карты. Задания по 
оформлению технологических карт для каждого студента определяет 
преподаватель.

5. Оформите технологические карты на отдельных листах, произведите расчеты 
пищевой и энергетической ценности блюд и предъявите преподавателю для 
проверки и оценки работы.

6. Оформить заявки на сырье и продукты.
7. Организовать рабочее место, получить продукты.
8. Приготовить и оформить для презентации блюд из тушеного мяса, 

мясных продуктов согласно заданию.
9. Произвести оценку качества блюда.
10. Оформить отчет.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №4

Тема: Приготовление, оформление и отпуск горячих блюд, кулинарных 
изделий, закусок из субпродуктов сложного ассортимента (оформление 
заявки на сырье и продукты, составление рецептуры (технологической 
карты), организация и своевременная уборка рабочих мест, безопасная 
эксплуатация технологического оборудования, приготовление, оформление, 
сервировка стола, подача, оценка качества и безопасности).

Цель: закрепить на практике теоретические знания по приготовлению блюд 
из субпродуктов сложного ассортимента, овладеть методикой оформления 
технологической документации на блюда.
Последовательность выполнения работы:

1. Изучить соответствующие разделы сборника рецептур блюд.
2. Изучить таблицы нормы расходов сырья и взаимозаменяемости продуктов.
3. Изучить заданные рецептуры блюд из тушеного мяса, мясных продуктов.
4. Адаптировать рецептуры с учетом взаимозаменяемости продуктов и 

составить технологические, калькуляционные карты. Задания по 
оформлению технологических карт для каждого студента определяет 
преподаватель.

5. Оформите технологические карты на отдельных листах, произведите расчеты 
пищевой и энергетической ценности блюд и предъявите преподавателю для 
проверки и оценки работы.

6. Оформить заявки на сырье и продукты.
7. Организовать рабочее место, получить продукты.
8. Приготовить и оформить для презентации блюд из тушеного мяса, 

мясных продуктов согласно заданию.
9. Произвести оценку качества блюда.
10. Оформить отчет.



ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №5

Тема: Приготовление, оформление и отпуск горячих блюд, кулинарных 
изделий, закусок из отварного и припущенного мяса, мясных продуктов 
сложного ассортимента.
Цель: закрепить на практике теоретические знания по
приготовлениюгорячих блюд, кулинарных изделий, закусок из отварного и 
припущенного мяса, мясных продуктов сложного ассортимента, овладеть 
методикой оформления технологической документации на блюда.

Последовательность выполнения работы:
1. Ответить на вопросы:
- Что является особенностью горячих блюд, кулинарных изделий, закусок из 
отварного и припущенного мяса, мясных продуктов сложного ассортимента?
- Какие основные и дополнительные ингредиенты используются для 
приготовления горячих блюд, кулинарных изделий, закусок из отварного и 
припущенного мяса, мясных продуктов?
- Технологическая последовательность приготовлениягорячих блюд, 
кулинарных изделий, закусок из отварного и припущенного мяса, мясных 
продуктов сложного ассортимента.
2. Изучить соответствующие разделы сборника рецептур блюд
3. Изучить таблицы нормы расходов сырья и взаимозаменяемости 

продуктов.
4. Изучить заданные рецептуры блюд, кулинарных изделий, закусок из 

отварного и припущенного мяса, мясных продуктов.
5. Адаптировать рецептуры с учетом взаимозаменяемости продуктов и 

составить технологические, калькуляционные карты. Задания по 
оформлению технологических карт для каждого студента определяет 
преподаватель.
Оформите технологические карты на отдельных листах, произведите 
расчеты пищевой и энергетической ценности блюд и предъявите 
преподавателю для проверки и оценки работы.

6. Оформить заявки на сырье и продукты.
7. Организовать рабочее место, получить продукты.
8. Приготовить и оформить для презентации горячих блюд, кулинарных 

изделий, закусок из отварного и припущенного мяса, мясных 
продуктовсогласно заданию.

9. Произвести оценку качества блюда.
10. Оформить отчет.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №6



Тема: Приготовление, оформление и отпуск горячих блюд, кулинарных 
изделий, закусок из жареного мяса, мясных продуктов сложного 
ассортимента.
Цель: закрепить на практике теоретические знания по
приготовлениюгорячих блюд, кулинарных изделий, закусок из жареного 
мяса, мясных продуктов сложного ассортимента, овладеть методикой 
оформления технологической документации на блюда.

Последовательность выполнения работы:
1. Ответить на вопросы:
- Что является особенностью горячих блюд, кулинарных изделий, закусок из 
жареного мяса, мясных продуктов сложного ассортимента?
- Какие основные и дополнительные ингредиенты используются для горячих 
блюд, кулинарных изделий, закусок из жареного мяса, мясных продуктов 
сложного ассортимента?
- Технологическая последовательность приготовлениягорячих блюд, 
кулинарных изделий, закусок из жареного мяса, мясных продуктов сложного 
ассортимента.
2. Изучить соответствующие разделы сборника рецептур блюд
3. Изучить таблицы нормы расходов сырья и взаимозаменяемости 

продуктов.
4. Изучить заданные рецептуры блюд горячих блюд, кулинарных изделий, 

закусок из жареного мяса, мясных продуктов.
5. Адаптировать рецептуры с учетом взаимозаменяемости продуктов и 

составить технологические, калькуляционные карты. Задания по 
оформлению технологических карт для каждого студента определяет 
преподаватель.
Оформите технологические карты на отдельных листах, произведите 
расчеты пищевой и энергетической ценности блюд и предъявите 
преподавателю для проверки и оценки работы.

6. Оформить заявки на сырье и продукты.
7. Организовать рабочее место, получить продукты.
8. Приготовить и оформить для презентации блюд горячих блюд, 

кулинарных изделий, закусок из жареного мяса, мясных продуктов 
согласно заданию.

9. Произвести оценку качества блюда.
10. Оформить отчет.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №7



Тема: Приготовление, оформление и отпуск горячих блюд, кулинарных 
изделий, закусок из запеченного и тушеного мяса, мясных продуктов 
сложного ассортимента.
Цель: закрепить на практике, теоретические знания по
приготовлениюгорячих блюд, кулинарных изделий, закусок из запеченного и 
тушеного мяса, мясных продуктов сложного ассортимента, овладеть 
методикой оформления технологической документации на блюда.

Последовательность выполнения работы:
1. Ответить на вопросы:
- Что является особенностью горячих блюд, кулинарных изделий, закусок из 
запеченного и тушеного мяса, мясных продуктов сложного ассортимента?
- Какие основные и дополнительные ингредиенты используются для горячих 
блюд, кулинарных изделий, закусок из запеченного и тушеного мяса, 
мясных продуктов сложного ассортимента?
- Технологическая последовательность приготовлениягорячих блюд, 
кулинарных изделий, закусок из запеченного и тушеного мяса, мясных 
продуктов сложного ассортимента
2. Изучить соответствующие разделы сборника рецептур блюд
3. Изучить таблицы нормы расходов сырья и взаимозаменяемости 

продуктов.
4. Изучить заданные рецептуры блюд горячих блюд, кулинарных изделий, 

закусок из запеченного и тушеного мяса, мясных продуктов сложного 
ассортимента.

5. Адаптировать рецептуры с учетом взаимозаменяемости продуктов и 
составить технологические, калькуляционные карты. Задания по 
оформлению технологических карт для каждого студента определяет 
преподаватель.
Оформите технологические карты на отдельных листах, произведите 
расчеты пищевой и энергетической ценности блюд и предъявите 
преподавателю для проверки и оценки работы.

6. Оформить заявки на сырье и продукты.
7. Организовать рабочее место, получить продукты.
8. Приготовить и оформить для презентации горячих блюд, кулинарных 

изделий, закусок из запеченного и тушеного мяса, мясных продуктов 
сложного ассортимента согласно заданию.

9. Произвести оценку качества блюда.
10. Оформить отчет.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №8



Тема: Приготовление, оформление и отпуск горячих блюд, кулинарных 
изделий, закусок из рубленного мяса, мясных продуктов сложного 
ассортимента.
Цель: закрепить на практике, теоретические знания по
приготовлениюгорячих блюд, кулинарных изделий, закусок изрубленного 
мяса, мясных продуктов сложного ассортимента, овладеть методикой 
оформления технологической документации на блюда.

Последовательность выполнения работы:
1. Ответить на вопросы:
- Что является особенностью горячих блюд, кулинарных изделий, закусок из 
рубленного мяса, мясных продуктов сложного ассортимента?
- Какие основные и дополнительные ингредиенты используются для горячих 
блюд, кулинарных изделий, закусок изрубленного мяса, мясных продуктов 
сложного ассортимента?
- Технологическая последовательность приготовлениягорячих блюд, 
кулинарных изделий, закусок изрубленного мяса, мясных продуктов 
сложного ассортимента
2. Изучить соответствующие разделы сборника рецептур блюд
3. Изучить таблицы нормы расходов сырья и взаимозаменяемости 

продуктов.
4. Изучить заданные рецептуры горячих блюд, кулинарных изделий, закусок 

из рубленного мяса, мясных продуктов сложного ассортимента.
5. Адаптировать рецептуры с учетом взаимозаменяемости продуктов и 

составить технологические, калькуляционные карты. Задания по 
оформлению технологических карт для каждого студента определяет 
преподаватель.
Оформите технологические карты на отдельных листах, произведите 
расчеты пищевой и энергетической ценности блюд и предъявите 
преподавателю для проверки и оценки работы.

6. Оформить заявки на сырье и продукты.
7. Организовать рабочее место, получить продукты.
8. Приготовить и оформить для презентации горячие блюда, кулинарные 

изделия, закуски из рубленного мяса, мясных продуктов согласно 
заданию.

9. Произвести оценку качества блюда.
10. Оформить отчет.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №9



Тема: Приготовление, оформление и отпуск горячих блюд с блюд, 
кулинарных изделий, закусок из домашней птицы сложного ассортимента. 
Цель: закрепить на практике, теоретические знания по приготовлению 
горячих блюд с блюд, кулинарных изделий, закусок из домашней птицы, 
дичи, кролика сложного ассортимента, овладеть методикой оформления 
технологической документации на блюда.

Последовательность выполнения работы:
1. Ответить на вопросы:
- Что является особенностью горячих блюд с блюд, кулинарных изделий, 
закусок из домашней птицы, дичи, кролика сложного ассортимента?
- Какие основные и дополнительные ингредиенты используются для горячих 
блюд с блюд, кулинарных изделий, закусок из домашней птицы, дичи, 
кролика сложного ассортимента?
- Технологическая последовательность приготовлениягорячих блюд с блюд, 
кулинарных изделий, закусок из домашней птицы, дичи, кролика сложного 
ассортимента
2. Изучить соответствующие разделы сборника рецептур блюд
3. Изучить таблицы нормы расходов сырья и взаимозаменяемости 

продуктов.
4. Изучить заданные рецептуры горячих блюд с блюд, кулинарных изделий, 

закусок из домашней птицы, дичи, кролика сложного ассортимента.
5. Адаптировать рецептуры с учетом взаимозаменяемости продуктов и 

составить технологические, калькуляционные карты. Задания по 
оформлению технологических карт для каждого студента определяет 
преподаватель.
Оформите технологические карты на отдельных листах, произведите 
расчеты пищевой и энергетической ценности блюд и предъявите 
преподавателю для проверки и оценки работы.

6. Оформить заявки на сырье и продукты.
7. Организовать рабочее место, получить продукты.
8. Приготовить и оформить для презентации горячих блюд с блюд, 

кулинарных изделий, закусок из домашней птицы, дичи, кролика 
сложного ассортимента согласно заданию.

9. Произвести оценку качества блюда.
10. Оформить отчет.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №10

Тема: Приготовление, оформление и отпуск горячих блюд с блюд, 
кулинарных изделий, закусок из дичи, кролика сложного ассортимента.
Цель: закрепить на практике, теоретические знания по приготовлению 
горячих блюд с блюд, кулинарных изделий, закусок из дичи, кролика



сложного ассортимента, овладеть методикой оформления технологической 
документации на блюда.

Последовательность выполнения работы:
1. Ответить на вопросы:
2. - Что является особенностью горячих блюд с блюд, кулинарных изделий, 

закусок из дичи, кролика сложного ассортимента?
3. - Какие основные и дополнительные ингредиенты используются для горячих 

блюд с блюд, кулинарных изделий, закусок из домашней птицы, дичи, 
кролика сложного ассортимента?

4. - Технологическая последовательность приготовления горячих блюд с блюд, 
кулинарных изделий, закусок из домашней птицы, дичи, кролика сложного 
ассортимента

5. Изучить соответствующие разделы сборника рецептур блюд
6. Изучить таблицы нормы расходов сырья и взаимозаменяемости продуктов.
7. Изучить заданные рецептуры горячих блюд с блюд, кулинарных изделий, 

закусок из домашней птицы, дичи, кролика сложного ассортимента.
8. Адаптировать рецептуры с учетом взаимозаменяемости продуктов и 

составить технологические, калькуляционные карты. Задания по 
оформлению технологических карт для каждого студента определяет 
преподаватель.

9. Оформите технологические карты на отдельных листах, произведите расчеты 
пищевой и энергетической ценности блюд и предъявите преподавателю для 
проверки и оценки работы.

10. Оформить заявки на сырье и продукты.
11. Организовать рабочее место, получить продукты.
12. Приготовить и оформить для презентации горячих блюд с блюд, кулинарных 

изделий, закусок из домашней птицы, дичи, кролика сложного ассортимента 
согласно заданию.

13. Произвести оценку качества блюда.
14. Оформить отчет.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Назначение методических рекомендаций

При изучении МДК.01.01 Организация приготовления, подготовка 
к реализации и хранения кулинарных полуфабрикатов по профессии 
43.02.15 Поварское и кондитерское дело наряду с теоретическими занятиями 
необходимо проведение практических занятий. Практические занятия 
относятся к основным видам учебных занятий. Они составляют важную 
часть профессиональной практической подготовки молодых специалистов 
Практические занятия проводятся в конце изучения определенной темы.

Цель проведения практических занятий -  закрепление знаний 
студентов по основным вопросам изучаемой дисциплины.

Практические занятия способствуют интенсификации учебного 
процесса, более осмысленному изучению материала, превращению 
фрагментарных знаний студентов в системные. Они способствуют развитию 
познавательной деятельности студентов, развивают логическое мышление, 
умение интерпретировать теоретический материал для решения 
поставленной задачи.

Выполнение практических заданий требует предварительной 
подготовки в виде повторения теоретических вопросов.

Содержание практических занятий охватывает весь круг про
фессиональных умений, на формирование которых ориентирована данная 
дисциплина. Методические указания по проведению практических занятий 
по МДК.01.01 Организация приготовления, подготовка к реализации и 
хранения кулинарных полуфабрикатов составлены с учётом требований 
рабочей программы и её содержания.

Правила проведения практических занятий

• Обучающийся должен подготовить ответы на теоретические вопросы к 
ПЗ;

• Перед началом каждого занятия проверяется готовность обучающегося к 
ПЗ;

• После завершения ПЗ обучающийся должен сдать преподавателю отчет о 
проделанной работе, выполненный в тетради;

• Обучающийся, пропустивший ПЗ по уважительной или неуважительной 
причинам, обязан выполнить задания ПЗ в дополнительно назначенное 
время.

• Оценка за выполненные задания обучающемуся выставляется с учетом 
предварительной подготовки к занятию, доли самостоятельности при 
выполнении работы, точности и грамотности оформления отчета



Критерии оценок

• Оценка «5» ставится: практическая работа выполнена в полном объеме, в 
соответствии с заданием, с соблюдением последовательности выполнения, 
расчеты выполнены без ошибок, самостоятельно; работа оформлена 
аккуратно.

• Оценка «4» ставится: практическая работа выполнена в полном объеме, в 
соответствии с заданием, с соблюдением последовательности выполнения, 
частично с помощью преподавателя, присутствуют незначительные 
ошибки при расчетах; работа оформлена аккуратно.

• Оценка «3» ставится: практическая работа выполнена в полном объеме, в 
соответствии с заданием, частично с помощью преподавателя, 
присутствуют ошибки при расчетах; по оформлению работы имеются 
замечания.

• Оценка «2» ставится: обучающийся не подготовился к практической 
работе, при расчетах допустил грубые ошибки, по оформлению работы 
имеются множественные замечания



Практическое занятие № 1

Тема: Составление заявки на сырье
Цель: Ознакомление с последовательностью и правилами составления 

заявки на сырье
Ход работы

Задание 1. Ознакомиться с теоретическими сведеньями

Требование составляются в одном экземпляре, подписываются 
заведующим производством и утверждаются руководителем предприятия.

В накладной указываются: полное наименование, сорт продуктов и 
товаров, вес или количество, учетные цены кладовой и цена реализации с 
добавлением единой наценки.

Специи и соль отпускаются на производство в той же оценке, как и 
продукты, поскольку включаются в себестоимость согласно Сборнику 
рецептур блюд и кулинарных изделий.

Все приходно-расходные документы материально ответственное лицо 
ежедневно предоставляет в бухгалтерию предприятия вместе с товарным 
отчетом.

В бухгалтерии на основании плана-меню устанавливаются розничные 
цены на блюда и выписывается меню для посетителей. В меню указывается 
наименование блюда, его стоимость, исчисленная в калькуляции, вес в 
готовом виде.

Получение продуктов со склада
Отпуск продуктов и товаров из кладовой в производство 

осуществляется на основании требований (форма ОП-3) и оформляется 
накладными (форма ОП-4), которые подписываются заведующим 
производством и утверждаются руководителем организации. Отпуск 
продуктов на производство производится на основании плана-меню (форма 
ОП-22) с учетом имеющихся остатков продуктов от прошлых получений.

Из складских помещений предприятий общественного питания отпуск 
осуществляется на производство, в филиалы, буфеты по требованиям, 
составленным материально-ответственным лицом. На основании требования 
составляет требования - накладные, которые подписываются главным 
бухгалтером и руководителем предприятия, а после отпуска товаров - 
заведующим складом и получившим товар материально ответственным 
лицом.

При получении продуктов со склада проверяется соответствие их 
требованиям накладным по ассортименту, массе, качеству, а так же 
исправность тары.

Перед отпуском кладовщик вскрывает тару, проверяет качество 
товаров, производит их сортировку и зачистку. При отпуске продуктов 
кладовщику проверяет очередность: товары, поступившие раньше, 
отпускаются в первую очередь, вначале сухие продукты, затем из 
охлаждаемых камер и в последнюю очередь картофель, овощи.



Кладовщик обязан подготовить мерную тару, весоизмерительное 
оборудование, инвентарь, инструмент.

При получении продуктов материально ответственное лицо должно 
убедится в исправности весов, проверить все тары, качество продукции, 
сроки реализации отпускаемых товаров, проследить за точностью 
взвешивания и записью в накладной.

Приемка товаров по качеству проводится органолептически (по виду, 
цвету, запаху, вкусу). При этом проверяют соответствие стандартам, ТУ. 
Качества, где указываются дата изготовления, срок реализации, название 
фирмы; гигиенические сертификаты.

Задание 2. Используя технологические карты, составить сводную 
таблицу по сырью

Наименование
^ '"^ ^^ блю да

Вид сырья

Всего сырья

Задание 3. Заполнить форму ОП-3. Требование в кладовую 
Сделать вывод о проделанной работе



Форма по ОКУД
Код

0330503
по ОКПО

(организация)

(структурное подразделение)

(структурное подразделение «получатель») Вид деятельности по
ОКДП 

Вид операции _____________ 1
1 Номер 1 Дата
________ документа___________________________ составления

ТРЕБОВАНИЕ В КЛАДОВУЮ 1 1
Через кого ________________________________________________________________________________________

(фамилия, имя, отчество)
Но- мер 

по по
рядку

Продукты и товары Единица измерения
Количество Примечание

наименование код наимено-вание код по ОКЕИ

i 2 3 4 5 6 7

Затребовал заведующий производством _________________________  _____________________________________________________
Отпуск разрешил: (подпись) (расшифровка подписи)
Руководитель организации _______________________________  ______________________  ___________________________________________

(должность) (подпись) (расшифровка подписи)

http://blanker.ru/doc/forma-op-3


Практическое занятие № 2
Тема: Расчет массы отходов при механической кулинарной обработке

продуктов.

Цель: Формирование знаний для проведения технологических 
расчетов, в умении пользоваться справочными материалами, сборниками 
рецептур, таблицами нормативов отходов при первичной обработке сырья и 
приготовлении блюд, проводить расчеты по формулам.

Ход работы

В предприятиях общественного питания приготовляют блюда из рыбы 
-  живой, охлажденной, соленой, а также мороженого филе, выпускаемого 
промышленностью, рыбных полуфабрикатов, котлетной массы и фарша.

Количество отходов, и следовательно, выход полуфабрикатов, зависят 
от вида рыбы, ее размера и способа обработки. Эти данные приводятся в 
расчетных таблицах Сборника рецептур блюд. В таблицах даны нормы 
отходов, выход полуфабрикатов, а также нормы потерь и выход изделий в 
зависимости от способа разделки рыбы и видов тепловой обработки.

Задачи, приведенные по данной теме, должны дать представление об 
определении количества пищевых и непищевых отходов, определении массы 
нетто и брутто, определении количества порций изделий, изготовленных из 
заданного количества сырья.

Определение массы отходов при механической обработке рыбы. 
Задача № 1. Определить количество отходов при обработке на чистое филе 
30 кг трески неразделанной мелкого размера?
Задача № 2. Сколько отходов получится при изготовлении котлет рубленных 
из 20 кг трески мелкого размера?

Пример решения задачи № 1.
Для решения данного типа задачи находим процент отходов у данного сырья. 
В сборнике рецептур на стр. 529 (колонка №7) в таблице «Расчет расхода 
сырья, выхода полуфабрикатов и готовых изделий из рыб» находим процент 
отходов у трески неразделанной на филе без кожи и костей, что составляет 58 
%.

Используя известные значения.находим массу отходов по формуле:

1 э а с ^ о <
Где: Мбр- масса брутто продукта (сырья)

% отх- процент отходов у продукта при холодной обработке

17,4 кг- искомая масса отходов у трески неразделанной при холодной
обработке.



Расчёт количества отходов при механической обработке рыбы и выхода 
полуфабрикатов в зависимости от вида рыбы, её размера и способов

обработки.
Задача № 3. Определить количество отходов при обработке на чистое филе 
17 кг трески неразделанной мелкого размера, найти массу полуфабриката для 
припускания?
Задача № 4. Определить количество отходов при обработке на
непластованные куски 25 кг карася океанического мелкого размера, найти 
массу полуфабриката для варки?

Пример решения задачи № 3.
Для решения данного типа задачи находим процент отходов у данного 

сырья. В сборнике рецептур на стр. 529 (колонка №7) в таблице «Расчет 
расхода сырья, выхода полуфабрикатов и готовых изделий из рыб» находим 
процент отходов у трески неразделанной на филе без кожи и костей, что 
составляет 58 %.

Используя известные значения.находим массу отходов по формуле:

Где: Мбр- масса брутто продукта (сырья)
% отх- процент отходов у продукта при холодной обработке 

9,86 кг- искомая масса отходов у  трески неразделанной при холодной 
обработке.
Используя известные значения, находим массу полуфабриката для 
припускания (масса нетто) по формуле:

Где: Мбр- масса брутто продукта (сырья)
% отх- процент отходов у продукта при холодной обработке 
7,14 кг- искомая масса полуфабриката, которая используется для

припускания.

Сделать вывод о проделанной работе



Практическое занятие №3

Тема: Организация работ в овощном цехе.

Цель: Изучить организацию работы по обработке овощей, научиться 
осуществлять подбор технологического оборудования и инвентаря, 
организовывать рабочее место.

Материальное оснащение: индивидуальные задания, компьютер, 
средства аудиовизуализации, учебная литература.

Теоретические сведенья
Обратите внимание на размещение оборудования. Оно ставится по 

ходу технологического процесса. При установке оборудования необходимо 
учесть нормы оснащения в зависимости от типа и мощности предприятия, а 
также допустимые расстояния при его размещении:

между двумя технологическими линиями немеханического 
оборудования -  1,5м;

между стеной и механическим оборудованием -  0,2 м; 
между стеной и технологической линией -  0,1 м; 
между стеной и тепловым оборудованием -  0,4 м; 
между тепловым и немеханическим оборудованием -  1,5 м 

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ОВОЩНОГО ЦЕХА 
Технологический процесс обработки овощей состоит из сортировки, 

мытья, очистки, доочистки и вторичного промывания. Назначение овощного 
цеха и схема процесса обработки овощей. В овощном цехе осуществляются 
первичная обработка овощей и изготовление овощных полуфабрикатов для 
собственного производства и предприятий-доготовочных.

В современных специализированных овощных цехах, размещенных 
обычно при овощных базах или овощехранилищах и рассчитанных на 
снабжение как предприятий общественного питания, так и розничной сети, 
может быть организован выпуск расширенного ассортимента продукции: 
здей. организуются поточные линии по расфасовке картофеля и овощей в 
пакеты, линия производства очищенного сульфитированного картофеля, 
линия приготовления картофельных и овощных котлет, жареного хрустящего 
и гарнирного картофеля, линия приготовления салатов и винегретов.

Технологический процесс обработки картофеля и корнеплодов 
включает сортировку (по качеству и размерам), мойку, очистку, дочистку, 
сульфитацию (картофеля), промывание и нарезку.

Обработка овощей других видов отличается от обработки картофеля и 
корнеплодов. Так, лук, капусту в овощных цехах очищают, промывают, 
нарезают. Помидоры, огурцы, редис, салат подвергаются переборке, очистке, 
промыванию и нарезке.

Особенности обработки овощей различных видов вызывают 
необходимость применения специального оборудования, которое подбирают 
в зависимости от мощности предприятия. Так, сортировка картофеля



производится на крупных заготовочных предприятиях в сортировочных 
машинах. На мелких предприятиях, где нет возможности для установки 
калибровочных машин, ручная сортировка картофеля и корнеплодов по 
размеру не производится.

Мытье картофеля и корнеплодов осуществляется в специальных 
моечных или моечно-очистительных машинах (на крупных предприятиях) 
или картофелечистках с гладким диском (на небольших предприятиях), а 
также в ваннах. Машины загружают при помощи транспортера, который 
подает картофель из бункера овощной кладовой. Вымытые овощи при 
помощи другого транспортера поступают в очистительные машины, где 
картофель очищается, а затем производится его дочистка ручным способом.

На крупных заготовочных предприятиях, где организуются отдельные 
поточные линии обработки картофеля, корнеплодов и других овощей, для 
очистки картофеля применяют очистительные машины непрерывного 
действия, а на средних и мелких предприятиях — машины периодического 
действия.

Механическая очистка картофеля получила наибольшее
распространение, но, кроме того, для очистки его могут использоваться 
термический и химический способы. При термическом способе для очистки 
картофеля применяют специальные печи с высокой температурой или 
аппараты, где осуществляется обработка картофеля паром. При химическом 
способе картофель обрабатывают в специальном аппарате раствором 
каустической соды.

При обработке картофеля термическим и химическим способами 
количество отходов значительно сокращается, при термическом, кроме того, 
картофель не так быстро темнеет, качество обработки выше, но применение 
этих способов возможно только в условиях крупного производства при 
обязательном осуществлении технико-химического контроля.

После механической очистки картофель поступает на конвейер для 
ручной дочистки к рабочим местам чистильщиков овошей. В крышке 
специальных столов для дочистки овощей — два отверстия (на каждом 
рабочем месте); одно — для отходов, другое — для очищенного картофеля. 
Под эти два отверстия ставят тару для сбора отходов и для обработанного 
картофеля. Рядом со столом устроен желоб с водой, где находится картофель, 
предназначенный для ручной дочистки.

На крупных заготовочных предприятиях для дочистки картофеля 
устанавливают конвейер из расчета 70—80 см на рабочее место. Рабочие 
места чистильщиков овощей расположены с обеих сторон конвейерной 
ленте.

Инструменты для очистки картофеля — специальный нож с коротким 
лезвием (длиной 6—7 см и шириной 2—2,5 см), имеющий скошенный конец; 
желобковый нож (длиной 18 см с ручкой), короткий широкий нож-сребок 
(длиной 17 см).

Дочищенный картофель хранят в воде или подвергают сульфитации. 
Для сульфитации картофеля используется машина МСК-1 или ванна с двумя



отделениями, где картофель вначале обрабатывается бисульфитом натрия, а 
затем промывается. Корнеплоды после дочистки покрывают влажной тканью 
для предохранения от потемнения.

Следующая стадия обработки картофеля и корнеплодов — нарезка. Для 
этой цели используют овощерезки, нарезающие картофель соломкой, 
брусочками, ломтиками. Фигурная нарезка картофеля осуществляется 
ручным способом на разделочных досках из дерева твердых пород при 
помощи карбовочных ножей, выемок, малого и среднего ножей поварской 
тройки.

В цехе необходимы подтоварники для овощей и стеллажи. На линии 
установлены моечная ванна и картофелечистка. Так как после машинной 
очистки производят ручную доочистку, необходима установка специального 
стола для доочистки. Обратите внимание на наличие в крышке стола 
углубление, в которое помещают очищенные овощи, два отверстия для 
отходов и два -  для дочищенного картофеля, а также желоб с водой для 
хранения картофеля в течение 2-3 часов.

Капусту, огурцы, кабачки обрабатывают ручным способом. Для 
шинкования овощей используются шинковальные доски. Лук, чеснок и хрен 
обрабатывают на специальном рабочем месте, оборудованном вытяжным 
шкафом. Необходим специальный стол с вытяжным устройством.

На линии обработки капусты, зелени установлены производственные 
столы и моечные ванны. На столе устанавливают овощерезательную машину.

Рабочие места овощного цеха оснащаются инструментами, инвентарём 
для выполнения определённых операций. Приготовленные овощные 
полуфабрикаты в деревянных ушатах, окоренках, а также корзинках 
доставляют в горячий цех. При организации работы овощного цеха 
необходимо строгое соблюдение правил охраны труда и техники 
безопасности. Основные из них сводятся к следующим. К работе на машине 
могут допускаться лишь работники, знающие их устройство и прошедшие 
специальный инструктаж. Возле машин необходимо вывешивать правила 
работы и плакаты по технике безопасности. Работникам запрещается 
опускать руки в рабочие камеры картофелечисток и овощерезок. Пусковые 
устройства машины должны быть закрыты, а машины — иметь исправное 
заземление и зануление. Тара для загрузки овощей в машину допускается 
емкостью не более 8— 10 кг. Переноска грузов для машин разрешается 
массой не более 20 кг.

В цехе должна поддерживаться температура не менее 15° С. Для 
обеспечения требований санитарного режима необходимо своевременно 
удалять отходы из цеха.

Оборудование и инвентарь, применяемый в овощном цехе, его 
характеристика

http://www.pandia.ru/text/category/vlazhnostmz/
http://pandia.ru/text/category/tehnika_bezopasnosti/
http://pandia.ru/text/category/tehnika_bezopasnosti/
http://pandia.ru/text/category/tehnika_bezopasnosti/


Марка МОК-150М
Пр-ть 150кг/ Кухонный процессор 

RobotCoupe R 201 Ultra E  
Напр-е, B 380
Мощ-ть, кВт 0,75 Процессоры 

кухонные R от RobotCoupe - универсальные 
Габ. размеры, мм 650x450x930

МОК-150М: Картофелечистка
предназначена кухонные машины с 
двумя насадкамидля снятия кожуры с 
картофеля и другихкорнеплодов путем 
воздействия абразиво содержащих
очищающих органов.

Производственный инвентарь и 
тара овощного цеха:
1 - ножи: а - коренчатый, б -
карбовочный, в - для чистки овощей; г, д 
- для удаления глазков; 2 - терки для 
овощей; 3 - приспособления для
протирания овощей; 4 - устройство УНЗ 
для нарезки зеленого лука, укропа, 
сельдерея; 5 - контейнеры для хранения 
очищенных овощей; 6 - бачки для сбора 
отходов с тележкой для их перевозки; 7 - 
пневматическое приспособление для 
дочистки картофеля

1 - контейнер носилки для доставки картофеля и овощей: 2 - ларь для хранения картофеля и корнеллодовв;
3 - ванна для мытья картофеля и корнеплодов: 4 картофелечистка. 5 песколовка. Б ванна передвижная 
для картофеля, требующего ручной дочистки: 7 - стол для дочистки картофеля; 8 ванна произвадственая для 
очищенного картофеля. 9 ларь для капусты свежей и лука; 10 - стол производственный для очистки капусты 
и лука; 11 ванна для капусты и лука; 12 - стол производственный для накопления очищенных и промытых 
овощей. 13 окно для передачи овощей во второе отделение; 14 ■ универсальная овощерезательная машина 
МРО 400-1000 на подставке; 15 - стол производственный для нарезки овощей и корнеплодов вручную.
16 ванна производственная для квашеных и  соленых овощей



1 - картофелечистка; 2 - подтоварник; 3 - ванна моечная; 4 - стол для дочистки картофеля и корнеплодов; 
5 - стеллаж передвижной; 6 - овощерезательная машина МУ-1000; 7 - стол производственный; 8 - стол 
для очистки репчатого лука

Ход работы.
Используя учебную литературу:
1. Ознакомьтесь с линией обработки картофеля и корнеплодов. 

Ознакомьтесь с организацией рабочего места очистки репчатого лука, 
чеснока. Рассмотрите производственный инвентарь и тару овощного цеха и 
определите его назначение.

2. Начертите схему расположения оборудования в овощном цехе, 
обозначьте его.

3. Заполните таблицу «Вид оборудования и его назначение»
№ п/п Вид оборудования Назначение

4. Заполните таблицу «Вид инвентаря и его назначение»
№ п/п Вид инвентаря Назначение

Сделать вывод о проделанной работе

Контрольные вопросы
1. Какие требования предъявляются к расположению овощного цеха?
2. Какие требования должны соблюдаться при размещении 

оборудования?
3. Какие основные типы оборудования применяются в овощном цехе 

средней мощности?
4. В чём особенность организации рабочего места для доочистки 

картофеля и корнеплодов?
5. Какие виды инвентаря применяются в овощном цехе?

http://pandia.ru/text/category/uchebnaya_literatura/


Практическое занятие №4
Тема: Организация работ в рыбном цехе (зоне кухни ресторана) по 

обработке рыбы и нерыбного водного сырья.
Цель: Изучить организацию работы по обработке мяса, научиться 

осуществлять подбор технологического оборудования и инвентаря, 
организовывать рабочее место.

Материальное оснащение: индивидуальные задания, компьютер, 
средства аудиовизуализации, учебная литература.

Теоретические сведенья
Обратите внимание на размещение оборудования. Оно ставится по 

ходу технологического процесса. При установке оборудования необходимо 
учесть нормы оснащения в зависимости от типа и мощности предприятия, а 
также допустимые расстояния при его размещении:

между двумя технологическими линиями немеханического 
оборудования -  1,5м;

между стеной и механическим оборудованием -  0,2 м;
между стеной и технологической линией -  0,1 м;
между стеной и тепловым оборудованием -  0,4 м;
между тепловым и немеханическим оборудованием -  1,5 м

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ РЫБНОГО ЦЕХА
Централизованное производство полуфабрикатов из рыбы 

осуществляется в специализированных цехах заготовочных предприятий. В 
соответствии с техническими условиями и технологическими инструкциями 
предусматривается изготовление следующего ассортимента полуфабрикатов 
из рыбы: рыба специальной разделки охлажденная и мороженая; рыба, 
нарезанная на порции, панированная в сухарях; котлеты, биточки, тефтели, 
фрикадельки рыбные.

Технологический процесс обработки рыбы с костным скелетом 
включает следующие операции: размораживание, отделение от чешуи; 
срезание плавников, удаление голов, потрошение, промывание, фиксация в 
охлажденном рассоле, охлаждение полуфабриката, упаковка, маркировка, 
хранение и транспортировка. В крупных рыбных цехах такие наиболее 
трудоемкие процессы, как отделение чешуи, срезание плавников, отделение 
голов, механизированы.

В крупных цехах процессы обработки рыбы с костным скелетом 
осуществляются на поточных механизированных линиях.

Мороженую частиковую рыбу освобождают от тары, укладывают в 
решетчатые контейнеры и направляют к ваннам для дефростации рыбы. 
Контейнеры с рыбой погружают в ванны с 3-5%-ным раствором поваренной 
соли при температуре воды не выше 12°С на 2-3 ч.

После дефростации рыбу выгружают в передвижные ванны. Ванны 
направляют к конвейерной линии обработки рыбы (схема 1).



Схема 1. Организация рабочих мест на линии обработки рыбы с костным скелетом

С помощью чешуеочистительной машины типа РО-1М очищают рыбу 
от чешуи; плавники срезают плавникорезкой, головы удаляют при помощи 
головоотсекающей машины.

Далее рыба поступает на рыборазделочный конвейер, вдоль которого 
расположены рабочие места для потрошения и промывания рыбы.

Удаление внутренностей и промывание рыбы производятся вручную. 
Каждое рабочее место состоит из производственного стола со встроенными 
моечными ваннами. Рабочие места оборудуются разделочными досками, 
ножами поварской тройки. Потрошеную и промытую рыбу загружают в 
передвижные ванны и направляют к чану для фиксации (охлаждения) в 18%- 
ном растворе поваренной соли с температурой - 4...- 6°С. Рыбу подвергают 
фиксации в течение 5-10 мин. Фиксация применяется для сокращения потерь 
при хранении, транспортировке, сохранения пищевой ценности рыбы (схема 
2).



Схема
2. Планировка рыбного цеха заготовочного предприятия:
А - линия обработки чешуйчатой рыбы; Б - линия обработки осетровых рыб;
I - чан с мешалкой для раствора соли; 2 - стол производственный; 3 - весы настольные 
циферблатные; 4 - таль электрическая передвижная; 5 - моечная ванна; 6 - стол с 
приспособлением для чистки рыбы; 7 - конвейер ленточный разделочный для рыбы; 8 - 
машина для разделки рыбы; 9 - чешуеочистительная машина; 10 - монорельсовый путь;
I I  - ванна для дефросгации рыбы; 12 - подтоварник металлический; 13 - стеллаж 
стационарный общепроизводственный; 14 - шкаф для посуды; 15 - тележка грузовая; 16 
- весы товарные; 17 - стеллаж передвижной; 18 - стол для зачистки рыбы; 19 - ванна для 
ошпаривания рыбы с подводкой пара; 20 - стол для подсушки

Срок хранения (от окончания технологического процесса до 
реализации полуфабрикатов) не должен превышать 24 ч, в том числе на 
предприятии изготовителя - не более 8 ч.

Для производства полуфабрикатов из рыбы порционных, 
мелкокусковых и изделий из котлетной массы устанавливают
производственные столы, на которых размещают разделочные доски, 
циферблатные весы, тару для полуфабрикатов. Нарезку рыбы осуществляют 
большим ножом поварской тройки.

Для приготовления котлетной массы из рыбы применяют 
универсальный привод, ванну для замачивания хлеба.

На линии обработки рыб осетровых пород устанавливают
производственные столы, ванну с подогревом для ошпаривания звеньев, 
моечные ванны.

Рыбу оттаивают на воздухе на стеллажах. Продолжительность 
оттаивания 12-14 ч. В процесс обработки рыбы входит: отделение головы, 
срезание спинных жучков, вытягивание визиги, пластование рыбы на звенья, 
ошпаривание, зачистка поверхности звеньев, промывание, укладка в тару, 
маркирование, транспортировка.

В рыбном цехе на предприятиях средней мощности перерабатывается 
вся поступающая рыба (в том числе и осетровых пород) и изготовляются 
полуфабрикаты максимальной степени готовности - порционные куски, 
рубленые изделия. Рыбные полуфабрикаты поступают в горячий цех для 
тепловой обработки.

Процессы оттаивания, очистки, разделки осуществляются так же, как и 
в крупных цехах, только механизация используется в меньшей степени. Для



обработки рыбы используются скребки, ножи поварской тройки. На 
небольших предприятиях головы и хвосты рыб отрубают вручную большим 
или средним ножом поварской тройки. Промывают рыбу после потрошения 
также в ваннах.

Если в цехе обрабатывают рыбу осетровых пород, то устанавливают 
металлический стеллаж с поддоном для размораживания; дополнительно 
устанавливают ванну с подогревом для ошпаривания рыбы (температура 
воды 80-90°С). Если таких ванн нет, используют котлы с горячей водой.

На производственном столе, где приготавливаются полуфабрикаты, 
должны находиться комплект ножей поварской тройки, разделочные доски, 
набор специй и настольные весы.

Хранят инструменты в специальном ящике или в выдвижных ящиках 
производственных столов. Тарой для полуфабрикатов служат противни, 
которые размещают на стеллажах и холодильном шкафу.

Для приготовления рыбного фарша на небольших предприятиях 
используют мясорубку типа МИМ или устанавливают универсальный привод 
со сменными механизмами (мясорубкой, фаршемешалкой и размолочной 
машиной). Формуют котлеты вручную или используют те же машины, что и 
в мясном цехе.

Для хранения полуфабрикатов используют холодильные шкафы. 
Примерная схема размещения оборудования в рыбном цехе ресторана 
указана на схеме 3.

Схема 11. Примерная расстановка оборудования в рыбном. цехе:
1, 3, 8 - рабочие столы; 2 - ванны на два отделения; 4 - стеллаж; 5 - мясорубка; 6 - 
холодильный шкаф; 7 - раковина; 9 - трап; 10 - рыбочистка

Организация труда
Работа рыбного цеха осуществляется в одну или две смены. На 

заготовочных предприятиях работу возглавляет начальник цеха или 
бригадир. В состав работников цеха входят изготовители полуфабрикатов III 
и IV разрядов. Работники IV разряда разделывают рыбу осетровых пород

В рыбных цехах ресторанов, столовых работают повара III и IV 
разрядов; возглавляет работу цеха заведующий производством или бригадир



Ход работы.
Используя учебную литературу:
1.Ознакомьтесь с организацией рабочего места повара с учётом 

характера выполняемых операций при переработке рыбы и приготовления 
полуфабрикатов из нее.

2. Начертите схему размещения инвентаря и оборудования на рабочем 
месте повара в рыбном цехе.

3. Заполните таблицу «Вид оборудования и его назначение»
№ п/п Вид оборудования Назначение

4. Изучите виды инвентаря, используемого при работе в рыбном цехе. 
Заполните таблицу «Вид инвентаря и его назначение»______________

№ п/п Вид инвентаря Назначение

Сделать вывод о проделанной работе

Контрольные вопросы:
1. Как организуется процесс обработки рыбы осетровых пород, в чем 

его особенность?
2. Условия и сроки хранения рыбных полуфабрикатов.
3. Опишите организацию обработки рыбы на предприятиях 

общественного питания средней и малой мощности.
4. Как организуется труд в рыбном цехе?

http://pandia.ru/text/category/uchebnaya_literatura/


Практическое занятие №5
Тема: Организация работ в мясном цехе (зоне кухни ресторана) по 

обработке мяса
Цель: Изучить организацию работы при обработке рыбы, научиться 

осуществлять подбор технологического оборудования и инвентаря, 
организовывать рабочее место.

Материальное оснащение: индивидуальные задания, компьютер, 
средства аудиовизуализации, учебная литература.

Теоретические сведенья
Обратите внимание на размещение оборудования. Оно ставится по 

ходу технологического процесса. При установке оборудования необходимо 
учесть нормы оснащения в зависимости от типа и мощности предприятия, а 
также допустимые расстояния при его размещении:

между двумя технологическими линиями немеханического 
оборудования -  1,5м;

между стеной и механическим оборудованием -  0,2 м;
между стеной и технологической линией -  0,1 м;
между стеной и тепловым оборудованием -  0,4 м;
между тепловым и немеханическим оборудованием -  1,5 м 

Организация работы мясного цеха
Мясные цехи организуются на крупных заготовочных предприятиях и 

предприятиях средней мощности, перерабатывающих сырье для своего 
производства.

Технологический процесс обработки мяса не зависит от мощности 
цеха, но сама организация технологического процесса различается.

На крупных заготовочных предприятиях мясные цехи более 
механизированы, применяются транспортеры, подвесные и поточные линии 
и др.

Мясные полуфабрикаты вырабатываются в следующем ассортименте: 
крупнокусковые полуфабрикаты из говядины (толстый, тонкий край, 
верхний и внутренние куски заднетазовой части и др.); из свинины и 
баранины (корейка, окорок, лопаточная часть, грудинка и др.); кости; 
порционные полуфабрикаты из говядины, свинины, баранины (антрекот, 
бифштекс, эскалоп и др.); мелкокусковые полуфабрикаты из говядины 
(бефстроганов, поджарка, азу, гуляш); из баранины и свинины (шашлык, рагу 
и др.); из рубленого мяса (бифштекс, котлеты, шницели); перец, кабачки, 
фаршированные мясом и рисом.

Технологический процесс обработки мяса складывается из следующих 
операций: дефростация мороженого мяса, зачистка поверхности и срезание 
ветеринарных клейм, обмывание, обсушивание, деление на отруба, обвалка 
отрубов и выделение крупнокусковых частей, жиловка мяса и приготовление 
полуфабрикатов натуральных и рубленых (схема 5).



Линия производства крупнокусковых полуфабрикатов

Схема 1. Модель организации производства мясных полуфабрикатов
Мясные цехи на крупных заготовочных предприятиях состоят из 

нескольких помещений: дефростеры, моечное отделение туш, помещение для 
обсушивания, помещение для обвалки, жиловки, приготовления 
полуфабрикатов.

На крупных предприятиях применяют поточные механизированные 
линии. Из холодильных камер замороженное мясо (туши, полутуши) по 
подвесному пути (монорельсам) или на тележках поступают в дефростеры, 
где при температуре 4-6°С в течение трех суток происходит процесс 
медленного оттаивания. Поверхность оттаявшего мяса зачищается от 
загрязнений, срезаются клейма.

Затем мясо подвергается обмыванию в специальном помещении теплой 
водой при помощи щеток-душей (рис. 1). Мясо обсушивается в отдельном 
помещении с помощью воздуха, подаваемого вентиляторами.



Рис. 1 Мойка мяса при помощи щетки-душа
Разруб туш на части производится обвальщиком в начале конвейерной 

линии. Эту операцию выполняют с помощью большого ножа-рубака или 
мясницкого топора. В целях соблюдения требований охраны труда 
обвальщики используют кольчужные сетки. Рабочие места обвальщиков, 
организуемые вдоль конвейерной линии, оснащаются производственными 
столами с выдвижными ящиками для инструментов (ножей, мусатов), 
разделочными досками, которые крепятся на столах с помощью штырей. 
Обвальщики используют обвалочные ножи (большой и малый) (рис. 2).

Рис. 2. Рабочее место обвальщика
Выделенные части (мясо, кости) по конвейеру поступают к 

жиловщикам, которые производят зачистку мяса от сухожилий, пленок, 
разборку крупнокусковых полуфабрикатов по видам. Кости, полученные 
после обвалки мяса, отправляют на распиловку на части с помощью 
дисковой пилы.

В крупных цехах рабочие места по производству порционных и 
мелкокусковых полуфабрикатов могут организовываться на параллельных 
конвейерных линиях. Вдоль линии с обеих ее сторон располагают 
производственные столы. Для нарезки полуфабрикатов на столе размещают 
разделочную доску, слева от нее - лоток с мясом, справа - лоток для



полуфабрикатов, средний нож поварской тройки, мускат. За разделочной 
доской устанавливают циферблатные весы. Лоток с готовыми 
полуфабрикатами работник ставит на движущийся конвейер.

Для производства рубленых полуфабрикатов организуют несколько 
рабочих мест, организуемых в одну технологическую линию. Рабочие места 
оснащают ванной для замачивания хлеба, мясорубкой производительностью 
600-800 кг/ч, фаршемешалкой.

Несколько рабочих мест организуют для формовки полуфабрикатов на 
котлетоформовочных машинах типа МФК-2000 или АК 2М-40.

В небольших мясных цехах используют машины меньшей 
производительности, часто применяют универсальный привод ПМ-1,1 со 
скенными механизмами (мясорубкой, рыхлителем, фаршемешалкой). Мясо 
оттаивают и обмывают в подвешенном состоянии над трапом или в ваннах с 
проточной водой (схема 6).

Схема 2. Примерная расстановка оборудования в мясном цехе:
1, 3, 5, 7, 10 - рабочие столы; 2 - ванна; 4 - разрубочный стул; 6 - универсальный 

привод типа ПМ-1,1,8 - трап; 9 - опалочный шкаф; 11 - ванна; 12 - раковина; 13 - 
холодильный шкаф

Организация труда
Работа мясного цеха заготовочного предприятия организуется в одну 

или две смены в зависимости от мощности. В крупных цехах могут 
организовываться отдельные бригады обвальщиков, жиловщиков, 
изготовителей полуфабрикатов. На обвале мяса заняты обвальщики III, IV и 
V разрядов. Жиловку мяса производят жиловщики I, II и III разрядов. 
Нарезку полуфабрикатов осуществляют работники III и IV разрядов. В 
мясных цехах ресторанов, столовых работают повара III и IV разрядов.

В крупных мясных цехах работники в течение рабочего дня заняты 
однородной работой, т. е. применяется пооперационное разделение труда. В 
небольших мясных цехах повар выполняем поочередно несколько операций.



Ход работы
Используя учебную литературу:
1.Ознакомьтесь с организацией рабочего места повара с учётом 

характера выполняемых операций при переработке мяса и приготовления 
полуфабрикатов из него.

2. Начертите схему размещения инвентаря и оборудования на рабочем 
месте повара в мясном цехе.

3. Заполните таблицу «Вид оборудования и его назначение»
№ п/п Вид оборудования Назначение

4. Изучите виды инвентаря, используемого при работе в мясном цехе. 
Заполните таблицу «Вид инвентаря и его назначение»_______________

№ п/п Вид инвентаря Назначение

Сделать вывод о проделанной работе

Контрольные вопросы:
1. В чем состоит технологический процесс обработки мяса?
2. В чем отличительная особенность в организации обработки мяса в 

крупных заготовочных предприятиях от организации обработки мяса в 
предприятиях средней и малой мощности?

3. Какие полуфабрикаты вырабатываются в мясных цехах?
4. Какие помещения организуются в мясных цехах на крупных заготовочных 

предприятиях?
5. Дайте характеристику организации технологического процесса обработки 

мяса в крупных заготовочных предприятиях.
6. Для чего служит конвейер на рабочем месте обвальщика мяса в крупных 

мясных цехах?
7. Опишите организацию рабочего места обвальщика.
8. Опишите организацию рабочего места приготовления порционных и 

мелкокусковых полуфабрикатов.
9. Как организуется технологический процесс приготовления рубленых 

полуфабрикатов из мяса?
10. Какое механическое оборудование применяется при обработке мяса в 

крупных мясных цехах и мясных цехах средней мощности?
11. Как организуется труд в мясных цехах?
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Практическое занятие №6
Тема: Организация работ в птице-гольевом цехе (зоне кухни ресторана) 
по обработке птицы

Цель: Изучить организацию работы при обработке птицы и 
приготовлении полуфабрикатов из нее, научиться осуществлять подбор 
технологического оборудования и инвентаря, организовывать рабочее место.

Материальное оснащение: индивидуальные задания, компьютер, 
средства аудиовизуализации, учебная литература.

Теоретические сведенья
Обратите внимание на размещение оборудования. Оно ставится по 

ходу технологического процесса. При установке оборудования необходимо 
учесть нормы оснащения в зависимости от типа и мощности предприятия, а 
также допустимые расстояния при его размещении:

между двумя технологическими линиями немеханического 
оборудования -  1,5м;

между стеной и механическим оборудованием -  0,2 м;
между стеной и технологической линией -  0,1 м;
между стеной и тепловым оборудованием -  0,4 м;
между тепловым и немеханическим оборудованием -  1,5 м
Организация работы птицегольевого цеха
Централизованное производство полуфабрикатов из кур, обработку 

субпродуктов осуществляют птицегольевые цехи. Они перерабатывают 
сырье, поступающее с птицефабрик. Техническими условиями и 
техническими инструкциями предусматривается приготовление следующих 
видов полуфабрикатов из домашней птицы:

- тушки кур и цыплят;
- филе натуральное и филе панированное, окорочок куриный, 

индюшиный, грудинка куриная, цыплята-табака;
- бедро, голень куриные, индюшиные;
- субпродукты кур, индеек.
Кроме птицы в цехе обрабатывают субпродукты (почки, печень, языки, 

сердце и др.).
Технологический процесс обработки полупотрошенной птицы 

включает следующие операции: размораживание, опаливание, удаление 
головы, шейки, ножек, потрошение, мытье, формовка тушек разделанных, 
обработка потрохов, изготовление полуфабрикатов, охлаждение, расфасовка 
и упаковка, маркировка, хранение, транспортировка.

В крупных птицегольевых цехах предусматривается оборудование трех 
основных участков: для размораживания, для опаливания, для потрошения 
птицы и производства полуфабрикатов (схема 1).



Схема 1. Организация производства полуфабрикатов из птицы и субпродуктов
Размораживают тушки в охлаждаемом помещении (дефростере) при 

температуре от 4 до 6°С и относительной влажности воздуха 85% в течение 
10-12 ч. Для размораживания тушки укладывают на стеллажи в один ряд так, 
чтобы они не соприкасались между собой. После дефростации стеллажи с 
птицей выкатывают в помещение для опаливания. Опаливают птицу в 
опалочных горнах типа УОП-1. Продолжительность опаливания не должна 
превышать 30 с. После опаливания птицу направляют в помещение, где 
осуществляется потрошение птицы.

Первичная обработка птицы и изготовление полуфабрикатов 
осуществляются на трех технологических линиях.

Первая линия представляет собой конвейер, вдоль которого 
оборудуются рабочие места для потрошения птицы. В начале конвейерной 
линии на разрубочном стуле производится удаление голов, шеек, ножек, 
крылышек с помощью ножа-рубака или специальной машины. Рабочие места 
для потрошения птицы оборудуются столами со встроенными моечными 
ваннами, разделочными досками, лотками для сбора потрошеной птицы и 
обработанных потрохов, стульями. Для обработки птицы используют: ножи - 
рубаки, ножи поварской тройки, специальные ножи с серповидными 
лезвиями для потрошения птицы, пинцет для удаления перьевых пеньков с 
тушек (рис. 1).



Рис. 1. Нож для потрошения тушек: 1 - ручка; 2 - серповидный нож; 3 - лезвие ножа
На второй линии организуются рабочие места для формовки тушек в 

«кармашек» и приготовления порционных и рубленых полуфабрикатов.
Для приготовления полуфабрикатов из птицы рабочее место оснащают 

универсальным приводом ПМ-1,1 со сменными механизмами (размолочным, 
мясорубкой, фаршемешалкой), производственным столом со встроенным 
холодильным шкафом для хранения запаса полуфабрикатов. На стол 
устанавливают весы ВНЦ-2, укладывают разделочную доску. При 
изготовлении полуфабрикатов используют следующий инвентарь: ножи 
поварской тройки, сито, тяпку для отбивания филе, мусат для точки и правки 
ножей.

На третьей технологической линии производится обработка 
субпродуктов. На рабочих местах предусматривают производственные 
столы, разделочные доски, моечные ванны (схема 2).

Схема 8. Оборудование Оборудование птицегольевого цеха цеха:
1 - стеллаж стационарный; 2 - подтоварники решетчатые; 3, 11 - стеллаж 

передвижной; 4 - опалочный шкаф; 5 - печь для опаливания субпродуктов; 6 - стол 
производственный; 7 - моечный барабан; 8 ~ стол для подсушки; 9 - весы шкальные 
малогабаритные; 10 - ванна моечная; 12 - стол для обработки птицы; 13 - транспортер 
ленточный для птицы; 14 - пила ленточная



Для охлаждения полуфабрикаты укладывают в металлические ящики 
или лотки и отправляют в холодильные камеры, где они хранятся при 
температуре О-6°С (табл. 1).

Таблица 1. Сроки хранения полуфабрикатов из птицы
Н аим енование
полуф абрикатов

О бщ ий срок хранения и 
реализац ии , ч

В т. ч. сроки хранен ия  на  
предприятии изготовителя, ч

Тушки кур и цыплят 48 12

Филе натуральное из кур 48 12

Филе панированное из кур 48 12

Окорочка из кур 48 12

Котлеты рубленые из кур 12 4

Потроха 12 6

Суповой набор из кур 12 6

Первичная обработка птицы в ресторанах и столовых производится на 
участке, отведенном в мясо-рыбном цехе предприятия. Технологические 
операции по обработке птицы осуществляются аналогично операциям в 
птицегольевом цехе заготовочного предприятия. Ассортимент 
полуфабрикатов готовят в соответствии с планом-меню.

В ресторанах кроме сельскохозяйственной птицы обрабатывают дичь. 
Операции обработки осуществляют так же, как для кур.

Все производственные операции выполняются поварами III, IV и V 
разрядов.

Ход работы
Используя учебную литературу:
1.Ознакомьтесь с организацией рабочего места повара с учётом 

характера выполняемых операций при переработке птицы и приготовления 
полуфабрикатов из нее.

2. Начертите схему размещения инвентаря и оборудования на рабочем 
месте повара в птицегольевом цехе.

3. Заполните таблицу «Вид оборудования и его назначение»
№ п/п Вид оборудования Назначение

4. Изучите виды инвентаря, используемого при работе в мясном цехе. 
Заполните таблицу «Вид инвентаря и его назначение»______________

№ п/п Вид инвентаря Назначение

Сделать вывод о проделанной работе
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Контрольные вопросы:
1. В чем назначение птицегольевого цеха?
2. Где организуются птицегольевые цехи?
3. Какие три основных участка организуют в птицегольевом цехе?
4. Опишите организацию размораживания птицы.
5. Где опаливают птицу?
6. Как организуется процесс потрошения птицы в птицегольевых цехах?
7. Как организуется процесс приготовления порционных и рубленых 

полуфабрикатов из птицы?
8. Как организуется обработка субпродуктов в птицеголъевых цехах?
9. Перечислите инструменты и инвентарь, применяемые при обработке 

птицы.
10. Какие сроки хранения и реализации имеют полуфабрикаты из птицы?
11. В каком цехе обрабатывается птица в ресторанах и столовых?
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Назначение методических рекомендаций

При изучении МДК. 01.02 Процессы приготовления, подготовки к 
реализации кулинарных полуфабрикатов по специальности 43.02.15 
Поварское и кондитерское дело наряду с теоретическими занятиями 
необходимо проведение практических занятий. Практические занятия 
относятся к основным видам учебных занятий. Они составляют важную 
часть профессиональной практической подготовки молодых специалистов 
Практические занятия проводятся в конце изучения определенной темы.

Цель проведения практических занятий -  закрепление знаний 
студентов по основным вопросам изучаемой дисциплины.

Практические занятия способствуют интенсификации учебного 
процесса, более осмысленному изучению материала, превращению 
фрагментарных знаний студентов в системные. Они способствуют развитию 
познавательной деятельности студентов, развивают логическое мышление, 
умение интерпретировать теоретический материал для решения 
поставленной задачи.

Выполнение практических заданий требует предварительной 
подготовки в виде повторения теоретических вопросов.

Содержание практических занятий охватывает весь круг про
фессиональных умений, на формирование которых ориентирована данная 
дисциплина. Методические указания по проведению практических занятий 
по МДК. 01.02 Процессы приготовления, подготовки к реализации 
кулинарных полуфабрикатов составлены с учётом требований рабочей 
программы и её содержания.

Правила проведения практических занятий

• Обучающийся должен подготовить ответы на теоретические вопросы к 
ПЗ;

• Перед началом каждого занятия проверяется готовность обучающегося к 
ПЗ;

• После завершения ПЗ обучающийся должен сдать преподавателю отчет о 
проделанной работе, выполненный в тетради;

• Обучающийся, пропустивший ПЗ по уважительной или неуважительной 
причинам, обязан выполнить задания ПЗ в дополнительно назначенное 
время.

• Оценка за выполненные задания обучающемуся выставляется с учетом 
предварительной подготовки к занятию, доли самостоятельности при 
выполнении работы, точности и грамотности оформления отчета



Критерии оценок

• Оценка «5» ставится: практическая работа выполнена в полном объеме, в 
соответствии с заданием, с соблюдением последовательности выполнения, 
расчеты выполнены без ошибок, самостоятельно; работа оформлена 
аккуратно.

• Оценка «4» ставится: практическая работа выполнена в полном объеме, в 
соответствии с заданием, с соблюдением последовательности выполнения, 
частично с помощью преподавателя, присутствуют незначительные 
ошибки при расчетах; работа оформлена аккуратно.

• Оценка «3» ставится: практическая работа выполнена в полном объеме, в 
соответствии с заданием, частично с помощью преподавателя, 
присутствуют ошибки при расчетах; по оформлению работы имеются 
замечания.

• Оценка «2» ставится: обучающийся не подготовился к практической 
работе, при расчетах допустил грубые ошибки, по оформлению работы 
имеются множественные замечания



Практическая работа №1
Тема: Технологический процесс обработки и нарезка овощей 
Цель: Закрепить знания по технологическому процессу обработки 

овощей
Ход работы

Задание 1.Заполните таблицу:
Формы нарезания, размеры и кулинарное использование картофеля

Форма нарезания Размеры, см Кулинарное использование
Соломка
Брусочки
Кубики:
- крупные
- средние
- мелкие
Дольки
Ломтики
Кружки:
- сырой
- вареный
Бочоночки
Чесночки
Шарики:
-крупные
-средние
-мелкие
Стружка
Задание 2. Заполните таблицу:

Формы нарезания, размеры и кулинарное использование моркови
Форма нарезания Размеры, см Кулинарное использование

Соломка
Брусочки
Кубики:
- крупные
- средние
- мелкие:

Сырые
Вареные

- крошка
Дольки
Ломтики:
- сырые
- вареные
Кружки:
- сырые
- вареные
Шестеренки,
звездочки,
гребешки
Орешки
Шарики
Задание ^Заполните таблицу:



Формы нарезания, размеры и кулинарное использование свеклы
Форма нарезания Размеры, см Кулинарное использование

Соломка
Кубики:
- средние
- мелкие
Ломтики:
Шарики,
звездочки,
гребешки
Задание 4.Перечислите формы нарезания капусты.
Задание 5.Продолжите технологическую последовательность обработки 
зеленого лука:
Удаляют корешки - 
Перечислите формы нарезки лука:
Задание 6. Дополните схему:

ПЛОДОВЫЕ
ОВОЩИ

Бобовые

V V V V
Задание 7. Заполните таблицу с указанием условий и продолжительности 
хранения овощей.___________________________________________________

Полуфабрикат и 
овощи

Условия хранения Продолжительнос 
ть хранения, ч, 

дни

Температура 
хранения, 0С

Очищенный
картофель

Очищенные 
корнеплоды и лук
Зелень петрушки и 
укропа
Задание 8.Заполните таблицу, указав показатели качества очищенных 
овощей.____________________________________________________________

Овощи Показатели качества
Внешний вид Запах Цвет Поверхность

Клубни
очищенного
картофеля
Морковь,
свекла
Лук
Сделать вывод о проделанной работе



Лабораторное занятие №1

Тема: Технологический процесс приготовления полуфабрикатов из овощей.

Цель: Формирование знаний по технологическому процессу приготовления 
полуфабрикатов из овощей

Ход работы

Изучить технологические карты

Задание 1. Составить технологическую схему приготовления полуфабриката 
«котлеты картофельные»

Технологическая карта на блюдо «Котлеты картофельные»
сырье Масса в 

граммах
Последовательность 
выполнения работ

Требование к 
качеству

Брутто,г Нетто,г
Картофель Очищенный картофель 

закладывают в кипящую воду, 
варят, обсушивают и

Внешний вид —
форма овально
приплюснутая сЯйца 1/7 шт

Сухари
протирают горячим. 
Протертый картофель 
охлаждают до 40 -  50*С. 
Добавляют яйца,

одним заостренным 
концом, поверхность 
без трещин, 
равномерно запечена. 
Цвет — корочки -

Масса
полуфабриката

-

Маргарин перемешивают и формуют
Масса
жаренных
котлет

-

котлеты по 2 шт на порцию, 
панируют в сухарях, 
обжаривают с обеих сторон.

золотистый, на 
разрезе -  желтый. 
Консистенция -

Сметана Подают на мелкой столовой мягкая, корочки -

Выход со 
сметаной:

тарелке со сметаной. плотная.
Вкуси запах —

умеренно соленый, 
свойственный 
картофелю, запах- 
запеченного 
картофеля

Задание 2. Составить технологическую схему приготовления полуфабриката 
«котлеты морковные»



Технологическая карта на блюдо «Котлеты морковные»
Н аим енование М асса в грам м ах
продукта

Брутто, г Нетто, г

Морковь 156 125

Маргарин 5 5

Молоко 15 15

Бульон 15 15

Крупа манная 15 15

Яйца 1/10 шт 4

Творог 31 30

Сухари 12 12

М асса п/ф - 180

Маргарин 10 10

М асса ж ар.котл - 150

Сметана 25 25

В ы ход со 
см етаной:

- 175

П оследовательность  
вы полнени я  работ

Морковь нарезают 
соломкой и припускают с 
жиром в молоке, в конце 
всыпают тонкой струйкой 
манную крупу, 
перемешивают и варят до 
готовности. Массу

о
охлаждают до 40 -50 С, 
добавляют соль, яйца и 
протертый творог, 
перемешивают и формуют 
котлеты по 2 шт на порцию, 
панируют в сухарях, 
обжаривают с обеих сторон. 
Подают на мелкой столовой 
тарелке со сметаной.

Т ребование к  качеству

В неш ни й вид —  форма 
овально-приплюснутая с 
заостренным концом, 
поверхность без трещин, 
равномерно запанированы. 
Ц вет —  поверхности 
котлет - светло
коричневый, на изломе -  
оранжевый.
К онсистен ция -  мягкая, 
корочка слегка хрустящая. 
В кус и запах —
сладковатый, 
свойственный моркови, 
запах - моркови и 
продуктов, входящих в 
состав блюда.

Задание 3. Составить технологическую схему приготовления полуфабриката 
«котлеты свекольные»

Технологическая карта на блюдо «Котлеты свекольные»
Т ребование к  качествуН аим енование

■  1
Масса в граммах

продукта
Брутто,

г
Нетто, г

Свекла 177 177

М асса варенной  
очищ енной

- 138

свеклы
Маргарин 10 10

Крупа манная 15 15
Яйца 1/10 шт 4
Творог 31 30
Сухари 12 12
М асса
полуф абриката

- 180

Маргарин 10 10
М асса ж аренны х - 150
котлет

Сметана 20 20

В ы ход со 
см етаной:

- 175

П оследовательность  
вы полнени я  работ I

Сваренную в В неш ни й вид —
кожуре свеклу очищают, овально-приплюснутая 
протирают и прогревают с с одним заостренным 
жиром, затем всыпают концом, поверхность 
тонкой струей при без трещин, равномерно 
помешивании манную запечена.
крупу и варят до 
готовности.

Массу охлаждают
о

до 40 -50 С, добавляют 
соль, яйца и протертый 
творог, перемешивают и 
формуют котлеты по 2 шт 
на порцию, панируют в 
сухарях, обжаривают с 
обеих сторон. Подают на 
мелкой столовой тарелке 
со сметаной.

Ц вет —  корочки - 
коричневый, на разрезе 
-  малиновый. 
К онсистен ция -  
мягкая, корочка слегка 
хрустящая.
В куси запах —  
сладковатый, 
свойственный 
запеченной свекле.

Сделать вывод о проделанной работе



Практическое занятие №2
Тема: Решение технологических задач по механической обработке овощей

Цель: Формирование знаний для проведения технологических расчетов, в 
умении пользоваться справочными материалами, сборниками рецептур, 
таблицами нормативов отходов при первичной обработке сырья и 
приготовлении блюд, проводить расчеты по формулам.

Ход работы
Теоретические сведенья

Картофель, овощи, грибы, плоды, ягоды, орехи на предприятия 
общественного питания поступают в необработанном виде (свежими). 
Картофель и овощи могут поступать также и в виде полуфабрикатов: 
картофель сырой очищенный, сульфитированный, капуста свежая 
белокочанная, морковь, свекла, лук — сырые очищенные. Кроме того, 
многие виды продуктов поступают на предприятия квашеными, солеными, 
маринованными, сушеными, консервированными, быстрозамороженными.

Овощи, поступающие, на предприятия общественного питания, по своим 
качествам должны отвечать требованиям действующих стандартов, в против
ном случае при холодной обработке увеличивается количество отходов и 
ухудшается качество готовых изделий.

Холодная обработка картофеля и корнеплодов состоит из следующих 
операций: сортировка, калибровка, мытье, очистка и нарезка. При сортировке 
удаляют загнившие побитые экземпляры, посторонние примеси, при 
калибровке распределяют их по размерам. Моют и очищают картофель и 
корнеплоды в овощеочистительных машинах, зачищают вручную, нарезают 
кусочками различной формы в зависимости от их кулинарного 
использования (соломкой, брусочками, кубиками, ломтиками, кружочками, 
дольками).

При очистке белокочанной, краснокочанной, савойской капусты удаляют 
загрязненные и загнившие места. После этого капусту промывают. У 
кочанов, предназначенных для голубцов, вырезают кочерыгу, не нарушаяих 
целостности; кочаны, предназначенные для резки, делят на две или четыре 
части, а затем удаляют кочерыгу и нарезают в зависимости от дальнейшего 
использования соломкой или шашками.

У цветной капусты отрезают кочерыгу на 1 см ниже разветвления кочана 
вместе с зелеными листьями. Потемневшие или загнившие места головки 
срезают ножом или соскабливают теркой. Зачищенные кочаны промывают.

У брюссельской капусты кочанчики срезают со стеблями. Кочанчики 
зачищают от испорченных листьев и промывают.

Кольраби очищают вручную от кожицы, промывают и нарезают соломкой, 
брусочками, ломтиками.

Квашеную капусту перед использованием перебирают, крупно 
нарезанную измельчают; для некоторых блюд ее мелко рубят. Если капуста 
очень кислая, ее, кроме того, промывают и отжимают.



Кабачки моют и срезают с них кожицу. Нарезают кабачки кружочками 
или ломтиками. У кабачков, используемых для фарширования, удаляют часть 
мякоти с семенами.

Артишоки сортируют, обрезают стебель и верхние острые концы чешуек, 
удаляют сердцевину и промывают.

Спаржу перебирают, острожно очищают от кожицы так, чтобы не 
отломать головку, и промывают.

Зелень петрушки, сельдерея перебирают, удаляя пожелтевшие и увядшие 
листья, моют в большом количестве воды.

Лук зеленый, салат и другие зеленые овощи перебирают, отрезают корни и 
удаляют загнившие и увядшие листья, затем промывают.

Свежие огурцы моют, после чего удаляют плодоножку и верхушку; 
пожелтевшие, с грубой кожицей очищают. У парниковых и длинноплодных 
огурцов кожицу не снимают.

Помидоры (томаты) моют, срезают плодоножку. У помидоров, предназна
ченных для фарширования, вместе с плодоножкой срезают часть мякоти и 
удаляют семена.

У редиса отрезают остатки ботвы, корни и кожицу, затем промывают.
Петрушку, сельдерей (корень) сортируют, обрезают черешки листьев и 

мелкие корешки, промывают и очищают вручную.
Чеснок делят на дольки, с которых снимают кожицу и оболочку.
Свежие грибы сортируют по видам, отрезают нижнюю часть ножки, 

загрязненную землей, шляпки и ножки очищают от листьев, ила, сора и 
моют. У маслят снимают со шляпок кожицу. Соленые и маринованные грибы 
перебирают, моют и нарезают дольками или ломтиками.

После холодной обработки овощи подвергаются тепловой обработке: 
варят, припускают, тушат, жарят и запекают.

Картофель, свеклу, морковь варят очищенными и в кожице. Початки 
кукурузы моют вместе с листьями и варят, не снимая их. Лопатки фасоли 
варят разрезанными на 3—4 части, лопатки гороха — целиком. Сушеные 
овощи и грибы предварительно замачивают в холодной воде в течение 1—3 ч 
и варят в той же воде.

Быстрозамороженные овощи варят, не размораживая, в течение 10—15 
мин. Консервированные овощи прогревают вместе с отваром, после чего 
отвар сливают.

Орехи на предприятия общественного питания поступают в скорлупе или 
в кожице (при холодной обработке их удаляют).

Плоды и ягоды перед употреблением моют, удаляют плодоножку. У дынь 
при нарезке на порции удаляют семена, у яблок и груш, предназначенных для 
варки компотов и для запекания, удаляют семенные гнезда. У некоторых 
плодов и ягод (абрикосы, персики, сливы, вишни и др.) перед тепловой 
обработкой удаляют косточку.

Ниже приводится расчет расхода сырья, выхода полуфабрикатов и 
готовых изделий при переработке картофеля, овощей, грибов, плодов, ягод, 
орехов и потери при разных способах тепловой обработки.



Расчет дается на 100 г выхода готового изделия.
Таблица 27а

Р асчет расхода сы рья, вы хода полуф абрикатов  и готовы х изделий
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1 2 3 4 5 6
Картофель свежий
продовольственный:

молодой сырой очищенный
до 1 сентября 125 20 100 — 100
молодой очищенный отварной
до 1 сентября 133 20 106 6 100

Сырой очищенный:
С 1 сентября по 31 октября 133 25 100 — 100
С 1 ноября по 31 декабря 143 30 100 — 100
С 1 января по 28—29 февраля 154 35 100 — 100
С 1 марта 167 40 100 — 100

Очищенный отварной:
С 1 сентября по 31 октября 137 25 103 3 100
с 1 ноября по 31 декабря 147 30 103 3 100
с 1 января по 28—29 февраля 158 35 103 3 100
с 1 марта 172 40 103 3 100

О в о щ и
Лук:
репчатый:

свежий сырой очищенный 119 16 100 — 100
свежий пассерованный до
полуготовности (для супов) 161 16 135 2610 100
свежий пассерованный до
готовности (для соусов и 23 16 200 50 100
вторых блюд)
свежий жаренный во фритюре
кольцами 350 16 294 66 100
маринованый (в банках) 182 453 100 — 100

зеленый свежий:
очищенный 125 20 100 — 100
пассерованный 193 20 154 35 100
парниковый очищенный 167 40 100 — 100

порей свежий:
вареный 138 24 105 5 100
пассерованный 220 24 167 40 100

Морковь столовая свежая:
молодая пучковая сырая
очищенная 200 50 100 — 100
молодая пучковая очищенная
вареная 202 50 101 0,5 100
сырая очищенная:
до 1 января 125 20 100 — 100
с 1 января 133 25 100 — 100
очищенная вареная:
до 1 января 126 20 101 0,5 100



с 1 января 
Огурцы:

135 25 101 0,5 100

свежие теплично-парниковые 
длинноплодные неочищенные 
(без пленки) 102 213 100
свежие грунтовые неочи- 105 5114 — — 100

щенные
свежие грунтовые очищенные 125 20 — — 100
соленые неочищенные 111 10 — — 100
соленые очищенные 125 20 — — 100
соленые очищенные, наре
занные дольками без серд
цевины вареные (для солянки) 197 40 118 15 100
маринованные (в банках) 182 453 100 — 100

'3 % — потери при варке картофеля; 25 %, 30 %, 35 %, 40 % — отходы и потери при очистке вареного 
картофеля соответственно сезону.

2Потери при тепловой обработке и очистке картофеля.
520 % — отходы и потери при холодной обработке, в том числе 5 % — внутренняя кочерыга.
637 % — сок, отжимаемый после стирания с солью.
7Варка до полуготовности.
943 % — отходы и потери при удалении стебля, листьев, волокон, пестика; 67 % — потери при тепловой 

обработке и отходы на кочерыгу.
10Лук, пассерованный с 15 % жира.
п0,5 %, 2 % — потери при варке; 20 %, 25 % — отходы и потери при очистке вареной моркови, свеклы 

соответственно сезону.
12Отходы и потери при удалении косточки.
13Отходы и потери при мойке, удалении плодоножки, верхушки и порционировании.
14Отходы и потери при мойке, удалении плодоножки, верхушки, пятен от нажимов, солнечных ожогов и 

порционировании.
15Отходы и потери при мойке, удалении плодоножки и порционировании.
16Отходы и потери при мойке, удалении плодоножки и опробковелой ткани (под кожицей плода) и 

порционировании.
17Потери при порционировании.
18Отходы и потери при зачистке остатков ботвы, корней и порционировании.
194 % — отходы и потери на горбыльки, на виноград сорта “Шасла” — 6 %.
20Отходы и потери при переборке.
21 Отходы и потери при переборке, мойке, очистке от плодоножки, соска и порционировании.
22Отходы и потери при переборке, мойке, очистке от плодоножки и соска, очистке от кожицы (цедры и 

альбедо) — 38 % (в том числе масса цедры — 10 %) и порционировании — 1 %.

П р и м е ч а н и е .  В нормы отходов и потерь на картофель, овощи, грибы, плоды включены потери при 
нарезке.

Задача № 1. Определить массу брутто лука репчатого в декабре, если масса 
очищенного лука равна 37 кг?
Задача №2. Определить массу брутто огурцов свежих теплично- парниковых 

в сентябре, если масса очищенных огурцов равна 4,5 кг?



Пример решения задач
Определить массу брутто картофеля в марте, если масса очищенного 
картофеля равна 13 кг

Масса брутто исчисляется, исходя из заданной массы нетто с учетом 
определенного процента отходов, причем, масса брутто всегда принимается 
за 100 %.

В сборнике рецептур в таблице «Расчет расхода сырья, выхода 
полуфабрикатов и готовых изделий» находим процент отходов у картофеля в 
марте месяце, что составляет 40%.

Используя известные значения.находим массу брутто по формуле:
Л ..Л б / * ---------

1 0 0 й э т
Где: Мнт- масса нетто продукта (сырья)

% отх- процент отходов у продукта при холодной обработке
м Ц 0 £ 1

1  0 4 0
21,66 кг- искомая масса брутто картофеля

Задача №3. Сколько лука репчатого массой нетто получится при его 
обработке 7 кг?
Задача №4. Сколько моркови столовой свежей получится массой нетто в 
ноябре при обработке 22 кг?

Пример решения задач
Сколько очищенного картофеля получится в сентябре месяце, при обработке 
35 кг ?

Масса нетто исчисляется, исходя из заданной массы брутто с учетом 
определенного процента отходов, причем, масса нетто всегда принимается за 
100 %.

В сборнике рецептур на стр. 558 в таблице «Расчет расхода сырья, 
выхода полуфабрикатов и готовых изделий» находим процент отходов у 
картофеля в сентябре месяце, что составляет 25%.

Используя известные значения.находим массу нетто по формуле:

Где: Мбр- масса брутто продукта (сырья)
% отх- процент отходов у продукта при холодной обработке

26,25 кг- искомая масса нетто картофеля

Сделать вывод о проделанной работе



Практическое занятие № 3 
Тема: Технологический процесс обработки рыбы.
Цель: Закрепить знания по технологическому процессу обработки рыбы

Ход работы
Задание 1.Используя рисунок укажите строение частей тела рыбы (судак)

Задание 2. Укажите как на ПОП поступающую рыбу подразделяют по 
анатомическому строению:
A) _____________________________________________
Б)_______________________________________________
B ) ______________________________________________
Задание 3.Укажите температуру в толще мышц рыбы, поступающей на ПОП 
по термическому состоянию:

A ) _____________________________________________
Б )_______________________________________________
B ) ______________________________________________

Задание 4.Укажите виды филе, получаемые в процессе пластования рыбы с 
костным скелетом, с указанием процента отходов
A) _____________________________________________
Б)_______________________________________________
B ) ______________________________________________
Г)________________________________________________
Задание 5. Составить технологическую схему разделки рыбы с костным 
скелетом на чистое филе.
Задание 6. Составить технологическую схему обработки камбалы 
Задание 7.Составить технологическую схему обработки осетровой рыбы

Сделать вывод о проделанной работе



Лабораторное занятие №2
Тема: Технологический процесс приготовления полуфабрикатов из рыбы 
Цель: Закрепить знания по технологическому процессу обработки рыбы
1. В зависимости от размера рыбные полуфабрикаты делят на А)Б)В)
2. Заполните таблицу: _̂_______________________ _________________

Вид панировки Используемое сырьё Применение
Мучная
Белая панировка
Хлебная панировка
Тесто кляр
Льезон
Двойная панировка

3. Определите и отметьте знаком (x) полуфабрикаты, используемые для 
различных видов тепловой обработки:____________________________

Рыбный полуфабрикат (вид разделки) Виды тепловой обработки

Ва
рк

а

1)Ки
§о
Ё*5
6 Ж

ар
ка

ос
но

вн
ы

м
сп

ос
об

ом

Ж
ар

ка
 в

о 
фр

ит
ю

ре

В целом виде
Звенья
Кругляши
Филе с кожей и рёберными костями
Филе с кожей без костей
Филе без кожи и костей

4. Под каким углом нарезают рыбу
для жарки порционным куском _________

для припускания порционным куском____для варки _______
5. Составьте алгоритм приготовления рыбной котлетной массы:

1)_______
2)_______
3) _____
4) _____
5) _____

6)_______
7)_______

8)_______
9)_______

6. Заполните таблицу:
Вид п./ф. Форма п/ф Масса п./ф. 

Размер
Особенности

приготовления
Вид тепловой 

обработки

Котлеты
Биточки
Тефтели
Рулет
Зразы
Тельное
Фрикадельки



7. Способы фарширования рыбы
8. Заполните схемы.

Рыбные отходы:

9. Перечислите требования к качеству полуфабрикатов из рыбы
10. Установите соответствие.

Время хранения полуфабрикатов из рыбы при t -  0 С.
а) целая разделанная рыба
б) порционные куски
в) котлетная масса
г) п/ф из котлетной массы

д) рыбный фарш 5)

1) 6 -  8 час.
2) не подлежит хранению
3) 24 часа
4) 2 -  3 часа 

12 час.

Сделать вывод о проделанной работе



Лабораторное занятие № 3
Тема: Решение технологических задач по приготовлению полуфабрикатов 
из рыбы

Цель: Формирование знаний для проведения технологических 
расчетов, в умении пользоваться справочными материалами, сборниками 
рецептур, таблицами нормативов отходов при первичной обработке сырья и 
приготовлении блюд, проводить расчеты по формулам.

Ход работы
В предприятиях общественного питания приготовляют блюда из рыбы 

-  живой, охлажденной, соленой, а также мороженого филе, выпускаемого 
промышленностью, рыбных полуфабрикатов, котлетной массы и фарша.

Количество отходов, и следовательно, выход полуфабрикатов, зависят 
от вида рыбы, ее размера и способа обработки. Эти данные приводятся в 
расчетных таблицах Сборника рецептур блюд. В таблицах даны нормы 
отходов, выход полуфабрикатов, а также нормы потерь и выход изделий в 
зависимости от способа разделки рыбы и видов тепловой обработки.

Задачи, приведенные по данной теме, должны дать представление об 
определении количества пищевых и непищевых отходов, определении массы 
нетто и брутто, определении количества порций изделий, изготовленных из 
заданного количества сырья.

Определение массы отходов при механической обработке рыбы. 
Задача № 1. Определить количество отходов при обработке на чистое филе 
30 кг трески неразделанной мелкого размера?
Задача № 2. Сколько отходов получится при изготовлении котлет рубленных 
из 20 кг трески мелкого размера?

Пример решения задачи № 1.
Для решения данного типа задачи находим процент отходов у данного сырья. 
В сборнике рецептур на стр. 529 (колонка №7) в таблице «Расчет расхода 
сырья, выхода полуфабрикатов и готовых изделий из рыб» находим процент 
отходов у трески неразделанной на филе без кожи и костей, что составляет 58 
%.

Используя известные значения.находим массу отходов по формуле:

Где: Мбр- масса брутто продукта (сырья)
% отх- процент отходов у продукта при холодной обработке

17,4 кг- искомая масса отходов у трески неразделанной при холодной
обработке.

Расчёт количества отходов при механической обработке рыбы и выхода 
полуфабрикатов в зависимости от вида рыбы, её размера и способов 
обработки.



Задача № 3. Определить количество отходов при обработке на чистое филе 
17 кг трески неразделанной мелкого размера, найти массу полуфабриката для 
припускания?
Задача № 4. Определить количество отходов при обработке на
непластованные куски 25 кг карася океанического мелкого размера, найти 
массу полуфабриката для варки?

Пример решения задачи № 3.
Для решения данного типа задачи находим процент отходов у данного 

сырья. В сборнике рецептур на стр. 529 (колонка №7) в таблице «Расчет 
расхода сырья, выхода полуфабрикатов и готовых изделий из рыб» находим 
процент отходов у трески неразделанной на филе без кожи и костей, что 
составляет 58 %.

Используя известные значения.находим массу отходов по формуле:

Где: Мбр- масса брутто продукта (сырья)
% отх- процент отходов у продукта при холодной обработке 

9,86 кг- искомая масса отходов у  трески неразделанной при холодной 
обработке.
Используя известные значения, находим массу полуфабриката для 
припускания (масса нетто) по формуле:

Где: Мбр- масса брутто продукта (сырья)
% отх- процент отходов у продукта при холодной обработке 
7,14 кг- искомая масса полуфабриката, которая используется для

припускания.

Определение количества порций из заданного количества сырья в 
зависимости от вида рыбы, её размеров, способов обработки и расхода на

одну порцию.
Задача № 5. Определить сколько порций трески жареной (филе с кожей и без 
костей, треска неразделанная) получится из 15 кг рыбы мелкого размера, 
выход 1 порции жареной рыбы 100 г?
Задача № 6. Определить сколько порций сельди запеченной (филе без кожи 
и костей) получится из 23 кг рыбы среднего размера, выход 1 порции 125 г?

Пример решения задачи № 5.

Для решения данного типа задачи находим процент отходов у данного 
сырья при холодной и тепловой обработке(жарка).

В сборнике рецептур на стр. 529 (колонка №7) в таблице «Расчет 
расхода сырья, выхода полуфабрикатов и готовых изделий из рыб» находим 
процент отходов при холодной и тепловой обработке у трески неразделанной 
на филе с кожей и без костей, что составляет 54 % и 20 %.



Используя известные значения, находим массу полуфабриката для жарки
(масса нетто) по формуле:

Где: Мбр- масса брутто продукта (сырья)
% отх- процент отходов у продукта при холодной обработке 

6,9 кг- искомая масса полуфабриката, которая используется для жарки. 
Используя найденные значения, находим массу готового изделия по 
формуле:

Где: Мнт- масса подготовленного сырья (полуфабриката)
% потерь- процент потерь при тепловой обработке 

5,52 кг- искомая масса готового изделия.
Используя найденные значения находим сколько порций трески жареной, 
выходом 100 г получится из данного количества по формуле:

Где: Мгот- масса готового блюда (изделия)
Мгот\1порц- масса выхода 1 порции готового блюда (изделия)

Из данного количества сырья получится 55 порций «Трески жареной».

Определение массы брутто для блюд из отварной и припущенной рыбы, 
в зависимости от вида рыбы, ей размеров, способов обработки. 

Задача № 7. Определить массу брутто трески неразделанной мелкого 
размера, чтобы приготовить 3,5 кг рыбы отварной из непластованных 
кусков?
Задача № 8. Определить массу брутто окуня морского потрошенного 
обезглавленного крупного размера, чтобы приготовить 9 кг рыбы 
припущенной, используя филе с кожей и реберными костями?

Для решения данного типа задачи находим процент отходов у данного 
сырья при холодной и тепловой обработке(варка).

В сборнике рецептур на стр. 529 (колонка №7) в таблице «Расчет 
расхода сырья, выхода полуфабрикатов и готовых изделий из рыб» находим 
процент отходов при холодной и тепловой обработке у трески неразделанной 
на непластованные куски, что составляет 43 % и 18 %.

Используя известные значения.находим массу нетто по формуле:

Где: Мгот - масса готового продукта (изделия)
% отх- процент потерь у продукта при тепловой обработке

Масса подготовленной рыбы для варки равна 4,3 кг.

Пример решения задачи № 7.



Используя известные значения.находим массу брутто по формуле:

Где: Мнт- масса нетто продукта (сырья)
% отх- процент отходов у продукта при холодной обработке

Масса брутто трески неразделанной мелкого _размера составляет 7,5 кг.

Определение массы брутто для блюд из жареной рыбы в 
зависимости от вида рыбы, её размеров, способов обработки. 

Задача № 9. Определить массу брутто трески неразделанной мелкого 
размера, чтобы приготовить 5,2 кг рыбы жареной из непластованных кусков? 
Задача № 10. Определить массу брутто окуня морского потрошенного 
обезглавленного крупного размера, чтобы приготовить 5 кг рыбы жареной, 
используя филе с кожей и реберными костями?

Пример решения задачи № 9.

Для решения данного типа задачи находим процент отходов у данного 
сырья при холодной и тепловой обработке (жарка).

В сборнике рецептур на стр. 529 (колонка №7) в таблице «Расчет 
расхода сырья, выхода полуфабрикатов и готовых изделий из рыб» находим 
процент отходов при холодной и тепловой обработке у трески неразделанной 
на непластованные куски, что составляет 43 % и 20 %.

Используя известные значения.находим массу нетто по формуле:

Где: Мгот - масса готового продукта (изделия)
% пот- процент потерь у продукта при тепловой обработке

Масса подготовленной рыбы для жарки равна 6,5 кг.

Используя известные значения.находим массу брутто по формуле:

Где: Мнт- масса нетто продукта (сырья)
% отх- процент отходов у продукта при холодной обработке 

Масса брутто трески неразделанной мелкого _размера составляет 11,4 кг.



Практическое занятие №4 
Тема: Технологический процесс обработки говядины.
Цель: Закрепление знаний по технологическому процессу обработки 
говядины.

Ход работы
Задание 1.НаПОП поступает мясо по термическому состоянию (укажите 
температуру)

Остывшее ___________
Охлаждённое ___________
Подмороженное ___________
Замороженное ___________

Задание 2. Укажите требования к качеству мяса:
Охлаждённого
Мороженного

Задание 3. Составить технологическую схему обработки мороженого мяса 
Задание 4. Обозначить цифрами части говяжьей полутуши в соответствии с 
их названием:

Задание 5.Заполнить таблицу:
Кулинарное 

использование 
Части мяса

Жарка Варка Тушение

Вырезка
Толстый и тонкий край
Внутренний и верхний кусок
Наружный и боковой куски
Лопаточная и подлопаточная 
части
Тонкий край
Грудинка
Покромка
Шейная часть
Пашина

Сделать вывод о проделанной работе



Лабораторное занятие №4 
Тема: Технологический процесс обработки свинины.

Цель: Закрепление знаний по технологическому процессу обработки 
говядины, баранины, свинины.

Ход работы
Задание 1. Классификация свинины по упитанности 
Задание 2.0бозначьте на схеме части свиной туши:

Задание 7. Заполнить таблицу:

Кулинарное 
использование 

Части мяса
Жарка Варка Тушение

Вырезка
Корейка
Грудинка
Тазобедренная часть
Лопаточная часть
Шейная часть
Обрезки

Задание 8.Продолжите предложение:
В первую очередь у свиной туши отделяют

Сделать вывод о проделанной работе



Лабораторное занятие№ 5
Тема: Технологический процесс приготовления полуфабрикатов из 
говядины.
Цель: Закрепление знаний по технологическому процессу приготовления 
полуфабрикатов из говядины.

Ход работы
Задание 1. Заполните таблицу: Полуфабрикаты из говядины:

Вид п./ф. Наименование
полуфабриката

Части
мяса

Форма.
Масса.

Особенности
приготовления

Вид
тепловой
обработки

Крупно
кусковой

Ростбиф Вырезка,
Толстый,
тонкий
край

1-2 кг. В нескольких 
местах 
надрезают 
сухожилия

жарка

Тушёное мясо
Шпигованное мясо
Отварное мясо
Филе
Лангет
Антрекот
Зразы отбивные
Говядина духовая
Ромштекс
Бефстроганов
Азу
Поджарка
Шашлык по- 
московски
Гуляш

Задание 2. Составьте алгоритм приготовления натуральной рубленой 
массы из говядины:

Задание 3. Заполните таблицу: натуральные рубленые полуфабрикаты 
из говядины:

Название
полуфабриката

Форма Масса
полуфабриката

Приготовление
полуфабриката

Сделать вывод о проделанной работе



Практическое занятие №5
Тема: Решение технологических задач по приготовлению полуфабрикатов из 
мясного сырья
Цель: Формирование знаний для проведения технологических расчетов, в 
умении пользоваться справочными материалами, сборниками рецептур, 
таблицами нормативов отходов при первичной обработке сырья и 
приготовлении блюд, проводить расчеты по формулам.

Ход работы
Расчёт количества порций изделий (порционных, мелкокусковых) 

из заданного количества сырья.
Задача № 1. Сколько порций «почек по-русски» получится из 35 кг 

почек свиных, расчет по 1 колонке?
Задача № 2. Сколько порций «печени с грибами» получится из 27 кг 

печени говяжей?
Задача № 3. Сколько порций «азу» получится из 9,5 кг говядины 

(боковая часть), расчет по 3 колонке?
Задача № 4. Сколько порций «плова» получится из 16 кг баранины 

(лопаточная часть), расчет по 2 колонке?
Пример решения задачи № 1.

В сборнике рецептур на стр. 250 находим рецептуру № 407, колонка 
№1, где указаны нормы почек свиных на 1 порцию массы брутто, что равно 
202 г..

В наличии имеется 35 кг почек свиных, на одну порцию норма 
закладки составляет 202 г. Рассчитываем сколько порций «почек по- русски» 
может получится из 35 кг почек свиных по формуле:

Где: Мбр- масса сырья
Мбр\1 порции- масса сырья на 1 порцию блюда (изделия)
Из данного количества сырья получится 173 порций «почек по-

русски»

Расчёт количества порций изделий крупнокусковых, рубленых из 
натуральной рубленой массы, из котлетного мяса.

Задача № 5. Сколько порций «мяса отварного» получится из 35 кг 
говядины (грудинка) ,расчет по 1 колонке?

Задача № 6. Сколько порций «котлет натуральных паровых» получится 
из 5 кг телятины (корейка) ,расчет по 2 колонке?

Задача № 7. Сколько порций «рулета из говядины» получится из 17 кг 
говядины (грудинка) ?

Задача № 8. Сколько порций «антрекота» получится из 4,5 кг говядины 
(толстый край) ,расчет по 3 колонке?

Задача № 9. Сколько порций «шницеля» получится из 2,3 кг баранины 
(тазобедренная часть) ,расчет по 2 колонке?



Задача № 10. Сколько порций «мяса тушеного» получится из 7,1 кг 
свинины (шейная часть) ,расчет по 2 колонке?

Пример решения задачи № 5.
В сборнике рецептур на стр. 219 находим рецептуру № 357, колонка 

№1, где указаны нормы говядины на 1 порцию массы брутто, что равно 219 
г..

В наличии имеется 35 кг говядины, на одну порцию норма закладки 
составляет 219 г. Рассчитываем сколько порций «мяса отварного» может 
получится из 35 кг говядины по формуле:

Где: Мбр- масса сырья
Мбр\1 порции- масса сырья на 1 порцию блюда (изделия)

Из данного количества сырья получится 159 порций «мяса отварного» 
Сделать вывод о проделанной работе
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1. Пояснительная записка
Учебный предмет «Иностранный язык» является обязательной частью общепро

фессионального цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС по специальности 43.02.15 «Поварское и кондитерское дело».

Целью практических работ по предмету «Иностранный язык» является проведе
ние практических занятий и овладение фундаментальными знаниями, профессиональны
ми умениями и навыками по профилю изучаемого предмета, закрепление и систематиза
ция знаний, формирование умений и навыков и овладение опытом творческой, исследова
тельской деятельности.

Практические занятия содержат тематические текстовые материалы, упражнения 
на расширение словарного запаса и образование потенциального профессионального сло
варя, грамматические таблицы, тренировочные задания для активизации знаний грамма
тических форм и синтаксических оборотов.

Задачи практических занятий:
- обобщить, систематизировать, углубить, закрепить полученные знания по изуча

емым темам;
- формировать умения применять полученные знания на практике;
- выработать при решении поставленных задач таких профессионально значимых 

качеств, как самостоятельность, ответственность, точность, творческая инициатива.
Цель практических занятий:
- формировать у обучающихся навыки устной речи по профессиональной тематике;
- развивать потребность и умение пользоваться справочной литературой;
- развивать умение высказываться целостно, как в смысловом, так и в структурном 

отношении;
- развивать навыки чтения с полным пониманием основного содержания текста;
- активизировать знание грамматических форм и синтаксических оборотов, употре

бительных в специальной литературе.
В результате обучающийся осваивает следующие общие компетенции:
ОК1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и спо

собы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность.
ОК4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффек

тивного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного разви
тия.

ОК10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино
странном языках.

В результате изучения в соответствии с ФГОС обучающийся должен
знать:
- лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум, необ

ходимый для чтения и перевода (со словарём) иностранных текстов профессиональной 
направленности.

владеть:
- навыками разговорно-бытовой речи (нормативным произношением и ритмом ре

чи) и применять их для повседневного общения;
- понимать устную (монологическую и диалогическую) речь на профессиональную

тему;
- активно владеть наиболее употребительной грамматикой и основными граммати

ческими явлениями, характерными для профессиональной речи;
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- знать основную терминологию специальности;
- читать и понимать со словарем специальную литературу по профилю профессии 

(специальности);
- владеть всеми видами чтения литературы разных функциональных стилей;
- владеть основами публичной речи, делать сообщения, доклады и презентации (с 

предварительной подготовкой);
- участвовать в обсуждении тем, связанных со специальностью (задавать вопросы и 

отвечать на вопросы).
- иметь представление об основных приемах аннотирования, реферирования и пе

ревода литературы по специальности.
Формы работы обучающихся включают в себя эссе, презентации, работа с конспек

том лекции; составление таблиц для систематизации учебного материала; подготовка со
общений, составление тематического словаря и кроссвордов и др.

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета:
Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется пре

подавателем в процессе проведения тестирования и дифференцированного зачета, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, самостоятельных работ. 
Критериями оценки результатов работы студента являются: обоснованность и четкость 
изложения ответа на поставленные вопросы, оформление учебного материала в тетради 
для практических работ.

Нормы оценок речевой деятельности обучающихся:
Форма оценивания -  традиционная.
Тестирование:
Отметка ”5” ставится в том случае, если поставленная задача решена, обучающи

еся полностью поняли содержание задания, соответствующее программным требованиям 
по определённой теме.

Отметка ”4” ставится в том случае, если поставленная задача решена, обучающи
еся полностью поняли содержание задания, соответствующее программным требованиям 
по определённой теме за исключением отдельных подробностей, не влияющих на пони
мание содержания задания в целом.

Отметка ”3” ставится в том случае, если поставленная задача решена, обучающи
еся поняли только основной смысл задания, соответствующего программным требовани
ям.

Отметка ”2” ставится в том случае, если обучающиеся проявили полное непони
мание содержания задания, соответствующего программным требованиям.

Дифференцированный зачет:
Отметка ”5” ставится в том случае, если общение осуществилось, высказывания 

обучающихся соответствовали поставленной коммуникативной задаче, их устная речь 
полностью соответствовала нормам иностранного языка в пределах программных требо
ваний для данного курса.

Отметка ”4” ставится в том случае, если общение осуществилось, высказывания 
обучающихсясоответствовали поставленной коммуникативной задаче, обучающиеся вы
разили свои мысли на иностранном языке с незначительными отклонениями от язы
ковых норм (ошибки в употреблении артиклей, предлогов неправильное употребление 
падежных форм и т.д.), а в остальном их устная речь соответствовала нормам ино
странного языка в пределах программных требований для данного курса.

Отметка ”3” ставится в том случае, если общение осуществилось, высказывания 
обучающихся соответствовали поставленной коммуникативной задаче, обучающиесявы- 
разили свои мысли на иностранном языке с отклонениями от языковых норм, не мешаю
щими, однако, понять содержание сказанного.

Отметка ”2” ставится в том случае, если общение не осуществилось или высказы
вания обучающихся не соответствовали поставленной коммуникативной задаче, обуча-
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ющиесяслабо усвоили пройденный языковой материал и выразили свои мысли на ино
странном языке с такими отклонениями от языковых норм, которые не позволяют понять 
содержание большей части сказанного.

Темы практических занятий
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Практическое занятие № 1. Роль английского языка.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Коржавый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020.
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Прочтите и обсудите текст:

LEARNING FOREIGN LANGUAGE
The great German poet Goethe once said: «He who knows no foreign language does not 

know his own one. Learning foreign languages is especially important nowadays. Some people 
learn foreign languages because they need them in their work, others travel abroad, for the third 
studying languages is a hobby.

Every year thousands of people from Russia go to different countries as tourists or to 
work. They cannot go without knowing the language of the country they are going to. A modern 
engineer or even a worker cannot work with an imported instrument or a machine if he is not 
able to read the instruction how to do it. Ordinary people need language to translation the in
struction or the manual to the washing machine or a vacuum cleaner, medicine or even food- 
products.

Some people are as a rule polyglots. Historians’ diplomats need some languages for their 
work. If you want to be a classified specialist, you must learn English, the language of interna
tional communication. English is one of the world languages. It is the language of progressive 
science and technology, trade and cultural relations, commerce and business. It is the universal 
language of international aviation, shipping and sports. It is also the major language of diploma
cy. Hundreds and hundreds of books, magazines and newspapers are printed in English, most of 
the world’s mail and telephone calls are in English. Half of the world’s scientific literature is 
written in English. More than 350 million people speak English. Geographically, it is the most 
widespread language on earth, second after Chinese. It is the official language of the UK, the 
USA, of Australia and New Zealand; it is used as one of the official languages in Canada, the 
South Africa. Millions of people study and use English as a foreign language. In our country, 
English is very popular. It is studied at schools, colleges and universities.

Learning English is not an easy thing. It is a long process and takes a lot of time and pa
tience. However, to know English today is necessary for every educated person. I want to know 
English because it is interesting for me to know foreign countries, their cultures and tradition. 
English will be of great use in my future profession connected with computers.
2. Прочтите и переведите текст:

ENGLISH-SPEAKING COUNTRIES
English is spoken in many countries of the world. Do you know in what countries Eng

lish?
Is the national language?
First, you will remember Great Britain, the homeland of the English language. Great 

Britain is not a large country. It is much smaller than France or Norway and smaller than Fin
land. It has four parts: England, Wales, Scotland and Northern Ireland. England is the largest part 
of the country and it has always been the strongest. English is the national language in all parts 
of Britain.
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In the United States of America, the national language is also English. Four hundred 
years ago some English people sailed to North America to live there, and they brought the Eng
lish language to this new country. Millions of people driven by poverty emigrated to the United 
States from different countries of Europe. They brought their own languages and cultures. That 
is why American English differs from British English. American people say and write some Eng
lish words differently from how people do in England. So America is called a "melting pot» be
cause it has become a complex of many Old-World cultures and languages. Canada is to the 
North of the United States. It is a very large country. In Canada, many people speak English be
cause they also came from England many years ago. But in some parts of Canada, they speak 
French. The people who live in these parts came to Canada from France.

If you look at the map of the world, you will see that Australia is the fifth continent. It is 
the smallest continent and the largest island on the map. Australia is also an English-speaking 
country. New Zealand is not far from Australia but it is very far from Britain. The national lan
guage in New Zealand is also English. Many people from England, Wales, Scotland and Ireland 
came to live in Australia and New Zealand many years ago.
3. Ответьте на вопросы:
1. Where was the English language born?
2. What are the four parts of Great Britain?
3. Which part of Britain is the largest?
4. What is the national language in Britain (the USA)?
5. Who brought the English language to America?
6. Why is called America a "melting-pot"?
7. Where is Canada?
8. What languages are spoken in Canada?
4. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 2. Моя визитная карточка.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Коржавый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Расскажите о себе, используя клише:
1. My name is .....
2. My full name i s .......
3. I was born o n ........ o f .........i n ...........
4. I a m ..... years old.
5. F ro m ..... t i l l ........ I studied at school......... i n ..........
6. I live i n .....
7. From 2015, I studied a t ....... i n .......
8. My favourite subjects a r e .....
9. I will become a ....
10. My best frien d .....
11. I have .... (about family)
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12. My father is . .
13. He was born in . .
14. He works as a . .
15. My mother is. .
16. She was born in . . .
17. She works as a . .
18. My address is .
2. Прочтите текст и выполните задание:

HARRY BARKER
Harry Barker was born on 16th September 1965 in a farmer's family. He spent his early 

years on his father's farm. They always had a lot of animals. Harry usually helped his parents and 
worked on the farm. He fed the cows,sheep and horses, watered the plants in the garden. He 
often asked his father questions about his animals and got answers. Harry was interested in 
medicine. He wanted to know how to help the animals. But his dream was how to help people: 
he wanted to become a doctor, a children's doctor.

When Harry was eighteen, he left his home for London and began doing medicine. His 
university years were the happiest years of his life. He did what he liked doing. When Harry was 
23 he met Margaret. They married and had two children -  a boy and a girl. They are a happy 
family. Now Harry is working in a new hospital in the south-west of London. He loves his job 
and is making a wonderful career. His little patients and their parents like him very much 
because he is a very good doctor.
1. Harry's father was a ... .
2. When a young boy, Harry was interested in ... .
3. Harry's dream was to be a ... .
4. When Harry was 18, he went to ... .
5. Now Harry is a children's doctor in a ... .
6. His patients like Harry Barker because ...
3. Ответьте на вопросы:
1. What is your name? 2. How old are you? 3. Are you a student? 4. What college are you in? 5. 
Where are you from? 6. Are your parents there? 7. Are you fond of your hometown? 8. It is a 
beautiful town, isn't it? 9. Is your hometown far from here? 10. Have you got many friends? 11. 
Who is your best friend? 12. Is he/she a student? 13. How old is he/she? 14. Is he/she married or 
single?
4. Переведите текст:
1. My name is Leonard.
2. I live in Glasgow.
3. My father is a surgeon and my mother is a secretary.
4. I am the only child in the family.
5. I study at college.
6. My favourite subjects are English, History and Geography.
7. I like reading historical books, mainly about the history of my native land.
8. My hobby is playing chess.
9. I play chess with my friends and my group mates twice a week.
10. I have many friends. Many of them are my group mates.
5. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 3. Описание внешности и характера.
Цель работы: употребление новых слов в составлении топика.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
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Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Из данных слов, составьте топик.
Height (рост): tall, short, medium height.
Build (телосложение): frail, stocky, slim, thin, plump, fat, skinny.
Age (возраст): young, elderly, middle-aged, teenager.
Hair (волосы): fair, blond, red, grey, sleek (smooth), braids, bald, straight, curly, wavy.
Face (лицо): round, oval, square, wrinkled, freckled, sun-tanned, pale.
Complexion (цвет лица): dark, fair.
Skin (кожа): delicate, rough.
Forehead (лоб): broad, doomed, high (tall), large (open), low, narrow.
Nose (нос): aquiline, flat, hooked, snub, fleshy, turned up.
Eyebrows (брови): arched, bushy, penciled, shaggy.
Eyes (глаза): big round blue eyes, hazel, small, kind/warm.
Eyelashes (ресницы): curving, straight, thick.
Cheeks (щеки): chubby, hollow, ruddy, dimples in one’s cheeks .
Mouth (рот): large, small, vivid.
Lips (губы): full, thick, rosy, painted.
Teeth (зубы): close-set, even/uneven.
Smile (улыбка): charming, engaging, pleasant, sweet, cunning, sad, enigmatic.
Chin (подбородок): double, pointed, protruding, round, massive.
Hand (рука): puffy, soft .
Legs (ноги): long, short, slender, shapely.
2. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 4. Мой лучший друг.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

1. Прочтите текст:
Ход работы: 

МУ FRIEND
Nobody can live in isolation. It is very important for every person to have a friend. You 

can be sincere and outspoken with your friend. He can help you in difficult situations and give an 
advice. Friends must share with you likes and dislikes. So friendship is a real treasure. But it is 
difficult to find a really devoted and reliable friend, who will never betray you. As for me, I 
have a lot of friends and all of them are very important to me. In fact, sometimes I wonder what I 
would do without them. Friends mean a lot to me because I think it is important to have people
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around you who you can talk to about personal issues and who you can trust. Of course, it’s 
also important to have friends with whom you can share new experiences and have fun with. We 
spend time together and like the same things and so we are not afraid to express our opinions 
with them. I’ve experienced a lot with my friends because I’ve known them for a long time and 
we have done a lot together. There is never a boring moment when I’m with my friends. For me 
a friend should be loyal, trusting and supportive.
2. Закончите предложение:
1. Friends are important to me b ecau se .
2. I need a friend w h e n .
3. Friends think that I a m .
4. Friends like me b ecau se .
5. I feel happy when a f r ie n d .
6. I feel unhappy when a f r ie n d .
7. My friends make me angry w h e n .
8. When a friend teases me, I u su a lly .
9. I like being with people w h o m .
10. I would rather not waste time with people w h o .
11. I enjoy talking with my friends a b o u t.
12. Some things I enjoy doing with my friends a r e .
13. A special quality that I admire in friends i s .
14. Something I could do to become a better friend i s .
15. Someone I would like to know better i s .
3. Прочтите список прилагательных:
Choose adjectives that could be used to describe you most of the time. Making these choices will 
help you to understand yourself.
academic -  образованный, но далёкий от 
реалий жизни
outgoing -  уживчивый, общительный, с
лёгким характером
insensitive -  равнодушный
active -  активный, энергичный
athletic -  спортивный
passive -  пассивный
bored -  скучный
patient -  терпеливый
critical -  критичный
pessimistic -  пессимистично настроенный 
flexible -  гибкий, легко приспосаблива
ющийся к переменам 
punctual -  точный 
sad -  грустный
funny -  потешный, забавный, с чувством 
юмора
scared -  напуганный 
sensitive -  чувствительный 
happy -  радостный, счастливый, доволь
ный
shy -  застенчивый 
stubborn -  упрямый 
healthy -  здоровый
4. Составьте рассказ о друге по шаблону:

sympathetic -  сочувствующий, сострада
тельный 
honest -  честный
idealistic -  верящий и стремящийся к иде
алам
talkative -  болтливый, разговорчивый 
impatient -  нетерпеливый 
tardy -  медлительный 
kind -  добрый
temperamental -  неуравновешенный, с но
ровом
lazy -  ленивый
tense -  напряжённый, с натянутыми не
рвами
lonely -  одинокий
loyal -  верный, преданный
thoughtful -  чуткий, внимательный
messy -  неряшливый
moody -  человек настроения
tolerant -  терпимый
neat -  аккуратный
weepy -  слезливый
optimistic -  настроенный оптимистично 
worried -  переживающий
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My best friend’s
name i s ____________________________________________________
nickname i s _________________________________________________
age i s ______________________________________________________
birthday i s __________________________________________________
birthplace i s _________________________________________________
My best friend’s favorite
food i s ______________________________________________________
hobby or interest i s ___________________________________________
sport or game i s ______________________________________________
type of book i s ________________________________________________
kind of music i s ________________________________________________
movie i s ______________________________________________________
subject at school i s _____________________________________________
television program i s ___________________________________________
My best friend
likes to _______________________________________________________
is afraid o f____________________________________________________
gets mad w hen_________________________________________________
worries about___________________________________________________
is happy w hen__________________________________________________
5. Обсудите ответы со своим лучшим другом. Discuss your answers with your best 
friend to see how accurate they are.
6. Переведите письменно текст:

FRIENDS AND FRIENDSHIP
Everyone needs a friend. Some people want to have many friends, others need one, or 

two close ones. Sometimes you choose friends, sometimes other people choose you as their 
friend. Some of us make friends easily, but there are people who are shy, and it is very difficult 
for them to make friends. Having friends of your own age is important. These friends tend to 
look at things the same way you do because they have the same fears, interests, options, prob
lems and worries that you do. Your friends can listen and understand how you feel whether you 
are dealing with a problem at school or at home. Your friends are there when you are feeling 
down, when you are eager of sharing a happy experience

Let us talk more about friendship. Our talks and discussions will sure help you to identify 
the special qualities that you posses as a person clarify your values, and decide what characteris
tics to look for in friends. Maybe it will help you in making friends and resolving difficulties 
when they threaten your friendship.
7. Расскажите о своем друге.
8. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 5. Моя семья.
Цель работы: формирование лексических навыков.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.
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Ход работы:
1. Выпишите номера, под которыми, даны переводы следующих английских слов:
а) 1. surname; 2. parents; 3. grandfather; 4. member; 5. turner; 6. experienced; 7. part-time stu
dent; 8. full-time student; 9. to want; 10. to tell; 11. tall; 12. to come.
б) 1. бабушка; 2. студент дневного отделения; 3. рабочий; 4. студент; 5. хотеть; 6. имя; 7. 
токарь; 8. родители; 9. неопытный; 10. говорить; 11. дедушка; 12. идти; 13. фамилия; 14. 
студент вечернего отделения; 15. приходить; 16. член; 17. рассказывать; 18. техник; 19. 
опытный; 20. высокий.
2. Переведите предложения и отметьте предложения, соответствующие тексту “My 
Family”:
1. I am Peter Smirnov. 2. Our family is small. 3. My mother is a doctor. 4. She works at a hospi
tal. 5. My father is a worker. 6. He is a turner. 7. His hobby is football. 8. I play the guitar and we 
sing together. 9. My grandpa is a veteran of the Great Patriotic War. 10. My granny is a pension
er. 11. Ann is a full-time student. 12. My brother Nick is a student. 13. I go to the technical 
school. 14. I am a part-time student. 15. I want to be a technician.
3. Заполните кроссворд:

По горизонтали:
2. Aunt’s son
5. Mother’s brother
6. Child without parents
8. Daughter’s son
9. Fathers second wife
10. Mother and father
12. Brother’s daughter 
По вертикали:
1. Woman whose husband died
3. Brother and sister
4. Mother’s mother
7. Sister’s son
11. Father’s sister

4. Вставьте соответствующие слова по теме "Родственные отношения":
1.1 have an .... У меня есть дядя.
a) uncle b) aunt c) son
2. They have a .... У них есть дочь.
a) daughter b) son c) grandmother
3. My ... live in Samara. Мои бабушка и дедушка живут в Самаре.
a) parents b) grandparents c) friends
4. His ... is a pensioner. Его дедушка - пенсионер.
a) grandmother b) father-in-law c) grandfather
5. Her... is fifty years old. Ее бабушке пятьдесят лет.
a) grandmother b) stepfather c) stepmother
6. Their... is a student. Их сын студент.
a) son b) nephew c) niece
7. Do you have a ...? У тебя есть сестра?
a) brother b) father c) sister
8. She has... У нее есть брат.
a) cousin b) brother c) son
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Я люблю своих родителей. 
b) relatives

Его племянник - ученик.
b) nephew

Кто их племянница по профессии? 
b) girl-friend

. Кто твоя мама по профессии? 
b) father

Его отец в Москве.
b) great-grand mother

9. 1 love my....
a) parents
10. His ... is a pupil.
a) niece
11. What is their...?
a) niece
12. What are you ...? .
a) stepmother
13. His ... is in Moscow.
a) grandfather
5. Ответьте на вопросы:
1. What is your паше?
2. How old are you?
3. Where are you from?
4. Have you got a family?
5. Are you a family of four or three?
6. Have you got a sister or a brother?
7. What is her (his) name?
8. How old is she (he)?
9. Do you like to play with your sister (brother)?
10. What is she (he)?
11. What is your father's name?
12. What is he?
13. Where does he work?
14. What is your mother's name?
15. What is she?
16. Where does she work?
17. Have you got other relatives?
18. What can you tell us about your relatives?
19. Do you love your family?
6. Приведите антонимы: 
a father -  (a mother),
a sister -  (a brother), 
a dad -  (a mum), 
a man -  (a woman), 
an uncle -  (an aunt), 
a son -  (a daughter), 
a granddad -  (a grandma), 
a nickname -  (a real name), 
many children -  (an only child)
7. Подведение итогов работы, оценивание.

c) grandparents 

c) friend 

c) mother 

c) mother 

c) father

Практическое занятие № 6. Традиции и обычаи моей семьи.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:



Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Прочтите и переведите диалоги:

GETTING READY FOR A PARTY. COOKING. SHOPPING
Vlad's birthday is on the eleventh of October. His friends are coming to his place and 

they are going to have a party. In the morning on the tenth of October Vlad and his mother are 
talking in the kitchen.
Mother: Darling, will you help me with cooking?
Vlad: Sure. But aren't you afraid that I spoil everything? 1 am not much of a cook.
Mother: Actually, there is nothing you can spoil. Just take the carrot and four or five potatoes, 
put them into the pot, boil them for about half an hour. Then peel and dice them, then put all 
them into that blue bowl.
Vlad: What are these vegetables for?
Mother: They are for your favourite meat salad, of course. Then add pickles, peas, three boiled 
eggs and sausage.
Vlad: And mayonnaise, of course.
Mother: Ah, certainly. And we've run out of mayonnaise. When you and Dad go shopping don't 
forget to buy some.
Vlad: All right. And what about green peas? I don't see any in the fridge.
Mother: Don't you? I thought we had some left. Anyway, you can include a can of green peas in 
your shopping list.
Vlad: Mum, what are you going to cook for the main course?
Mother: I think beef stroganoff is a nice choice.
Vlad: Beef stroganoff? This is meat cooked in sour cream and served with rice, isn't it?
Mother: Exactly. How do you like this?
Vlad: You know, it is what I really like.
Mother: Of course, I know it very well. By the way, I don't think I'll bother about baking a pie. 
You will buy a nice cake and I'll bake some cookies.
Vlad: Certainly. Well, as soon as the salad is ready, Dad and I will go shopping.
Mother: All right, here is the shopping list.

IN THE SUPERMARKET
Father Let's begin from the very beginning. Do we have to buy any dairy products?
Vlad: Yes, we'll take half a kilo of sour cream and three hundred grams of mayonnaise.
Father: Do you want any cheese? There is no cheese in the list.
Vlad: What about taking some? Just to be on the safe side.
Father: How much shall we take, do you think?
Vlad: About four hundred grams. This piece will do.
Father: Right. Let's take a packet of milk as well.
Vlad: What about canned goods? We need a can of peas, a can of strawberry jam for the cookies 
and a litre of sunflower oil.
Vlad: Do we have to buy any meat?
Father: No, we don't. But we must buy some salami.
Vlad: Shall I ask the shop assistant to slice it?
Father: We'd better buy sliced salami in a vacuum package. It has a better taste, in my opinion. 
And what will you say about buying some smoked salmon?
Vlad: I’d love some. Take this pack, please, will you? Now let's go to the confectionery, I want 
to choose a chocolate cake!
2. Запомните слова и выражения, которые необходимо знать по данной теме:
складывать -  add, addition делить -  divide, division
вычитать -  subtract, subtraction умножать -  multiply, multiplication
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grocery

закуска -  appetizer 
ветчина -  bacon 
мясо -  meat 
говядина -  beef 
свинина -  pork 
телятина -  veal 
баранина -  mutton 
курица -  chicken 
индейка -  turkey 
утка -  duck
печенье, крекер -  biscuit 
варить -  boil
жарить на сковороде -  fry 
тушить -  stew 
жарить в духовке -  roast 
мясной отдел -  butcher’s 
пирог, торт, пирожное -  cake 
сыр -  cheese 
шоколад -  chocolate 
кондитерский отдел -  confectionery 
повар, готовить -  cook 
молочные продукты -  dairy 
молоко -  milk 
сливки -  cream 
сметана -  sour-cream 
масло -  butter 
йогурт -  yogurt 
фрукты -  fruit 
яблоко -  apple 
банан -  banana 
груша -  pear 
персик -  peach
3. Переведите на английский язык:
Translate into English.
-  Мама, я иду в магазин. Что надо купить?
-  У нас кончилось молоко. Зайди, пожалуйста, в молочный магазин и купи 2 литра моло
ка.
-  Что-нибудь еще?
-  Можешь еще купить двести граммов масла и триста граммов сыра. Да, кстати, можешь 
взять еще килограмм помидоров для салата и огурцов, если будут свежие.
-  Можно взять маринованных огурцов?
-  По-моему, у нас еще остались, посмотри в холодильнике.
-  Да, ты права. Но у нас нет майонеза. Пожалуй, я куплю немного.
4. Расскажите о традициях и обычаях своей семьи.
5. Подведение итогов работы, оценивание.

слива -  plum 
абрикос -  apricot 
продовольственный магазин 
store
очищать от кожуры -  peel 
овощи -  vegetables 
картофель -  potato 
морковь -  carrot 
лук -  onion 
капуста -  cabbage 
огурец -  cucumber 
помидор -  tomato 
свекла -  beetroot 
рис -  rice
продавец -  shop assistant 
специя, пряность -  spice 
приправа -  condiment 
напитки -  beverages 
супермаркет -  supermarket 
тележка -  cart 
корзина -  basket
первое блюдо (второе, третье) -  the first
course (the second, the third)
праздничный обед -  festive dinner
вкусный -  tasty, delicious
броский, выдающийся -  conspicuous
примерочная -  fitting room
касса -  cash desk
носить -  wear
примерять -  try (on)
подходить (об одежде) -  suit

Практическое занятие № 7. Молодежь и молодежные проблемы. 
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
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Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо,
2016.
Время выполнения: 2 часа.

1. Прочтите и обсудить текст:
Ход работы: 

YOUTH PROBLEMS
All people have problems. Some of them have many problems, the others have one or 

two problems only. Young people have as many problems as the grown-ups. It is possible to 
solve some problems but sometimes we can not solve this or that problem.

It is a problem to get a good education. It is necessary to pay for a good education. I can't 
enter the Institute without good knowledge. To get it, it is necessary to pay for it. Many young 
people want to enter university because they don’t want to go to the army in this time. Now peo
ple want to be well-educated, because now the majority of firms and companies employ only 
higher qualified people, but universities can’t educate all of them free, so those who don’t have 
enough money can’t get enough knowledge.

I am sure that all teenagers want to have a lot of money to dress well, to go to the clubs, 
to buy presents, etc. How can they solve all these problems? They have to earn money. I think it 
is possible to do it.

The problem of the youth unemployment is one of the most important ones. The number 
of the young people looking for job is constantly increasing. In Russia young people are looking 
for job not only for the sake of earning money, but because they want to be independent from 
their parents.

I think that young people have problems with their parents. What are they? All young 
people want to be independent; they want their parents to listen to their opinion, not to interfere 
in their private life. Some parents can't find a common language with each other. Our parents 
don’t like our clothes and our music. They often try to treat us like small children. But if  you re
ally want to solve this problem you must try to understand each other.

Drinking and taking drugs are the most actual problems of the modern society. As for 
drinking, teenagers don’t understand the harm it does to their health. Million young people today 
are using drugs, and most of them will die. A lot of teenagers have drug addiction зависимость. 
And sometimes they use drugs not because of that they want. And it often leads to bad ends.

The greatest problem among youth is tobacco smoking. Do you know that every year 
three million people die of smoking? Do you know that your life is 25% shorter if  you smoke? 
But in Russia more than 76% smoke.

We also face the problem how to spend our free time. We can do it in different ways. 
Some of teenagers spend their free time in different night clubs. Other young people spend their 
free time in the streets.
There are many youth organizations in our country, which unite young men on different princi
ples. Each of them has their own moral qualities. There are some informal organizations, for ex
ample: skinheads, hippies, punks and so on. Now there exists the problem of misunderstanding 
between different youth groups.

Youth is also the time to meet your first love. It is of course wonderful but as it is widely 
known that first love often has an unhappy end. The typical teenager problem is that “nobody 
understands me”.
2. Соотнесите:
Grouping distinctive features
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1. Football fans a. Wear wide clothes, wear caps, wear metal chains, listen to rap (or read rap

2. Punks b. Brightly coloured hair, metal chains, aggressive music

3. Bikers c. Collect information, listen to music, visit concerts

4. Rappers d. Deep understanding of computers, sit at the computer from morning till 
night

5. Hackers e. Long black clothes, interests about the life beyond the grave

6. Goths f. Symbols of the favourite sport team, the anthem of the team, follow the 
favourite team

7. Music fans g. Bike, leather jackets, army boots

3. Переведите письменно:
RELATIONSHIP BETWEEN PARENTS AND CHILDREN

Everyone says that youth is probably the best time of our life. Being young means love, 
friendship and romance, new discoveries and so on. But we must know that for teenagers it is the 
most difficult time. That's why parents must help their children solve youth problems. It can 
really help construct good relationship between parents and children.

But in our modern life there is often a lack of communication between parents and their 
children. Lack of the love and attention to children can make them unhappy.

As for me, I get on very well with my parents. Whenever I have problems with my 
friends or with my schoolwork, I know they are always there to listen and give advice. They 
have taught me a lot. They have got a lot of experience and they have always happy to share 
their knowledge with me. But sometimes my Mum and Dad seem to think I'm  still a kid. When I 
go out with friends, I always have to be back home by ten o'clock and they call me on my mo
bile to check where I am. I have to ask permission for almost everything I do. It doesn't seem 
fair sometimes but I anyway love my parents very much and I think they are the kindest in the 
whole world.

In conclusion, the ability to solve or avoid family problems depends on children and par
ents. If the relationship between parents and children is based on love, mutual respect, and kind
ness, the family will be happy.
4. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 8. Мой рабочий день.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:

1. Прочтите текст:
MY WORKING DAY
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Hello. My name is Vlad Volkov and I am a college student. I am in my first year now. I 
want to tell you about my usual working day. It is 6.30 am and my younger brother Alexei is 
knocking at the door of my bedroom. "Will you jog with me today?" he asks. Every morning be
gins this way for me. I went jogging last year but then I have become «lazier and Alexei uses 
every chance to mock at me. He goes jogging regularly and he is a «good sportsman by the way 
-  so his coach says. Alexei goes in for tennis and he has been playing football since he went to 
primary school. He is the best forward in his team.

Alexei goes away and I stay in bed a little while longer. Anyway, it is time to get up. I go 
to the bathroom and take a shower and clean my teeth, then come back to my room and switch 
on the television to watch the news while I am brushing my hair, shaving and putting my clothes 
on.

Now it is time for breakfast. All my family is at table -  my mother, my father, Alexei and 
myself. We have scrambled eggs and bacon, a cup of tea and sandwiches. We chat and discuss 
news. I think it is right time to introduce my family members to you. My mother's name is Mary. 
She is a children's doctor. My father's name is Alexander and he is an engineer. Alexei is still a 
pupil. He is four years my junior. Oh, I have not yet told you about my elder sister. Her name is 
Nina. She is married. Her husband and she rent a flat not far from our place.

After breakfast, I look through my notes -  just in case I have left something behind, put 
on my coat, then say good-bye to my mother and leave home. My father gives me a lift to the 
college in his car. He starts working later than my classes begin.

I arrive at my college just in time to say hello to my fellow-students before the bell goes. 
As a rule, we have three or four periods every day. We go to college five days a week. Saturday 
and Sunday are our days off. We have lectures and seminars. Sometimes we work in the work
shops. To my mind, these are the most interesting lessons. My friends say that we will be having 
a test in English today. I think that writing tests in grammar is more difficult than speaking Eng
lish. I hope I will not fail.

During the breaks, we go to the gym and play a round or two of basketball or volleyball. 
My friend John and I are fond of reading fantasy and we discuss the latest book by Nick Pe- 
rumov. He asks me if I liked the book that he had given me. I tell him that I will have read the 
book by the end of the week.

At 1 pm, we have a long break. We go to the canteen and have a roll and a cup of juice. 
Then there is one more period, which is Mathematics. It is my favourite subject. The classes are 
over at 2.40 pm. Sometimes I go to the library to study there, but today I do not.

On my way home, I see my girlfriend Lena. She smiles at me and we walk together for a 
while. I suddenly remember that we will have been dating for a year next week. I will go and 
look for a present for her tomorrow. When we first met at a party, I told her that she was the pret
tiest girl in the world and I had been looking for her all my life. Now I think that she is not only 
the most beautiful girl, but also the best friend. I am fond of her. She is still a pupil; she is leav
ing school this year. Lena's dream is to enter Moscow State University.

I come to my place at about 4 pm. Mother is already at home. She is cooking in the kitch
en. Soon my father and brother arrive and we have dinner together. After dinner, I do my lessons 
for tomorrow, watch television and read. I do not go out because the weather has become worse. 
I go to bed at about 11.30 pm.
2. Переведите текст на английский язык:

Тони -  итальянец. Он студент английского колледжа и изучает математику.
Он сейчас на 2 курсе. Тони живет в английской семье. Их фамилия Томсон. Их пя

теро: мистер и миссис Томсон, сын Эндрю, старшая дочь Джейн и младшая Мэгги. Их 
дом находится в Оксфорде. По утрам Тони идет на пробежку, затем завтракает. На завтрак 
он пьет стакан апельсинового сока и ест яичницу с ветчиной. Затем он идет в колледж. 
Как правило, у него 3 или 4 лекции или семинара. Потом он занимается в библиотеке 
вместе со своими друзьями. Он приходит домой в 5 часов и ужинает с Томсонами. По 
вечерам он ходит в спортзал и играет в баскетбол или волейбол. После ужина он готовит
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уроки на следующий день или идет гулять, если погода хорошая. Обычно он ложится 
спать в 11 часов.

Tony is Italian. He is a student at an English college and studies mathematics. He is in his 
second year. Tony lives in an English family. Their surname is Tomson. There are five of them: 
Mr and Mrs Tomson, their son Andrew, an elder daughter Jane and younger Maggy. Their house 
is in Oxford. In the morning Tony jogs, then he has breakfast. For breakfast he drinks a glass of 
orange juice and eats bacon and eggs. Then he goes to college. As a rule, he has 3 or 4 lectures 
or seminars. Then he studies in the library with his friends. He comes home at five and has 
dinner with the Tomsons. In the evenings he goes to a sport hall and plays volley-ball or basket
ball. After supper he prepares his homework for the next day or goes for a walk, if  the weather is 
fine. Usually he goes to bed at eleven pm.
3. Переведите на английский язык следующие слова и словосочетания:
1) я хочу рассказать вам о
2) быть студентом...
3) по будним дням
4) по рабочим дням
5) просыпаться
6) вставать в 7 часов утра
7) принимать душ
8) чистить зубы
9) одеваться
10) у меня уходит час, чтобы добраться 
до ...

11) ездить на трамвае (троллейбусе, авто
бусе)
12) опаздывать на занятия
13) заканчиваться поздно вечером
14) пропускать занятия
15) сдать экзамены успешно
16) время от времени
17) подготовиться к занятиям
18) как правило
19) уставать
20) свободное время

4. Напишите короткий рассказ о своем типичном рабочем дне, ответив на следующие 
вопросы:
1. When do you usually get up? Do you get up early?
2. Is it easy for you to get up early?
3. Does your alarm clock wake you up or do you wake up yourself?
4. Who usually makes breakfast for you?
5. What do you usually have for breakfast?
6. When do you usually leave your house?
7. How long does it take you to get to your college?
8. Do you go there by bus/trolley-bus or walk?
9. How many lectures do you usually have every day?
10. Where do you usually have lunch (dinner)?
11. What time do you come back home?
12. How long does it take you to do your homework?
13. How do you usually spend your evenings?
14. Do you have much free time on weekdays?
15. What time do you usually go to bed?
5. Подведение итогов занятия, оценивание.

Практическое занятие № 9. Мой выходной день.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
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Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

1. Прочтите текст:
Ход работы: 

MY DAY OFF
I go to school five days a week, so I have two days off -  Saturday and Sunday (I'm 

lucky, because some other pupils have the only one day off). During the week I am very busy, 
so I like to have a rest on weekend.

I am not an early riser and it is a rare Saturday or Sunday when I get up before 9 o'clock.
I enjoy staying in bed, when 1 don't have to hurry anywhere. We have late breakfast at 10 and 
watch TV.

Usually we have something tasty: meat salad, fried potatoes, chicken, cake or pie. If the 
weather is fine, I usually do not stay indoors, I and my dog go outside. Often we go to the park 
and play there. If the weather is rainy and gloomy, I stay at home and watch TV, listen to the 
music, read, the books.

After dinner we go visit our grandparents or relatives, or just simply take a nap. Some
times when my friends call me we go roller -  blading near the Opera theatre.

I like roller -  blading very much, I think it is a lot of fun. In the evenings I like to watch 
video and music programs. There is a big armchair in my room right beside the lamp with blue 
shade. If it is cold I like to sit there with cup of coffee and read.

Sometimes I do something special on weekends: go to an art exhibition, to the theatre, to 
the concert. I always go to bed late on Sundays, and Monday morning is the nastiest thing 
through all the week. I like weekends very much, because I can rest and gain some energy for 
the next week.
2. Ответьте на вопросы:
1. How does your typical day go?
2. When do you usually get up?
3. Do you jog in the morning?
4. Do you do your morning exercises?
5. What do you have for breakfast?
6. How much time does it take you to get to your school, university, office, etc.?
7. What transport do you use to get to your office, school, etc?
8. Do you work hard?
9. When do you have lunch or dinner?
10. What do you do when you have break?
11. Do you go shopping after classes, work, etc.?
12. When do you come back home?
13. What do you do in the evening?
14. Do you walk with your dog?
15. Do you watch TV in the evening? How much time do you spend watching TV?
16. Do you read books, newspapers in the evening?
17. Do you help your mother to cook dinner, supper?
18. When do you go to bed?
19. Do you sleep late on Saturday and Sunday?
20. How are Saturday and Sunday evenings spent?
3. Переведите на русский язык:
on week-days; the alarm-clock; to open a window wide; the bright sun; the singing of birds; a 
cheerful working mood; all the same; to start getting ready for something; to be short of time; to 
be through with something; to tidy up the room; neither...nor; in any weather; inclination; six 
times a week.
4. Измените предложения по образцу:
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Образец: Shall we go to the cinema today? Let us go to the cinema today.
1. Shall we walk home? 2. Shall we switch, on the radio? 3. Shall we buy something for dinner?
4. Shall we tidy up the room? 5. Shall we have dinner? 6. Shall we do the shopping on Monday?
7. Shall we go to the country on Sunday? 8. Shall we dust the books on the shelves? 9. Shall we 
air the room? 10. Shall we turn on the light?
5. Переведите на английский язык:
1. Где ты обычно обедаешь? 2. Все дни недели я очень занят. 3. Я живу совсем рядом со 
школой. 4. Давай сделаем это упражнение вместе. 5. Вы живете в городе или пригороде?
6. Когда заканчиваются ваши занятия? 7. По дороге в школу я встречаю своих друзей. 8. У 
Кейт занятия в школе 6 раз в неделю. 9. Вы часто ходите в библиотеку? 10. Иногда они 
ходят в кино или театр.
6. Подведение итогов занятия, оценивание.

Практическое занятие № 10. Свободное время и хобби.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:

1. Прочтите и переведите текст:
YOUR PASTIME AND HOBBY

Hobby is what a person likes to do in his spare time. Hobbies differ like tastes. If you 
have chosen a hobby according to your character and taste, you are lucky because your life be
comes more interesting. The most popular hobby is doing things. It includes a wide variety of 
activities from gardening to traveling, from chess to volleyball. Both grown-ups and children are 
fond of playing different computer games. This hobby is becoming more and more popular. 
Making things include drawing, painting, handicrafts. Many people collect something -  coins, 
stamps, compact discs, toys, books. Some collections have some value. Rich people often collect 
paintings, rare things and other art objects. Often such private collections are given to museums, 
libraries.

As for me, I like to listen to music. 3 months ago, my parents bought me a compact disc 
player and I decided to collect compact discs. I like different music, it should be good. I collect 
discs of my favourite groups and singers. I carefully study the information printed on disc book
lets. I try to find everything about my favourite singers. In addition, I like to watch music pro
grammes on TV. I want to keep up with the news in the world of music.

Of course, I like to spend my spare time with my friends. We talk about all sorts of 
things (politics, teachers, and girls). We discuss films, books, TV programmes. In fine weather, 
we like to be in the open air. We find a nice place somewhere in the forest. We make a fire, bake 
potatoes and have a lot of fun. When the weather is bad, my friends come to my place. We have 
a good time together.
2. Ответьте на вопросы:
1. What is a hobby?
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2. What do you usually do in your free time? (dancing; drawing; collecting stamps, coins, books; 
working in the garden; reading books; taking photographs; playing sports and games)
3. Is this a hobby?
4. Do you have many different hobbies?
5. Do you know what your friend's hobbies are?
6. Do you think hobbies make people's lives more interesting? Why?
7. Do you learn more interesting things about the world, people, countries and nature if you have a 
hobby?
8. Are you fond of playing computer games?
9. Are you interested in sports?
3. Составьте глоссарий по теме:

ENGLISH WORD ПЕРЕВОД

aircraft modeling авиамоделизм

aquaria аквариумистика

basejumping бейсджампинг

basketball баскетбол

billiards бильярд

bowling боулинг

break dance брейк-данс

breeding animals разводить животных

cards карты

carving резьба по дереву

cinema кино

circus цирк

chat общение в чате

checkers шашки

chess шахматы

computer games компьютерные игры

crosswords кроссворды

collecting antiques коллекционирование предметов старины

collecting knives коллекционирование ножей

collecting pens коллекционирование ручек

collecting stamps коллекционирование марок

collecting vintage cars коллекционирование ретро автомобилей

crosswords кроссворды

cycling кататься на велосипеде

diggerstvo диггерство
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diving дайвинг

domino домино

draw рисовать

equestrian sport конный спорт

feng shui Фэн-шуй

fishing рыбалка

fitness фитнес

football футбол

gardening заниматься садоводством

graffiti граффити

hockey хоккей

hunting охота

karting картинг

learning foreign languages изучение иностранных языков

motorcycle racing гонки на мотоцикле

mountaineering альпинизм

mushrooming собирать грибы

music музыка

parkour паркур

photo фотография

play the guitar играть на гитаре

play the piano играть на пианино

play the accordion играть на баяне

reading чтение

rock climbing скалолазание

rollers ролики

running бег

sing петь

scanwords сканворды

shopping шопинг

skateboarding скейтбординг

skiing лыжи

skydiving прыжки с парашютом
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sledge санки

snowboarding сноубординг

steam-bath баня

swimming плавание

tattoo татуировка

tennis теннис

theatre театр

tourism туризм

volleyball волейбол

watch TV смотреть телевизор

writing poetry писать стихи

4. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 11. Спорт в нашей жизни.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020.
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

1. Переведите текст:
Ход работы: 

SPORTS IN OUR LIFE
Sport is very important in our life. It is popular among young and old people. Many peo

ple do morning exercises, jog in the morning; train them self’ s in clubs and different sections. 
Other people like sport too; they only watch sports game on TV and listen the sports news. Whey 
prefers reading interesting stores about sports men but they do not go in for sports.

Physical training is an important subject in school. Pupils have physical training twice a 
week. Boys and girls play volleyball and basketball at the lessons. There is a sport ground near 
our school and schoolchildren go in for sports in the open air. Many different competitions are 
held at school. A great number of pupils take part in them. All participants try to get good results 
and become winner.

Sport helps people to keep in good health. If you go in for sports, you do not catch cold. 
Children and grown-ups must take care of them health and do morning exercises regularly. There 
are some popular kinds of sport in our country: football, volleyball, hockey, gymnastics, skiing 
and other. Athletic is one of the most popular kinds of sport. It includes running, jamming and 
others.

My favorite sport is swimming. I go to the swimming pool twice a week. I prefer to rest 
by the lake or river and swim there. My friend goes in for boxing. He is a good boxer. His hobby 
helps him in his every day life.
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2. Запишите и выучите слова по теме:
1. amateur -  любительский 16. roller skates -  роликовые коньки
2. attention -  внимание 17. rowing -  гребля
3. bodybuilding -  культуризм, бодибил- 18. sailing -  парусный спорт
динг 19. skating -  коньки
4. compulsory -  обязательный 20. skating-rink -  каток
5. diving -  дайвинг 21. skiing -  лыжный спорт
6. facilities -  оборудование 22. sporting society- спортивное общество
7. fencing -  фехтование 23. swimming pool -  плавательный бас-
8. figure skater -  фигурист сейн
9. gym -  тренажерный зал 24. to be fit -  быть в форме
10. healthy -  здоровый 25. to do sports -  заниматься спортом
11. high jumper -  прыгун в высоту 26. totally -  полностью
12. indoors -  в помещении 27. tournament -  турнир, чемпионат
13. out-of-doors -  на воздухе 28. weight lifting -  поднятие тяжестей
14. professional -  профессиональный 29. weightlifter -  тяжелоатлет
15. record -  рекорд 30. wrestling -  борьба
3. Ответьте на вопросы:
1. Why is sport so popular in our country?
2. Do you go in for any kind of sport?
3. What is your favourite kind of sport?
4. What is the most popular kind of sport in our country?
5. Did you take part in any sport contests?
6. Do you play football or any other ball game?
7. Which ball game do you like best?
8. How many players make up a football team (a basket-ball team, a hockey team)?
9. How long does a football match last?
10. Are you a football fan? Which team do you cheer for?
11. What interesting (exciting) football match did you see? What was the score?
12. Are you a good skater?
13. Can you swim?
14. What outdoor and indoor games do you know?
15. What stadium is the best in our country?
16. When and where were the last Olympic Games held?
17. What world records were set there by our sportsmen?
18. When and where will the next Olympics be held?
Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 12. Олимпийские игры.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Коржавый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Прочтите и переведите текст:
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OLYMPIC GAMES
The Olympic Games have a very long history. They began in 776 B.C. (before Christ) 

and took place every four years for nearly 1200 years at Olympia, the place in Greece. They in
cluded and boxing, wresting and the pentathlon. The Olympic Games stopped in 394 A.D. (Anno 
Domini). The temple at Olympia was destroyed. Many years passed until in 1894 a Frenchman 
Baron Pierre de Coubertin persuaded people from 15 countries to start the Olympic Games 
again. 1896 is the year when the first of the modern series of the Olympic Games took place in 
Athens, the capital of Greece. In 1908, the 4th Olympic Games took place in Great Britain. 
More than 2000 sportsmen came to London from more than 20 countries. Since then the number 
of competing athletes has increased each time. Moscow was the capital of the Olympic Games in 
1980. They were really the holiday for all peoples of the USSR. During the world wars, the 
Olympic Games did not take place. It was in 1916, 1940 and 1944. Lausanne, a city in Switzer
land, is the residence of the International Olympic Committee. The members of the Committee 
decide where each Olympic Games will take place. They ask a city (but not a country) to be host 
-  one city for the winter Olympic Games and one -  for the summer Olympic Games.
2. Дайте правильный ответ:
1. How often are the Olympic Games held?
a. Every year b. Every four years c. C. Every two years
2. How many rings are there in the Olympic Games symbol?
a. Four b. five c. six
3. What do they represent?
a. Countries of the world b. Continents of the world c. Cities of the world
4. When will the next Summer Olympics be held?
5. Where will the next Winter Olympics be held?
6. Where were the first modern Olympics played?
a. 1896 b. 1900 c. 1924
7. Who was the ‘inventor’ of the modern Olympic Games?
a. Pierre de Coubertin b. Juan Antonio c. Thomas Bach

Samaranch
8. What do the sportsmen who come first, second and third win in the Olympics?
a. Certificates b. Equipment c. Medals
9. Where are The International Olympic Committee based?
a. France b. Switzerland c. Spain
3. Переведите письменно:

From the 7th until the 23d of February in Sochi, there were the XXII Winter Olympic 
Games. For 15 days the best athletes in the world competed in different sports: Mountain skiing, 
Biathlon, Skeleton, Curling, Short-track, Bobsleigh, Ice-hockey, Snowboarding, Nordic 
Combined, Ski-jumping, Figure skating , Luge, Freestyle. There are some Olympic symbols 
and one of them is the Olympic Flag.

Bobber Alexander Zubkov became the banner bearer at the Olympic Games in Sochi. 
Five interlocked rings of blue, black, red, yellow and green colours symbolize the five continents 
united into the Olympic movement. The blue ring symbolizes Europe, the black ring -  Africa, 
the red ring -  America, the yellow ring -  Asia, the green ring -  Australia. The Olympic flame is 
the traditional attribute of the Olympic Games. As a symbol of peace among people, the flame 
represents the basic spiritual significance of this classic competition. Irina Rodnina and Vladislav 
Tretiak lighted the bowl of the Olympic flame. The Olympic motto is «Citius, altius, fortius». 
These Latin words mean «Faster, higher, stronger». The official slogan of the Olympic Winter 
Games: "Hot. Winter. Your ". Before games, the Russian Olympic athletes uttered an oath. The 
choir of Russian pop stars, including: F. Kirkorov, Valeria, D. Bilan, S. Rotaru, Y. Savicheva, D. 
Joker and others sang the Olympic anthem. Mascots - are the most important symbols of the So
chi 2014.They were Leopard, White Bear and Bunny.
4. Переведите:
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1. Профессиональный спорт дает шанс посмотреть весь мир.
2. Профессиональные спортсмены вынуждены жертвовать многими вещами.
3. Профессиональный спорт помогает повысить самооценку и уверенность в себе.
4. Спортсмены вынуждены уходить на пенсию молодыми.
5. Профессиональный спорт помогает заработать много денег.
6. Профессиональный спорт ассоциируется с травмами и усталостью.
5. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 13. Здоровый образ жизни и вредные
привычки.

Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Прочтите и переведите текст:

SPORT AND A HEALTHY
Sport is very important in our life. It is popular among young and old people. Many peo

ple do morning exercises, jog бег трусцой in the morning, train themselves in clubs, in different 
sections and take part in sport competitions. Other people like sports too, but they only watch 
sports games, listen to sports news. They prefer reading interesting stories about sportsmen. 
However, they do not go in for sports.

Physical training is an important subject at school. Pupils have physical training lessons 
twice a week. Boys and girls play volleyball and basketball at the lessons. There is a sports 
ground near our school and schoolchildren go in for sports in the open air.

Many different competitions are held at schools, a great number of pupils take part in 
them. All participants try to get good results and become winners. Sport helps people to keep in 
good health. If you go in for sports, you have good health and do not catch cold.

Children and grown-ups must take care of their health and go in for sports regular
ly. There are some popular kinds of sports in our country: football, volleyball, hockey, gymnas
tics, skiing, skating. Athletics is one of the most popular kinds of sports. It includes such kinds of 
sports as running, jumping and others. Everybody may choose the sport he (or she) is interested 
in. There are summer and winter sports.

My favourite sport is swimming. I go to the swimming pool twice a week. Nevertheless, I 
prefer to rest by the lake or the river and swim there.
2. Ответьте на вопросы:
1. Do you smoke?
2. Do you drink alcohol?
3. Do you often eat unhealthy food?
4. Do you prefer to watch TV to doing sports?
5. Do you use drugs?
3. Переведите письменно:

ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ
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The health of a person is the main value in the life. It cannot be bought with any money! 
There is no price for it. Being the sick person, you cannot realize all your dreams and be success
ful in the modern world. However, how to be healthy, when there are many bad habits?

Do not begin! Do not the first cigar, the first sip of alcohol! Everything begins so simply, 
but comes to the end with a trouble. It was said so much about the harm of smoking. However, 
not only have the teens also the junior pupils begun to smoke. There is no such organ, which 
would not suffer from smoking. Smoking is not a harmless pastime. It is necessary to have the 
will - power to stop smoking.

In addition to smoking, we can name the other bad habit the drinking of alcohol. Very of
ten, they combine with each other. Alcohol is a poison! Having penetrated into an organism, it 
has destroyed the brain of the person for some months. A great man said that drinking alcohol is 
a voluntary mad. Under the influence of alcohol, the person can make rash actions. The matter is 
that alcohol is the drug, and drugs influence on the brains of the person. Especially alcohol is 
very dangerous for the young. In addition, the usage of drugs ... They ruin all human organs, so 
the drug addicts die young. Few of them live longer than several years after they have started 
taking drugs.
4. Подведение итогов занятия, оценивание.

Практическое занятие № 14. Жизнь в городе и селе.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Прочтите и переведите текст:

LIVING IN THE CITY
Living in the city has both advantages and disadvantages. From one hand, it is always 

easier to find a good job or to visit interesting places and exhibitions. There is also a good choice 
of public transport. From the other hand, the noise and pollution level in big cities is really high. 
As for me, I quickly become tired of it. I live in Krasnodar with my family. It’s the biggest city 
in Krasnodar region and its capital. It is also the cultural, political and social center of the region. 
I should say that the city is really beautiful and many people from smaller towns and villages 
come to work and study here.

What they like about the city is that there are lots of interesting things to do and places to 
see. They also like job and study opportunities. There are lots of good universities and large 
companies in Belgorod. There are also many ways to spend the weekends, for example, visiting 
a museum, going to the cinema or theatre, shopping, eating in good restaurants, going to con
certs, etc. If people want to relax they go to parks for a walk or to read a book. In general, the 
city offers various opportunities and you never get bored. However, there are some disad
vantages as well. Sometimes it’s difficult to find a cheap apartment, so living in a city becomes 
very expensive. The roads are full of cars which pollute the air and the traffic is really heavy on 
weekdays. Public transport is also over-crowded. That’s why many people leave the city at 
weekends. They try to relax in the countryside, where the air is much fresher and there isn’t any 
noise from cars. We also go away each Saturday and Sunday to visit my grandparents.
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2. Ответьте на вопросы:
1. In what town does the author live?
2. What is difficult to find in the city?
3. Whom does author visit on weekends?
3. Подведение итогов занятия, оценивание.

Практическое занятие № 15. Описание местности.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Английский друг попросил тебя рассказать о твоих бабушке или дедушке, напиши 
небольшой рассказ о нем (о ней). В твоем рассказе должна содержаться следующая 
информация: his (her) name, age, hobby, work, personal characteristics, home duties, 
likes.
2. Подберите к слову перевод:
1. tactful a. застенчивый
2. emotionally stable b. чувствительный
3. sensitive c. тактичный
4. cheerful d. эмоционально уравновешенный
5. shy e. веселый
6. envious f. завистливый
3. Переведите русские слова и словосочетания на английский язык:
1. My grandparents live in the (1 )___________ (деревня).
2. I like (2 )_________ (старомодный дом).
3. Many farms have a (3) (амбар).
4. Выпиши из текста 6 глаголов в прошедшем времени и определите их начальную 
форму:

ELLEN PEEL
Ellen Peel was over nineteen years old. Her father died in 1915 and her mother died in 

1916. Ellen started her first work in a rich family in London. She got up at 6 o'clock in the morn
ing and cleaned the rooms. At 7 o'clock she had breakfast. She got only twenty pounds for her 
job. In 1921 she went to another family and became a baby-sitter. There were four children in the 
family and Ellen loved them. She lived in the family for twenty years.

Ellen Peel looked after the people's children till she was seventy years old.
5. Подбери к слову его описание:
Wimbledon i s .
1. the first wife of Prince Charles.
2. the medical service in Russia
3. the area outside of the city
4. the first and famous tennis tournament.
6. Подведение итогов занятия, оценивание.
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Практическое занятие № 16. Моя малая Родина.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Прочитай и переведи текст:

I am a student from Stary Oskol, Russia. I spend most of my time at school. Sometimes 
school is very boring but some subjects are useful and I learn lots of new things. I enjoy geog
raphy, PE and arts. I like communicating with people and have many friends at school and out of 
it. In my spare time I like watching TV, listening to music, stroke and play with my cat. 
I also like reading books and walking with my friends. Usually we go to the bowling club, golf 
club, to the skating rink. All my friends love parties. One of the things I love mostly is traveling. 
I have been to Turkey, Egypt, Australia, Czechoslovakia. I usually travel with my family and 
prefer flying by plane. I think it is comfortable and fast. While the flight I admire the sky, clouds 
and wonderful views through the window. I collect photos and souvenirs from all the countries I 
have traveled. Next summer I am going to Britain. I would like to improve my English, to attend 
English schools and go sightseeing. I am planning to visit Buckingham Palace, Westminster Ab
bey, Tower and ride London Eye. I hope I will enjoy my travel so I am trying hard to study Eng
lish and to prepare for the City & Guilds exam in December 2017.
2. Ответьте на вопросы викторины. Quiz «The History of Stary Oskol»:
1. In what year was founded the city of Stary Oskol?
a ) 1572 b ) 1593
2. What is depicted on the coat of arms of Stary Oskol town?
a) eagle, shotgun b) bear a gun
3. How many Heroes of the Soviet Union to Stary Oskol region?
a) 17 b) 23
4. The date of the liberation of Stary Oskol from fascist invaders
a) February 5, 1943 b) 8 February, 1942
5. That was built by the inhabitants for a short time after the liberation of Stary Oskol?
a) railway b) oemc
6. How many Komsomolsk buildings were in Stary Oskol?
a) 5 b) 4
7. What mineral is mined in Stary Oskol?
a) coal b) iron ore
8. What are the most popular professions in our city?
a) oilmen, pilots b) Steelworkers, builders
9. What title was given to our town?
a) hero City b) city of Military Glory
3. Подведение итогов занятия, оценивание.

c) 1585

c) the gun, Saha 

c) 31

c) on March 3, 1943 
n of Stary < 
c) airport

c) 3

c) oil

c) bankers, sellers

31



Практическое занятие № 17. Телевидение.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Прочтите и переведите текст:

TELEVISION IN OUR LIFE
Television now plays an important role in our life. It is difficult to say if it is good or 

bad for us. It is clear, that television has advantages and disadvantages.
However, are there more advantages than disadvantages? In the first place, television is 

an entertainment. Nevertheless, it is not only a convenient entertainment. For a family of three, 
four or five, for example, it is more convenient and less expensive to sit comfortably at home 
than to go out to find entertainment in other places. They do not have to pay for expensive seats 
at the theatre or cinema. They turn on the TV-set and can watch interesting films, concerts, 
football matches.

However, some people think that it is bad to watch TV. Those who watch TV need do 
nothing. We are passive when we watch TV. Television shows us many interesting pro
grammes. Again, there is a disadvantage here: we watch TV every evening, and it begins to 
dominate our lives.

My friend told me that when his TV-set broke down, he and his family found that they 
had more time to do things and to talk to each other. There are other arguments for and against 
television.

Very often, the programmes are bad. Sometimes they show too much violence in films 
and news programmes. There is also too much pop music and ads. Ads overall are convenient 
for grown-ups. Nevertheless, is it good for children to watch all those ads where they show all 
kinds of underwear and what not?
2. Прочтите по ролям диалог:
-  I assure you that TV has positive and negative influences.
-  Certainly I am not opposed to this question. However, I think need not worry about it; the TV 
leadership knows its way about and can find a necessary way out.
-  I will say this for TV it taught me a lot.
-  Sure, some TV programmes are valuable. Nowadays cable television, satellite televisions are 
widely spread.
-  I prefer current affairs and nature life programmes.
-  I see as to me I am fond sports programmes and sitcoms.
-  Of course TV has much positive influence. It is modern, can be portable, interesting and excit
ing.
-  But from the other hand. TV becomes commercial; there are too many thrillers, soap operas 
much violence.
-  And the screen time is too expensive.
-  I am annoyed with the advertisement.
-  So do me. I think they should reduce the time of the advertisement.
-  No matter how negative TV seems to be it has great future.
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3. Проведите социологический опрос в группе:
1) What is your favourite leisure activity?
a) watching TV; b) reading; c) listening to music; d) going out with friends; e) surfing the Inter
net; f) playing computer games; g) shopping.
2) How many hours do you watch TV daily? 
a) 2 b) 4 c) 6 d) more than 6.
3) What are your favourite TV programs?
a) talk shows; b) documentaries; c) feature films; d) news; e) educational programs; f) cartoons; 
g) concerts.
4. Why do you watch TV?
a) in order to relax; b) it helps you to escape from the problems of school life; c) it gives you in
formation about the world; d) it helps you to study better; e) it teaches you about relationships 
with other people.
5) Do you like watching TV alone or with friends?
4. Проведите беседу о любимой телепередаче:
Why do you think most of you like to watch (soap operas, talk shows, reality shows, feature 
films, etc)?

Sample answers:
a) I like “Big races” on Channel I because I can see there my favourite TV, pop and movie stars 
in unusual situations. It helps me to understand what person they are in real life;
b) My favoutite TV program is “The Most Intelligent” on STS. Pupils from all regions of Russia 
can take part in this program and it is very interesting to watch how they compete against each 
other. It also helps me to check my own knowledge of different subjects.
c) As for me I like top shows most because I learn a lot of useful information about relationships 
and social and health matters.
d) My favourite program is “ Star factory”. I like to watch young people from different back
grounds, learn about their relationships with each other, and how they learn to sing and dance. I 
always try to guess who will be the winner.
e) My favourite program is “Animal World”. I am interested in biology, so, it expands my out
look and gives me a lot of additional information.
f) As for me, I like to watch feature films, because they just help me to relax and to escape from 
the problems in my life.
5. Прочтите текст о телевизионных пристрастиях американских подростков:
T: And now we are going to read a text about the TV viewing habits of American teenagers and 
about their favourite leisure activities. The activity most popular with girls are hanging out with 
friends. This increases from 20 percent in Grade 3 (8-year-old). Social activities -  friends and 
shopping become girls’ clear priorities as they grow older they prefer TV viewing, reading for 
pleasure and sports and declining. Boys want to hang out with friends too, particularly as they 
grow older. However, computer games are also a highly favoured activity. As for watching TV, 
the Simpsons and friends are the most popular TV programs with both girls and boys.
Top choices among boys are animated programs, comedies and sports. Top choices among girls 
tend to be programs featuring people in supposedly realistic situations and often focusing on so
cial relationships. The kids surveyed identified the news as one of their most disliked programs 
but children of all ages watch it. A large majority agreed that the news makes them better uni
formed. The primary qualities of feel - good shows seem to be heroism and overcoming the odds 
Girls, choices emphasize adventure.
The Harry Potter series and the “Lord of the Rings” movies appear in both the “feel-good” and 
“scary” lasts.
6. Обсудите текст:
1. According to the text, is playing computer games a more popular activity with boys or with 
girls?
2. What is the most popular activity with girls?
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3. Have you seen the “Simpsons and friends? “ Why do you think they are so popular?
4. According to the text who likes talk shows more: girls or boys?
5. Do American teenagers have the same/ different TV viewing habits as you? Why do you think 
that is so?
7. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 18. Книги.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Прочтите и переведите текст:

BOOKS IN MY LIFE
1. I think nobody can do without books. 2. A book plays a very important part in our life. 3. 

We learn many things from books. 4. They help us in self-education and in solving problems of 
life. 5. They make our life richer and form our sense of beauty. 6. Every educated person has a 
home library and his favourite book. 7. But it is impossible to have all books you need or you are 
interested in at hand. 8. Then you go to a library. 9. There are many different libraries: children's, 
school, specialized, district and city libraries. 10. They have complete works by different au
thors, all kinds of literature, and a good choice of reference books, encyclopedias, dictionaries, 
magazines and newspapers. 11. If you want to prepare a report you must go to the library. 12. 
The librarian can help you to choose the book you need. 13. You can work in the reading-room 
of the library. 14. As for me I am a passionate reader. 15. I devote much time to reading. 16. I 
have a good library at home. 17. You can see a rich collection of historical novels, detective, fan
tastic and adventure books by M. Twain, M. Reed, L. Stevenson, P. Cooper, Agatha Christie, A.
Clark, Vainer Brothers, A. Belyaev and others. 18. I am fond of Literature of Realism of the 19th 
century. 19. That is why I have complete works by L. Tolstoy, N. Gogol, I. Turgenev, W. Scott, 
J. Galsworthy and others. 20. One of my favourite books is «An American Tragedy» by Th. 
Dreiser. 21. The novel is based on real-life case. 22. The author describes the tragic story of a 
young American Clyde Griffiths corrupted by the morals of the society. 23. The book is very ex
citing. 24. It was screened.
2. Ответьте на вопросы:
1. Are you fond of reading?
2. What kind of books do you like to read? (poems, books about animals, books about nature, 
adventure books, books on history, books about travellers)
3. What kind of books do your parents like to read?
4. Where do you get books to read?
5. Do you have many books at home?
6. When did you learn to read?
7. What English and American writers do you know?
8. You learn a lot of interesting thing from books, don't you?
9. What is your favorite author?
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10. What is your favorite book?
11. Is Mark Twain an American or an English writer?
12. Do you like books by Mark Twain?
13. Why do you like to read his books?
3. Выполните задания:
a. Say who wrote these books.
"Robinson Crusoe","Alice in Wonderland", "Gulliver's Travels","The Adventures of Tom 
Sawyer","Mowgli".
Mark Twain,Lewis Carroll,Rudyard Kipling,Daniel Defoe.Jonathan Swift
b. Say in what century these books were written.
Gulliver's Travels, Jonathan Swift, 1726.
Alice in W onderland, Lewis Carroll, 1865.
Tom Sawyer, Mark Twain, 1876.
W innie-the-Pooh, A.A. Milne, 1926.
The Jungle Book, Rudyard Kipling, 1894.
Mary Poppins, Pamela Travers, 1934.
4. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 19. Музыка в культуре разных стран.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

1. Прочтите и переведите текст:
Ход работы: 

MUSIC
I love music; I think people cannot live without it. They listen to music, dance to music or 

learn to play musical instruments. Music in the lives of different people is different: some com
pose music, others play music, and others only listen to it. We can hear music everywhere: in the 
streets, in the shops, on TV, over the radio, in the cars, in the parks, everywhere.

I think it is really does not matter what kind of music you prefer: rock, pop, classical, 
jazz. Some of them appeared long ago, and some are modern. Classical music is often associated 
with the music of the past. This style also includes music being written now, and we may speak 
of modern classical music. Rap is a modern musical style where the singer speaks the words to 
music. Rap was not new. It started in the 70th. It was the music of city streets. Heavy metal is 
very noisy. This music was loud, angry and ugly. Dance music is a music used for dancing in
cluding jazz and pop music. Jazz is a mixture of many different kinds of music. Jazz is a popular 
music first played by Negro groups in the Southern USA in the early 20th century. One kind of 
music is rock. It was born in the 50th in USA.

Many people are fond of music. They go to the concerts, visit Concert Halls and Opera 
Theatres. I enjoy listening music because it reflects my emotions. Sometimes I attend music halls 
and the concerts, when popular groups and singers are there. I like watching music programs on 
TV. I know more about popular talented groups and singers I like.
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Some people go to music schools; they play different musical instruments, sing in the 
chorus, and try to compose music. Nowadays singers and songs become popular very quickly 
thanks to special radio programs and TV channels. Great Britain has produced more popular mu
sic stars than any other country.
2. Ответьте на вопросы:
1. Do you like music?
2. What kind of music do you like?
3. Are there many people fond of music?
4. Does music help you?
5. What are your favourite singers?
6. Did you go to the musical school?
3. Составьте глоссарий по теме:
1. accordion -  аккордеон; баян 12. jazz -  джаз
2. admire -  восхищаться, восторгаться 13. listen to music -  слушать музыку
3. be fond of -  любить (что-либо) 14. opera -  опера
4. blues -  блюз (негритянские джазовые 15. piano- пианино; рояль
мелодии) 16. play (the) piano (violin) etc. -  играть на
5. classical music -  классическая музыка пианино (скрипке) и т.д.
6. disco music -  танцевальная музыка 17. pop music -  эстрадная музыка
7. enjoy -  любить, получать удоволь- 18. prefer -  предпочитать
ствие, наслаждаться 19. rap -  рэп (музыка в стиле речитати-
8. folk music -  народная музыка ва)
9. guitar -  гитара 20. rock -  рок
10. hate -  ненавидеть 21. saxophone -  саксофон
11. heavy metal -  тяжелый рок 22. violin -  скрипка
4. Вставьте соответствующие слова по теме «Музыка»:
1. Do you like to ... music?
a) listen to b) play c) hear
2. I prefer... music.
a) classical b) folk c) pop-
3. She likes ... music.
a) classical b) р°р c) folk
4. She can play the...
a) violin b) piano c) flute
5. Can he play the ...?
a) guitar b) violin c) flute
6. Can she play any musical... ?
a) choirs b) instruments c) ensembles
7. Не... music.
a) composes b) comprises c) consists of
8. Musical... in schools is very important.
a) training b) tuition c) education
9. This is a very famous ... .
a) orchestra b) ensemble c) choir
10. Have you a school... ?
a) orchestra b) choir c) ensemble
11. Vera is a ....
a) musician b) performer c) singer
12. What is your favourite ... ?
a) singer b) musician c) performer
13. I like to ... to music.
a) reflect b) sing c) dance
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5. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 20. Средства массовой информации.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

1. Прочтите и переведите текст:
Ход работы: 

MASS MEDIA
No doubt, is an important part of our life. People from different walks of life have be

come nowadays listeners, readers, viewers. Or in other words, reading newspapers and maga
zines, watching TV, listening to the news on the radio are our main means of getting information 
in all its variety. Newspapers with their enormous circulation report different kinds of news. 
They carry articles which cover the latest international and national events. Now people buy 
newspapers also for the radio and TV programmes which they publish. There are special news
papers which gave a full coverage of commercial, financial and publish affairs. There are news
papers and magazines for young people. They give a wide coverage of news, events and reports 
on education, sports, cultural life, entertainment, fashion. There are a lot of advertising pro
grammes now, sensation material, too. They represent the views of today’s youth. Radio broad
casts are valued mainly for their music programmes (Europa plus). TV, radio, press reflect the 
present day life. Their information may vary from social and economic crises, conflicts, wars, 
disasters, earthquakes, to diplomatic visits, negotiations, from terrorism, corruption, to pollution 
problems, strikes, social movements. Much information is published concerning official gov
ernmental decisions. TV is the most popular kind of mass media now. Viewers are fond of 
watching variety show, films, sports, plays, games, educational and cultural programmes. We 
have many different channels, including commercial channels. There are many interesting and 
exciting programmes, but at the same time too often very primitive films are televised. I mean 
horror films, thrillers, detective films with all their cool-blooded atmosphere of violence and 
endless crimes and murders. Our family is also a mass media consumer. I have a TV set in my 
room. The culture programmes like “Kultura” are my mother’s favourite, my farther is a hockey 
fan, he likes to see sport programmes. I’m not keen on special programmes. I like to see a bit 
here and a bit there. Also, I can say I like programmes about travelling and traditions of another 
countries. Those programmes are educating and relaxing at the same time.
2. Составьте мини диалог. Прочтите фразы. Подберите к каждой фразе подходящую 
ответную реплику:
-  Hello, Ann. Haven't seen you for ages. How are you getting on?
-  (1)
-  Why? Has anything happened? You look rather tired.
-  (2)
-  Have you changed your job? I remember you didn't have to get up at such an early hour of the 
morning.
-  (3)
-  Cheer up, dear. There are only 4 days left to the end of it.



(a) -  I say, the problem is I have to get up very early these days and as you know I'm not an early 
riser
(b) -  Thank you. See you later
(c) -  Hello, Susan. Frankly speaking, so-so.
(d) -  Oh, no, certainly, not. But my boss has asked me to start my office hours at 7.45 this 
month.
3. Составьте предложения из предложенных слов:
1. Not far, we, from, the park, live.
2. Is, all, why, crying, the baby, time?
3. Talking, what, he, about, is?
4. To, how, she, go, does, work?
4. Выберите подходящее по смыслу слово:
Radio also introduced government regulation into the (1 )_____ . Early radio stations went on and
off the air and wandered across different frequencies, often blocking other (2 )_______ and an
noying listeners. To resolve the problem, Congress gave the government power to regulate and 
license (3) ________ . From then on, the airwaves — both (4)_______ and TV — were consid
ered a scarce national resource, to be operated in the(5)_______interest._______________________

Stations, public, media, radio, broadcasters.

5. Напишите своему другу по переписке e-mail сообщение (5-10 предложений) c опи
санием своего рабочего дня.
6. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 21. Современное телевидение.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Коржавый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Прочтите и переведите. Подготовьте пересказ текста:

TV-set has become a part of our lives many years ago. Watching TV, we learn a lot of in
formation. The most important information coming from TV is certainly news. Thanks to the 
news we keep track of events of both domestic and foreign policy. However, not all programs 
are of use to us. Probably on the contrary -  they only hamper our development, making us weak 
and inactive. Therefore, it’s impossible to say that TV is 100% boon.

So “the idiot box" with TV shows, does it do more good or harm? Giving a clear answer 
is impossible. What will happen if we don't turn on TV at all? We won’t be aware of what is go
ing on in the world and in the country. You can, of course, learn the news through the Internet, 
but there aren’t many people who are used to doing so. Particularly it’s true for people over 50.

Let us consider another situation. All day long a person lies on the sofa or sits in the arm
chair and watches the "box" round the clock. Who will like this kind of lifestyle of “couch pota
to”? Answer: nobody! However, this attitude to life also harms the main hero -  lazy viewer. 
Why? Firstly, he is passive, which in future will lead to the deterioration of his health and quality

-  (4)
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of life. Secondly, he watches everything just channel-hopping. We all know that 90% of the in
formation on television is neither educational nor cognitive. They aim simply to draw the audi
ence attention, not to mention useless ads.

Телевизор стал частью нашей жизни уже много лет назад. Смотря телевизор, мы 
узнаем много информации. Самая важная информация, поступающая из телевизора, -  это, 
безусловно, новости. Благодаря новостям, мы остаемся в курсе событий как внутренней 
политики, так и внешней. Однако не все передачи приносят нам пользу. Скорее всего, 
наоборот -  они только препятствуют нашему развитию, делая нас немощными и малоак
тивными. Поэтому сказать, что телевизор -  это 100% благо невозможно.

Так чего же приносит больше «ящик» с развлекательными программами -  пользы 
или вреда? Дать однозначный ответ нельзя. Что будет, если мы вообще не будем включать 
телевизор? Мы не будем знать, что происходит в мире и в стране. Можно, конечно, узна
вать новости с помощью интернете, но не многие люди привыкли это делать. Особенно 
это касается людей за 50 лет.

Давайте рассмотрим другую ситуацию. Человек целый день лежит на диване или 
сидит в кресле, и сутками напролет смотрит в «ящик». Кому понравится такой образ жиз
ни лежебоки? Ответ: никому! Однако такое отношение в жизни также нанесет вред глав
ному герою -  ленивому телезрителю. Почему? Во-первых, он пассивен, что в дальнейшем 
приведет к ухудшению его здоровья и качества жизни. Во-вторых, он смотрит все подряд, 
переключая каналы с одного на другой. Мы все хорошо знаем, что 90% информации по 
телевидению не являются ни обучающими, ни познавательными. Они нацелены на то, 
чтобы просто привлечь внимание зрителя, не говоря уже о бесполезной рекламе.

TELEVISION
Television nowadays has become one of the most important mass media. It informs, 

educates and entertains people. It influences the way people look at the world and makes them 
change their views. In other words, mass media, and especially television, mould public opin
ion.

Millions of people like to watch TV in their spare time. The TV set now is not just a 
piece of furniture. It is someone who is one of the families. There are two viewpoints on tele
vision. Some people think that television is doing a lot of harm. People begin to forget how to 
occupy their free time. It prevents them from communicating with each other, from visiting 
friends, or relatives. And indeed, people used to have hobbies, they used to go outside for 
amusements to the theatres, cinemas, sporting events. They used to read books and listen to 
music Now all free time is given to television.

But there are a lot of people who consider TV to be helpful because it gives us a lot of 
information. We become better informed by watching documentaries, science programs and by 
learning the most important economic, social and political issues of the day. We can see fa
mous people, great events that will pass into history. Television gives wonderful possibilities 
for education: you can take a TV course in history, economy, in learning foreign languages and 
in many other subjects.

Television brings the world in your living-rooms. We see people in our country and in 
other lands, and learn their customs, occupations, and problems. TV gives us opportunities to 
see the best actors and performances, to hear the latest news, to listen to political discussions. 
To crown it all, TV simply helps us to relax after a hard day's work, giving a great variety of 
entertaining and musical programs.

Still, it's not a good thing for children to be glued to the TV screen all day long. It's 
very harmful for their health and for developing personalities, because children prefer low- 
standard hits, horror films or banal serials. All this by no means contributes to what we call 
making a personality.

ТЕЛЕВИДЕНИЕ
Телевидение в наше время стало одним из наиболее важных средств массовой 

информации. Оно информирует, воспитывает и развлекает людей. Оно влияет на миро
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воззрение людей и заставляет менять свои взгляды. Другими словами, средства массо
вой информации и, в особенности, телевидение формируют общественное мнение.

Миллионы людей любят смотреть телевизор в свободное время. Телевизор сей
час не просто предмет обстановки. Это как бы один из членов семьи. Есть две точки 
зрения на телевидение. Некоторые считают, что телевидение приносит много вреда. Лю
ди начинают забывать, как можно заполнить свободное время. Оно мешает им общаться 
друг с другом, посещать друзей, родственников. И в самом деле, раньше люди имели 
хобби, ходили развлечься в театры, кино, на спортивные состязания. Они читали книги и 
слушали музыку. Теперь всё свободное время отдаётся телевидению.

И всё же есть много людей, которые считают телевидение полезным, так как оно 
даёт нам много информации. Мы становимся более осведомлёнными, когда смотрим до
кументальные фильмы, научные программы, когда узнаём о наиболее важных экономи
ческих, общественных и политических новостях дня. Мы можем увидеть знаменитых 
людей, значительные события, которые войдут в историю. Телевидение даёт прекрасные 
возможности для образования: можно прослушать курс по истории, экономике, изучать 
иностранные языки и многие другие предметы.

Телевидение приносит целый мир в наш дом. Мы видим людей в нашей стране и 
в других странах, узнаём об их обычаях, занятиях, взглядах, проблемах. Телевидение да
ёт нам возможность увидеть лучших актёров и лучшие спектакли, услышать последние 
новости, послушать политические дискуссии. И, наконец, телевидение просто помогает 
нам расслабиться после напряжённой работы, предлагая широкий выбор развлекатель
ных и музыкальных программ.

И всё же не очень хорошо, когда дети целый день "приклеены" к экранам телеви
зоров. Это вредит здоровью и развитию личности, так как дети предпочитают низко
пробные боевики, фильмы ужасов или банальные сериалы. Всё это ни в коем случае не 
способствует тому, что мы называем формированием личности.
2. Выучите диалог наизусть:
-  Are you a passionate TV viewer?
-  I can't say so. In fact I only watch those programs that I find interesting and helpful.
-  What are those programs?
-  Well, I enjoy "The Travellers' Club" and "The World of Animals". They are regular TV pro
grams. They help me to study history, geography, biology.
-  And what about information programs?
-  There are plenty of them now. It goes without saying, that I try to watch the most important of 
them, "Vesti", "Time" and others. They keep me informed in all the topical issues of the day.
-  What TV programs do you watch for entertainment?
-  I relax when I watch musical shows, humorous programs, TV games such as "What? Where? 
When?", "The Lucky Chance", "Brain Ring" and others.
-  What is your attitude towards advertising on TV?
-  I find it boring and annoying.
Диалог:
-  Вы страстный телезритель?
-  Я не могу так сказать. Вообще-то, я смотрю только те программы, которые считаю инте
ресными и полезными.
-  Что же это за программы?
-  Мне нравится "Клуб путешественников" и "В мире животных". Это регулярные телеви
зионные программы. Они помогают мне изучать историю, географию, биологию.
-  А как насчёт информационных программ?
-  Их сейчас великое множество. Само собой разумеется, я стараюсь смотреть наиболее 
важные из них, "Вести", "Время" и другие. Они держат меня в курсе всех основных собы
тий дня.
-  Какие телепередачи Вы смотрите для развлечения?
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-  Я расслабляюсь, когда смотрю музыкальные шоу, юмористические программы, телеви
зионные игры, такие как "Что? Где? Когда?", "Счастливый случай", "Брэйн Ринг" и дру
гие.
-  Как Вы относитесь к рекламе на телевидении?
-  Я считаю её надоедливой и раздражающей.
3. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 22. Газеты и журналы.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

1. Прочтите и переведите:
Ход работы: 

NEWSPAPERS
In the past people learnt about news from newspapers. Nowadays people usually learn 

what is happening in the country and in the world from TV or radio news programmes or from 
the Internet. Still we cannot imagine our life without newspapers. There are dozens of them on 
every news-stand. There are newspapers for professionals, for businessmen, for children and 
teenagers, for men and women, for sports fans, for those who are interested in gardening and for 
those who keep pets.

Some newspapers publish serious articles on politics, economy and finance, some aim to 
entertain their readers. Many newspapers express certain political opinion and people choose 
them according to their own political beliefs. In short, you can always find a paper which suits 
your interests. Besides, there are many free local newspapers which are put into your postbox 
whether you ask for it or not. Probably they are not interesting, because they consist mainly of 
advertisements, but you can find a lot of useful telephone numbers and addresses there.

My parents subscribe to Argumenty i Facty. I also like this weekly. I don't read all the ar
ticles, but in every issue I find something interesting. I think that most articles are very well writ
ten, they give a detailed and well-balanced analysis of current events and trends in economy. I 
like to read articles on social issues, interviews, reviews of new books, plays and TV shows. One 
of my favourite columns is The Quotation of the Day, where they quote our popular politicians 
and give their comments. Sometimes it's very funny.

Quite often I buy Sovershenno Secretno (Top Secret) and practically in each issue there 
are some fascinating stories which you read like a detective story. Sometimes they uncover 
things I have not heard about, sometimes they show well-known events in a completely new 
light.

From time to time I read Moskovsky Komsomolets. It's one of the most popular daily pa
pers, but I don't consider it serious. However, I never miss an article written by Minkin. I think 
he is a very good journalist. I also like Merinov's cartoons. Sometimes they publish good reviews 
of new films, new CDs and so on.

In short, I think that TV, radio and the Internet have their advantages, but nothing can 
substitute newspapers.
2. Подведение итогов работы, оценивание.
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Практическое занятие № 23. Климат России.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

1. Прочтите и переведите:
Ход работы:

GEOGRAPHY AND CLIMATE
The Russian Federation occupies the largest part of Eastern Europe and North Asia, cov

ering 17 million square kilometers. The length from west to east is 9,000 km, and from north to 
south the country’s dimensions range from 2,500 to 4,000 thousand km. Russia borders 14 coun
tries to the northwest, to the west, to the south and to the southeast. Russia’s longest coastlines 
run along the Arctic Ocean and the Pacific Ocean.

Large plains constitute up nearly 70 per cent of Russia’s landmass. The East European 
Plain stretches to the Ural Mountains, traditionally considered the eastern edge of Europe. East 
of the Urals lies the West Siberian Plain. Between the Yenisei and Lena rivers is the high Middle 
Siberian Plateau, which meets the Central Yakutian Plain to the east.

Mountains are found in eastern and southern part of Russia. To the south in the European 
part is the North Slope of the Big Caucasus Range, which includes Elbrus, the country’s highest 
mountain peak at 5,642 m. A belt of mountains ranges stretches through southern Siberia. Along 
the Pacific coast are the mountains of Kamchatka and the Kuril Islands, which feature active 
volcanoes.

Russia has about 120,000 rivers, whose total length exceeds 2.3 million km. The largest 
rivers are the Amur (4,400 km), the Volga (3,530 km), the Yenisei (4,102 km), the Ob (5,410 
km) and the Lena (4,440 km). There are about two million lakes and seas, the largest of which 
are Baikal, Ladoga, Onega and the Caspian Sea.

The climate of Russia varies from the sea climate in the far northwest to the sharp conti
nental climate of Siberia and the monsoon climate in the Far East Region. Most of the country, 
however, enjoys a moderate continental climate, with cold winters and rather warm summers. 
The average temperature in January ranges from zero to minus five degrees C in the west and 
around the Caucasus, to minus 40 or minus 50 degrees C in Yakutia. Snow covers the land for 60 
to 80 days in the south and 260 to 280 days in the far north. The average temperature in July is 
24 to 25 degrees C near the Caspian lowland and one degree C in northern Siberia. Precipitation 
in the west comes primarily from the Atlantic Ocean and in the Far East from the Pacific Ocean, 
ranging between 100 mm a year in semi desert areas of the lowlands near the Caspian Sea to 
2,000 mm in the Caucasus and Altai Mountains.
2. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 24. Климат Великобритании.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение,
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари.
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Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо,
2016.
Время выполнения: 2 часа.

1. Запишите и переведите слова:
1. cold
2. frosty
3. snowy
4. cloudy
5. cool
6. rainy
2. Прочтите и переведите текст:

Ход работы:

7. warm
8. hot
9. sunny
10. foggy
11. windy 
13. stormy

CLIMATE OF GREAT BRITAIN
The climate of any country depends on its geographical position. Great Britain is situated 

on the British Isles. The British Isles lie to the west of the continent of Europe. The total land 
area of the United Kingdom is 244,000 square kilometers. The mountains are in the west and 
north of the country. There are lowlands in the south and east. There are many rivers in Great 
Britain but they are not long. The western coast of Great Britain is washed by the Atlantic Ocean 
and Irish Sea. The waters of the North Sea wash the eastern coast. The English Channel, which is 
32 kilometers wide, separates the southeast of Great Britain from France. So Great Britain is sur
rounded by water. Not far from the British Isles, there is warm Golf Stream. All these facts in
fluence the climate of the country. The climate of Great Britain is mild, temperate and wet. In the 
country, it is not hot in summer and it is not very cold in winter. Spring is very beautiful season 
because everything is covered with flowers. Autumn is wet and cool. In January, average tem
perature is from 3 to 7 degrees below zero and in July, it is from 16-17 degrees above zero. It 
often rains in Great Britain. It does not often snow in Great Britain. The weather changes very 
quickly. In the morning, it may be shining brightly and in the afternoon, it may rain. That is why 
radio and television inform people about weather forecast very often. The British joke, "In other 
countries it is climate, in Britain we have weather."
3. Разыграйте диалоги:
1.
-  Hello, Charles.
-  Hello, Dick, lovely day, isn't it?
-  Absolutely wonderful, nice and warm. What is the weather forecast for tomorrow? Do you 
know?
-  Yes, it says it will be bright and sunny.
-  How nice. Nice weather for outing.
-  You are right.
2.
-  Oh, that is you Tony. What is it like outdoors?
-  It seems to be clearing up.
-  What do you mean by clearing up?
-  A big improvement on what we have been having. Quite different from the forecast.
-  They say we are in for snow. It is supposed to cloud over this afternoon.
-  Let's hope it keeps fine for the weekend.
4. Подведение итогов работы, оценивание.
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Практическое занятие № 25. Проблемы экологии.
Цель работы: совершенствование коммуникативной компетенции обучающихся по теме 
«Загрязнение окружающей среды».
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Повторите слова и словосочетания:
to worry about scientists
environment protection
energy nature
waste health
the chemical industry radiation
the Earth to forecast
pollution earthquake
litter generations
ecologists disaster
2. Переведите текст:

THE PROBLEM OF ENVIRONMENTAL PROTECTION
Environmental protection is the main problem facing humanity nowadays. The image of 

a sick planet has become firmly established in the public mind lately. Ten years ago, the word 
'ecology' hardly meant anything for the majority of people, but today we cannot help bearing it in 
our minds. It has happened because of the growing effect of the rapid industrial development of 
the natural world, which has negative features of its own. As a matter of fact, the state of envi
ronment has greatly worsened of late.

There is no doubt that soil; water and air are contaminated with toxic wastes. Over the 
past few years we have been constantly speaking about ozone holes, droughts, high level of radi
ation, about food contaminated with chemicals. Scientists in many countries are very much con
cerned about drastic changes in weather patterns. The worst drought, the mildest winter and the 
most devastating hurricanes have become typical in those parts of the world where they used to 
be a rare occurrence.

Weather patterns have been changing recently due to the global warming-up process and 
its major reason -  the greenhouse effect. The greenhouse effect is created by carbon dioxide 
emissions, released by industrial facilities and a constantly increasing number of cars. Thus, it is 
of vital importance that the world should start cutting down the release of gases that contribute to 
the greenhouse effect. What is the reason for people getting so much worried about the state of 
environment? The answer to this question is fairly simple. The thing is the deterioration of the 
environment is telling heavily on people. They are paying for this with their health. In addition, it 
is obvious what all people need is a healthy environment.

To solve this burning problem it is necessary for people to combine efforts, to raise safety 
standards at all industrial facilities, to adequately process by-products of industry, to set up an 
international space laboratory to monitor the state of environment and set up an international 
centre for emergency environmental assistance. All these measures will help us in solving these 
important problems and prevent us from dangerous illnesses and diseases.
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3. Ответьте на вопросы:
1. What can cause air pollution?
2. What does acid rain harm?
3. What do you call scientists who study the weather?
4. Is there a lot of trash in your town?
5. What do you think you should do to protect the environment?
4. Разыграйте диалог:
-  Do you know what Greenpeace is?
-  I have heard about it, but I am not sure I know what they do.
-  It is a public organization against nuclear energy. I have seen a program on TV about them.
-  Do you think they can help to control the use of nuclear power?
-  I do not know. Nevertheless, they are very energetic. They dressed up as corpses, walked about 
the shopping area, and whispered to people that they should be careful because there might be a 
radioactive cloud over their heads on that day.
-  It looks funny to me. Why did you watch that program? There was an important football 
match on television the same evening.
5. Заполните пробелы:
1. When we (pollute) the air, the climate (change).
2. Nature (damage) when people (throw) away plastic bottles.
3. Animals (hurt) when we (leave) litter in the forest.
4. When trees (break), birds (disturb).
5. When litter (throw) in the river, water pollution (cause).
6. Ответьте в краткой форме:
1. What environment groups/organizations do you know? (name at least three)
2. What was the first national park in the world?
3. What are the two aims of national parks?
4. What is the difference between a national park and a nature reserve?
5. What are the three R ’s?
7. Прочтите и переведите текст:

OUR EARTH
The Earth is the only planet in our solar system where there is life. If you look down at 

the Earth from a plane, you will see how wonderful our planet is. You will see blue rivers, lakes, 
seas and oceans. You will see high snowy mountains, green forests and fields.

There is more water on the Earth than land. Everything what is alive on the Earth needs 
water, air and the Sun. The nature around us is called environment. Since ancient times, man has 
tried to make his life easier. He invented machines and instruments, chemicals and atomic pow
er. Today these inventions pollute the world we live in. In this world around us, there are two 
things that do not belong to any one country: air and ocean water. In both the air and the water, 
there is much pollution. People are concerned about the air and the water that are used by every
one, and they are concerned about the future of the Earth.

One of the most important pollution problems is the oceans. Many ships sail in the ocean 
water -  fishing ships, some ships carrying people, some carrying oil. If a ship loses some of the 
oil in the water, or waste from the ships is put into the ocean, the water becomes dirty. Many sea 
birds die because of the polluted water.

Many kinds of fish die in the sea, others are contaminated. Fishermen catch contaminated 
fish, which may be sold in markets, and people may get sick if they eat it. Lakes and rivers are 
becoming polluted, too. Some beaches are dangerous for swimming.

The second important problem is air pollution. Cars and factories pollute the air we use. 
Their fume also destroys the ozone layer which protects the Earth from the dangerous light of the 
Sun. Aerosols create large “holes” in the ozone layer round the Earth. Burning coal and oil leads 
to global warming which may bring about a change in the world’s climate.
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Another problem is that our forests are dying from acid rain. Deforestation, especially de
struction of tropical forests, affects the balance of nature in many ways. It kills animals, changes 
the climate and ecosystem in the world. A person can do some damage to the environment but 
the greater part of pollution certainly comes from industry. Modern industry production is the 
main threat to nature. Today people are worried about the threat of nuclear power.

Chernobyl disaster of 1986 in the result of the explosion of a nuclear reactor has badly af
fected Russia. About 18 per cent of the soil in the country is unfit for farming, and many districts 
are dangerous to live in.

At present, there are different organizations and parties in Europe and America that ac
tively work to protect the nature from the harm. They want to stop the damage that is done by 
man to the nature in the result of nuclear tests and throwing poisonous waste into the seas and 
rivers.

It is time we asked ourselves a question: What can I do to protect nature? If we want our 
children to live in the same world we live in, or in a better and healthier world, we must learn to 
protect the water, the air and the land from pollution.
8. Ответьте на вопросы:
1. What will you see if you look down at the Earth from a plane?
2. What does everything alive on the Earth need?
3. Why did man try to invent machines and instruments?
4. Where is there much pollution today?
5. What pollutes water in the seas?
6. What pollutes the air we use?
7. What is the main threat to nature?
8. How much land in Belarus is unfit for farming?
9. What do different organizations in Europe and America do?
10. Are nuclear power stations necessary?
9. Закончите предложения:
1. If you look down at the Earth from a plane, ...
2. Everything what is alive on the Earth needs...
3. People are concerned about...
4. Many birds and fish die because...
5. Polluted air destroys...
6. Burning coal and oil leads to...
7. Modern industry production is...
8. Different organizations try to...
10. Правильно или неправильно:
1. The area of land is the same as the area of water on our planet.
2. Technical progress pollutes nature.
3. People are concerned about the future of the Earth.
4. The most important pollution problem is the land.
5. The ozone layer protects the Earth from the Sun.
6. People know how to protect the air, the water and the land from pollution.
7. The greater part of pollution comes from cars.
11. Работа с презентацией «Ecological problems».
12. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 26. Образование в России и Великобритании. 
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:

46



Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020.
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

1. Прочтите и переведите текст:
Ход работы:

EDUCATION IN RUSSIA
Citizens of Russia have the right for education which is guaranteed by the Constitution. 

The public educational system in our country incorporates pre-school, general school, special
ized secondary and higher education. Pre-school consists of kindergartens and creches. Children 
there learn reading, writing and arithmetic. But pre-school education isn't compulsory - children 
can get it at home. Compulsory education is for children from 6(7) to 17 years of age. The main 
link in the system of education is the general school which prepares the younger generation for 
life and work in modern production. There are various types of schools: general secondary 
schools, schools specializing in a certain subject, high schools, lyceums and so on. Tuition in 
most of them is free of charge, but some new types of schools are fee-paying. The term of study 
in a general secondary school is 11 years and consists of primary, middle and upper stages. At 
the middle stage of a secondary school the children learn the basic laws of nature and society at 
the lessons of history, algebra, literature, physics and many others. After the 9th form pupils 
have to sit for examinations. Also they have a choice between entering the 10th grade of a gen
eral secondary school and enrolling in a specialized secondary or vocational school. Persons who 
finish the general secondary school, receive a secondary education certificate, giving them the 
right to enter any higher educational establishment. Entrance examinations are held in July and 
August. Institutions are headed by rectors; the faculties are headed by the deans. One has to 
study in the institute for 5 years. Higher educational institutions train students in one or several 
specializations.
2. Расскажите о системе образования в России.
3. Запомните слова и выражения, которые необходимо знать по данной теме:
compulsory -  обязательная 
nursery school -  детский сад 
exam -  экзамен 
subject -  предмет 
university -  университет 
private -  частный 
opportunity -  возможность 
to award -  давать, присваивать 
bachelor -  бакалавр 
master -  магистр
4. Прочтите и переведите текст:

EDUCATION IN BRITAIN
In England and Wales compulsory school begins at the age of five, but before that age 

children can go to a nursery school, also called play school. School is compulsory till the chil
dren are 16 years old.

In Primary School and First School children learn to read and write and the basis of 
arithmetic. In the higher classes of Primary School (or in Middle School) children learn geogra
phy, history, religion and, in some schools, a foreign language. Then children go to the Second
ary School.

When students are 16 years old they may take an exam in various subjects in order to 
have a qualification. These qualifications can be either G.C.S.E. (General Certificate of Second
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ary Education) or "O level" (Ordinary level). After that students can either leave school and start 
working or continue their studies in the same school as before. If they continue, when they are 
18, they have to take further examinations which are necessary for getting into university or col
lege.

Some parents choose private schools for their children. They are very expensive but con
sidered to provide a better education and good job opportunities.

In England there are 47 universities, including the Open University which teaches via TV 
and radio, about 400 colleges and institutes of higher education. The oldest universities in Eng
land are Oxford and Cambridge. Generally, universities award two kinds of degrees: the Bache
lor's degree and the Master's degree.

In England and Wales compulsory school begins at the age of five, but before that age 
children can go to a nursery school, also called play school. School is compulsory till the chil
dren are 16 years old.

In Primary School and First School children learn to read and write and the basis of 
arithmetic. In the higher classes of Primary School (or in Middle School) children learn geogra
phy, history, religion and, in some schools, a foreign language. Then children go to the 
Secondary School.

When students are 16 years old they may take an exam in various subjects in order to 
have a qualification. These qualifications can be either G.C.S.E. (General Certificate of Second
ary Education) or "O level" (Ordinary level). After that students can either leave school and start 
working or continue their studies in the same school as before. If they continue, when they are 
18, they have to take further examinations which are necessary for getting into university or col
lege.

Some parents choose private schools for their children. They are very expensive but con
sidered to provide a better education and good job opportunities.

In England there are 47 universities, including the Open University which teaches via TV 
and radio, about 400 colleges and institutes of higher education. The oldest universities in Eng
land are Oxford and Cambridge. Generally, universities award two kinds of degrees: the Bache
lor's degree and the Master's degree.
5. Ответьте на вопросы:
1. When does compulsory school begin?
2. How long does a child stay in compulsory school?
3. What subjects do children learn in Primary School?
4. What kind of exam do students have to take when they are 16?
5. Do students have to leave school at the age of 16 or to continue their studies?
6. How do private schools differ from the regular ones?
7. How many universities are there in England?
8. What is the Open University?
9. What kinds of degrees do universities award?
6. Расположите следующие утверждения под соответствующим заголовком: GB, 
Russia:
1. Children ages 6-7/17 attend school
2. Pupils do not wear school uniforms
3. Pupils have a lunch at school free of charge
4. School discipline is not very strict
5. Summer vacations from June to August
6. Education is divided into 4 stages
7. Children ages 5-16/18 attend school
8. Pupils have to wear school uniforms to school
9. Pupils eat a hot lunch at school
10. Pupils have exams at the ages of 7, 11, 13 and 16
11. There are state and private schools in the country
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12. School discipline is very strict.
7. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 27. Образование в США.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Запомните слова и выражения, которые необходимо знать по данной теме:
compulsory -  обязательный
to involve -  включать
schooling -  обучение в школе
to be divided into -  делиться на
trimester -  триместр
quarter -  четверть
respectively -  соответственно
to vary -  варьироваться
to consist of -  состоять из
elementary education -  начальное образование
secondary education -  среднее образование
higher education -  высшее образование
notion -  понятие
preschool education -  дошкольное образование 
to get acquainted with — знакомиться с 
nursery school -  детский сад 
to aim -  быть нацеленным
to acquire the experience of association -  получить опыт общения 
grade -  класс
General History -всеобщая история
sex and drug education -  сексуальное образование и уроки, посвященные изучению соци

альной роли наркотиков 
skill -  навык 
goal -  цель
curriculum -  расписание, учебный план 
specific -  конкретный, определённый 
Social Studies -  обществознание 
opportunity -  возможность 
elective subject -  предметы по выбору 
according to -  в соответствии с
guidance counselor -  советник по профессиональной ориентации 
various -  разнообразный 
freshman -  новичок
sophomore -  студент второго курса колледжа или ученик 10-го класса средней школы

49



junior -  студент предпоследнего курса колледжа или ученик 11 -го класса средней школы 
senior -  студент последнего класса колледжа или ученик 12-го класса средней школы 
majority -  большинство 
bachelor's degree -  степень бакалавра 
master's degree -  степень магистра 
to be engaged in -  заниматься чем-либо 
research work -  научно-исследовательская работа
2. Прочтите и переведите текст:

EDUCATION IN THE USA
Education in the United States of America is compulsory for children from the age of 6 

till 16 (or 18). It involves 12 years of schooling. A school year starts at the end of August or at 
the beginning of September and ends in late June or early July. The whole school year is divided 
into three terms/trimesters or four quarters. American students have winter, spring and summer 
holidays which last 2 or 3 weeks and 6 or 8 weeks, respectively. The length of the school year 
varies among the states as well as the day length. Students go to school 5 days a week.

The American education system consists of 3 basic components: elementary, secondary 
and higher education. There is also such a notion as preschool education. At the age of 4 or 5 
children just get acquainted with the formal education in a nursery school. The preschool educa
tion programme aims to prepare children for elementary school through playing and help them to 
acquire the experience of association. It lasts for one year. Then they go to the first grade (or 
grade 1).

Elementary education starts when pupils are 6 years old. The programme of studies in the 
elementary school includes the following subjects: English, Arithmetic, Geography, History of 
the USA, Natural sciences, Physical Training, Singing, Drawing, wood or metal work. The edu
cation is mostly concentrated on the basic skills (speaking, reading, writing and arithmetic). 
Sometimes children also learn some foreign languages, general history and such new subjects as 
drug and sex education. The main goal of elementary education is the general intellectual, social 
and physical development of a pupil from 5 to 12 or 15 years old.

Secondary education begins when children move on to high or secondary school in the 
ninth grade, where they continue their studies until the twelfth grade. The secondary school cur
riculum is built around specific subjects rather than general skills. Although there is always a 
number of basic subjects in the curriculum: English, Mathematics, Science, Social Studies and 
Physical Education, the students have an opportunity to learn some elective subjects, which are 
not necessary for everybody. After the first two years of education they can select subjects ac
cording to their professional interests. The electives are to be connected with the students' future 
work or further education at university or college. Every high school has a special teacher -  a 
guidance counselor who helps the students to choose these elective subjects. Moreover, he helps 
them with some social problems, too. The elective courses are different in various schools.

Members of each grade in high school have special names: students in the ninth grade 
are called freshmen, tenth graders are called sophomores, eleventh graders are juniors and as for 
twelfth graders, they are seniors.

After graduating from high schools the majority of the Americans go on studying at high
er education establishments. In universities they have to study for four years to get a bachelor's 
degree. In order to get a master's degree they must study two years more and, besides, be en
gaged in a research work.

ОБРАЗОВАНИЕ В США
Образование в Соединённых Штатах Америки обязательно для детей от 6 до 16 

(или 18) лет. Оно подразумевает 12 лет учёбы в школе. Учебный год в Америке начинает
ся в конце августа или в начале сентября, а заканчивается в конце июня или в начале 
июля. Учебный год состоит из трёх триместров или четырёх четвертей. Зимние, весенние 
и летние каникулы длятся 2-3 или 6-8 недель соответственно. Продолжительность учебно
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го года и учебного дня варьируется в зависимости от штата. Дети учатся 5 дней в неделю 
и добираются до школы, как правило, на школьном автобусе.

Американская система образования состоит из трёх основообразующих компонен
тов: начального, среднего и высшего образования. Помимо этого, в Америке существует 
понятие дошкольного образования. В возрасте 4-5 лет дети только начинают знакомиться 
с образовательным процессом в детском саду. Цель программы дошкольного обучения -  
методом игры подготовить детей к начальной школе, помочь им получить опыт общения. 
Когда им исполняется 6 лет, они поступают в 1 -й класс начальной школы.

Учебная программа начальной школы включает в себя следующие предметы: ан
глийский язык, арифметика, география, история США, природоведение, физкультура, пе
ние, рисование, трудовое обучение. В основном акцент ставится на обучении базовым 
навыкам -  разговорной речи, чтению, письму и арифметике. Иногда дети изучают какие- 
либо иностранные языки и всемирную историю, а также такие предметы, как сексуальное 
образование, и уроки, посвященные изучению социальной роли наркотических препара
тов. Главная цель начального образования -  всестороннее интеллектуальное, социальное и 
физическое развитие ребёнка в возрасте от 5 до 12 или 15 лет.

Среднее образование начинается, когда учащиеся переходят в старшую школу, в 9
й класс; затем они продолжают обучение до 12-го класса. Расписание средней школы 
больше нацелено на обучение конкретным предметам, нежели общим знаниям. И хотя в 
расписании всегда имеется набор базовых предметов -  английский язык, математика, 
естествознание, обществознание и физкультура, -  ребятам предоставляется возможность 
изучать предметы по выбору, которые не являются обязательными для всех учащихся. 
После первых двух лет обучения они выбирают предметы в соответствии со своими про
фессиональными интересами. Такие предметы должны быть связаны с будущей работой 
учащихся либо с последующим обучением в университете или колледже. В каждой сред
ней школе есть специальный учитель -  советник по профессиональной ориентации. Он 
помогает учащимся определиться с выбором предметов, а также даёт советы, относящиеся 
к области социальных проблем. Курсы предметов на выбор различаются в зависимости от 
школы.

Учащиеся каждого класса старшей школы имеют свои особые имена: девятикласс
ники называются новичками, десятиклассники -  второкурсниками, одиннадцатиклассники 
-  студентами предпоследнего курса, а двенадцатиклассники -  выпускниками.

По окончании старшей школы подавляющее число американцев продолжают обу
чение в высших учебных заведениях. В университетах молодые люди должны проучиться 
4 года и сдать 4 зачёта, чтобы получить степень бакалавра. Для получения степени маги
стра нужно учиться ещё 2 года и заниматься научно-исследовательской работой. После 
этого студент может сделать ещё ряд необходимых работ, которые дадут ему возможность 
стать доктором наук.
3. Ответьте на вопросы:
1. At what age do American students start and finish their compulsory education?
2. How are the school years called in the United States?
3. The length of the school year varies among the states, doesn't it?
4. What are the basic components of American education?
5. Do all children have to attend a nursery school?
6. When does elementary education start?
7. What is the main aim of elementary education?
8. The secondary school curriculum doesn't imply a number of basic subjects, does it?
9. What are elective subjects?
10. Who is a guidance counselor?
7. Подведение итогов работы, оценивание.
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Практическое занятие № 28. Интернет в нашей жизни.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

1. Прочтите и переведите текст:
Ход работы:

WHAT IS INTERNET?
Nowadays more and more people are interested to be known about all events, in taking 

some information quickly. With the help of Internet, you can make it easily. Internet is a global 
network connecting millions of computers. More than 100 countries are linked into 
exchanges o f information. Internet is accessed (доступен) by a user when there are 
computers connected by modems and telephone lines. There are several applications 
called Web browsers that make it easy to access доступ the W orld W ide Web. The most 
popular browsers are Google Chrome, Mozilla Firefox, Opera,Safari and M icrosoft Internet 
Explorer.

WHAT IS E-MAIL?
E-mail is the abbreviation for electronic mail. Usually, it takes only a few seconds 

or minutes for mail to arrive. If  you have any mailbox, you may have to check your 
electronic it periodically, although хотя many systems tell you when mail is received. 
After reading your mail, you can store хранить it in a text file, forward it to other users, 
or delete it.

HISTORY
It is hard to imagine our lives w ithout Internet nowadays. It has become an 

important part o f every person’s life. It has drastically changed everything around. 
Originally, Internet was a military experiment in the USA of 60-s. Soon it became clear 
that everyone in the world could use it. Since the time o f Internet appearance, many other 
media sources became unnecessary.

You can find the information you are looking for in 5 seconds. Just google it and 
here is the answer. It is very convenient for students, professionals, experts and all other 
people.
2. Переведите текст письменно:

Facebook -  Social Network, founded in 2004 by Mark Zuckerberg and his roommates while 
studying at Harvard University, including Eduardo Saverin, Dustin Moskovitz and Chris Hughes. 
Thanks to this site, Mark Zuckerberg became the youngest billionaire. At first website was named 
thefacebook.com, and was opened only to students of Harvard University, and then to other universi
ties in Boston and then for students of all educational institutions of the United States. Beginning in 
September 2006 the site was opened to all users under the age of 13 years, having e-mail. Facebook 
has more than 600 million users. Facebook allows you to create a profile with photos, invite friends, 
communicate, and inform other users about statues. Facebook offers many features with which users 
can interact. Among the most popular -  photo albums and a "wall" where friends can leave messag
es. A user can control the level of access to information posted on the profile, and determine who has 
access to one or another part. The most popular search engines in Europe -  the American Google. 
Russian website “Yandex” is in third place.
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3. Прочтите текст и выполните задание:
THE RICHEST MFN IN THE WORLD

Everyone has heard about Bill Gates, the icon of American business and the richest man 
in the world. Microsoft, the business he started with a friend in 1975, has become the world larg
est computer software company.

Bill Gates was born on the 28th of October 1955 in Seattle, USA. Seattle was once fa
mous for producing Boeing aircraft, but is now better known as the home of Microsoft. From his 
parents Bill got a good business sense and a quick mind. His father is a lawyer and his late moth
er was a teacher and then a company director.

At school, Bill soon showed that he was very intelligent. His favourite subjects were 
Maths and Science. At 13, he got interested in computers. Bill Gates and his friend Paul Allen 
were soon spending all their time writing programmes and learning about computers instead of 
doing their homework.

After finishing school in 1973, Bill went to Harvard, America’s most famous university. 
Most of the time he worked on the computers in the university laboratory. The next year, he and 
Paul Allen wrote an operating programme for first microcomputer. Bill knew, even then, that he 
would revolutionize the world of computing and he left Harvard before finishing his studies.

The two friends started Microsoft in 1975, and very soon it became a business success. In 
1980, Gates bought a small company that produced an operating system called DOS. He made 
some changes to it and renamed it MS-DOS. He sold the rights to use this system to IBM. Since 
1980 MS-DOS has been the standard operating system for all PCs. Microsoft has also developed 
such well-known programmes as Windows, Excel and Internet Explorer.

Bill’s dream to computerize everything -  TVs, telephones, lights, even the way you cook 
dinner... One reason for his success is that Bill has always been very ambitious and hardwork
ing. This has not left him much time for a normal personal life, but in 1994 he married Melinda 
French, a Microsoft employee. The couple has two children: a daughter, born in 1996, and a son, 
born in 1999. Bill Gates has written two books, The R oad  A head  (1995) and Business and  the 
Speed o f  Thought (1999). Both books are bestsellers. Bill does not have much free time, but 
when he has a chance he likes playing golf and bridge. He is also fond of reading about science.

For such a rich person, his life is simple, and he spends very little on himself. The Bill 
and Melinda Gates Foundation have already given $300 million to charity, and he says he plans 
to give away almost all of his wealth when he retires.
4. Выберите правильное слово или словосочетание:
1. From his parents Bill Gates got ...
a) a large fortune b) a good business sense c) a pair of microcomputer
2. At school Bill spent most of his time ...
a) doing his homework b) reading books c) learning about comput-
b) reading books ers
3. Many years ago Bill Gates bought a small company that produced ...
a) microcomputers b) operating systems c) operating programmes
4. When Bill Gates has free time he .
a) plays golf and bridge b) listens to music c) plays with his children
5. Закончите предложения:
1. At school Bill’s favourite subjects were ...
2. Bill left Harvard before finishing his studies as .
3. Bill’s dream is ...
4. One reason for Bill’s success is ...
5. Bill is very generous when .
6. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие №29. Культура и традиции России.
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Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020.
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

1. Прочтите и переведите текст:
Ход работы:

HOLIDAYS IN RUSSIA
There are many national holidays in Russia, when people all over the country do not 

work and have special celebrations. The main holidays are New Year's Day, Women's Day, May 
Day, Victory Day, and Independence Day.

The first holiday of the year is New Year's Day. People see the New Year in at midnight 
on the 31st of December. They greet the New Year with champagne and listen to the Kremlin 
chimes beating 12 o'clock. There are many New Year traditions in Russia. In every home there is 
a New Year tree glittering with coloured lights and decorations. Children always wait for Father 
Frost to come and give them a present. Many people consider New Year's Day to be a family 
holiday. Nevertheless, the young prefer to have New Year parties of their own.

A renewed holiday in our country is Christmas. It is celebrated on the 7th of January. It is 
a religious holiday and many people go to church services on that day.

On the 8th of March, we celebrate Women's Day when men are supposed to do every
thing about the house, cook all the meals and give women flowers.

The greatest national holiday in our country is Victory Day. On the 9th of May, 1945, our 
army completely defeated the German fascists and the Great Patriotic War ended. We will never 
forget our grandfathers and grandmothers who died to defend our Motherland. We honour their 
memory with a minute of silence and put flowers on the Tomb of the Unknown Soldier.

Independence Day is a new holiday in our country. On the 12th of June, 1992, the first 
President of Russia was elected.

We also celebrate Day of the Defender of Motherland on the 23d of February, Easter, 
Day of Knowledge and many professional holidays, which are not public holidays and banks, 
offices, and schools do not close.
2. Соотнесите даты и праздники:

a) 1 January 1. Russia Day
b) 7 January 2. Orthodox Christmas
c) February/March 3. Pancake week
d) 23 February 4. New Year Holiday
e) 8 March 5. Victory day
f) March/April 6. Day of people’s Unity
g) 1 May 7. Easter
h) 9 May 8. International Women’s Day
i) 12 June 9. Day of Spring and Labour
j) 4 November 10. The Motherland Defender’s day

3. Ответьте на вопросы:
1. What are the three types of holidays in Russia?
2. What are family holidays? How does your family celebrate them?
3. What are the state holidays in Russia?
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4. What is the major holiday in the country? What do Russians do on this day? What are the 
traditions of this holiday?
5. What is Victory Day and when is it celebrated?
6. What do religious holidays include?
7. What foreign holidays celebrations are there in Russia?
8. What are your favourite holidays?
4. Заполните пробелы следующими словами и словосочетаниями:
flags and slogans /  holiday /  military parade /  the 9th o f May /  the Great Patriotic War /  the 
streets and squares
1. In Russia and other countries Victory Day, o r .................. , is one of the great holidays of the
year.
2. It is th e .................. of all people.
3. In all the towns there a r e .................. in the streets, in the shop windows and on the front of
large buildings.
4. On Victory Day there are meetings and demonstrations of the veterans who fought in ............
5. On that day there usually i s ....................in all big cities of our country.
6. There are many people i n .................. , at theatres, cinemas and concert halls.
5. Сопоставьте праздники и их описание:
1. ... is a night when people have parties and stay up until midnight to see the New Year in.
a) New Year b) Christmas c) New Year's Eve
2. ... is a very happy day with decorated fur-tree and presents.
a) Christmas b) New Year c) Easter
3. ... is a day when pupils and students start the new academic year.
a) Labour Day b) Easter c) The Day of Knowledge
4. ... is a religious holiday when people have parties, light candles and give each other presents.
a) New Year b) Christmas c) The Day of Knowledge
5. ... is a religious holiday when people have gatherings eating dyed eggs, pasha and kulich.
a) Christmas b) New Year c) Easter
6. ... is a day when people play jokes on friends.
a) New Year b) April Fool's Day c) Christmas
7. ... is a holiday when people honour members of the armed forces.
a) Labour Day b) Day of the Defender of c) New Year

Motherland
8. ... is a day when people honour women by giving those flowers and presents.
a) Women's Day b) Labour Day c) Easter
9. ... is a holiday when people have parades and ceremonies to honour those who died in the 
Great Patriotic War.
a) Women's Day b) Victory Day c) May Day
10. ... is a holiday when people dress up in costumes of ghosts and witches and have fun.
a) Maslenitsa b) Easter c) Halloween
6. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 30. Праздники и обычаи в Великобритании. 
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Коржавый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
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Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

1. Прочтите и переведите диалог:
Ход работы:

CUSTOMS AND HOLIDAYS
-  I heard there are some interesting customs and holidays in Great Britain. I would like you to 
remind me of some of them.
-  Why not tell you about Christmas. It is a wonderful holiday; I can tell you first, when is it 
celebrated? What is it taken up with?
-  It is regularly celebrated on the 25th of December and it is taken up with the New Year com
ing.
-  I guess it is not an ordinary holiday.
-  Yes, you are quite right. Every Englishman is fussy about Christmas.
-  You want to say that people lose their heads waiting for Christmas.
-  That is it. Every family has a Christmas tree, prepares famous turkey and looks forward Box
ing Day, it is on December 26. When everybody receives Christmas presents. Except this holiday 
there are some others in English speaking countries: Bonfire Night, May Day, Thanksgiving Day 
(in America) Independence Day etc. but as far as I am concerned Kazakhstan has also many cus
toms and holidays? Can you tell me something?
-  With pleasure. There are many of valued holidays in my country. One of them is certainly 
Nauriz.
-  When did it come into existence?
-  You see, it is a very ancient holiday. However, up to date we did not know much about it. 
Nevertheless, when our country received independence. Nauriz became one of the most well -  
known and favorite holidays in our Republic.
-  When it is celebrated and what does it mean.
-  It is celebrated on March 22 and means the spring coming.
-  I am inclined to think, that there are some special preparations for it?
-  You are quite right. The families get together, cook tasty national dishes, and organize differ
ent sport and music completions.
-  What are the others customs and holidays. Are any of them?
-  No doubt! They are Independence Day, The Day of Republic, interesting wedding customs, 
and others.
-  Well, I see, our countries have many interesting events and to my mind. It is useful to ex
change them.
2. Заполните кроссворд: ̂

5

2

1 4

7

6

9 8
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2 . A  p o p u l a r  E n g l i s h  d r in k .
3 . T h e  m o s t  p o p u l a r  i n d o o r  a c t i v i t y  i n  B r i t a in .

4 . F o r  b r e a k f a s t  m o s t  p e o p l e  h a v e  . . .  .

5 . T h e  n a t i o n a l  f l a g  o f  U K  i s  c a l l e d  . . .  .

6 . E n g l i s h  p e o p l e  l i k e  t o  t a l k  a b o u t  it .

7 . T h e  m o s t  p o p u l a r  h o l i d a y  i n  U K .

8 . T h i s  w o r d  r e m i n d e d  t h a t  n o  f i g h t i n g  w a s  a l l o w e d  i n  t h e  h o u s e .
9 . E n g l i s h m e n  a r e  v e r y .  .

1 0 . A  p o p u l a r  m a r k e t  i n  L o n d o n .

3. Заполните пробелы, используя слова из таблицы:____
Britain North Sea Ben Nevis constituent

Greenwich Channel units part
1. T h e  U n i t e d  K i n g d o m  i s  l o c a t e d  b e t w e e n  t h e  A t l a n t i c  O c e a n  a n d  t h e ___.

2 . I t  i s  s e p a r a t e d  f r o m  t h e  c o n t i n e n t  b y  t h e  E n g l i s h ___, 3 4  k m  w id e .

3 . I t s  t o t a l  a r e a  o f  2 4 4 ,0 3 5  k m 2 i s  s h a r e d  b y  f o u r ___u n i t s .

4 . T h e  f o u r  c o n s t i t u e n t ___a r e  E n g l a n d ,  W a le s ,  S c o t l a n d  a n d  N o r t h e r n  I r e l a n d .

5 . T h e  d i s t a n c e  f r o m  t h e  s o u t h e r n  c o a s t  t o  t h e ___N o r t h  o f  S c o t l a n d  i s  l e s s  t h a n  1 0 0 0  k m .

6 . T h e  w i d e s t ___o f  G r e a t  B r i t a i n  i s  l e s s  t h a n  5 0 0  k m .

7 . T h e  p r i m e  m e r i d i a n  o f  z e r o  p a s s e s  t h r o u g h  t h e  O ld  O b s e r v a t o r y  a t ___, n e a r  L o n d o n .

8 . T h e  h i g h e s t  p o i n t  i n  t h e  B r i t i s h  I s l e s  i s ___.

4. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 31. Праздники и обычаи в США.
Цель работы: а к т и в и з а ц и я  л е к с и к и  п о  т е м е  в  р а з н ы х  в и д а х  д е я т е л ь н о с т и :  ч т е н и е ,  

а у д и р о в а н и е ,  г о в о р е н и е .
Оборудование: р а з д а т о ч н ы й  м а т е р и а л ,  в и д е о п р о е к т о р ,  у ч е б н и к и ,  с л о в а р и .  

Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. А н г л и й с к и й  я з ы к  д л я  т е х н и ч е с к и х  с п е ц и 

а л ь н о с т е й  =  E n g l i s h  f o r  T e c h n i c a l  C o l l e g e s :  у ч е б н и к  д л я  с т у д .  у ч р е ж д е н и й  с р е д .  п р о ф .  о б 

р а з о в а н и я .  —  М . ,  2 0 2 0

Дополнительные источники:
М ю л л е р  В .К .  А н г л о - р у с с к и й  и  р у с с к о - а н г л и й с к и й  с л о в а р ь  /  В .К .  М ю л л е р .  -  М . :  Э к с м о ,  

2 0 1 6 .

Время выполнения: 2  ч а с а .

1. Прочтите и переведите:
Ход работы: 

HOLIDYAS IN THE US
F e d e r a l  h o l i d a y  i n  t h e  U S  i s  a  d a y  w h e n  w o r k e r s  h a v e  a  p a i d  d a y - o f f  f r o m  t h e i r  j o b s .  

S o m e  h o l i d a y s  a r e  n o t  f e d e r a l  h o l i d a y s  b u t  a r e  v e r y  p o p u l a r  h o l i d a y s  t o  c e le b r a t e .

January
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The first day of January is New Year's Day. People in the US sometimes spend this day 
watching college football games and parades. On the third Monday in January, Americans cele
brate Martin Luther King's birthday. Martin Luther King taught people to use peaceful demon
strations to change laws, instead of violence. Many laws were changed because of his work.

February
February 14th is Saint Valentine's Day. In the US, today people send cards called valen

tines, flowers, chocolates or small gifts to their friends. Presidents' Day (birthdays of George 
Washington and Abraham Lincoln) is celebrated on the 3rd Monday of February. Americans call 
George Washington "the father of the country". He was elected the first president. Abraham Lin
coln was the 16th president. Lincoln gave Negro slaves freedom with the Emancipation Procla
mation.

March
March 17th is St. Patrick's Day. This holiday comes from Ireland because St. Patrick was 

the Irish saint. Many people celebrate this holiday by wearing green clothes in honor of St. Pat
rick. Some people even drink green beer!

April
Easter is a Christian holiday that is celebrated on a Sunday between March 22nd and 

April 25th. Christians celebrate the resurrection of Jesus Christ. In the US, people attend reli
gious services and family picnics.

May
Mother's Day on the second Sunday in May is a holiday to remember mothers with cards, 

flowers and presents.
June

Flag Day on June 14th is the anniversary of the adoption of the American flag in 1777. 
The third Sunday in June is Father's Day in the United States. This is a day when people 
remember their fathers with presents and cards.

July
The Fourth of July is a very important holiday in the US Americans celebrate the 

independence of the thirteen American colonies from Great Britain and signing of the 
Declaration of Independence on July 4, 1776. This holiday is the "birthday of the United States 
of America". Americans celebrate this day with fireworks and parades.

August
In August there are no holidays to celebrate. Many families go on vacation or have 

picnics or go to the beach.
September

Labor Day, celebrated on the first Monday in September honors all working people in the 
US and Canada.

October
The 2nd Monday of October is Columbus Day, celebrating the historic trip of Christopher 

Columbus to the Americas in 1492. Columbus was Italian and this holiday is especially 
important to Italian-Americans.

October 31st is Halloween. Children in costumes go from house to house saying "trick or 
treat". The treat is usually a candy and tricks are rarely done. A symbol of Halloween is the jack- 
o-lantern, which is made of a pumpkin.

November
Thanksgiving Day is the 4th Thursday in November. On this day Americans remember 

how the Indians helped the Pilgrims by teaching them how to farm and hunt. On this day, they 
give thanks for their food, their country, and their families.

December
December 25th is Christmas. Many people decorate their houses with Christmas trees and 

lights and give presents to each other. Children hang stockings for Santa Claus to fill with gifts. 
As you can see the US is a country of many holidays!
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2. Ответьте на вопросы:
1. What are the famous persons whose birthdays are celebrated in the U.S. Tell what they are 
famous for.
2. What are holidays in our country that are not celebrated in the U.S.?
3. What do all the holidays in December have in common in different countries?
4. Tell about holidays that we celebrate in Russia.
5. What is your favorite holiday in Russia?
3. Прочтите и закончите предложения:
1. The United States' birthday is o n ____________________
2. February 14 is______________________________
3. People remember George Washington and Abraham Lincoln in _____________________
4. Martin Luther King fought__________________ against black Americans.
5. The first Monday in September i s ___________________
6. People wear ghost costumes o n ____________________
7. Americans eat pumpkin pie o n ______________________
8. Columbus called Native Americans Indians because he thought he was in _____________
9. Americans observe a moment of silence o n ____________
10. The last Monday in May i s __________________________
4. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 32. Магазины и покупки.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

1. Прочтите и переведите текст:
Ход работы:

SHOPPING IN THE USA
Americans go shopping in four main types of stores: supermarkets, grocery stores, con

venience stores and delis.
Supermarkets are the largest. They often have a wide variety of dairy products, cereals, 

bread and baked goods, prepared, canned and frozen food, ice cream and desserts, paper prod
ucts, film and much more. You can also develop film in supermarkets. Prices are usually marked 
on the packages or on signs near the goods. There are usually carts and baskets, so you can carry 
the goods, which you have chosen, around the store. Usually supermarkets have several cashiers. 
In general, they are open Monday to Friday from 9 am to 6 pm, and on Saturday from 10 a.m. to 
4 pm. Some supermarkets are open on Sundays as well.

Grocery stores are smaller than supermarkets. As a rule, they carry most of the same 
types of products, but in smaller quantity and less variety. Prices are usually similar to those in 
the supermarkets. In general, grocery stores work the same hours as supermarkets.

Convenience stores are called this because of their hours of operation — usually from at 
least 7 am to 12 pm and sometimes round the clock. They usually carry a very limited selection 
of goods and brands.
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Delis usually carry only cold cuts (sliced ham, turkey, salami, chicken, roast beef and 
cheese) to use in sandwiches, breads, beverages and condiments. Some delis also carry selections 
of prepared foods and other items.
2. Ответьте на вопросы:
1. Do you like to go shopping?
2. How often do you go shopping?
3. Who do you often go shopping with?
4. When you buy something, do you "shop around" and go to many stores to compare prices?
5. When you buy something, what is most important to you: price, quality, fashion trend, sta- 
tus/image?
6. What store do you like best and what store do you like least?
7. Do you sometimes buy second-hand things?
8. Do you sometimes buy things that you do not need?
9. Do your parents give you pocket money?

a. How much?
b. What do you use it for?
c. How often do they give it to you?

10. How much did you spend yesterday?
11. What is the most expensive thing you have ever bought?
12. How much do you usually spend each month on food?
13. Have you ever found any money? If so, what did you do with it?
14. If someone gave you a million dollars, what would you do with it?
15. What is something that you want to buy, but do not have enough money to buy.
3. Составьте кроссворд по теме.
4. Переведите письменно:

In Great Britain people use pounds (£) and pence (p). The coins are 1 penny, 2 pence, 5 
pence, 10 pence, 20 pence and 50 pence. There are also £1 and £2 coins. The coins are round. 
Nevertheless, two coins have seven sides. The little coin with seven sides is the 20-pence coin 
and the big: one with seven sides is the 50-pence coin. There is a portrait of the Queen of Eng
land on every coin. There are £5, £10, £20, and £50 banknotes.

In the USA, people use dollars and cents. American coins are sometimes called change. 
Each coin has its own name. A one-cent coin is called a penny. A 5-cent coin is called a nickel. 
A 10-cent coin is called a dime. A 25-cent coin is a quarter. There are 1, 2, 5, 10, 20, 50 and 100
dollar banknotes in the USA. You can see a portrait of an American president on one side and a 
picture of a famous building on the other.
5. Подведение итогов занятия, оценивание

Практическое занятие № 33. Еда, прием пищи.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Коржавый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Прочтите текст:
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MEALS
There are four meals a day in an English home: breakfast, lunch, tea, and dinner.
Breakfast is the first meal of the day. It is at about 8 o'clock in the morning, and consists 

of porridge with milk and salt or sugar, eggs -  boiled or fried, bread and butter with marmalade 
or jam. Some people like to drink tea, but others prefer coffee. Instead of porridge, they may 
have fruit juice, or they may prefer biscuits.

The usual time for lunch is 1 o'clock. This meal starts with soup or fruit juice. Then fol
lows some meat or poultry with potatoes -  boiled or fried, carrots and beans. Then a pudding 
comes. Instead of the pudding, they may prefer cheese and biscuits. Last of all coffee -  black or 
white. Englishmen often drink something at lunch. Water is usually on the table. Some prefer 
juice or lemonade.

Tea is the third meal of the day. It is between 4 or 5 o'clock, the so-called 5 o'clock tea.
On the table there is tea, milk or cream, sugar, bread and butter, cakes and jam. Friends and visi
tors are often present at tea.

Dinner is the fourth meal of the day. The usual time is about 7 o'clock, and all the mem
bers of the family sit down together. Dinner usually consists of soup, fish or meat with vegeta
bles -  potatoes, green beans, carrot and cabbage, sweet pudding, fruit salad, ice cream or cheese 
and biscuits. Then after a talk, they have black or white coffee.

This is the order of meals among English families. However, the greater part of the peo
ple in the towns, and nearly all country-people, has dinner in the middle of the day instead of 
lunch. They have tea a little later -  between 5 and 6 o'clock, and then in the evening, before go
ing to bed, they have supper.

Therefore, the four meals of the day are either breakfast, dinner, tea, supper; or breakfast, 
lunch, tea, dinner.
2. Выполните тест:
Choose the wrong answer:
1) English take four meals a day. 2) In England breakfast time is between 10 and 11. 3) Some peo
ple like to drink tea, but others prefer coffee. 4) The traditional British breakfast is porridge with
milk and salt or sugar, eggs. 5) Tea is between 4 or 5 o'clock, the so-called 5 o'clock tea. 
Match the names ̂ of the Russian dishes with their descriptions:_________________

1. Pelmeni a) Thin fruit jelly желе made from fruit or berry juice and potato flour.

2. Vinaigrette b) Pudding is made of oats, rice, and buckwheat.

3. Shchi c) Meat soup with fresh or sauerkraut квашенная cabbage.

4. Kasha d) Small meat pies boiled in water.

5. Kissel e) Russia salad; it is a mixture of vegetables, boiled and chopped.

Choose the right translation of the Russian proverbs:
1. A spoon is dear when lunchtime is near.
a) Дорого яичко к Великому дню.
b) Обед дорог, когда есть ложка.
c) Дорога ложка к обеду.
d) Завтраками сыт не будешь.
2. One with a plough плуг, seven with a spoon.
a) Один с ложкой, а семеро -  с поварёшкой.
b) Один с поварёшкой, а семеро -  с ложкой.
c) Семеро одного не ждут.
d) Семь раз отмерь, один раз отрежь.
3. A home is made by pies, not by walls. 
a) Дом украшают пироги, а не стены.
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b) Дома и солома еда.
c) Изба красна не углами, а пирогами.
d) Первому гостю первое место и красная ложка.
4. The first pancake is always a flop.
a) Первый блин всегда комом.
b) Попытка не пытка.
c) Последняя капля переполняет чашу.
d) Слезами горю не поможешь.
5. Every vegetable has its season.
a) Каждый сезон имеет свой овощ.
b) Каждый купец свой товар хвалит.
c) Хрен редьки не слаще.
d) Всякому овощу своё время.
4. Вставьте пропущенные буквы:
Sup..er, afterno..n, sandwic..es, l..nch, s..up, me..t.
5. Закончите предложения:
1. In England breakfast ... nine.
2. Many English working ... in the daytime.
3. Some people ...
4. For dinner they ...
6. Ответьте на вопросы:
1. How many meals do English take a day?
2. What meal is the biggest in any English families?
3. Have any English their dinner late in the evening?
4. What do any English eat for dinner?
7. Согласитесь с данными высказываниями или опровергните их:
1. The English take four meals a day.
2. In England breakfast time is between nine and twelve.
3. Some English working class families eat dinner in the daytime.
4. Lunch is the biggest meal of the day in all English families.
5. People in England never eat sandwiches.
6. English people have soup for breakfast.
7. It’s good to have a walk after supper.
8. The English proverb says, “After supper sleep a while, after dinner walk a mile”.
8. Подведение итогов занятия, оценивание.

Практическое занятие № 34. Планирование времени.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

1. Прочтите переведите текст:
Ход работы:

HOW I ORGANISE MY TIME
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It's of the vital importance for me to have a strict timetable and manage my time reason
ably. So I have some methods of time budgeting and fitting all the things into my week.

Firstly, I don't rely on my memory alone. I always write a so-called 'to-do list' for each 
day, preferably the night before or the first thing in the morning. Then I decide on the best order 
to do things. I usually use numbers to signal which things on my list are the most urgent or im
portant. And if there is a deadline, I always write the date of it. So I always try to finish the task 
by it.

I 'd  say that things don't always go according to the plan, that's why I allow myself to re
consider the numbers of things I'd  hope to do originally. This allows me to do the plannings 
more realistically. Another thing is that if  I'm  really convinced that what I have to do is essential, 
it will be easier for me to say 'no ' to things I'm  not responsible for. The following thing is that I 
always remember that my energy level greatly depends on the time of the day. As for me, I'm  a 
morning bird, so it's  far easier to do important tasks in the morning. That's why I'm  not too crit
ical to myself in the evenings. And if I'm  too bored or sick and tired of doing something, I try 
not to waste my precious time because perfection is an attainable anyway.

The next method is the following. If I can't fit all my activities into my timetable, I al
ways try multitasking. I try to do the ironing while watching TV, study кща my test while having 
a meal or I just mentally run through the things I'm  trying to learn while I'm  taking a shower. 
When there's a job I really dread doing, I don't keep putting it off. I often make so-called 'holes' 
in it by breaking it into smaller tasks and set a time limit.

So this is how I budget my time. It isn 't difficult at all if  you don't aim at being perfect 
and allowing some time for mistakes. D on't procrastinate and you'll succeed.
2. Расскажите о том, как вы планируете свое время.
3. Прочтите и переведите диалог:

WEEKEND PLANS
- Helen, do you know our office is organizing a trip to the island? Are you coming?
- Oh, that sounds great! Is it this weekend?
- No, the next one. Do you have any plans for the next Saturday and Sunday?
- What a pity! It’s not possible. I already have some big plans.
- That’s sad. So you won’t be coming then?
- I’m really sorry but it’s my sister's anniversary. She will be hosting a big party. We are expect
ing a big family gathering next weekend: grandparents, uncles and aunts, cousins, nieces and 
nephews.
- I understand. Well, have much fun then!
- Thanks. I hope so. And how about you, Mark? Are you going to the island?
- Sure. Most of our staff is going. And we’ll miss you there.
- I’m pleased to hear that. And do you have any special plans for this weekend? Are you going to 
spend it with your family?
- Right you are. The weather is nice, so I think I’ll take the kids to the beach on Saturday. W e’ll 
go swimming, make sandcastles and play volleyball. And I’m going to take my wife out to din
ner at a very nice Italian restaurant in the evening.
- How sweet of you. Have a great time there!
- Thank you. On Sunday I’ll take my kids to the zoo and we’re going to spend the afternoon at 
the fun fair.
- That’s fantastic! I am afraid my weekend will be much quieter. I’ll do some shopping first and 
probably catch a movie with my friends on Saturday night. As for S u n d ay . well, I’m going to 
play tennis in the morning and then I’ll go out for a drink with my sister. So, you see - nothing 
special at all.
- Your plans sound awesome, Helen! Enjoy your weekend!

ПЛАНЫ НА ВЫХОДНЫЕ
- Хелен, ты знаешь, что наш офис организует поездку на остров? Ты едешь?
- О, здорово звучит! В эти выходные?
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- Нет, в следующие. У тебя есть какие-то планы на следующие субботу и воскресенье?
- Как жалко! Это невозможно. У меня уже большие планы.
- Печально. Значит, ты не поедешь?
- Очень сожалею, но у моей сестры годовщина. Она устраивает дома большую вечеринку. 
Мы ожидаем большую семейную встречу в следующие выходные: бабушка с дедушкой, 
дяди и тети, кузены, племянницы и племянники.
- Понимаю. Что ж, желаю вам хорошо повеселиться!
- Спасибо. Надеюсь на это. А что насчет тебя, Марк? Ты поедешь на остров?
- Конечно. Большая часть коллектива поедет. И нам будет тебя не хватать.
- Приятно это слышать. А на эти выходные у тебя есть какие-то особые планы? Собира
ешься провести их с семьей?
- Ты права. Погода хорошая, поэтому думаю, что возьму детей на пляж в субботу. Пойдем 
поплаваем, будем строить замки на песке и играть в волейбол. И я собираюсь пригласить 
свою жену на ужин в хороший итальянский ресторан вечером.
- Как мило с твоей стороны. Приятного вам отдыха!
- Спасибо. В воскресенье я возьму детей в зоопарк, а днем мы будем в парке аттракцио
нов.
- Фантастика! Боюсь, что мои выходные будут гораздо спокойнее. Сначала я займусь по
купками и, наверное, успею в кино с подругами в субботу вечером. А в воскресенье. ну, 
я собираюсь поиграть утром в теннис, а потом мы сходим куда-нибудь с сестрой посидеть 
за бокалом вина. Видишь -  совсем ничего особенного.
- У тебя классные планы, Хелен! Наслаждайся выходными!
4. Составьте свой диалог о планах на выходные.
5. Подведение итогов занятия, оценивание.

Практическое занятие № 35. Изобретатели и изобретения.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

1. Прочтите и переведите текст:
Ход работы:

INVENTORS AND THEIR INVENTIONS
1. Shrapnel -  kind of an artillery shell. It is named in honor of Henry Shrapnel (1761-1842) -  
British Army officer.
2. Hugo Schmeisser -  a famous German arms designer. He designed automatic rifle StG 44 dur
ing the Second World War.
3. Sandwich was named after John Montagu, Earl Sandwich (1718-1792).
4. The saxophone was designed in 1842 by the Belgian Adolphe Sax music master and patented 
it four years later.
5. "Rubik's Cube" was invented in 1974 by Hungarian sculptor and professor of architecture 
Erno Rubik.
6. Belgian brothers Emile and Leon Nagant developed Nagant revolver. Nagant revolver was 
used in many countries at the end of XIX -  the middle of the XX century.
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7. Mauser K96 -  German pistol, designed in 1895. In Russia, Mauser became very popular. Fidel 
Mauser headed experimental arms factory "Mauser".
8. The American gunsmith Maxim developed Maxim machine gun in 1883. Maxim machine gun 
was widely used during the Anglo-Boer War, 1899-1902, World War I and World War II.
9. Oliver Winchester -  American businessperson. In 1855, he bought firm Smith & Wesson and 
switched to production of weapons, mostly hunting, which is often called by his name.
10. Whatman paper -  white paper. Distinguished by high resistance to abrasion. James Whatman 
paper manufacturer made it in the middle 1750s in England.
11. An American colonel, a hero of the Civil War Berdan, developed Berdan rifle.
12. Strass -  imitation gemstone made of glass, from the name of the inventor, the jeweler Georg 
Strasse (1701-1773).
13. Walter -  a pistol, called by the name of the manufacturer.
14. Browning -  gun manufacturing company of the same name, the name of its founder, Belgian 
gunsmith John Moses Browning (1855-1926).
2. Заполните таблицу:_________________________ __________ ____________________

invention inventor profession
1. the ball-point pen
2. Rolls-Royce car
3. pasteurization
4. waterproof raincoat
5. the bowler hat
6. the pistol with a barrel
7. the diesel engine
8. the counter of radioactivity
9. the telegraphic alphabet
10. alphabet and font for blind person

3. Подведение итогов занятия, оценивание.

Практическое занятие № 36. Интернет.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Запишите и выучите слова и выражения, которые необходимо знать по данной те
ме:
aircraft -  самолет 
amusement -  развлечение 
consider -  считать, расценивать 
correspondence -  переписка 
deliver -  доставлять 
delivery -  доставка 
destination -  место назначения

exchange letters -  переписываться, обме
ниваться письмами 
global -  всемирный 
insert -  вставлять 
international -  международный 
message -  сообщение 
package -  посылка
parcel -  пакет, почтовое отправление
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post -  почта, отправлять по почте tracking number -  номер слежения
rapid -  быстрый transactions -  перевод
reliable -  надежный vehicle -  наземное транспортное средство
track -  отслеживать
2. Прочтите и переведите текст:

THE INTERNET
The Internet, or the Net, as it is more often called in the English- speaking countries, is 

considered to be one of the most important inventions of the twentieth century. Some people say 
that it is like having thousands of consultants who are ready to answer any of your questions.

It is a cheap and reliable source of information -  and not only that. You can also send 
documents all over the world, sample new music, visit museums all over the world, read books, 
exchange letters with your friends in another continent and receive their answer in a quarter of an 
hour, sell and buy things, play games, read the latest news and do a lot of other things.

But one shouldn't treat the Net as means of amusement when there is nothing else to do. 
In fact, the Internet has nowadays become a very important means of business correspondence, 
financial transactions, marketing, and much more. In fact, in the nearest future it will become as 
(or more) important as fax or telephone.

The Internet stands for international network of computers that are linked together to ex
change information. The computers are joined through high-speed connections. To get on the 
Net, all you have to do is to connect your PC to any of these networked computers via an Inter
net Access Provider. The Net has capabilities for cheap, global and immediate communication. It 
may grow to dominate areas of publishing, news and education, banking and customer support.

ИНТЕРНЕТ
Интернет или Нэт, как его чаще называют в англо-говорящих странах, считается 

одним из наиболее значительных изобретений 20 века. Некоторые люди говорят, что это 
равносильно тому, что у Вас имеются тысячи консультантов, готовых в любую минуту 
ответить на любой Ваш вопрос.

Это надежный и дешевый источник информации, и не только. Вы также можете от
сылать документы по всему миру, скачивать новую музыку, посещать музеи по всему ми
ру, читать книги, обмениваться письмами со своими друзьями с другого континента и в 
течение четверти часа получать их ответ, покупать и продавать вещи, играть в игры, чи
тать последние новости и делать множество других вещей.

Но нельзя рассматривать Интернет лишь как средство развлечения, когда Вам не
чего больше делать. Фактически, в наши дни Интернет стал очень важным средством де
ловой переписки, финансовых трансакций, маркетинга и многого другого. Вероятно, в 
ближайшем будущем он станет таким же важным, как телефон или факс, а может и важ
нее.

Интернет это интернэшнл (всемирная) нэтворк (паутина) компьютеров, которые 
связаны вместе для обмена информацией. Компьютеры связаны высокоскоростными свя
зями. Чтобы попасть в Интернет, все, что Вы должны сделать -  связать свой персональ
ный компьютер с одним из компьютеров всемирной паутины через Интернет -  провайде
ра. Нет имеет возможности для дешевой глобальной и мгновенной связи. У него безгра
ничные возможности в публикации новостей, образовании, банковской и таможенной 
службах.
3. Прочтите и переведите диалог:

SENDING A LETTER
Not long ago Vlad applied for a grant from an American university. He was sure he had 

all chances to win this grant. Soon he got a message that the board at the University had sent him 
the application documents and forms to fill in. The letter having been posted by FedEx, the board 
informed him about the tracking number. Vlad doesn't know what this means, so he asks Boris, 
his brother-in-law, about FedEx.
Vlad: Hi, Boris, I have got a little problem.
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Boris: What is it? What is the matter?
Vlad: I saw you receive a parcel with a sign FedEx several times.
Boris: Well, I use their service quite often. Why are you asking?
Vlad: You see, I must get a letter sent by FedEx, and I don't know what I am to do.
Boris: You know, it is rather simple. FedEx is an American company specializing in delivering 
letters, parcels and goods. In fact, it is a carrier service, or an express transportation company. 
There are quite a lot of companies of this kind all over the world, say, DHL, FedEx, German 
Parcel, etc.
Vlad: Then, in what way are they different from traditional postal service?
Boris: In fact, there is a great difference. To begin with, they are more reliable than the regular 
post. Having something really important to be sent, you'd better use the service of such company, 
though their services are not cheap.
Vlad: Does FedEx deliver internationally, being an American company?
Boris: Of course, they do. If I am not mistaken, they have representative offices in more 
than 200 countries.
Vlad: Have they, really? Then, I think, I am sure to receive the documents very soon. But then 
there is one more question: they have supplied me with the tracking number. What is it needed 
for?
Boris: Oh, using this number you can track your letter.
Vlad: Where can I track it?
Boris: In the Internet, of course. Just go to FedEx homepage and insert the number you received. 
You'll get the complete information about where your package is and when it is going to be at 
your destination. It is interesting sometimes to see that your parcel travels through so many 
countries to reach you.
Vlad: Do you want to say that their delivery is slower than a usual post service?
Boris: Why do you think so?
Vlad: You said it travels to many countries ...
Boris: No, it is very fast. They choose the best way to deliver. They have their own aircraft and 
vehicles.
Vlad: It is really very interesting. I wish I knew this before. Now I'd better go and track my par
cel.

ОТПРАВЛЕНИЕ ПИСЬМА
Совсем недавно Влад послал свои документы на право обучения и получения сти

пендии в американский университет. Он был уверен, что имеет все шансы получить этот 
гранд. Вскоре он получил письмо о том, что руководство университета послало ему необ
ходимые документы и анкеты для заполнения. Письмо было отправлено ФедЭкс, руко
водство сообщило ему номер слежения. Влад не знает, что это такое и спрашивает Бориса, 
своего шурина, о ФедЭкс.
Влад: Привет, Борис. У меня небольшая проблема.
Борис: Что такое? В чем дело?
Влад: Я видел, как ты получал посылки со знаком ФедЭкс несколько раз.
Борис: Ну, я довольно часто пользуюсь этой службой. А почему ты спрашиваешь?
Влад: Видишь ли, я должен получить письмо, отправленное ФедЭкс, но я не знаю, что я 
должен делать.
Борис: Ты знаешь, это очень просто. ФедЭкс это американская компания, специализиру
ющаяся в доставке писем, посылок и товаров. Фактически, это служба доставки или ком
пания быстрой транспортировки. По всему миру довольно много таких компаний, скажем, 
ДХЛ, ФедЭкс, Джеман Пасэл и другие.
Влад: Тогда чем же они отличаются от традиционной почты?
Борис: Фактически, есть значительная разница. Для начала, они более надежны, чем 
обычная почта. Если нужно отправить что-то действительно важное, лучше пользоваться 
услугами такой компании, хотя это недешево.
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Влад: ФедЭкс доставляет по всему миру, будучи американской компанией?
Борис: Конечно. Если я не ошибаюсь, у них есть представительские офисы в более чем 
200 странах.
Влад: Серьезно? Тогда я уверен, что очень скоро получу документы. Тогда еще один во
прос. Они сообщили мне отслеживающий номер. Для чего он нужен?
Борис: Ну, используя этот номер, ты можешь отслеживать свое письмо.
Влад: Где я могу его отслеживать?
Борис: В Интернете, конечно. Просто зайди на сайт ФедЭкс и введи номер, который ты 
получил. Ты получишь полную информацию о том, где твоя посылка находится и когда 
она прибудет в место назначения. Иногда так интересно наблюдать, что твоя посылка пу
тешествует через много стран, прежде чем попасть к тебе.
Влад: Ты хочешь сказать, что эта служба медленнее, чем обычная почта?
Борис: Почему ты так решил?
Влад: Ты сказал, она путешествует через много стран...
Борис: Нет, она очень быстрая. Они выбирают оптимальный маршрут доставки. У них 
собственные самолеты и наземные транспортные средства.
Влад: Это на самом деле очень интересно. Жаль, что я не знал этого раньше. А сейчас я 
лучше пойду и отслежу свою посылку.
4. Переведите диалог на английский язык. Translate into English.
-  Куда ты идешь?
-  Я иду на почту. У меня есть подруга, которая живет в США.
-  Вы давно переписываетесь?
-  Уже год.
-  Ты часто отправляешь ей письма?
-  Довольно часто.
-  А вы не пробовали переписываться с помощью Интернета? Это очень удобный способ 
передачи сообщений, быстрый и очень надежный.
-  Неплохая идея, только у меня нет дома компьютера.
-  Но ты можешь отправлять письма из компьютерного клуба.
-  Хорошо. Надо будет узнать ее электронный адрес.
-  Where are you going?
-  I’m going to the post office. I’ve got a friend, she lives in the USA.
-  How long have you been pen-friends with her?
-  Already a year.
-  Do you often send letters to her?
-  Rather often.
-  Did you try to exchange letters via Internet? It’s very convenient means of exchange messages: 
fast and very reliable.
-  It’s not a bad idea, but I have no PC at home.
-  But you can send letters from a computer club.
-  OK. I need to know her e-mail address.
5. Подведение итогов занятия, оценивание.

Практическое занятие № 37. Освоение космоса.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Коржавый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020
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Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Прочтите и переведите текст:

For thousands of years man dreamed of flying to the stars. On April 12 every year, the 
Russian people celebrate Cosmonautics Day in memory of the first space flight in the world, 
which was made by Russian citizen Yuri Gagarin.

Here are three main dates in the history of space exploration.
October 4 in 1957, the Soviet Union sent the first sputnik in the world into space. The 

Soviet spacecraft Luna-2 round the Moon in 1959. The same year Luna-3 photographed the far 
side of the moon. April 12 in 1961 the soviet cosmonaut Yuri Gagarin went into space and 
makes one orbit round the Earth in his spaceship Vostok-1. Valentina Tereshkova was the first 
woman-cosmonaut to make a space flight. Aleksey Leonov walked in outer space 1965 
"Voskhod-2".

On July 16, 1969 from Cape Canaveral launched the American ship "Apollo-11" with a 
crew of Neil Armstrong, Michael Collins and Edwin Aldrin. On July 21 in 1969, the American 
astronauts Armstrong and Alidrin land on the Moon. They remained on the lunar surface for 21 
hours and 36 minutes. All time pilot Michael Collins was expecting them to lunar orbit in ship. 
Neil Armstrong became the first man to walk on the moon. The USA has spent 5 successful ex
peditions to the moon.

Since Yuri Gagarin’s flight, Russian space science and engineering have come a long 
way. Russian has launched more than 2300 different space ships. Unmanned sputniks are used in 
the exploration of outer space. It is well known that Russian cosmonauts hold the record for the 
longest time in space (Sergei Krikalev -  803 days for the six flights).

Space travel -  a dangerous and difficult profession. Since the beginning of the era of 
space, travel in space and in preparation for space flight on Earth killed 22 cosmonauts and as
tronauts. Their names are: Valentin Bondarenko (USSR) -  a member of the first group of cos
monauts (died in the fire for 20 days before Gagarin's flight 1961), Vladimir Komarov (USSR) -  
"Soyuz-1" (crashed while returning to Earth due to failure of the parachute system 1967), George 
Dobrovolsky, Viktor Pachaev, Vladislav Volkov (all from the USSR) -  "Soyuz-11" (killed while 
returning to Earth 1971) and others.

Voskhod 2 -  Pavel Belyayev, commander and Alexei Leonov, pilot. They spent three 
days in the forest, until they were found in March 1965.
2. Переведите письменно:

YURI ALEKSEYEVICH GAGARIN
Не was a Soviet pilot and cosmonaut. He was the first human to journey into space on 12 

April 1961. Gagarin became an international celebrity. Yuri Gagarin was born in the village near 
Gzhatsk on 9 March 1934. His parents worked on a collective farm. His father was a carpenter. 
Yuri was the third of four children. In 1951, Gagarin graduated from a vocational school in Lyu
bertsy near Moscow. Yuri Gagarin attended an aero club. Gagarin learned to fly a light aircraft. 
Then he entered military flight training at the Orenburg Pilot's School. While there, he met Val
entina Goryacheva, whom he married in 1957. They had two daughters. In 1960, Yuri Gagarin 
was chosen with 19 other pilots for the Soviet space program. On April 12, 1961, Yuri Gagarin 
flew into space and spent 108 minutes there. It was the first time in history that the Russian 
spaceship "Vostok" with the man on board was in space. After his flight, he visited many coun
tries and saw millions of people. On 27 March 1968, while on a training flight from Chkalovsky 
Air Base, he and flight instructor Vladimir Seryogin were tragically killed in a test plane MiG-15 
crash.
3. Подведение итогов занятия, оценивание.
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Практическое занятие № 38. Профессии.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Составьте слова:
heecatr
corotd
ctabaro
noclw
2. Угадайте профессию:
1. Who works in a field?
2. Who works with computers?3
3. Who helps sick animals?
4. Who helps children to learn?
5. Who takes pictures of famous people?
3. Соотнесите слова и предложения:
1. a teacher
2. a doctor
3. a policeman
4. a clown
5. a postman
6. a dancer
7. a fireman
8. a baker
9. a dentist
10. a pupil
4. Исправьте предложения:
1. Doctors teach children.
2. A nurse helps doctors.
3. A pilot drives a car.
4. A farmer works on a farm.
5. Teachers work at school.

rakbe
refmar
marnfie
nesur

6. Who makes new cars?
7. Who flies in a spaceship?
8. Who helps doctors?
9. Who flies in airplanes?
10. Who can play tricks?

a) He bakes bread.
b) He works in a circus.
c) He takes care of our teeth.
d) He fights fires.
e) She studies at school.
f) He delivers letters.
g) She gives pupils homework.
h) He helps sick people.
i) He protects people.
j) She works in a theatre.

6. A fireman brings letters.
7. Workers bake bread.
8. A programmer fights fires.
9. Dancers work in the hospital.
10. Clowns work in the circus.

5. Заполните пропуски словами: figh ts , drives, work, helps, hakes, brings, flie s , protects, 
play , take care of:
1. A postman ... letters. 6. His father ... a car.
2. Clowns ... tricks in the circus. 7. I ... my teeth.
3. A policeman ... people. 8. An astronaut ... in a spaceship.
4. A fireman ... fires. 9. Teachers ... at school.
5. My mother ... cakes well. 10. A vet ... sick animals.
6. Запишите и выучите слова и выражения, которые необходимо знать по данной те
ме:
1. tough decision -  сложное решение
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2. salary -  жалованье, заработная плата
3. wage -  заработная плата
4. do what you love and the money will follow -  занимайся любимым делом, а деньги после
дуют
5. passionate -  влюбленный
6. to succeed -  достигать цели, преуспевать; иметь успех
7. to equal -  равняться
8. well-paid job -  хорошо оплачиваемая работа
9. to stand one's ground -  проявлять твердость, стоять на своем
10. employer -  работодатель
11. employee -  служащий, работающий по найму
12. self-employment -  самостоятельная предпринимательская деятельность
13. to own a business -  владеть делом / предприятием
14. enterprising -  предприимчивый, деятельный, инициативный
15. nine-to-five job -  работа полный рабочий день
16. to appeal -  привлекать
17. to start / set up a business -  открывать дело
18. complicated -  сложный, запутанный
19. work schedule -  рабочий график
20. to suit -  подходить
21. traffic jam -  пробка, затор в уличном движении
22. commute -  расстояние, преодолеваемое во время ежедневных поездок из пригорода в 
город (обычно на работу)
23. extended -  длительный
24. paycheck -  зарплата
25. spheres of activity -  сферы деятельности
26. to run a business -  управлять предприятием, заниматься бизнесом
27. flexibility -  гибкость
28. painter -  художник
29. designer -  дизайнер
30. architect -  архитектор
31. master chef -  шеф-повар
32. veterinary surgeon / vet -  ветеринарный врач
33. surgeon -  хирург
34. nurse -  медсестра, сиделка
35. policeman -  полицейский 
36 hairstylist -  парикмахер
37. fireman -  пожарный
38. accountant -  бухгалтер
39. waitress -  официантка
40. driver -  водитель
41. interpreter -  устный переводчик
42. office clerk -  офисный служащий
7. Прочтите и переведите текст:

THE WORLD OF PROFESSIONS
Choosing a career is one of the most important and tough decisions people will ever make 

in life. According to Confucius, "Find a job you love and you will never work a day in your life." 
It is absolutely true. If you are passionate about your work, you have more chances to succeed.

Well, choosing a proper career is a conscious decision of a grown-up person, and it is es
sential to explore job options that match your interests, skills and knowledge. It is absolutely 
wrong to chase your parents' dreams. If you are not interested to work in a field they want you 
do, always stand your ground. It is high time for you to decide for yourself what to do for living
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and to find your real calling. Moreover, when you make a choice, it is also important to get ap
propriate education that will give you all the necessary skills, knowledge and practical aware
ness.

Today there are a lot of job options to choose from out there. Anyway, the choice of pro
fessions depends on people's individual abilities and talents. Some people have dreams of be
coming a doctor and saving people's lives, others like cooking and become master chefs. There 
are people, for instance, who like taking care of animals, and therefore become veterinary sur
geons. Some people have a talent for painting and are not good at the other things. It is not diffi
cult to guess that they become painters, designers or architects. All in all, today the most popular 
jobs are office clerks, policemen, teachers, waitresses, hairstylists, drivers and some others.

As far as I am concerned, I want to start my own business and open my own travel agen
cy. I am too independent and enterprising to work for an employer. The idea of doing a nine-to- 
five job does not appeal me at all. One of the reasons I want to set up my own business or be
come self-employed is independence. To begin with, I can earn money working from home and 
spend more time with family and friends. Secondly, I can choose any work schedule that suits 
me best. Thirdly, if  you are your own boss, you avoid the stressful daily commute and traffic 
jams. Furthermore, self-employed people tend to have an extended vacation. Finally, my success 
depends on me and my own decisions.

Some people think that getting a good salary is more important than having the job you 
really want. I am convinced that an enjoyable job equals a worthy salary. For instance, people 
can turn their hobby into a profitable business and earn decent money from home. Besides, peo
ple spend too much time at work and it is wrong to waste time on unpleasant things.

МИР ПРОФЕССИЙ
Выбор профессии -  это одно из наиболее важных и сложных решений, с которым 

приходится столкнуться на определенном этапе каждому. Как сказал Конфуций: «Найди 
работу по душе, и тебе не придется больше работать ни дня в своей жизни». Это правда. 
Если ты любишь свою работу, то у тебя появляется гораздо больше шансов достичь успе
ха.

Итак, выбор профессии -  это осознанное решение взрослого человека, и поэтому 
необходимо проанализировать все возможные варианты, чтобы твои знания, способности 
и интересы были максимально реализованы в работе. Ошибочно выбирать профессию, о 
которой мечтаешь не ты сам, а твои родители. Если тебе не интересно работать в той или 
иной сфере, нужно отстаивать свою точку зрения. Пора уже решить для себя, чем ты бу
дешь зарабатывать на жизнь, и найти свое призвание. Более того, когда ты сделаешь свой 
выбор, также важно получить соответствующее образование, которое даст тебе необхо
димые умения, знания и практические навыки.

На сегодняшний день выбор профессий огромен. Но, так или иначе, все зависит от 
индивидуальных способностей и талантов человека. Некоторые мечтают стать врачами и 
спасать жизни людей, другим нравится кулинария, и они становятся шеф-поварами.

Есть те, кто, к примеру, любит заботиться о животных и, следовательно, становит
ся ветеринаром. У некоторых есть талант к рисованию, но нет других способностей. Не
сложно догадаться, что они становятся художниками, дизайнерами или архитекторами. 
Так или иначе, сегодня среди наиболее популярных профессий можно выделить офисных 
служащих, полицейских, учителей, официантов, парикмахеров, водителей и других.

Лично я хочу открыть свое дело и учредить собственное бюро путешествий. Я 
слишком независима и предприимчива, чтобы работать на шефа. Меня совершенно не 
привлекает восьмичасовой график работы. Начнем с того, что я смогу зарабатывать день
ги не выходя из дома и проводить больше времени со своей семьей и друзьями. Во- 
вторых, я смогу выбрать любой график, который мне больше всего подходит. В-третьих, 
если ты -  сам себе начальник, тебе не придется стоять в пробках, добираясь на работу. 
Кроме того, у людей, работающих на себя, обычно более длинный отпуск. В конечном 
счете, мой успех полностью будет зависеть от меня и от моих собственных решений.
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Некоторые люди считают, что высокая зарплата важнее любимой работы. Я убеж
дена, что если работа приносит удовольствие, то достойная зарплата гарантирована. К 
примеру, можно даже превратить свое хобби в выгодный бизнес и хорошо зарабатывать, 
не выходя из дома.
8. Расскажите о своей будущей профессии.
9. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 39. Должностная инструкция.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Коржавый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Прочтите и переведите инструкцию:

DRILLER
This job description has been developed and approved for an employment contract with and 

in accordance with the provisions of the Labour Code and other regulations governing labor rela
tions in the Russian Federation.

1. General Provisions:
1.1. Driller is classified as technicians.
1.2. Appointment of the driller and an exemption by the head (owner) of the enterprise
1.3. Appointed to the position of driller person with primary vocational education and special 
training in the prescribed program.
1.4. In our practice is guided by the driller this job description and instructions of his superior.
1.5. The driller has to know:
-  techniques and methods of drilling operations;
-  receptions and ways of boring works;
-  appointment and device of tools, adaptations, cars, mechanisms and the equipment, boring 
works used at maintaining;
-  rules and standards for the protection, safety and industrial hygiene;
-  receptions and methods of rendering the first pre-medical medical care;

2. Job Responsibilities:
2.1. Driller before the working day:
-  held in the prescribed manner periodic medical examinations;
-  held safety training;
-  performs preparatory and preventive measures facilities and equipment;
2.2. In the course of the working day driller:
-  performs boring works;
-  carries out service and small repair of the boring equipment and tool;
-  If necessary, use personal protective equipment;
-  strictly observes requirements of safety regulations and production sanitation;
-  immediately informs the direct the head about all shortcomings revealed in the course of work. 
Responsibilities driller more specifically determined by his immediate supervisor-specific and 
conditions produced by the drilling operations.
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4. Responsibility:
The driller is responsible for:
4.1. For poor performance or non-performance of their official duties under this job description -  
accordance with the labor legislation of the Russian Federation.
4.2. For offenses committed in the course of its activities -  in accordance with the administra
tive, criminal and civil law.
4.3. For property damage -  in line with legislation of the Russian Federation.
2. Переведите инструкцию:

Должность: Повар
1. Общие положения

1.1. Повар относится к категории специалистов.
1.2. Повар назначается на должность и освобождается от нее приказом генерального ди
ректора по представлению шеф-повара / управляющего.
1.3. Повар подчиняется непосредственно шеф-повару / управляющему.
1.4. На время отсутствия повара его права и обязанности переходят к другому должност
ному лицу, о чем объявляется в приказе по организации.
1.5. На должность повара назначается лицо, отвечающее следующим требованиям: сред
нее профессиональное образование, разряд не ниже третьего, стаж работы по специально
сти от года.
1.6. Повар должен знать:
-  законодательство, постановления, распоряжения, приказы, другие руководящие и нор
мативные документы и материалы, касающиеся организации питания;
-  санитарно-эпидемиологические правила и нормативы;
-  рецептуру, технологию приготовления, требования к качеству, правила комплектации, 
сроки и условия хранения блюд;
-  виды, свойства и кулинарное назначение продуктов;
-  признаки и органолептические методы определения доброкачественности продуктов;
-  правила, приемы и последовательность выполнения операций по подготовке продуктов 
к тепловой обработке;
-  назначение, правила использования технологического оборудования, производственного 
инвентаря, инструмента, весоизмерительных приборов, посуды и правила ухода за ними.
1.7. Повар руководствуется в своей деятельности:
-  законодательными актами РФ;
-  Уставом компании, Правилами внутреннего трудового распорядка, другими норматив
ными актами компании;
-  приказами и распоряжениями руководства;
-  настоящей должностной инструкцией.

2. Должностные обязанности повара
Повар выполняет следующие должностные обязанности:
2.1. Повар непосредственно осуществляет приготовление блюд, в том числе: мойку и 
бланшировку продуктов, смешивание продуктов, жарку, запекание, варку на пару, приго
товление соусов, супов, бульонов, холодных закусок для шведского стола и салатов.
2.2. Декорирует блюда.
2.3. Планирует меню.
2.4. Изучает требования клиентов к обслуживанию и качеству блюд и продуктов.
2.5. Проводит инструктаж метрдотеля и официантов.
2.6. Контролирует работы по уборке, дезинфекции, санитарной обработке служебных и 
производственных помещений; по стирке и поддержанию в соответствии с действующими 
санитарными нормами специальной одежды сотрудников.
2.7. Изучает жалобы и претензии гостей (посетителей, клиентов) к качеству блюд и об
служивания, ведет статистический учет жалоб и претензий, готовит предложения по со
вершенствованию работы.
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3. Права повара
Повар имеет право:
3.1. Знакомиться с проектами решений руководства организации, касающимися его дея
тельности.
3.2. Представлять руководству предложения по совершенствованию своей работы и рабо
ты компании.
3.3. Требовать замены поставщика продуктов и расходных материалов при наличии обос
нованных претензий к их качеству и годности.
3.4. Сообщать своему непосредственному руководителю о всех выявленных в процессе 
своей деятельности недостатках и вносить предложения по их устранению.
3.5. Требовать от руководства компании осуществления внеплановых мероприятий по са
нитарной обработке производственных помещений, полной или частичной замены обору- 
дования/оснащения в случаях несоответствия их нормам гигиены и производственной са
нитарии, а также в экстренных случаях.

4. Ответственность повара
Повар несет ответственность:
4.1. За невыполнение и/или несвоевременное, халатное выполнение своих должностных 
обязанностей.
4.2. За несоблюдение действующих инструкций, приказов и распоряжений по сохранению 
коммерческой тайны и конфиденциальной информации.
4.3. За нарушение правил внутреннего трудового распорядка, трудовой дисциплины, пра
вил техники безопасности и противопожарной безопасности.
3. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 40. Резюме.
Цель работы: основываясь на правилах заполнения резюме, научиться свободно, состав
лять резюме европейского уровня; выработать практические навыки заполнения резюме. 
Оборудование: образцы резюме, памятка « Как заполнить резюме», схема стандартной 
формы резюме европейского уровня.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Коржавый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Познакомьтесь с формой резюме:
В США резюме принято называть Resume, в Европе -  CV (Curriculum Vitae):

-  Личная информация (Personal Information)
-  Цель (Objective)
-  Опыт работы (Work Experience) если есть.
-  Образование (Education)
-  Специальные навыки (Additional Skills)
-  Рекомендации (References)

2. Выучите наиболее употребляемые слова:
directed, led managed, supervised; achieved, delivered, drove, generated, grew, increased, initi
ated, instituted and launched; cut, decreased, reduced, slashed; accelerated, created, developed,
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established, implemented, instituted, performed, pioneered, planned, produced, reengineered, 
restructured, saved and transformed.
3. Переведите резюме, составленного на определенное объявление о ваканси: 
Объявление о вакансии
Large European pharmaceutical company seeks for Clinical Research Associate 
The ideal candidate should have:
Medical or pharmaceutical degree;
At least 1 year experience as researcher;
Fluent English;
Advanced computer skills;
Goodwill to learn and work hard;
References on request.
We offer:
Competitive package;
Trainings.
Kindly send your CV to attention Recruitment manager fax 916 20 35 
Резюме

DR. ALEXANDR IVANOVICH CHUTRENOV 
Ul. Finnskaya, 31/2-34 

Moscow, RUSSIA
Tel: +7 (095) 874 2854 

Email: a.chutrenov@moskdat.ru 
OBJECTIVE Clinical Research Associate

Having completed many years in my specialist field of treatment of leu
kemia, I have decided that the time is right for a change in area of special
ization. Completing my Ph.D. was one of the most exciting and challeng
ing periods of my life and I want to experience such a steep learning curve 
again in another medical field. The position of Research Associate would 
therefore be very suitable for me as I have many years’ experience at pres
tigious medical institutes and have studied in Russia, Germany and in the 
United States. My level of language is therefore exceptional, and my 
communication skills have been thoroughly tested. I am looking to broad
en my knowledge of medicine, to which I have devoted my life and feel 
that I would be a particularly suitable candidate for the position. 

PERSONAL DETAILS 
Date of Birth: 12 April 1969 

Marital Status: Married 
EDUCATION

1993-1996: New York University of Medicine
-  Major field of studies:
-  Research into Pharmaceuticals of Treatment of Leukemia

1987-1993:

August 2002 
present:

Moscow State University (MGU)
-  Major field of studies:
-  Medicine and Pharmaceutical Research
-  Qualification: Doctor of Pharmaceuticals (PhD)

WORK EXPERIENCE 
Pharmaceutical Researcher at Pfizer, UK
-  Research into the effective treatment of leukemia
-  Focusing on the reduction of treatment side-effects
-  Organizing personal funding of research and funding of departmental 
research
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Oct. 1996 - 
June 2002

Sept. 1993 - 
June 1995

Languages:

-  Organizing pharmaceutical testing
-  Liaising with other research departments
-  Organizing interns and student work experience
Research Assistant, Pfizer, Germany
-  Research into alternative therapies of renal cancer and leukemia
-  Organizing departmental funding
Research Assistant, New York, USA
-  Research into alternative therapies for cancer patients

ADDITIONAL SKILLS
- English -  Advanced Level / Cambridge Proficiency 

German -  Advanced Level
Computer skills: -  Experienced with MS Word, Excel, Internet Explorer and Outlook Ex

press, Turbo Cad, many analytic programs.
Driving License: -  Driving License Category A

-  Qualified and highly professional; highly motivated; enthusiastic; good 
communication skills; eager to experience and learn new skills.

4. Составьте резюме, согласно следующим рубрикам:
a. Objective
b. Qualification
c. Education
d. Language
e. Work history
f. Personal
5. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 41. Путешествия.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

1. Прочтите и переведите текст:
Ход работы: 

TRAVELLING
Thousands of people spend their holidays travelling. They travel by trains, buses, their 

own cars and motorcycles. People travel to see other countries and continents. People travel 
spending their time visiting museums and art galleries, places of interest, looking at the shop 
windows and dining at fine restaurants.

They cruise the Volga, the Dnieper, the Angara, the Yenisei and the Black Sea. They hike 
in the forests of Siberia. They climb the famous peak of the Caucasian mountains -  Elbrus. They 
enjoy the beauty of snow-covered mountains, sunny valleys and vast forests.
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Many people travel in their own cars along the roads. Beautiful pine forests and silvery 
birches, picture-like rivers and numerous lakes attract lovers of nature. They travel not only to 
enjoy fine places, but also to see old monuments of sculpture and historical places of the country.

Hiking is becoming very popular. People like to spend their days off in the country. There 
are fine places near every town with forests, lakes and rivers. It is pleasant to spend a day-off.

Travelling by air has some pluses of course. It is convenient and much quicker than any 
other means of travelling. During the flight, the passengers do whatever they like. Some of them 
read, others sleep, looking, or talking. Sometimes they can see the land below. It looks like a 
topographical map.

Of course, the fastest way of travelling is by plane. However, many people travel by train. 
With a train, you have speed, comfort and pleasure combined. Travelling by train is of course 
slower than by air but it also has its pluses. Train is the cheap means of travelling. Modern trains 
have very comfortable seats in all passengers. During your way on the train, you can read news
papers, books, look out of the window, drink the tea, and tell with your neighbors or sleep. When 
you are in the train, you can see the beauty of nature.

Many people enjoy travelling by sea. Such a travailing is called voyage or cruise. The 
ship stops excursions. When on board the ship people spend a lot of time on the upper deck.

Most travelers take a camera with them and take pictures of everything that interests them 
-  beautiful views of waterfalls, forests, unusual plants and animals. These photos will remind 
them of the happy time of holiday.
2. Письменно перевести предложения:
1. Thousands of people spend their holidays travelling.
2. They travel by trains, buses, cars and motorcycles.
3. People travel to other countries and continents.
4. People cruise the Volga, the Yenisei and the Black Sea.
5. They hike in the forests of Siberia.
6. Many people travel in their own cars.
7. People like to spend their days off in the country.
8. The fastest way of travelling is by plane.
9. Travelling by train is of course slower than by air but it also has its pluses.
10. Train is the cheap means of travelling.
11. When you are in the train, you can see the beauty of nature.
12. Many people enjoy travelling by sea.
13. Such a travailing is called voyage or cruise.
3. Запишите и выучите слова:
1. airplane 10. spend
2. cruise 11. through train
3. flight 12. to travel by car or by bus
4. hiking 13. travelling
5. holidays 14. travelling by car
6. long distance train 15. travelling by sea
7. passenger train 16. travelling by train
8. railroad 17. travelling on foot
9. rest 18. vocations
4. Прочтите и обсудите текст:

BE A GOOD TOURIST
Tourism has developed much in the 20th century. The truth is that tourists who go to far

away or tropical countries often do nature much harm. Now the travelers are told to not only 
watch wildlife around them but also try to protect nature at the same time. Special guides are try
ing to teach lovers of nature how to behave. In the past, many travelers tried to shoot animals. 
Today they can only watch them and take pictures of them. Facts show, however, that even this 
is not always good for the animal world. For example, the people of Kenya have agreed to turn
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their land into animal reserves. Now it appears that the leopards in the parks cannot have a good 
rest at night because tourists drive in their cars late at night. The hotels on the Pacific coasts 
throw such bright light at night that big green turtles that come out from the sea cannot lay their 
eggs. Tourist hotels are sometimes built in the jungle and the monkey’s jumps from the trees to 
hotel roofs. Beautiful butterflies in the Mexican highland make homes in the trees. Crowds of 
tourists come to look after the butterflies and trample the ground under the trees. Tens of thou
sands of Europeans come every year to the Canary Island to watch whales. Their boats frighten 
the whales that dive so deep that they often drown. The government has decided to limit the 
number of boats with tourists. They also try to make people understand that we can have more 
by protecting nature than by using it carelessly.
5. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 42. Путешествие в Лондон.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

1. Прочтите и переведите текст:
Ход работы: 

LONDON
London is the capital of Great Britain, its political, economic and commercial centre. It is 

one of the largest cities in the world and the largest city in Europe. Its population is about 8 mil
lion.

London is situated on the river Thames. The city is very old. It has more than 20 centu
ries old history. It is divided into several parts- the City, Westminster, the West End and the East. 
End. They are very different from each other.

The City is the oldest part of London, its financial and business centre. Numerous banks, 
offices and firms are here. Few people live in the City but over a million come to work here. 
There are two places of interest in the City: St. Paul's Cathedral and the Tower of London. St. 
Paul's Cathedral was built in the 17th century. The Tower of London was built in the 15th centu
ry. It was used as a fortress, a palace and a prison. Now it is a museum.

Westminster is the official part of London. There are Buckingham Palace where the 
Queen lives and the Houses of Parliament along the north bank of the Thames.

The clock tower of the Houses of Parliament is famous for its big hour bell known as 
«Big Ben». Westminster Abbey is the place where the coronation of kings and queens has taken 
place. Many of them are buried here as well as some other famous people of the country.

The West End is the richest and most beautiful part of London. The best hotels, restau
rants, shops, clubs, parks and houses are situated there. There are many tourists there from dif
ferent countries of the world.

Trafalgar Square is the geographical centre of London; it was named in the memory of 
Admiral Nelson's victory in the battle of Trafalgar in 1805. The tall Nelson’s Column stands in 
the middle of the square.

The East End is an industrial district of London. There are many factories there. Working 
class families populate the region.
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2. Ответьте на вопросы:
1. What is the capital of Great Britain?
2. Is London a big city?
3. What is London's population?
4. On what river does London stand?
5. Into what parts is London divided?
6. Why is called the City the business centre of London?
7. What places of interest does Westminster include?
8. Who was buried in Westminster Abbey?
9. What is the West End famous for?
10. Why is the central square in London named Trafalgar Square?
11. Who lives in the East End?
3. Выполните тест. Вставьте соответствующие слова по теме «Осмотр достопримеча
тельностей в Лондоне»:
1. London is the ... of Great Britain.
a) country b) capital c) region
2. The ... is the business and commercial heart of London.
a) City b) Town c) Country
3. ... is in the centre of the City.
a) Westminster Abbey b) Whitehall c) St. Paul's Cathedral
4. ... is the street in London where many of the British government offices are situated.
a) Trafalgar Square b) Houses of Parliament c) Whitehall
5. ... is a square in the centre of London. It is the place where mass meetings and demonstrations 
are held.
a) Treasury b) Trafalgar Square c) Piccadilly Circus
6. ... is a square in the central part of London.
a) Trafalgar Square b) Piccadilly Circus c) Thames
7. There is the ... in Trafalgar Square.
a) Nelson's Column b) National Gallery c) Cenotaph
8. ... is a monument in London put up in memory of the people killed in the first world war.
a) Cenotaph b) the City c) Nelson's Column
9. ... is a group of ancient buildings.
a) Trafalgar Square b) Tower of London c) Bank of England
10. ... has been the scene of coronations for centures.
a) Stock Exchange b) Houses of Parliament c) Westminster Abbey
11. The Prime Minister's residence is in ... .
a) Big Ben b) Downing Street c) British Museum
4. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 43. Виды транспорта.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Коржавый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020.
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.
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Ход работы:
1. Прочтите текст о видах транспорта и способах путешествия и переведите:

Travelling by train is slower than by plane, but it has its advantages. You can see much 
more interesting places of the country you are travelling through. Modern trains have very com
fortable seats. There are sleeping cars and dining cars which makes even the longest journey en
joyable. Speed, comfort and safety are the main advantages of trains and planes. That is why 
many people prefer them to all other means.

Nowadays it is not as dangerous and much more convenient. Do you want to go some
where? Hundreds of companies are there to help you. They will take care about your tickets and 
make all the reservations needed. You don't speak the language of the country you go to? There 
are interpreters that will help you. With modern services you can go around the world. You can 
choose the means of transport you like: plane, train, ship, bicycle or you can travel hiking.

Of course, travelling by air is the fastest and the most convenient way, but it is the most 
expensive too.

As for me, I prefer travelling by car. I think it's very convenient. You needn't reserve tour 
tickets. You needn't carry heavy suitcases. You can stop wherever you wish, and spend at any 
place as much time as you like.

Travelling by sea is very popular. Large ships and small river boats can visit foreign 
counties and different places of interest within their own country.

People began to travel ages ago. The very first travelers were explorers who went on trips 
to find wealth, fame or something else. Their journeys were very dangerous but still people keep 
on going to the unknown lands.
2. Дайте название каждой части.
3. Дайте название всему тексту.
4. Назовите основные виды транспорта.
5. Прочтите следующие предложения, определите к какому виду транспорта отно
сятся эти высказывания:
1. Do you think it'll be a rough crossing?
2. Excuse me, I think those seats facing the front are ours.
3. We are going to Market Street. Could you tell us when it's our stop?
4. Can you take us to the airport?
5. Can I take these bags on with me?
6. That's all right. You can keep the change.
7. Excuse me, are we landing on time?
8. No, no! He said turn left at the light, not right!
9. How do I get to Oxford Circus?
6. Вычеркните слово, не подходящее по смыслу в каждую группу:
1. baggage, ticket, agency, station, hotel
2. taxi, car, plane, train, hiking
3. ranting, reserve, insurance, accommodation.
4. credit cards, tickets, exchange, money
7. Прочтите диалог, который происходит в туристическом агентстве:
Travel agency: Can I help you?
Mr. Brown: We'd like to arrange our holidays.
Travel agency: Have you get anything special in mind?
Mr. Brown: We are thinking of visiting Italy or Spain.
Travel agency: I think I've got a very attractive offer for you. It's Spain, in Costa Brava, in a ho
tel near the sea. You get seven nights full board for $170.
Mr. Brown: That sounds very reasonable, but isn’t it a crowded place in summer?
Travel agency: This hotel is in a small village and there aren't many tourists.
Mr. Brown: That's wonderful. How long does it take to get there?
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Travel agency: It depends on the way you travel. You can go there by plane and then the flight 
only takes two hours. But it's cheaper to travel by coach, and then it takes eight hours. It is also 
possible to go by train: it's not as expensive as the plane and the journey is shorter than by coach. 
Mr. Brown: I like going by train, it's the safest way of travelling. But do we have to change? 
Travel agency: No, it's a through train, nonstop all the way.
Mr. Brown: What about the insurance?
Travel agency: It included in the price.
Mr. Brown: Darling, this trip is wonderful. Let's book the tickets in advance.
8. Ответьте на вопросы:
1. What are Mr and Mrs. Brown want to visit?
2. Do they want crowded hotel or not?
3. What kind of transportation do they prefer?
9. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 44. Театр.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

1. Прочтите и переведите текст:
Ход работы: 

THE THEATRE
1) People live a very busy life nowadays, so they have little time to spare. 2) Still they try their 
best to make use of those rare hours of leisure. 3) Some people find it a pleasure to go to the the
atre. 4) The theatre is one of the most ancient kinds of arts. 5) For centuries people have come to 
the theatre for different aims: to relax, to be amused and entertained, to have a good laugh, to 
enjoy the acting of their favourite actors and actresses. 6) Some people like drama; others are 
fond of musical comedy. 7) The subtlest theatre-lovers prefer ballet and opera. 8) In our country 
there are many theatres: big and small, new and old, famous and not very well known. 9) The 
Bolshoi Theatre in Moscow is among the most famous theatres in the world. 10) Wonderful op
eras and ballets are staged in this theatre. 11) The names of Ulanova, Plisetskaya, Maximova, 
Vasiliev, Arkhipova, Sotkilava and others are known worldwide. 12) The other most popular 
Moscow theatres are the Maly Theatre, the Satire Theatre, the Vachtangov Theatre, the Variety 
Theatre and others. 13) Young spectators attend the Children’s Musical Theatre and the Puppet 
Theatre more willingly. 14) All these and many other theatres present a great variety of shows. 
15) That makes a spectator feel somewhat at a loss what theatre to choose. 16) In this case it may 
turn out useful to consult a billboard and find out what and where is on. 17) Sometimes you may 
face a difficulty of another kind: that is of getting tickets. 18) If you do not feel like standing in a 
queue for tickets at the box-office, you may book them beforehand. 19) Ticket prices vary ac
cording to the seats. 20) The better seats at the theatre are in the stalls and in the dress circle. 21) 
They are rather expensive seats. 22) Boxes, of course, are the best seats and the most expensive, 
too. 23) Those people, who are short of money, take seats in the gallery, in the balcony or in the 
upper balcony. 24) Tickets for afternoon performances are cheaper than those for evening per
formances.
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2. Прочтите диалог в парах:
-  Are you a frequent theatergoer?
-  I cannot say I am. Still I try not to miss an opportunity to see the plays that are spoken of and 
are worth seeing.
-  When did you visit the theatre first?
-  It was some years ago. My mother took me to a morning performance of the ballet "The Sleep
ing Beauty".
-  What were your impressions?
-  It was great! The acting, the costumes, the music of the ballet was superb! The performance 
was a great success with the public.
-  Have you ever been to the Bolshoi Theatre?
-  Unfortunately, I have not. However, my mother happened to be there. She listened to the opera 
"The Queen of Spades" there. I cannot tell you what a treat it was for her.
3. Составьте глоссарий по теме:_________________________________________________

a theatre театр
a busy life занятая жизнь
to have little time to spare иметь мало свободного времени
to try one’s best стараться изо всех сил
to make use использовать
rare редкий
leisure досуг
to go to the theatre ходить в театр
an ancient kind of arts древний вид искусств
to relax расслабляться, отдыхать
to amuse веселиться
to entertain развлекаться
to have a good laugh смеяться
to enjoy the acting наслаждаться игрой
an actor актер
an actress актриса
a drama драма
a musical comedy музыкальная комедия
to be fond of интересоваться, увлекаться
subtle утонченный
a theatre-lover театрал
ballet балет
opera опера
the Bolshoi Theatre Большой театр
to be staged быть поставленным на сцене
Ulanova Уланова
Plisetskaya Плисецкая
Maximova Максимова
Vasiliev Васильев
Arkhipova Архипова
Sotkilava Соткилава
the Maly Theatre Малый театр
the Satire Theatre Театр сатиры
the Vachtangov Theatre Театр им. Вахтангова
the Variety Theatre Театр эстрады
a spectator зритель
to attend посещать
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the Children’s Musical Theatre Детский музыкальный театр
the Puppet Theatre Кукольный театр
willingly охотно
to feel somewhat at a loss быть в растерянности
to turn out выясняться, оказываться
to consult советоваться
a billboard афиша
to find out выяснять, узнавать
to face a difficulty столкнуться с трудностью
to get a ticket купить билет
to stand in a queue стоять в очереди
a box-office театральная/ билетная касса
to book beforehand заказывать заранее
to vary варьироваться
a seat место (в театре)
in the stalls в партере
in the dress circle в бельэтаже
rather expensive довольно дорогой
a box ложа
to be short of money иметь недостаточно средств
in the gallery на галерке
in the balcony на балконе
in the upper balcony на верхнем балконе
an afternoon performance дневное представление (спектакль)
an evening performance вечернее представление

4. Письменно переведите текст:
MOSCOW THEATRES

For decades, Moscow has had a reputation as a city of theatres. The birth plays of the his
toric "Bolshoi", "Mali" and "Moscow Art" theatres the city has been and steel is a centre for the 
development exploratory modern ideas in the dramatic art and is famous for its great number of 
highly gifted, interesting directors, actors, playwrights and artists.

Every evening the doors of Moscow theatres open to streams of theatergoers. The best 
Moscow theatres devoted themselves to developing the principals of directing and acting lay 
down by Stanislavsky, Meerhold, Nemerovich-Danchenko, Vachtangov and others. The discov
eries and successes of Moscow theatres today exist due to experience and triumphs of preceding 
generations.

I would like to tell you about the Bolshoi Theatre. The majestic building of the Bolshoi 
Theatre stands in Theatre Square in Moscow's central quarter, not far from Kremlin. This is the 
leading Russian opera house with the best vocalists and choreographers in its company.

The Bolshoi traces its history to 1776 when a standing opera company was organized in 
Moscow. The first opera shown in Bolshoi theatre was opera "life of tsar" (now "Ivan Susanin"). 
Later operas by Dargomyzhsky, Serov, Tchaikovsky, Borodin, Mussorgsky, Rimsky-Korsakov 
and Rubinstein were produced here.

At the same time, the Bolshoi Company staged the best operas and ballets by West Euro
pean composers-Mozart, Rossini, Weber, Verdi and others. The Bolshoi ballet company enjoys 
well-deserved fame as the worlds finest. This is equally true of its brilliant realistic style of per
formance and repertoire.
5. Подведение итогов работы, оценивание.
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Практическое занятие № 45. Кино.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

1. Прочтите и переведите текст:
Ход работы: 

CINEMA
In England, the cinema is usually called “the pictures” . In America, the word “the mov

ies” is often used. Cinema going is a favourite pastime in Britain. People go to the cinema once 
or twice a week. Cinema going is more popular in industrial towns in the North of England and 
Scotland than in the South. However, especially if it is cold and wet outside, many people like to 
stay at home to watch TV.

Cinemas in England are usually large and more comfortable than the theatres. Often there 
is a restaurant, so that it is possible to spend an afternoon and evening there (if you have enough 
money, of course). Behind the cinema screen, there is a stage, so that the building can be used 
for concerts and other performances.

British cinemagoers see mainly English and American films, though many of the foreign 
films are often shown in London and in the South of the country.

In our country cinema going is not so popular now as it was earlier. People prefer to stay at 
home and to watch TV or video.

I like to watch films very much. I prefer thrillers, comedies and horror movies, but I do not 
like tragedies and melodramas very much, and I hate soap operas, although they are becoming 
very popular in our country. My favourite film is ... with ... starring. It is wonderful from the be
ginning to the end. There are many films, which are worth seeing, but this one is the best one to 
my mind.
2. Переведите слова и выучите их:
cinema
comedy
film
horror movie
melodrama
thriller
to watch TV
town
TV
video
3. Соотнесите:

cameraman 
rows of seats 
screen 
box-office 
feature
science fiction film 
documentary 
western 
cartoon

1. A film about space travel or life in an im- A) a musical
aginary future. B) a western

2. A film about criminals and detectives. C) a comedy
3. A film with lots of music and dance. D) a science fiction film
4. A film about cowboys and life in the Wild West. E) a crime film
5. A funny film with a happy ending. F) a horror film
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6. A film in which mysterious and frighten
______ ing things happen._______________________________
4. Ответьте на вопросы:
1. Is cinema a popular art today?
2. Do you often go to the cinema?
3. Which of the two arts cinema and theatre is more popular?
4. What are the most popular cinemas in the place where you live?
5. What films do you prefer?
6. What are famous cartoons made in the USA?
5. Вставьте соответствующие слова по теме «Кино»:
1. Do you like to ... to the cinema?
a) go
2. Have you ... the new film?

b) visit c) attend

a) seen b) watched c) shot
3. What is ... a movie theater today?
a) in
4. I prefer...

b) off c) on

a) comedies
5. Have you bought... ?

b) thrillers c) dramas

a) tickets
6. He is a famous ...

b) bill c) masterpiece

a) painter
7. Who is the ... of the film?

b) actress c) actor

a) producer b) illustrator c) artist
8. Walt Disney is famous for his ..
a) entertainment films 
9. We buy tickets at the ....

b) animated cartoons c) fairy tales

a) bill
10. We sat in the third ....

b) row c) box-office

a) row b) bill с) box-office
6. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие 46. Музеи, экскурсии.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

1. Прочтите и переведите текст:
Ход работы:

MADAME TUSSAUD
1. For over 200 years, Madame Tussaud's exhibition of wax figures has been one of Brit

ain's most popular attractions. The exhibition has constantly developed and now visitors can see 
the world's public figures, including men and women who have made a lasting impact on our
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lives, Kings and Queens, great political leaders, religious leaders, superstars past and present 
who have become legends.

2. But the story of Madame Tussaud is as impressive as her exhibition. Two things about 
her are especially interesting. First, she spent her early years in the turmoil of the French Revolu
tion and came to meet many of its characters, and perhaps more unusually, she succeeded in 
business at a time when women were seldom involved in the world of commerce. Madame Tus- 
saud whose first name is Marie was born in France in 1761. Her father, a soldier, was killed in 
battle two months before her birth. She lived with the mother who worked as a housekeeper for 
the doctor who had a wonderful skill of modeling anatomical subjects in wax. Soon Marie and 
her mother with the doctor Curtius moved to Paris.

3. France was approaching the Revolution. Dr. Curtius's house became a meeting place of 
philosophers, writers and revolutionaries. Marie soon discovered she had a talent for observation 
and remembering the details of faces. Dr. Curtius acted as a teacher to Marie, schooling her in 
the techniques of wax portraits. Thanks to him, she used a scientific approach in wax portraiture. 
She was soon allowed to model the great figures of the time. Among them were Francois Vol
taire and the American statesman Benjamin Franklin. The French Royal family patronized Dr. 
Curtius’s exhibition and Marie was invited to the Royal Court.

4. At the time of the revolution Marie and her mother were imprisoned for some time. 
Later Marie was asked to prepare the death masks of French aristocrats who had been executed - 
among them the King and the Queen. The time of terror ended. In 1794, the doctor died and M a
rie inherited the business that had grown under her influence. In the following years, she married 
a French engineer, Francois Tussaud and by 1800 had given birth to three children: a daughter 
who died and two sons. It was difficult for the exhibition to survive in France and in 1802; Marie 
Tussaud made a monumental decision. She would leave her husband and baby son in Paris while 
she and her elder son would tour the exhibition round the British Isles.

5. Marie was to see neither France nor her husband again. She spent the next 33 years 
travelling in Great Britain. Later her other son joined her. Both of her sons were interested in the 
business. The travels ended in 1835 when Madame Tussaud's exhibition found a permanent 
home in London. Since that, there have been fires and disasters but many new figures have been 
added to the collection. This unusual woman died in 1884 at the age of 89.
2. Ответьте на вопросы:
1. Have you ever been to a museum or an art gallery?
2. Which of these museums is more interesting for you: a nature history museum, a war museum, 
a science museum, a history museum, a marine museum?
3. What things are usually collected in a museum?
4. What collections make a museum interesting in your opinion?
5. What famous museums in the world do you know?
6. What famous art galleries in the world do you know?
7. What famous painters do you know?
8. Have you ever tried painting pictures?
9. Why are museums and art galleries necessary and important?
10. Does understanding art need special preparation and education?
3. Прочтите текст:

THE HERMITAGE AND ITS TREASURES OR ART
Among the world's greatest museums of art the Hermitage in St. Petersburg is one of the 

most outstanding. Every year thousands of people visit the Hermitage Museum.
World treasures are gathered at the museum. It contains rich art collections of all the 

ages. The Oriental восточная collection of the Museum is the richest in the world. They 
represent the culture and art of the peoples of the Near East and the Far East. There are splendid 
collections from China and India, ancient Greece and Rome there.

West-European painting is widely represented in the Hermitage too. It includes world- 
famous works by Leonardo da Vinci, Raphael, Titian, Rembrandt, Rubens and other masters.
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The collection represents the art of Italy, Spain, Holland, Belgium, Germany, Austria, France, 
Great Britain, Sweden, Denmark, Finland and some other countries.

The West-European Department of the Museum includes a fine collection of European 
sculpture containing monuments by Michelangelo, Falconet, Rodin and many other eminent 
sculptors. The museum possesses обладает the world's most outstanding collections of applied 
art. Special departments in the museum are devoted to the history of the culture and art of the 
nations of.
4. Ответьте на вопросы:
1. Have you ever been to St. Petersburg?
2. You have seen the Hermitage, haven't you?
3. It is one of the biggest museums of Russia , isn't it?
4. What collections does it contain?
5. Are there collections there which represent the culture and art of the peoples of the Near and 
the Far East?
6. We can see there works by Raphael and Rembrandt, can't we?
7. Are there pictures in the Hermitage which exhibit the art of Italy, Spain, Holland and France?
8. What does the West-European Department contain?
9. What sculptors are represented there?
10. The Hermitage is open to the public every day, isn't it?
11. Is there an art museum in the town you live in?
5. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие №47. Политическое устройство РФ.
Цель работы: формирование лексических навыков.
Оборудование: карта Российской Федерации, раздаточный материал, видеопроектор, 
учебники, словари.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Коржавый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Ответьте на вопросы. Проверка теоретической подготовленности по теме:
1. When was the new Constitution of the Russian Federation adopted?
2. What is the Russian Federation State system according to the Constitution?
3. For how long is the President elected?
4. What is the structure of the Federal Government?
5. Is the legislative power represented by the Federal Assembly?
6. What chambers does the Federal Assembly consist of?
7. Whom does the executive power belong to?
8. Who is the head of the Government?
9. What is the judicial branch of power represented by?
10. Can you depict the State symbol of Russia?
11. What is the hymn of Russia?
12. What is the National Emblem of Russia?
2. Прочтите и переведите текст:

THE STATE POWER SYSTEM IN THE RUSSIAN FEDERATION
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In 1992 -  shortly after the Soviet Union broke up -  Russia established a transitional 
(temporary) government headed by Boris N. Yeltsin. Yeltsin had been elected president of the 
RSFSR in 1991. After the break-up of the Soviet Union, Yeltsin continued to serve as president 
of Russia. In December 1993, Russia adopted a new constitution that established a permanent 
government.

Russia is a democratic federative state based on rule of law and a republican form of 
government. State power in Russia is exercised by the President, the Federal Assembly, the Gov
ernment and the courts.

One of the basic principles of constitutional government is the division of powers. In ac
cordance with this principle, power must not be concentrated in the hands of one person or one 
institution, but must be divided among the legislative, executive and judicial branches of power. 
The division of powers requires that there be a clear delineation of responsibilities and a system 
of checks and balances so that each branch of power can offset the others.

The President is at the summit of the system of state power. He ensures that all the state 
institutions are able to carry out their responsibilities and keeps watching over them to ensure 
that no institution can encroach on another's prerogatives, attempt to usurp power in the country 
or take over another's powers.

The president of Russia is the government chief executive, head of state, and most pow
erful official. The president is elected by the people to serve a four-year term. The president, 
with the approval of the lower house of parliament, appoints a prime minister to serve as head of 
government. The prime minister is the top-ranking official of a Council of Ministers (cabinet). 
The council carries out the operations of the government.

Each institution of state power is only partially responsible for enforcing the Constitution. 
Only the President has the responsibility of safeguarding the state system, the state's sovereignty 
and integrity overall. This is the guarantee that the other state institutions and officials can exer
cise their powers in a normal constitutional fashion.

The President's place in the state power system is tied to his constitutional prerogatives 
regarding, above all, the executive branch of power. Legally, the President is distanced from all 
the branches of power, but he nonetheless remains closer to the executive branch. This closeness 
is reflected in the specific constitutional powers the President exercises as head of state.

The origins of this constitutional situation lie in the particularities of the way the gov
ernment is formed in Russia. The Constitution does not link the process of forming a government 
to the distribution of seats in parliament among the different political parties and fractions. In 
other words» the party with the majority in parliament could form the government, but the gov
ernment does not have to be formed according to this principle. Both approaches would be in 
keeping with the Constitution. However, a situation where the government makeup does not re
flect the parliamentary majority can be a source of problems for many aspects of the executive 
branch's work, especially law making. Such problems could reduce the effectiveness of the exec
utive branch's work and make it unable to resolve pressing tasks.

In order to overcome such a situation, the Constitution gives the President a number of 
powers that he can use on, an ongoing basis to influence the government's work. These powers 
include approving the structure of the federal executive bodies of power, appointing deputy 
prime ministers and ministers, the right to preside government meetings, exercise control over 
the lawfulness of the government's action, and direct subordination of the security ministries to 
the President. The President has the right to dismiss the government or to accept the Prime Min
isters resignation, which automatically entails the resignation of the government as a whole.

The President works with two consultative bodies -  the Security Council and the State 
Council. The President chairs these two councils. The system of Presidential power includes the 
Presidential Plenipotentiary Envoys in the Federal Districts.
3. Переведите на английский язык предложения:
1. Общая площадь Российской федерации составляет более 17 миллионов километров.
2. В мире вряд ли есть еще одна страна с такой разнообразной флорой и фауной.
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3. Озеро Байкал -  самое глубокое озеро на земном шаре и служит предметом гордости 
россиян.
4. На территории Российской федерации существует 9 часовых поясов.
5. Россия является конституционной республикой с президентской формой правления.
6. Законодательная власть принадлежит Федеральному Собранию, состоящему из двух 
палат.
7. В Российском парламенте представлены такие партии, как Единая Россия, КПРФ, Спра
ведливая Россия, ЛДПР.
8. Законодательная и судебная власти прямо не подчиняются Президенту.
4. Просмотр презентации «Russia is my country».
5. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие №48. Политическая система Англии.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

1. Прочтите и переведите текст:
Ход работы:

POLITICAL SYSTEM OF GREAT BRITAIN
Great Britain is a parliamentary monarchy. There are two heads in the country. One is the 

Queen, and the other is the Parliament. Almost all the power belongs to the Parliament, as the 
Queen is only a formal ruler of the country. In other words, Queen Elizabeth II is the head of the 
state but the Parliament has the supreme authority. An interesting fact is that Great Britain does 
not have any written constitution, but has only a set of laws made by the Parliament. Official res
idence of the Queen is Buckingham Palace, in London. However, she has also some other resi
dences in Britain. The Parliament has two chambers: the House of Lords and the House of com
mons. The most important and powerful one is the House of Commons, which contains of 650 
members. There are also a number of important political parties in Britain, such as the Conserva
tive Party, the Labor Party, the Liberal Party, the Social Democratic Party and others. Each polit
ical party has its leader, who takes part in elections. The one who wins becomes an MP (Member 
of Parliament). The party that holds the majority of seats in the Parliament usually forms the 
Government, with the Prime Minister at the head. The House of Lords consists of nearly 1200 
peers. The head of the House of Lords is the Lord Chancellor. This House has no real power. 
The interesting fact about the House of Lords is that it is a hereditary chamber.

The system of political parties in the UK appeared in the 17th century. At first, there were 
two parties. Tory (the party that supported the King) and Whigs (who supported the Parliament). 
The word "Tory" means "an Irish robber». A "Whig" was a Scottish preacher who could preach 
moralizing sermons for several hours.

Now the main British political parties are the Conservative Party the Labor Party the Par
ty of Liberal Democrats. Since 1945, two political parties constantly represent the British Gov
ernment: Conservative (who are called "Tory" by their opponents) and Labor (called "Whigs").

In 1988, the Liberal Party made an alliance with Social Democrats and the Party of Lib
eral Democrats was formed.
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2. Ответьте на вопросы:
1. What form of Government is there in Britain?
2. What are the organs of the British Government?
3. What elements does the British Parliament consist of?
4. What is the legislature?
5. What does the executive consists of?
6. Where does the Government derive its authority?
7. How often must a general election be held?
8. Who becomes leader of the Opposition?
9. Is the British Constitution peculiar?
3. Заполните кроссворд:

1. This Palace is the London home of the Queen.
2. There is the London Zoo in this park.
3. It is one of the famous clocks in the world.
4. It is a Royal Church.
5. It was a fortress, a Royal palace, and it is a museum now.
6. This garden is a tourist shopping centre.
7. The widest river in Great Britain.
8. The modern centre of London.
9. The longest river in Great Britain.
4. Выполните тест:
1. Put the countries in the order according to their territory, from the smallest to the biggest.
a) Scotland c) England
b) Wales d) Northern Ireland
2. Match the country and its capital. 
1) England a) Cardiff
2) Scotland b) Edinburgh
3) Wales c) London
4) Northern Ireland d) Belfast
3. Match the country and its symbol. 
1) England a) a shamrock
2) Scotland b) a daffodil
3) Wales c) a rose
4) Northern Ireland d) a thistle
4. Which country has the biggest population? 
a) England c) Northern Ireland
b) Wales d) Scotland
5. Where is the home of the British queen? 
a) The Tower of London c) Buckingham Palace
b) Westminster Abbey
6. What is the national musical instrument in Scotland?
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a) the violin c) the guitar
b) the bagpipes
7. Where is the lake Loch Ness situated? 
a) Scotland c) Wales
b) England
8. What is Eisteddfod?
a) a musicians and writers competition c) a culinary competition
b) a sports competition 
9. Say where in York you can:
1) see the famous colored glass windows a) the York city walls
2) find out (узнать) about the history of b) York Cathedral
York c) the National Railway Museum
3) see Viking ice-skates d) the Jorvik Viking Centre
4) find out about the trains of the future e) Clifford’s Tower
5) go on a ghost walk at night f) Yorkshire Museum
10. Say where in Bath you can:
1) see the first stamp in the world 
a) the Roman Baths b) Sally Lunn’s House
2) buy a book on the history of fashion c) the Bath Boating Station
3) enjoy tea with a famous bun d) the Museum of Costume
4) go on a river trip e) Bath Postal Museum
5) drink water from the spring f) Victoria Park
11. Say true or false.
1) 350 million people speak English worldwide.
2) Big Ben is the name of the big bell in the clock tower of the Houses of Parliament.
3) There is a museum about Sherlock Holmes in York.
4) 5 million people live in Scotland.
5) Belfast in Northern Ireland is the oldest capital in the world.
6) Queen Elizabeth II son, Charles, is Prince of Scotland. 
5. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 49. Политический строй США.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: раздаточный материал, видеопроектор, учебники, словари. 
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

1. Прочтите и переведите текст:
Ход работы:

POLITICAL SYSTEM OF THE USA
The United States of America is a federal republic consisting of 50 states. Each state has 

its own government (state government). The capital of the USA is Washington. It stands on the 
Potomac river in the eastern part of the country.

The federal power is located in Washington, D.C. It is based on legislative, executive and 
juridical branches of power.



The legislative power belongs to Congress, which consists of two houses: the Senate and 
the House of Representatives, There are 435 members in the House of Representatives and 100 
senators in Congress. Each state elects two members for the Senate. Election day is always in 
the month of November, on the first Tuesday after the first Monday.

The executive branch is headed by the President. The President is a commander-in-chief 
of the Armed Forces. The President can veto a bill . The president must be a native-born citizen 
at least 35 years old. The Vice - President, elected from the same political party as the President, 
acts as chairman of the Senate, and in the event of the death of the President, assumes становит
ся the Presidency. The President of the USA is chosen in nationwide elections every 4 years 
together with the Vice-President. The President can not be elected for more than two terms. The 
Cabinet is made up of Department Secretaries. The most important of them is the Secretary of 
State, who deals with foreign affairs.

The judicial branch is made up of Federal District Courts, 11 Federal Courts and the 
Supreme Court. Federal judges are appointed by the President for life.

In the USA there are two main political parties, the Democratic Party and the Republican 
Party. The Democratic Party is the oldest of the two. Its history began back in the 1820s. The 
Republican Party was organized in the 1850s. The present constitution was proclaimed in 1787 
in Philadelphia.
2. Ответьте на вопросы:
1. What is the capital of the USA?
2. What is the population of the USA?
3. How many states are there in the USA?
4. What two oceans is the USA washed by?
5. What color is the American flag?
6. How do people call the American flag?
7. What is the motto of the USA?
8. What is the symbol of the USA?
9. Why America is called a “melting pot”?
10. Who is the heard of the USA?
3. Выполните тест:
1. Christopher Columbus discovered America in ...
a) 1492 b) 1402 c) 1442
2. Who lived in America before Columbus came?
a) Americans b) Pilgrims c) Indians
3. When did Europeans first arrive in America?
a) 1720 b ) 1620 c) 1670
4. The first colonists started the tradition of ...
a) Thanksgiving Day b) Halloween c) Independence Day
5. When did America become independent?
a) 1776
6. When is Independence Day?

b ) 1676 c) 1767

a) 24 July b) 4 July c) 4 June
6. The first president of the USA w a s .
a) Abraham Lincoln b) Jeffrey Jefferson c) George Washington
7. Which American state is situated 50 miles from Russia?
a) Alabama b) Alaska c) Arizona
8. The largest state in the USA is 
a) Alaska b) Texas c) California
9. Which river did Native Americans call “the father of waters”?
a) the Mississippi b) the Colorado c) the Missouri
10. Which state of the USA is situated in the Pacific Ocean?
a) Idaho b) Hawaii c) Montana

93



11. The USA is a ... republic. 
a) Federal b) Constitutional c) Presidential
12. The US President’s term is
a) 4 years b) 5 years c) 6 years
14. The US Government has . braches.
a) three b) four c) five
15. Congress is made up of 
a) the House of Represent- b) the House of Lords and c) the House of Represent-
atives and the House of the House of Commons atives and the Senate
Commons
16. What is the favorite sport in the USA?
a) baseball b) cricket c) rugby
4. Дайте правильный ответ:
a) Philadelphia
b) New York
c) Chicago
d) Washington, DC
e) Los Angeles
f) Boston
1. It is one of the main cities of the USA. It was the first capital of America from 1790 until 
1800. The USA constitution the first written constitution in the world was adopted in this city in 
1787.
2. This city is situated on the left bank of the Potomac River. It is one of the most beautiful and 
unusual cities in the USA. It has little industry. There are no skyscrapers. It was named after the 
first American President.
3. It is the largest city in the United States. It is situated at the mouth of the Hudson River. It is 
the world leader in finance, the arts and communications. There are many skyscrapers of fifty 
and more stores in it.
4. It is one of the oldest cities. It was founded in 1630. There are three universities in this city. 
The oldest university in the USA, Harvard University, was founded in 1636.
5. It is the second largest city in the USA after New York City. It is situated in Southern Califor
nia. This city is known as a center of the American entertainment industry.
5. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 50. Химический состав продуктов.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: тетрадь, письменные принадлежности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Запомните произношение и значение следующих слов и словосочетаний (активная 
лексика):
substance -  вещество combine -  сочетать(ся), объединять(ся),

комбинировать



generally -  обычно, вообще 
cream -  сливки, крем 
minerals -  минеральные вещества 
extremely -  чрезвычайно, крайне, очень 
utilize -  использовать, утилизировать 
constituent -  составнаячасть, составляю
щая
carbohydrate -  углевод 
supply -  снабжать, поставлять; снабже
ние, запас

rich (in) -  богатый чем-либо 
poor (in) -  бедный чем-либо 
make up -  составлять 
be made up of -  состоятьиз 
fat -  жир
such as -  такой, как; как например
carbon -  углерод
hydrogen -  водород
oxygen -  кислород
nitrogen -  азот

2. Проверьте, помните ли вы следующие слова. Если нет, проверьте их значение по 
словарю:
carbon, hydrogen, oxygen, nitrogen, sulphur, beans, peas, honey, potatoes, nuts, bones, teeth, 
blood.
3. Обращая внимание на суффиксы, подберите к русским словам соответствующие 
английские слова:
1) разнообразный: 1) vary; 2) various; 3) variety
2) потребность: 1) requirement; 2) require; 3) required
3) производить: 1) produce; 2) production; 3) productive
4) различный: 1) differ; 2) difference; 3) different
5) здоровый: 1) health; 2) healthy; 3) healthless
6) строить: 1) builder; 2) building; 3) build
7) переваривать: 1) digestive; 2) digest; 3) digestion
8) чрезвычайно: 1) extremely; 2) extreme; 3) extremeness
9) использование: 1) utilize; 2) utilized; 3) utilization
4. Переведите слова с приставкой «over-», имеющей значение «сверх, чрезмерно», ко
торая при переводе часто соответствует слову «избыточный» или приставке «пере-», 
и с приставкой «under-», означающей «недостаточно, ниже чем», которая часто соот
ветствует в русском языке приставке «недо-»:
Образец: value (оценивать) -  overvalue (переоценивать, слишком высоко ценить); -
undervalue (недооценивать)
weight (вес) -  overweight -  underweight
dose (доза) -  overdose -  underdose
ripe (зрелый) -  overripe -  underripe
feed (кормить) -  overfeed -  underfeed
estimate (оценивать) -  overestimate -  underestimate
pay (платить) -  overpay -  underpay
size (размер) -  oversize -  undersize
5. Заполните пропуски в следующих предложениях нужной формой прилагательно
го:
1. Centimeter is a ... unit than a meter.
a) small b) smaller c) smallest
2. Fresh food is ... than tinned food.
a) good b) better c) best
3. Rice is one of the ... sources of vitamins.
a) poor b) poorer c) poorest
4. Some people eat mainly vegetables as they think that they are ... than animal foods.
a) healthy b) more healthy c) most healthy
5. Glucose is the ... form of sugar.
a) simple b) simpler c) simplest
6. The animal proteins are ... for the body than the vegetable proteins.
a) essential b) more essential c) most essential
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7. Citrus fruits are ... sources of vitamin C.
a) good b) better c) best
6. Прочтите и переведите текст:

IMPORTANT MATERIALS IN YOUR FOOD
Foods contain different materials that help your body to stay strong and healthy. The 

most important of these are known to be PROTEINS. They are absolutely necessary for building 
and repairing our bodies. Proteins consist of carbon, hydrogen, oxygen, nitrogen and other ele
ments, such as phosphorus and sulphur. Proteins are built up of smaller units, the amino-acids. 
The richest sources of proteins are such animal foods as meat, fish, cheese, eggs, milk, and such 
vegetable foods as soya beans, bread, peas.

Sugars and starches, known as CARBOHYDRATES, are digested rather quickly and 
supply energy for the body. They are made up of carbon, hydrogen and oxygen. Foods rich in 
carbohydrates are fruit, honey, bread, cakes, potatoes, rice, macaroni.

FATS are also made up of carbon, hydrogen and oxygen. Fatty foods are considered to be 
good sources of energy*, but people who eat too much of them become overweight. Fats are 
found in butter, cream, milk, oily fish, meat, olive oil, sunflower seed oil.

Your body also needs other materials called VITAMINS and MINERALS. They are pre
sent in small amounts but we know them to be extremely important for the proper functioning 
and growth of the body.

* Compare: 1 g of fat produces 9.3 calories; 1 g of sugar produces only 4.1calories.
Примечания к тексту

amino-acids -  аминокислоты
to digest -  переваривать (пищу), усваивать
7. Исходя из содержания текста, назовите пять основных составляющих пищевых 
продуктов.
8. а) Скажите какие элементы входят в указанные составляющие:

carbon
Carbohydrates
Proteins
Fats

consist of
nitrogen
oxygen
hydrogen
sulphur
phosphorus

б) Ответьте на вопрос:
Do carbohydrates or fats have higher calorific value?
Почему вы так считаете?
в) Составьте правильные утверждения из предлагаемых слов и словосочетаний, пе
речислив как можно больше продуктов.

Food rich in
proteins
fats
carbohydrates

are

butter
cream
meat
fish
cheese
eggs
milk
olive oil
hone
bread
potatoes
rice
soya beans 
fruit



9. Составьте предложения, пользуясь таблицами А и В. Переведите полученные 
предложения.
Обратите внимание на то, что в таблице А приводятся структуры, в которых инфини
тив логически связан с подлежащим и которые переводятся на русский язык сложнопод
чиненным предложением, где главная часть выражена неопределенно-личным предложе
нием («говорят», «оказывается», «оказалось» и т.д.), а придаточное предложение вво
дится союзом «что». Например:
He is said to be a good student. -  Говорят, что он хороший студент.
Cooking is known to be a very ancient art. -  Известно, что приготовление пищи -  очень 
древнее искусство.

Table A
Proteins
Fats
Carbohydrates 
Fatty foods

are said to be digested quickly.
turned out to be the best sources of energy.
are considered to be the most important materials in food.
are known to consist of carbon, hydrogen, and oxygen.
appear to be built up of amino-acids.

В таблице B использованы структуры, в которых после глагола-сказуемого следует 
сложное дополнение (сочетание существительного в общем падеже или местоимения в 
объектном падеже с инфинитивом). Сложное дополнение переводится на русский язык 
придаточным дополнительным предложением с союзами «что», «чтобы», «как». Напри
мер:
We know the word «salt» to mean many chemical compounds. -  Мы знаем, что слово «соль» 
обозначает многие химические соединения.
The professor wanted the students to read about kinds o f salts. -  Преподаватель хотел, чтобы 
студенты прочитали о видах соли.

We know 
Nutritionists found 
We consider 
People believe 
Doctors noted 
Experiments showed

animal food 
proteins
the richest sources of protein
vitamins
carbohydrates

Table B
to be very important.
to be the best sources of proteins.
to supply energy for the body
to be meat, fish, milk, bread, peas.
to be body-builders.
to help our body to stay healthy.

10. Дайте характеристику отдельных составляющих пищевых продуктов по следую
щему плану:
1) Состав.
2) Функция.
3) Основные источники.
11. Скажите, какие составляющие пищи менее подробно раскрыты в тексте.
12. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 51. Минеральные вещества.
Цель работы: формирование навыков и умений в чтении профессионального текста. 
Оборудование: тетрадь, письменные принадлежности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Коржавый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

97



Ход работы:
1. Запомните произношение и значение следующих слов и словосочетаний (активная 
лексика):
kidney -  почка 
liver -  печень
thyroid gland -  щитовидная железа
2. Прочтите и переведите текст:

MINERALS
There are more than 20 different minerals in the body. The human body contains 65 per 

cent oxygen, 18 per cent carbon, 10 per cent hydrogen, 3 per cent nitrogen, about 2 per cent cal
cium and 1 per cent phosphorus. Then there are small quantities of sulphur, chlorine, magnesi
um, iron, copper, iodine, fluorine, cobalt, zink and others.

Three of the most important minerals are calcium, phosphorus and iron. Calcium and 
phosphorus work together. The bones and teeth have 99 per cent of the calcium in the body, in 
the form of calcium phosphate. If people have enough calcium and phosphorus their bones and 
teeth will be strong and hard. In addition, their muscles, nerves and heart will work correctly. 
Milk and hard cheeses are the best sources of calcium. Calcium compounds are present in fruits, 
vegetables and fish, phosphates in eggs, meat and fish. In general, if  one gets enough protein and 
calcium he will also get enough phosphorus.

The red colour of the blood is the colour of the hemoglobin, which contains one atom of 
iron among its ten thousand atoms. As iron carries oxygen, people who do not have enough iron 
do not get enough oxygen for their normal activities. Iron is found in kidney, liver, other meat 
products, some vegetables, dried fruits and bread.

A small quantity of iodine is also necessary for good nutrition -  probably less than one 
ten-thousandth of a gramme daily. Deficiency of iodine results in an overgrowth of the thyroid 
gland. Sea foods are rich in this element.

Fluorine is a constitutional of the enamel of the teeth but it is absent from most foods. So 
many cities now add traces of fluorine to the water supply, besides small amounts of fluorine are 
added to various toothpastes.
3. Определите, в какой последовательности перечисленные ниже утверждения рас
крываются в тексте:
1. The role of iron.
2. The importance of minerals.
3. Mineral content in the human body.
4. Characteristics of calcium and phosphorus.
5. Iodine and fluorine.
4. Скажите, в связи с чем в тексте упоминаются следующие цифры:
20, 99, 10000. 1/10000
5. Составьте утверждения в соответствии с информацией, данной в тексте:________

1. If people have enough calcium and 
phosphorus,
2. If there is not enough iron in the diet,
3. If people gets enough protein and calcium,

1. their muscles, nerves and heart will work 
very well.
2. they will also get enough phosphorus.
3. people will not get enough oxygen.
4. their bones and teeth will be strong and 
hard.

6. Расскажите о роли каждого минерального вещества.
7. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 52. Витамины.
Цель работы: совершенствование навыков чтения и развитие навыков говорения на 
основе прочитанного текста.
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Оборудование: тетрадь, письменные принадлежности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Запомните произношение и значение следующих слов и словосочетаний (активная 
лексика):
night blindness -  «куриная слепота» (заболевание)
lack -  недоставать, не хватать, не иметь; недостаток, отсутствие
headlight -  фара (автомобиля)
cod-liver -  рыбий жир
to process -  обрабатывать, перерабатывать
tissue -  ткань
rose-hip -  ягода шиповника 
blackcurrant- чернаясмородина
2. Прочтите и переведите текст:

VITAMINS
Nutritionists think there are 13 vitamins that humans need. Vitamins are important be

cause they prevent diseases and help to control body processes. Vitamin A is important for 
healthy skin and eyes. People who do not have enough vitamin A may have night blindness. 
Some automobile accidents happen in the evening because people who lack vitamin A do not see 
the road well after they look at the bright headlight of a car. Vitamin A in the diet comes from 
deep yellow fruits and vegetables, such as carrots, dark green leafy vegetables and milk, liver, 
cod-liver oil.

When people have enough B vitamins*, their appetite is good and their nerves are calm. 
B vitamins come from meat and vegetables, milk, cheese and whole grain. When grain is pro
cessed it loses vitamins.

Vitamin C helps skin tissues to recover from cuts and burns. Vitamin C is supplied by 
tomatoes, citrus fruits like lemons and oranges, by cabbage and green peppers. Rose-hip syrup 
and black currant also supply it.

Vitamin D is called the "sunshine" vitamin. When people are outside, ultraviolet rays 
from the sun change some fat in their skin to vitamin D. It is also in cod-liver oil, in the yellow 
of the eggs, milk and butter. Vitamin D helps the body to absorb calcium. It helps to build strong 
bones, and it prevents a disease in children that is called rickets.

Other vitamins (E, K, M, etc.) prevent other diseases, but all of them have a function in 
normal nutrition.

* The B vitamins are a group of 20 or more vitamins which are usually found together. Each B 
vitamin has special characteristics.
3. Составьте таблицу, которая будет содержать такие сведения о витаминах:________
Название витамина Его роль для человеческого Основные источники (про-

организма дукты)
4. Подведение итогов работы, оценивание.
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Практическое занятие № 53. Технология хлебопекарного производства.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: тетрадь, письменные принадлежности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Коржавый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Запомните произношение и значение следующих слов и словосочетаний (активная 
лексика):
production -  изготовление; производство, 
выпуск
machine -  механизм, аппарат, устройство; 
машина
prepare -  приготавливать, готовить
flour -  мука
yeast -  дрожжи
mix -  смешивать, замешивать
dough -  тесто
fermentation -  брожение

divide -  делить 
round -  округлять
be subjected to smth -  подвергаться чему-л
undergo smth -  подвергаться чему-л
proof -  расстаиваться
mould -  формировать
loaf -  булка, буханка
bake -  выпекать
oven -  печь (хлебопекарная)
shelf-life -  срок годности

2. Переведите названия процессов, исходя из названий действий. Обратите внимание 
на то, что для образования слова, обозначающего процесс, к корню глагола прибав
ляется суффикс "-ing". Например:
read -  читать, reading -  чтение 
bake -  выпекать, baking -  выпекание 
mixing, dividing, rounding, proofing, moulding
3. Переведите названия оборудования, исходя из названий функций, выполняемых 
им. Обратите внимание на то, что для образования названий оборудования часто ис
пользуется суффикс "-ег".Например:
cut -  резать, cutter -  резательнаямашина 
mixer, divider, rounder, proofer, moulder
Суффикс''-er" используется также для обозначения а) человека, выполняющего ка- 
кое-л. действие; б) профессии.Например:
teach -  учить, teacher -  учитель
work -  работать, worker -  рабочий
Какую профессию обозначает слово "baker"?
4. Слова "translated", "opened", "constructed" являются причастиями прошедшего 
времени (Participles II), образованными от правильных глаголов, которые в Past 
Simple имеют такое же окончание. Эти слова соответствуют русским причастиям 
«переведенный», «открытый», «построенный» в функции определения. Назовите 
причастия прошедшего времени от следующих правильных глаголов и соответству
ющие им русские причастия в функции определения:
to mix, to ferment, to mould, to form, to divide, to bake, to call, to round
5. Переведите следующие словосочетания на русский язык:
The mixed dough, the fermented dough, the rounded dough pieces, baked bread.
6. Сравните:
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а) This process is called fermentation. -  Этот процесс называется брожением.
б) The process called fermentation is very important for breadmaking. -  Процесс, называемый 
брожением, очень важен в хлебопечении.
Переведитенарусскийязык:
1. The dough is mixed in the mixer. -  The dough mixed in the mixer is subjected to fermenta
tion. 2. The dough is divided into pieces. -  The dough divided into pieces is taken to the rounder.
3. This machine is called a divider. -  The machine called a divider cuts dough into pieces. 4. 
This machine is called a rounder. -  The machine called a rounder makes dough balls. 5. This 
fermentation period is called proofing. -  The fermentation period called proofing is not long. 6. 
These large chambers(камеры) are called proof boxes (расстойныешкафы). -  Large chambers 
called proof boxes are used for proofing. 7. Bread is baked in the ovens. -  Bread baked in the 
ovens is cooled.
7. Прочтите и переведите текст:

TECHNOLOGY OF BREADMAKING
Bread is a valuable food. Excellent bread can be made with flour, yeast, salt and water. 

Other ingredients may be added, such as sugar, fat, eggs, milk, nuts and fruit.
The first basic step in the production of bread is the mixing of the ingredients to form a 

dough. This process takes place in mixers.
The mixed dough undergoes the second main stage of bread production called fermenta

tion. At this time the yeast changes sugar to carbon dioxide and alcohol and the volume of the 
dough increases.

The fermented dough is cut into pieces by a dividing machine. The dough pieces are tak
en to the next machine called a rounder. The function of this machine is to round the dough piec
es into the form of a ball. The rounded dough balls are then subjected to a short fermentation pe
riod called intermediate proofing. After that a special moulding machine shapes the dough pieces 
into a loaf form. The moulded dough pieces undergo the final proofing in large chambers called 
proof boxes.

The last and most important step in the production of bread is the baking process, which 
is performed in the ovens.
8. Расположите названия следующих процессов в том порядке, в котором они описа
ны в тексте:
1. замес; 2. деление на куски; 3. промежуточная расстойка; 4. брожение; 5. округление; 6. 
окончательная расстойка; 7. формовка; 8. выпечка.
9. Найдите в тексте выражения, эквивалентные следующим:
ценный продукт питания; могут быть добавлены другие ингредиенты; смешивание ингре
диентов для образования теста; подвергается второй основной стадии производства хлеба; 
дрожжи превращают сахар в СО2 и спирт; объем теста увеличивается.
10. Заполните пропуски словами из данного ниже списка:
1. The first step in the production of bread is ... of the ingredients. 2. The process of mixing takes 
place in ... . 3. The ... dough undergoes fermentation. 4. The fermented dough is cut into pieces 
by a ... . 5. The dough pieces are taken to the next machine ... a rounder. 6. The rounded dough 
pieces are ... to intermediate proofing. 7. The moulding machine shapes the dough balls into a ... 
form. 8. The moulded dough pieces ... the final proofing. 9. The last step in the production of 
bread is the ... process. 10. Bread is baked in the ... .

1) divider; 2) mixing; 3) called; 4) mixed; 5) mixers; 6) subjected; 7) ovens; 8) undergo; 9) loaf; 
10) baking
11. Заполните свободные ячейки в следующей схеме в соответствии с содержанием 
текста:

Компоненты теста Процессы Оборудование
1. Замес
2. Брожение

1. Смеситель
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3. 2.
4. Промежуточная расстойка -
5. 3.
6. -
7. 4.

12. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 54. Компоненты теста и способы его
замешивания.

Цель работы: формирование навыков и умений в чтении профессионального текста. 
Оборудование: тетрадь, письменные принадлежности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Прочтите и переведите текст:

METHODS OF MIXING DOUGH
Bakery products are made from flour by moistening, processing raw materials. In its 

basic ingredients, processes and characteristics, bread has changed little since the Stone Age. 
Namely, flour, water, salt and yeast are mixed into a dough and allowed to ferment for a given 
number of hours, the dough mass is then divided into pieces of the desired weight, moulded, 
again allowed to expand during the final proof period and finally are baked. However, close con
trol of processes produces a more uniform product, and enrichment of materials results in a more 
nutritious product.

There are two main methods of mixing dough: the "sponge and dough" method and the 
"straight" process.

In the sponge and dough method the yeast is first mixed with warm water and a small 
quantity of flour and the mixture is worked up into a kind of sponge. This mixture is then put 
aside and fermented for approximately 3 -  4 hr; more flour is then added, and all the ingredients 
are mechanically mixed and become a dough. The dough is given a short fermentation period, 
after which it is run through the various makeup equipment.

The straight method differs from the sponge and dough process in that all ingredients are 
added at one time and that there is only one mixing stage and one fermentation period. The fer
mentation period for a straight dough is approximately 2 -  3 hr. After fermentation is complete, 
the dough enters the divider and continues through the same makeup equipment as for the 
sponge and dough method.

Примечанияк тексту
1. Stone Age -  каменный век
2. uniform -  однородный
2. Выберите словосочетание, которое раскрывает содержание понятия «опара»:
1. Flour, yeast and other ingredients mixed together.
2. A mixture of warm water and a small quantity of flour.
3. A fermented dough.
3. Закончите предложения, выбрав вариант, соответствующий содержанию текста:
1.In its basic ingredients bread
a) has changed little b) has not changed at all c) has greatly changed
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2. In the sponge and dough method the yeast is first mixed with
a) salt and other ingredi- b) sugar and water c) warm water and a small
ents quantity of flour
3. The straight method differs from the sponge and dough process in that
a) yeast is not used b) all ingredients are added c) there is no fermentation

at one period
4. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 55. Виды хлеба.
Цель работы: совершенствование навыков чтения и развитие навыков говорения на 
основе прочитанного текста.
Оборудование: тетрадь, письменные принадлежности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Агабекян И.П. Английский язык: учебное пособие для СПО. Ростов на/Д.: Феникс, 2015. 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

1. Прочтите и переведите текст:
Ход работы: 

TYPES OF BREAD
Baguette Classic -  long, French loaf, but leavened with our natural sourdough starter, 

which creates a crackly crust, a hearty crumb and mellow sour flavor. Also available in demi 
size, sprinkled with parmesan cheese, covered with sesame seeds, or rolled in our seed mixture 
of poppy, sesame, caraway, anise and thyme. Unbleached flour, water, sourdough starter, kosher 
salt, malt syrup.

Traditional Baguette -  Parisian baguette with the requisite thin, crisp crust and delicate 
interior. Perfect for any sandwich. Try making garlic bread with this one! Unbleached flour, wa
ter, kosher salt, yeast.

Farm -  A medium dark sourdough with a firm crust. The addition of whole wheat flour 
gives this bread a nutty tang and rustic appearance, complete with flour marks from our proofing 
baskets. Unbleached flour, water, sourdough starter, whole wheat flour, wheat germ, bran flakes, 
malt syrup, kosher salt, yeast.

Ciabatta -  The funky shape of our rustic Italian bread belies its exquisite flavor. The thin 
crisp crust and moist, porous interior creates a perfect "trencher" for olive oil and tomatoes. This 
bread only lasts one day, but that shouldn't be a problem -  this is a bread you can't stop eating: 
unbleached flour, water, durum flour, salt, yeast.

Rustic -  Not a sourdough, but has all of a sour's characteristics: crunchy, caramelized 
crust, moist and open interior structure. The difference is in the sweet, wheaty flavor: unbleached 
flour, water, wheat germ, salt, yeast.

Potato Dill -  Baked potatoes keep this bread extremely moist with a long shelf life. The 
delicate interior structure will surprise you, the flavor enlivened by fresh dill, great with tuna sal
ad, also available without dill. Unbleached flour, water, sourdough starter, potatoes, wheat germ, 
dry milk, dill, kosher salt.

Harvest -  Another of our biggest sellers. If it's possible to make a sweet sourdough bread, 
we have done it. This is a healthful, dark loaf replete with six whole grains. Unbleached flour, 
water, sourdough starter, whole wheat flour, oats, cracked wheat, wheat berries, sunflower seeds, 
flax, sesame, millet, bran flakes, honey, kosher salt, yeast.

Sesame Semolina -  A golden brown Sicilian bread is enrobed in sesame. Rich and but
tery inside, you won't believe this is a low-fat bread. Unbleached flour, water, semolina durum 
flours, sourdough starter, cornmeal, malt syrup, kosher salt, yeast.



Onion Bread -  You cannot eat just one piece of this. The combination of caramelized on
ions and cheese is addictive. Unbleached flour, water, sourdough starter, olive oil, malt syrup, 
onions, asiago cheese, kosher salt, yeast.

Honey Wheat -  This dense and healthful dark bread contains nine grains and is a natural 
for morning toast. Even for those not on a high fiber diet. Unbleached flour, water, sourdough 
starter, whole wheat flour, cracked wheat, sesame, sunflower seeds, wheat berries, flax, cracked 
rye, cracked oats, cornmeal, millet, triticale, malt syrup, honey, kosher salt, yeast.

Walnut -  A very special bread; walnut halves stain this dough almost purple in its long 
fermentation. Our most sour bread-have it as an appetizer with fresh goat cheese and cracked 
pepper. Unbleached flour, water, sourdough starter, whole wheat flour, walnuts, sugar, milk, 
malt syrup, kosher salt, yeast.

White Sandwich -  More than a respectable sandwich bread, our version is rich and but
tery. Unbleached flour, water, butter, sugar, dry milk, kosher salt, yeast.

Chocolate Babka -  An extremely decadent version of the classic Polish sweet bread. Un
bleached flour, water, sugar, butter, dry milk, salt, yeast, semi-sweet chocolate, brown sugar, co
coa, sour cream, raisins, candied orange zest.

Cranberry Orange -  A delicious breakfast bread, stuffed with pecans and dried fruits. 
Unbleached flour, water, whole wheat flour, dried cranberries, golden raisins, orange zest, pe
cans, olive oil, salt, yeast, Belgian sugar.

Lemon Rye -  Only 7% rye, the big rye flavor is the result-of a 24-hour fermentation. The 
combination of the two sours -  lemon and rye -  makes perfect bread for a ham sandwich. Water, 
unbleached flour, dark rye flour, wheat germ, natural lemon emulsion, lemon zest, salt, yeast.

Panettone -  This buttery, Italian bread was invented in 1927 for Christmas time and is 
baked in the shape of a cathedral dome. Ours is made with wine-soaked apricots and raisins. Un
bleached flour, whole eggs, butter, water, sugar, dried apricot, raisins, wine, dry milk, corn syr
up, salt, vanilla, lemon juice, orange juice, ascorbic acid, yeast.

Wheat loaf -  Made from about 50% whole wheat flour, we have added cracked wheat, 
whole wheat berries and bran flakes to make this one the stuff of good diets. Water, unbleached 
flour, whole wheat flour, whole milk, honey, barley malt, unprocessed bran flakes, cracked 
wheat, wheat berries, butter, poppy seeds, salt, yeast.
2. Перечислите виды хлеба, о которых вы прочитали в тексте.
3. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 56. История появления хлеба.
Цель работы: развитие лексических навыков чтения и говорения.
Оборудование: тетрадь, письменные принадлежности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Запомните произношение и значение следующих слов и словосочетаний (активная 
лексика):
formulation -  рецептура
leaven -  закваска
grain was pounded -  зернотолкли
a crude flour -  грубая, непросеянная мука
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flat cake -  плоская лепешка
forgetful -  забывчивый
Egyptian -  египтянин
to leave (left, left) -  оставлять
light textured risen bread -  легкий, пышныйхлеб
2. Прочтите и переведите текст:

FROM THE HISTORY OF BREAD
There are no records of when or where bread originated. It is certain, however, that the 

known history of bread is longer than the history of any other food; and that the history of bread 
runs parallel with the known history of man.

Although the history of bread is nearly as old as the history of mankind, the basic formu
lation has changed little. The history of bread is actually the history of the baking oven, and of 
the raw materials used in the preparation of bread -  mainly the flour and leaven.

In very early times grain was pounded and consumed as a watery paste. During the Stone 
Age grain was crushed between stones and gave a crude flour which was mixed to a dough with 
water, shaped to a round, flat cake and then cooked on a large flat stone over a fire. As you may 
imagine the result -  a rather hard bread -  was very different from the loaf we know today. The 
next step was baking of fermented doughs. An old story says that a forgetful young Egyptian left 
some uncooked dough sitting for some time before he remembered it, and during this time the 
dough fermented. This caused the dough to rise, then it was made into loaves. After baking the 
loaves, our young Egyptian baker found he had produced the first light textured risen bread.
3. Выберите правильный вариант ответа на следующие вопросы:
1. How many periods in the history of bread are described in the text?
a) 2 b) 3 c) 4
2. What is the last period characterized by?
a) by cooking flat cakes b) by baking fermented c) by mixing a crude flour

dough with water
3. What kind of product is baked from the fermented dough?
a) a hard bread b) a watery paste c) a light textured risen

bread
4. Назовите основные этапы развития хлебопечения.
5. Расскажите о древней легенде появления первого хлеба из сброженного теста.
6. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 57. Виды мяса и мясопродуктов.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: тетрадь, письменные принадлежности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020.
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Запомните произношение и значение следующих слов и словосочетаний (активная 
лексика):
meat -  мясо beef -  говядина
flesh -  мясо, мускульная ткань veal -  телятина
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essential acids -  незаменимые кислоты
cattle -  крупный рогатый скот
swine -  свинья
pork -  свинина
lard -  топленое свиное сало
hide -  шкура
to cure -  солить

ham -  ветчина, окорок 
sausage -  колбаса 
preservative -  консервант 
to can -  консервировать 
smoking -  копчение 
impregnation -  пропитывание 
vinegar -  уксус

2. Проверьте, помните ли вы значения следующих слов. Если нет, проверьте их зна
чение по словарю:
nutrition, approximately, primary, to store, severe, processing, shelf-stable, to achieve, drying, 
consumption, to increase, to alter, appearance, additive, item, to desire.
3. Обращая внимание на суффиксы, подберите к русским словам соответствующие 
английские:
1. питание: 1) nutritious; 2) nutrition; 3) nutritionist
2. успешно: 1) success; 2) successful; 3)successfully;
3. охлаждать: 1) refrigerate; 2) refrigerator; 3) refrigeration
4. сохранять: 1) preservation; 2) preservative; 3) preserve
5. переработчик: 1) processing; 2) processor; 3) process
6. устойчивый: 1) stable; 2) stability; 3) unstable
7. сбраживать: 1) ferment; 2) fermentation; 3) fermenter
8. сушка: 1) dry; 2) drying; 3) drier
9. копчение: 1) smoke; 2) smoker; 3) smoking
10. потребитель: 1) consume; 2) consumption; 3) consumer
11. различный: 1) vary; 2) various; 3) variety
4. Прочтите и переведите текст:

MEAT AND MEAT PRODUCTS
The flesh from the cattle over 6 months of age is beef and from younger cattle is veal. 

Beef is a nutritious food having approximately 25% protein and rich in essential acids, B vita
mins, and minerals.

The primary products of swine are pork, lard, hides, and innumerable by-products. Pork 
is more successfully cured and stored than any other meats.

Fresh red meats are refrigerated. Cured meats such as ham, bacon, and sausage contain 
chemical preservatives (salt, nitrate, nitrite) but are, in addition, heat processed and stored under 
refrigeration. Fresh and cured meats are also canned. With severe heat processing a shelf-stable 
product is produced. In certain products stability is achieved in part through other processes: 
fermentation, drying, smoking and impregnation with vinegar.

The manufacture of meat products includes those processes which prepare the product for 
consumption and increase the stability, improve the texture, colour and appearance of various 
meat items. Various processes are employed depending upon the desired result. Various enzy
matic agents and other additives are often used.
5. Заполните пропуски словами из данного ниже списка.
1. ... is the flesh of the cattle. 2. The flesh of young cattle is called ... .3. Swine gives us ... and ...
4. Pork is successfully ...and ... . 5. Chemical preservatives are contained in ..., ..., ... . 6.Fresh 
and ... meats can be also ... . 7. ..., ..., ... are used to get stable products. 8. The manufacture of 
meat products improves ..., ..., ..., increases ... .

1) cured, canned; 2) beef; 3) bacon, ham, sausages; 4) pork, lard; 5) drying, fermentation, smok
ing; 6) texture, flavour, appearance, stability, 7) veal; 8) cured, stored
6. Найдите в тесте эквиваленты следующих слов и словосочетаний:
мясные продукты, субпродукты, питательный продукт, богат минералами и незаменимы
ми аминокислотами, свинина, ветчина, консервировать, брожение, сушка, копчение, по
требление, желаемый результат
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7. Дайте ответы на следующие вопросы:
1. What is beef? 2. What is veal? 3. What is beef rich in? 4. What are the primary products of 
swine? 5. What is stored and cured better, pork of beef? 6. How are cured meats stored? 7. What 
meats can be canned? 8. What processes are used for the manufacture of meat products?
8. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 58. Производство колбасных, соленых и
копченых изделий.

Цель работы: формирование навыков и умений в чтении профессионального текста. 
Оборудование: тетрадь, письменные принадлежности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Запомните произношение и значение следующих слов и словосочетаний (активная 
лексика):
to pickle -  мариновать 
to tenderize -  размягчать
optional ingredients -  необязательные компоненты, компоненты по выбору 
frankfurter -  сосиска 
bologna -  болонскаяколбаса
to chop = to comminute = to mince -  рубить, измельчать 
spices -  пряности 
penetration -  проникновение 
to impart -  придавать 
to deposit -  осаждать
2. Прочтите и переведите текст:

PRODUCTS OF MEAT PROCESSING
The manufactured meat products can be grouped as follows: cured and pickled, cured and 

smoked, tenderized fresh, frozen, and canned.
Cured and pickled meats. Cured meats are those items which have had combined with 

them salt, sodium or potassium nitrite. Sugar and spices are optional ingredients.
The salt functions as a preservative while the nitrite and nitrate combine with the meat 

pigments to form fairly stable coloured compounds.
Cured and smoked meats. In the category of cured, smoked and cooked meats is a 

broad line of sausage products such as frankfurters and bologna, which differ from cured and 
pickled meats in that they are prepared from finely chopped (or comminuted) meat to which salt, 
sugar, spices and flavourings have been added. They may also include such items as cereals, 
milk powders, protein hydrolysates, and other substances.

These products are not pickled since cure penetration is obtained during an extensive 
mincing or chopping procedure. To secure the low temperatures often necessary for stability dur
ing the heating process, suitable amounts of ice are incorporated during the chopping operation. 
Ice also introduces moisture and thus increases the acceptability of the end product by assuring 
proper juiciness.
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The products are usually heated in the smoke house to approximate internal temperature 
of 65.6 - 76.7°C. Hardwood smoke is introduced, and the products are smoked for a length of 
time sufficient to impart the characteristic smoked flavour. This smoking operation further in
creases stability of the end products by depositing on the surface a certain quantity of bacterio
static agents.
3. Выберите утверждение, соответствующее содержанию текста:
1. Cured and pickled meats contain:
a) sugar, milk and oils; b) salt, sodium or potassium nitrite; c) flavourings.
2. Sausage products belong to the group of:
a) pickled meats; b) frozen meats; c) cured, smoked and cooked meats.
3. ... is used for the production of sausages and frankfurters.
a) Finely chopped meat; b) Tenderized whole meat pieces; c) Canned meat
4. To obtain the end product with proper juiciness ... is incorporated. 
a) ice; b) salt; c) a number of spices
5. To impart the characteristic smoked flavor to the product ... are introduced. 
a) bacteriostatic agents; b) hardwood smoke; c) flavourings.
4. Назовите глаголы, от которых образованы следующие слова:
cured, pickled, smoked, tenderized, frozen, canned, preparation, addition, penetration, heating.
5. Исходя из содержания текста, расскажите:
1) о соленых и маринованных мясных продуктах;
2) о копченых мясных продуктах;
3) чем отличаются колбасы и сосиски от соленых и маринованных мясных продуктов;
4) что входит в состав сосисок и болонской колбасы и о том, как они изготавливаются.
6. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 59. Хранение мясопродуктов.
Цель работы: совершенствование навыков чтения и развитие навыков говорения на 
основе прочитанного текста.
Оборудование: тетрадь, письменные принадлежности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Запомните произношение и значение следующих слов и словосочетаний (активная 
лексика):
cut -  отруб
proteolytic enzyme -  протеолитический фермент
to involve -  включать в себя
to inject -  впрыскивать, вводить
dish -  блюдо
gravy -  мясной соус
commercial -  промышленный
shelf-life -  срок хранения
luncheon m eat- мясо (консервированное) для завтрака
2. Прочтите и переведите текст:

TENDERIZED FRESH MEATS
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E n zym e  tenderization o f fresh m eats p a rticu larly  o f certain b eef cuts, has been a lon g 
practice. A  proteolytic enzym e such as papaya is  u su a lly  used. Th e m eat products are dipped in  
enzym e solution and then frozen. A nother ten d erizin g process in vo lve s in je ctin g  an enzym e so
lution  into the b lood stream o f the anim al before slaughtering it.

M any frozen m eats fa ll in  the category o f processed m eat products. Th e co o kin g and rap
id  freezin g o f certain m eat dishes is  a w ell-estab lish ed  practice. G en era lly  the precooked meat 
item s hold up better in  frozen storage i f  they are covered w ith  gravy. Canned m eats are m eats 
that are preserved b y heat ste rilizatio n  w h ile  enclosed in  cans or g lass ja rs. Th ey m ay or m ay not 
be precooked p rio r to be in g placed in  the container. I f  fin e ly  d ivid ed  m aterials are to be pro
cessed and i f  it is  desirable that they rem ain in  th is fin e ly  d ivid ed  state, it is  necessary that these 
item s be precooked p rio r to bein g placed in  the container. The containers are processed at 104.4 
-  12 6.7°C  fo r periods o f tim e su fficien t to inactivate  m ost bacteria. T h is  k in d  o f treatm ent results 
in  a co m m ercia lly  sterile  product. Th e sh e lf-life  o f these item s is  ve ry  long. C ertain  canned 
m eats are produced w ithout in d u cin g  com plete sterility . These inclu de  item s such as canned 
ham s, luncheon meat, etc. These item s are gen erally  reacted w ith  cu rin g ingredients and then 
processed to tem peratures o f approxim ately 71.1 °C  w h ile  in  the can. Such item s gen erally  re
quire storage at refrigeration  tem peratures o f 4.4 -  1 0 °C  and are ve ry  stable at these tem pera
tures, h avin g sh e lf-life  o f approxim ately 2-3 years or longer.
3. Прочтите и переведите следующие словосочетания:
enzym e tenderization, beef cuts, b lood stream , processed m eat products, rapid freezin g, w e ll- 
established practice, precooked m eat item s, frozen  storage, heat ste rilizatio n , p rio r to bein g 
placed, fin e ly  d ivided  state, cu rin g ingredients.
4. Выберите утверждение, соответствующее содержанию текста:
1. F o r enzym e tenderization ... is  used.
a) proteolytic enzym e b ) free zin g  c) ste rilizatio n
2. E n zym e  solutions are used fo r ... .
a) meet p recoo king b ) meet tenderization c) cann ing
3. Canned meats are preserved b y ... .
a) heat ste riliza tio n  b ) free zin g  c) in jectio n  o f enzym e so

lutions
4. The tem perature o f ... is  su fficien t to inactivate  m ost bacteria.
a) 7 2 °C  b ) 2 0 0 °C  c) 125°C
5. S h e lf-life  o f canned meat is  ... .
a) very lo n g  b ) ve ry  short c) considerable tim e
5. Какие методы переработки обеспечивают наилучшее хранение мясопродуктов (со
ление, копчение, сушка, консервирование).
6. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 60. Молоко и молочные продукты.
Цель работы: активизация лексики по тем е в разны х видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: тетрадь, письм енны е принадлеж ности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. А н гл и й ски й  язы к для те хн и че ски х специ
альностей =  E n g lish  fo r Te ch n ica l C o lleg es: учебн и к для студ. учреж дений сред. проф. об
разования. —  М ., 2020
Дополнительные источники:
М ю ллер В .К . А н гл о -р усск и й  и р усско -ан гл и й ски й  словарь / В .К . М ю ллер. -  М .: Э ксм о, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
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1. Запомните произношение и значение следующих слов и словосочетаний (активная 
лексика):
commercial -  промышленный, торговый,
коммерческий
industry -  промышленность
combination -  соединение, сочетание
manufacture -  изготовление, производство
agitate -  перемешивать, взбалтывать
dairy products -  молочные продукты
fluid milk -  питьевое молоко
raw milk -  сырое молоко
whole milk -  цельное молоко
skim milk -  обезжиренное молоко
condensed milk -  сгущенное молоко

evaporated milk -  концентрированное мо
локо
dried milk -  сухое молоко 
powdered milk -  сухое молоко 
cream -  сливки 
ice cream -  мороженное 
curd -  творог
fermented dairy products -  кисломолоч- 
ныепродукты 
intake -  прием 
clarification -  очистка 
clarifier -  очиститель 
freeze (froze, frozen) -  замораживать

2. Проверьте, помните ли вы значения следующих слов: 
butter, cheese, cool, flavour, colour, egg, sugar, ferment.
3. Проверьте знаете ли вы, что означают следующие условные обозначения и сокра
щения, и умеете ли вы правильно их читать:
7°C -  seven degrees Centigrade above zero 
-  12°C -  twelve degrees Centigrade below zero 
20 min -  twenty minutes 
15 sec -  fifteen seconds 
1.5 % -  one point five percent
4. Переведите следующие словосочетания:
a) commercial distribution, stainless steel, plastic pipelines, flexible plastic pipelines;
b) added flavours, frozen product, processing plant, flavouring and colouring matter, receiving 
station;
c) milk sugar, truck driver, farm tank, stainless steel pipelines, skim milk fraction, discharge 
pipe, fat content, butter-type flavor.
5. Выберите правильный перевод следующих предложений. Обратите внимание на 
функцию инфинитива:
1. Milk is pasteurized to kill bacteria.
a) Пастеризованное молоко не содержит бактерий.
b) Молоко пастеризуют для того, чтобы уничтожить бактерии.
2. To make butter cream is churned.
a) Для того, чтобы получить масло, сбивают сливки.
b) Процесс получения масла из сливок называется сбиванием.
6. Переведите следующее предложение:
In the manufacture of ice cream, freezing is accompanied by agitation of the ingredients to avoid 
crystallization and to incorporate air.
7. Прочтите текст и перечислите молочные продукты, о которых в нем идет речь:

DAIRY PRODUCTS
Fluid milk for commercial distribution is usually pasteurized, that is subjected to a tem

perature of 61.7°C for at least 30 min or 71.7°C for 15 sec, and then cooled and bottled. The im
portance of safety and cleanliness is stressed in the dairy industry. Milk may also be condensed 
or evaporated, dried, powdered, or separated into skim milk and cream.

Butter is churned from cream. Margarines are similar to butter but made of hydrogenated 
fats, usually vegetable in origin, with added butter-type flavours and colouring.

Ice cream is the frozen product made from a combination of milk products (cream, butter, 
or milk -  either whole or evaporated, condensed, skimmed, or dried) and two or more of the fol
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lowing ingredients: eggs, water, and sugar, with flavouring and colouring matter. In the manu
facture of ice cream, freezing is accompanied by agitation of the ingredients to avoid crystalliza
tion and to incorporate air for proper texture.

Cheese is the product made from curd obtained from the whole, partly skimmed, or 
skimmed milk of cows or other animals, with or without added cream.

Many fermented products are produced from milk. These fermentations require the use of 
bacteria that ferment lactose or milk sugar.

Примечания к тексту
to churn -  сбивать (масло) 
hydrogenated fat -  гидрогенизированный жир
8. Переведите текст на русский язык.
9. Определите, о каком продукте идет речь:
1. A product made from curd with or without added cream.
2. A dairy product which is churned from cream.
3. A frozen product made from a combination of milk 
products, eggs, water and sugar with flavouring and col
ouring matter.
4. A product similar to butter but made of hydrogenated 
fats with added butter-type flavourings and colourings.
5. Milk products fermented by bacteria.
10. Подведение итогов работы, оценивание.

1. Сливочное масло
2. Мороженое
3. Сыр
4. Кисломолочные продукты
5. Маргарин

Практическое занятие № 61. Способы производства молока.
Цель работы: формирование навыков и умений в чтении профессионального текста. 
Оборудование: тетрадь, письменные принадлежности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020.
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Прочтите и переведите текст:

COMMERCIAL PROCESSING OF MILK
Most raw milk collected at farms is pumped from stainless steel tanks into tank trucks for 

delivery to processing plants.
Collection and intake.

The truck drivers are required to check flavour, temperature, and volume of milk in the 
farm tank and to collect a sample of raw milk for analysis before pumping the milk into the 
truck. At the receiving station of the processing plant the milk in the farm truck is weighed and 
pumped into the plant through flexible plastic and stainless steel pipelines.
Separation and clarification.

The actual processing of raw milk begins with either separation or clarification. These 
machines are essentially similar except that in the clarifier the cream and skim milk fractions are 
not separated.

Separators have two discharge pipes, one for cream and one for skim milk. Clarifiers 
have only one pipe for whole milk. Separators have a device called cream screw by which the fat 
content in the cream is regulated. This screw allows more or less cream to pass out through the 
discharge pipe.
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Примечания к тексту:
tank truck -  автоцистерна
cream screw -  шнек-дозатор
2. Ответьте на следующие вопросы:
1. Что обычно делают перед перекачиванием молока из автоцистерны на перерабатываю
щее предприятие?
2. В чем состоит основное различие между процессами сепарации и очистки молока?
3. Найдите в тексте эквиваленты следующих словосочетаний:
для доставки на перерабатывающее предприятие; брать образец сырого молока на анализ; 
сепарация и очистка; порции сливок и обезжиренного молока; две отводные трубы; со
держание жира в сливках; большее или меньшее количество сливок.
4. Представьте в виде схемы последовательность описанных в тексте операций по 
сбору, приемке, очистке и сепарации молока.
5. Заполните пропуски словами из данного ниже списка:
1. Fluid milk for commercial distribution is usually ... . 2. ... is churned from cream. 3. Ice cream 
is the ... product. 4. Cheese is the product made from ... . 5. Industry processing milk is called ... 
industry. 6. After separation whole milk is separated into two fractions: ... and ... . 7. Clarifiers 
have one pipe for ... milk.

1. curd; 2. pasteurized; 3. whole; 4. cream; 5. butter; 6. dairy, 7. skim milk; 8. frozen
6. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 62. Методы тепловой обработки молока. 
Цель работы: совершенствование навыков чтения и развитие навыков говорения на 
основе прочитанного текста.
Оборудование: тетрадь, письменные принадлежности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Запомните произношение и значение следующих слов и словосочетаний (активная 
лексика):
F -  Fahrenheit -  по шкале Фаренгейта (1°F= 5/9°C; температура по Цельсию = 5/9 (F-32)) 
vat -  чан
jacketed vat -  чан с кожухом (для пара или горячей воды)
continuously -  непрерывно
bath operation (process) -  переодический процесс
survive -  выживать; зд. выдерживать
destroy -  разрушать; зд. уничтожать
2. Прочтите и переведите текст:

PASTEURIZATION
The value of heat for the preservation of foods has been known for thousands of years, 

but it was not realized until the 19th century that a very mild heat treatment, far below the boil
ing-point, made liquid foods such as milk keep much longer. The discovery followed the work of 
the French scientist Pasteur on wine and beer. The process, called after him "pasteurization", is a
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carefully controlled mild-heat treatment. It was found that the process served two purposes: it 
prevented the souring of milk, and it destroyed the dangerous disease germs which occur in some 
samples of milk.

Milk is rendered free of pathogenic bacteria by pasteurization. Milk is heated to a speci
fied temperature and held at that temperature for a specified time. (145°F for 30 min when milk 
is pasteurized in a vat or at least 161°F for 15 sec when milk is pasteurized continuously).

Pasteurization on a batch operation requires a jacketed vat where steam or hot water can 
circulate and heat the milk. This treatment requires the longer times at lower temperatures to ac
complish pasteurization (LTLT pasteurizer). Modern methods of processing milk and milk prod
ucts utilize the high-temperature short-time (HTST) pasteurizer.

In Europe and to a limited amount in the United States, milk and milk products may be 
ultra-heat-treated (UHT). This process may use equipment similar to that used for HTST. The 
UHT processing requires a minimum heat treatment of 280°F for 2 sec. UHT dairy foods have 
extended shelf-life because all of the bacteria that would survive even HTST pasteurization have 
been destroyed.
3. Объясните происхождение термина«Pasteurizatюn» и определите, сколько методов 
пастеризации молока описано в тексте.
4. Подберите к следующим названиям методов тепловой обработки молока соответ
ствующие английские сокращения:
1. Кратковременный метод при высокой температуре.
2. Тепловая обработка молока при сверхвысокой температуре.
3. Метод длительной тепловой обработки молока при температуре.

1. LTLT; 2. HTST; 3. UHT
5. Каким из указанных справа методов соответствуют данные слева режимы обра
ботки?
1. 161°F; 15 sec 1. HTST
2. 145°F; 30 min 2. UHT
3. 280°F; 2 sec 3. LTLT
6. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 63. Кисломолочные продукты.
Цель работы: развитие лексических навыков чтения и говорения.
Оборудование: тетрадь, письменные принадлежности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Запомните произношение и значение следующих слов и словосочетаний (активная 
лексика):
cultured milk products -  кисломолочные продукты
cultured buttermilk -  сквашенная пахта
to inoculate -  вносить закваску
starter culture -  закваска
volatile acids -  летучие кислоты
yogurt -  йогурт (продукт типа простокваши)
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custard like -  кремообразный
2. Прочтите и переведите текст:

CULTURED MILK PRODUCTS
Many fermented or cultured products are produced from milk. These fermentations re

quire the use of bacteria that ferment lactose or milk sugar.
Cultured buttermilk.
Skim milk or low-fat milk is pasteurized at 180°F for 30 min, cooled to 72°F, and inocu

lated with an active starter culture. The mixture is incubated at 21 °C and cooled when acidity is 
developed to approximately 0.8%. This viscous product is then agitated, packaged and cooled. 
The desired flavor is created by volatile acids.

Yogurt.
One of the oldest fermented milks known is yogurt. Historically the people of the Middle 

East relied on yogurt as an important food item. Later consumption increased rapidly in Europe. 
Yogurt is prepared using whole or low-fat milk with added nonfat milk solids. The milk is heated 
to approximately 180°F for 30 min, homogenized, cooled to 115°F, inoculated with an active 
culture, and packaged. The product after inoculation is incubated until approximately 0.9% acidi
ty has developed and then cooled.

In the United States, greater sales are realized in yogurts that contain added fruit than in 
the unflavoured product. Three types are marketed: fruit mixed throughout, fruit on top, and fruit 
on bottom. Yogurt is a custard like food and is generally eaten with a spoon.
3. Ответьте на следующие вопросы:
1. Какова роль бактерий, используемых в производстве кисломолочных продуктов?
2. Какова кислотность сквашенной пахты?
3. Для чего добавляют в пахту летучие кислоты?
4. Где раньше начали употреблять в пищу йогурт: в странах Среднего Востока или в Ев
ропе?
5. Кислотность какого продукта выше: сквашенной пахты или йогурта?
6. Какая разновидность йогурта популярна в США?
4. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 64. Производство сахара.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: тетрадь, письменные принадлежности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020.
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Запомните произношение и значение следующих слов и словосочетаний (активная 
лексика):
liquor -  вязкая жидкость, патока; напиток
formation -  образование
sugar cane -  сахарный тростник
sugar beet -  сахарная свекла
crush -  измельчать
express -  выдавливать ,выжимать

juice -  сок
evaporate -  выпаривать 
remove -  удалять 
raw sugar -  сахар-сырец 
treat -  обрабатывать 
refine -  очищать
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sucrose -  сахароза be high in = be rich in -  быть богатым чем-
slice -  нарезать на кусочки л., иметь высокое содержание чего-л.
result in -  приводить к
2. Сгруппируйте синонимы:
1. to refine; 2. to allow; 3. to clarify; 4. to stir; 5. to permit; 6. to agitate.
3. Проверьте, знаете ли вы значения следующих слов:
sugar, manufacture, clarify, crystal, dry, carbohydrates, starch, fruits, sweet, taste, commercial.
4. Прочтите и сравните:
red -  красный; reddish -  красноватый 
Переведите на русский язык: 
yellowish, brownish, greenish.
5. Прочтите и переведите текст:

SUGAR
Sugar is extracted from the sugar cane and the sugar beet. Cane sugar is manufactured 

from the sugar cane. In the manufacturing of sugar cane, the first step is crushing of the cane to 
express the juice. The juice is then clarified, usually by heating with lime. The brownish syrup 
containing about 35 per cent moisture of syrup and crystals.

The crystals are separated from the liquor or molasses by centrifugal machines. The mo
lasses may be evaporated a second and a third time and the crystals are removed. The sugar thus 
separated from the molasses is known as raw sugar. The raw sugar must be washed, treated with 
lime, filtered, recrystallized, washed and dried to give the familiar refined sugar.

In some countries cane sugar from is prodused in small factories without use of centri
fuges, and a dark-brown product, noncentrifugal sugar, is produced.

Recovery of crystalline sugar from the sugar beet is not a simple procedure. In its life 
processes, the sugar beet forms many organic substances other than sucrose and takes up inor
ganic nutrient elements from the soil. These nonsucrose substances are also brought into solution 
of sucrose during processing and must be removed. Some are removed by liming and filtering, 
but those that remain inhibit crystallization of sucrose.

This is how beet sugar is produced. The beets are washed and sliced. The juice is high in 
sucrose is leached by hot water. It is then subjected to clarification, filtration, and evaporation, 
resulting in formation of clear crystals.
6. Закончите следующие высказывания в соответствии с содержанием текста:
1. Cane sugar is manufactured from ... .
2. Beet sugar is manufactured f r o m . .
3. In the manufacturing of sugar cane the first step i s .  .
4. To produce beet juice the beets are . .
7. Расставьте названия процессов в том порядке, в котором они описаны в тексте:
а) обработка тростника для получения сахара-сырца:
clarification of the juice, crushing of the cane, separation of crystals from the molasses, concen
tration of the clarified juice
б) обработка сахара-сырца для получения рафинированного сахара: 
filtering, treating with lime, washing, recrystallizing, drying, washing
в) обработка сахарной свеклы для получения сока: 
slicing, leaching, washing
г) обработка сока сахарной свеклы для получения чистых кристаллов сахара: 
evaporation, clarification, filtration
8. Начертите в тетрадях таблицу по следующему образцу и заполните ее на русском и 
английском языках:

Производство тростникового сахара Manufacture of cane sugar
1. Измельчение тростника для получения 
сока.
2.

1. Crushing of the cane to express juice.

2.
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3. 3.
и т.д.

9. Заполните аналогичную таблицу для производства свекловичного сахара.
10. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 65. Процессы получения сахара.
Цель работы: формирование навыков и умений в чтении профессионального текста. 
Оборудование: тетрадь, письменные принадлежности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Запомните произношение и значение следующих слов и словосочетаний (активная 
лексика):
bitter -  горький 
odour - запах 
to grade -  сортировать
loaf and cube sugars -  сахар-рафинад в виде сахарных голов и кусковой сахар
2. Прочтите и переведите текст:

The formation of crystals in the making of either cane or beet sugar is one of the im
portant steps. The finer crystals the greater a loss of sugar in the syrup. Crystals, if  allowed to 
form without stirring, may grow to a large size. Rather slow formation over a period of time also 
permits the formation of large crystals. Too large crystals are not desirable.

Most cane sugar is highly refined. If not we have brown sugar. All best sugar is refined; 
the unrefined sugar is bitter1 and has an unpleasant odour.2 White sugar is graded3 as to size of 
the crystals and granules. Loaf and cube sugars4 are made by compressing moist white sugar in
to desired shape and then drying.
3. Выберитеиз предложенных ниже наиболее подходящий заголовок:
1. Manufacture of brown sugar.
2. The final step in sugar production
3. Compression of most white sugar.
4. Properties of unrefined sugar.
4. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 66. Сырье для производства сахара.
Цель работы: совершенствование навыков чтения и развитие навыков говорения на 
основе прочитанного текста.
Оборудование: тетрадь, письменные принадлежности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Агабекян И.П. Английский язык: учебное пособие для СПО. Ростов на/Д.: Феникс, 2015. 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
116



1. Запомните произношение и значение следующих слов и словосочетаний (активная 
лексика):
crop -  сельскохозяйственная культура
sap -  сок (растений)
sorghum -  сорго
sugar maple -  сахарный клен
palm -  пальма
technique -  метод, способ
to tap -  делать надрез (на дереве)
bud -  почка (растения)
yield -  выход продукта
species -  вид, род
flower stalk -  цветоножка
trunk -  ствол (дерева)
2. Прочтите и переведите текст:

SUGAR CROPS
Sugar crops are crops produced as major sources of sugar, syrup, and other substances.
Sugar beet and sugar cane. These are crops which serve as a source of sucrose. Sugar is 

a broad term applied to a large number of carbohydrates that have a more or less sweet taste. The 
primary sugar, glucose, is a product of photosynthesis and occurs in all green plants. Through 
chemical union, diverse sugars and starches are elaborated and become the major reserve food in 
storage organs, fruits and sap of plants. In most plants the sugars occur as a mixture that cannot 
be readily separated into the components. In the sap of some plants the sugar mixtures are con
densed into syrup. The juices of sugar cane and sugar beet are unusually rich in pure sucrose. 
These two sugar crops serve as the sources of commercial sucrose.

Other sugar crops are sweet sorghum, sugar maple, sugar palm, honey and corn sugar.
Sugar maple. Colonists learned from the American Indians the art of making sugar and 

syrup from the sap of certain maple trees of the Great Lakes and St. Lawrence River region. The 
techniques, once used only for maple sugaring at home, have been for many years the basis of 
commercial production of sugar and syrup.

The trees are tapped for sap in early spring before the buds open. A large tree may be 
tapped each spring for many years. Trees vary greatly in yield of sap and sugar. The sugar in 
maple is almost 100% sucrose.

Sugar palm. Palm sugar is obtained from the sap of several spedes of palm in tropical 
regions of the world. In eastern Asia and Malaysia, where the production of palm sugar is an im
portant village industry, the sugar palm is the major source of sap. The sap is collected from the 
stalk of the male flower rather than by tapping the trunk of the palm, as practiced with the maple 
tree. The sap contains 10 - 16% sucrose. In processing, the sap is condensed by heating until it 
becomes a thick syrup in which the sucrose crystallizes. The viscous mass is poured into molds 
to form a small dose of sweet substance.

Corn sugar and syrup. These are produced by the inversion of starch to its component 
sugar. These sweeteners have wide use in bakery, confectionery, and beverage industries.

Some varieties of corn have a sweet juice in the stalks. Corn stalk juice is reported to 
have been a source of a sweet substance used by Indians of Central America.
3. Выберите утверждения, соответствующие содержанию текста и переведите их на 
русский язык:
1. Sugar crops are
a) a large number of car- b) crops which serve as a c) a product of photosyn-
bohydrates source of sucrose thesis
2. Sugar is a broad term applied to
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a) a large number of car- b) storage organs, fruits c) sources of commercial
bohydrates that have a and sap of plants sucrose
sweet taste
3. Sugar beet, sugar cane, sweet sorghum, sugar maple, sugar palm, honey and corn sugar are
a) crops which serve as b) carbohydrates c) diverse sugars and
sources of sucrose starches
4. Кратко расскажите о сырье для производства сахара.
5. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 67. Виды сахара.
Цель работы: развитие лексических навыков чтения и говорения.
Оборудование: тетрадь, письменные принадлежности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Прочтите и переведите текст:

Carbohydrates form a large group of chemical compounds of which the commonest ex
amples are the various sugars, starch and cellulose. All carbohydrates are made of carbon, hy
drogen and oxygen and in nearly all cases the hydrogen and oxygen are in the ratio of two to 
one, as in water, H2O. Thus the simple sugar, glucose, can be represented by the formula 
C6H12O6, which means that there are six atoms of carbon (C), twelve atoms of hydrogen (H) 
and six atoms of oxygen (O) in each molecule of glucose.

Glucose and fructose are simple sugars found in many fruit and honey, and glucose is 
used as the basis of some sweets. Glucose is also made when starch is digested in the body and it 
is the chief form in which sugar is carried round the body as a sugar solution. Although cane 
sugar or sucrose is obtained from the stem of the sugar cane, much of it comes from the root of 
the sugar beet. Maltose is the sugar of malt, made from germinating barley. When it is digested, 
maltose turns to glucose, while sucrose turns to glucose and fructose. All the sugars dissolve eas
ily in water and have a sweet taste.
2. Перечислите все названия видов сахара, втречающихся в тексте.
3. Прочитайте текст и кратко изложите его содержание на русском языке.
4. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 68. Развитие кондитерской промышленности. 
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: тетрадь, письменные принадлежности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.



Время выполнения: 2 часа.
Ход работы:

1. Запомните произношение и значение следующих слов и словосочетаний (активная 
лексика):
confections -  кондитерские изделия; конфеты
sw eets -  конфеты, сладости
candies -  конфеты
hard candies -  леденцовая карамель
chew y confections -  жевательные конфеты
aerated confections -  сбивны е кондитерские изделия
sugar sw eets -  сахарны е конфеты
confectionery item  -  кондитерское изделие
corn syrup -  кукурузная патока
2. Проверьте, помните ли вы значение следующих слов и словосочетаний:
sweet, add, refined sugar, cane sugar, beet sugar, starch, honey, cool, cook.
3. Определите, к каким частям речи относятся следующие слова, и переведите их: 
confections -  confectionery; product -  produce -  production; vary -  various -  variety; sw eet -  
sw eeten -  sweetener; crystal -  crystalline; special -  specially; add -  addition.
4. Переведите следующие словосочетания:
confectionery industry; candy making; refined crystalline sugar; cook ing time; coolin g  time; 
chopped fruits; chopped nuts; fruit-flavoured candies; nutritive value; cocoa  beans; sugar con 
tent, caloric content; candy bar; water-driven m achine.
5. Сгруппируйте синонимы:
1. chief; 2. sweets; 3. beverage; 4. main; 5. drink; 6. type; 7. candies; 8. kind.
6. Прочтите и переведите текст:

CONFECTIONS
C onfectionery industry has a long history. It starts w ith  the d iscovery o f  honey. Chopped  

fruits and nuts m ixed w ith honey w as the first confectionery item  in the world.
W hen in the m iddle ages cane sugar w as brought to Europe it w as used for the production  

o f  sugar sweets.
There are more than 2000  varieties o f  confections but the fundamental processes o f  candy 

m aking have m uch in com m on1 because in the majority the ch ie f ingredient is sugar.
N ex t to sugar chocolate is a very com m on ingredient o f  m any candies. C hocolate w as 

first brought to Europe by Spaniards in the 16th century. A t that tim e it w as used as a beverage. 
Later on the manufacture o f  chocolate candies w as started in France.

The 17th century w as a period o f  considerable progress in confectionery. M any new  
types o f  confectionery item s appeared. But till the end o f  the 18th century m ost o f  the processes 
in confectionery production had been carried out m anually (by hand) or by water-driven m a
chines. The invention o f  steam pow er engine by James W att gave rise to the developm ent o f  con 
fectionery m achinery as w ell. N ow adays all the processes in confectionery production are done 
by m achines.

C onfections are divided into several large groups: hard candies, chew y confections, aer
ated confections and chocolate candies.

Com m on sw eeteners used  in confections are refined crystalline cane or beet sugar, liquid  
sugar, corn syrup, starch, honey and som e others.

Various types o f  candies m ay be prepared by varying the kind o f  sweetener and amount 
o f  liquid, the cooking and coolin g  tim e, and the addition o f  chocolate, m ilk  products, fruits, nuts, 
etc.
7. Ответьте на вопросы:
1. И з чего было изготовлено первое в мире кондитерское изделие?
2. Какие компоненты входят в состав различных типов конфет в настоящ ее время?
8. Расположите пункты плана в соответствии с ходом повествования текста:
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1. Основные подслащивающие вещества, используемые для производства конфет.
2. Первое в мире кондитерское изделие.
3. Появление шоколада.
4. Сахар -  основной компонент кондитерских изделий.
5. Средние века -  начало производства сахарных конфет.
6. Пути изготовления различных типов конфет..
7. Типы конфет.
8. Прогресс в кондитерском производстве.
9. Найдите в тексте словосочетания, эквивалентные следующим:
кондитерская промышленность; измельчённые фрукты и орехи, смешанные с мёдом; ос
новные процессы производства конфет; имеют много общего; основной компонент; после 
сахара; широко распространенный компонент.
10. Для каждого слова в левой колонке подберите соответствующее по смыслу слово
(или слова) из правой колонки:__________ ______________________________________

1. confectionery 1. sugar
2. beet 2. candies
3. cane 3. confections
4. hard 4. time
5. sugar 5. products
6. corn 6. item
7. chewy 7. industry
8. aerated 8. syrup
9. cooking 9. making
10. cooling 10. fruits
11. chocolate 11. nuts
12. milk
13. candy
14. liquid
15 .chopped

11. Заполните пропуски словами из данного ниже списка:
1. The first confectionery item in the world was chopped fruits and nuts mixed with ... . 2. In the 
middle ages cane sugar began to be used for the production of ... . 3. Next to sugar ... is a very 
common ingredient of many candies. 4. In the 16th century chocolate was used as a ... . 5. Re
fined crystalline cane or beet sugar, liquid sugar, corn syrup, starch, honey are common ... used 
in confections. 6. Confections are divided into several large groups: ..., ...., ..., and ... . 7. Various 
types of candies may be prepared by varying the land of sweetener and amount of liquid, the ... 
time, and the addition o f ........ , ..., ... .

1. chocolate; 2. sweeteners; 3. honey; 4. beverage; 5. candies; 6. cooking and cooling; 7. hard 
candies, chewy confections, aerated confections, and chocolate candies; 8. chocolate, milk prod
ucts, fruits, nuts, etc.
12. Ответьте на следующие вопросы:
1. С чего начинается история кондитерской промышленности?
2. Какое кондитерское изделие является первым в мире?
3. Когда началось производство сахарных конфет в Европе?
4. Почему основные процессы производства конфет имеют много общего?
5. Кто и когда привез шоколад в Европу?
6. Каковы основные подслащивающие вещества, используемые для производства конфет?
7. Какие типы конфет перечислены в тексте?
8. Каким путем можно изменить тип конфет?
13. Изложите содержание текста по плану, составленному вами согласно заданию 8.
14. Подведение итогов работы, оценивание.
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Практическое занятие № 69. Из истории появления шоколада.
Цель работы: формирование навыков и умений в чтении профессионального текста. 
Оборудование: тетрадь, письменные принадлежности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Запомните произношение и значение следующих слов и словосочетаний (активная 
лексика):
Aztecs -  ацтеки, древние племена, населявшие Южную Америку
spices -  пряности
pepper -  перец
unpalatable -  невкусный
maize -  кукуруза
do not bear their full crop -  не плодоносят в полную силу
2. Прочтите и переведите текст:

FROM THE HISTORY OF CHOCOLATE
The cocoa bean and the secret of a drink made from it originally came to Europe from 

Mexico. It had been brought by Hernan Cortes, a Spanish soldier, the conqueror of that country, 
in the first half of the 16th century. The beans were used as articles of trade as well as the foun
dation of a beverage, which was much in flavour with the native Aztecs. It was made from 
crushed cocoa beans and water. The Aztecs drank it cold, flavoured with spices and seasoned 
with pepper. The Spaniards prepared their drink in a similar way, but mixed it with sugar instead 
of pepper. They kept the secret of this drink for about 100 years. Then, in the 17th century, 
knowledge of it spread to France and from there to other countries. It was probably introduced 
into England in about 1650. It became a popular drink among the rich and the chocolate houses 
developed into fashionable clubs all over London. At that time chocolate was most unpalatable 
by comparison with the modern product. No sugar was used in its preparation, and drink fre
quently included maize and spices. Sugar was introduced into chocolate in the later part of the 
18th century. It was only in the 19th century that chocolate was sold specially for eating.

It is a valuable concentrated food, containing body-building and energy substances and is 
widely used in the ration of land, sea and air forces.

The cocoa tree is grown in the tropics. The chief producing areas are West Africa, the 
West Indies and South America. More than half of the world's cocoa comes from West Africa. 
The trees are very delicate. When young they need protection from direct sun and wind. Cocoa 
trees do not bear their full crop until they are about 12-15 years old.
3. Выберите правильный вариант ответа:
1. The secret of a chocolate drink was brought to Europe from
a) India b) Spain c) Mexico
2. The Spaniards prepared their drink in a similar way as Aztecs, but mixed it with
a) pepper b) sugar c) honey
3. The secret of a drink made from cocoa beans was kept for about
a) 10 years b) 100 years c) 50 years
4. In England the drink was probably introduced
a) in the 19th century b) in about 1650
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c) in the later part of the 
18th century

5. It was only in the 19th century that chocolate was sold specially
a) as a drink b) as a spice c) for eating
6. More than half of the world cocoa comes from
a) West Africa b) South America c) The West Indies
4. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 70. Этапы производства шоколада.
Цель работы: совершенствование навыков чтения и развитие навыков говорения на 
основе прочитанного текста.
Оборудование: тетрадь, письменные принадлежности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Запомните произношение и значение следующих слов и словосочетаний (активная 
лексика):
pod -  стручок, плод дерева какао 
to split open -  раскалывать 
to roast -  обжаривать 
to loosen the husk -  отделять оболочку 
to blend -  смешивать
melangeur -  меланжер для приготовления шоколадной массы 
refiner -  машина для тонкого измельчения шоколадной массы 
roller -  вальцовый станок
conche -  конш, шоколадноотделочная машина 
trough -  дежа, корыто
no separate particles are perceptible to the palate -  отдельные кусочки (крупинки) не ощути
мы во рту
2. Прочтите и переведите текст:

THE MANUFACTURE OF CHOCOLATE
The cocoa beans are obtained from the pods of the cocoa tree. The pods are split open by 

hand on the plantation, and the beans are extracted. The beans are left to ferment for several days 
and then dried in the sun. When dried they are packed into bags and transported to the countries 
of manufacture.

Four operations are necessary before the final product is ready. The beans are first roast
ed, a process which develops the peculiar chocolate flavour, and also loosens the husk, which 
has an unpleasant taste. After roasting, most manufacturers blend the beans by mixing together 
different varieties, each of which has its own individual aroma.

Then the beans are ground in a machine known as a "melangeur"; sugar is added, togeth
er with vanilla or other flavouring if  de-sired. The mixture now becomes a paste.

The third operation is to refine this paste by a mаchine called a "refiner", which has three 
or more rollers which not only grind but tear the fibers which constitute about half the volume of 
the bean.
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Th e fin a l operation is  to add m ore "cocoa butter", a vegetable fat already present to some 
degree in  the m ixture. Th e chocolate m ixture is  then w orked in  a conche - a m achine in s is t in g  
o f a series o f granite troughs, in  each o f w h ich  a heavy ro lle r is  turning. F o r the best q u alities o f 
chocolate the m ixture is  w orked in  th is m achine fo r sevеral days and n ights, a process w hich  
m akes the chocolate so sm ooth that no separate p articles are perceptible to the palate, and w h ich  
helps to develop the fu ll chocolate flavo u r. The chocolate is  now  ready to be m oulded.
3. Заполните пропуски в следующих высказываниях:
1. C ocoa beans are obtained from  ... .
2. B efore  the fin a l product is  ready it is  necessary to carry out ... operations.
3. The beans are first ... .
4. R o astin g  is  a process w h ich  ... .
5. A fte r roasting, m ost m anufacturers ... b y  m ix in g  together d ifferent varieties.
6. Then the beans are ... in  a m achine know n as a m elangeur.
7. ... is  added in  the ground beans.
8. The th ird  operation is  ... .
9. The fin a l operation is  to add m ore cocoa butter and to w ork the m ixture in  a conche to ..
4. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 71. Основные методы переработки фруктов.
Цель работы: активизация лексики по тем е в разны х видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: тетрадь, письм енны е принадлеж ности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. А н гл и й ски й  язы к для те хн и че ски х специ
альностей =  E n g lish  fo r Te ch n ica l C o lleg es: учебн и к для студ. учреж дений сред. проф. об
разования. —  М ., 2020
Дополнительные источники:
М ю ллер В .К . А н гл о -р усск и й  и р усско -ан гл и й ски й  словарь / В .К . М ю ллер. -  М .: Э ксм о, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Прочтите и переведите слова, имеющие одинаковые корни в английском и рус
ском языках:
salt; m ethod; type; m icroorganism ; apricot; container; natural; m echanical; syrup; herm etically; 
m achine; sterilization .
2. Запомните произношение и значение следующих слов и словосочетаний (активная 
лексика):
process -  процесс; обрабаты вать, перера
баты вать 
action -  действие 
bacterium  -  бактерия 
bacteria -  бактерии
practise -  прим енять, осущ ествлять; за
ним аться (чем -л.)
com m ercial -  торговы й ; пром ы ш ленны й 
delicate -  неж ны й
preserve -  сохранять, консервировать 
preservation -  сохранение, консервирова
ние
store -  запасать, хр ан и ть
3. Проверьте, помните ли вы следующие слова:

storage -  хранение 
spo il -  п о р ти ть(ся)
can -  консервировать в герм итичной таре;
м еталлическая тара; консервная банка
canning -  консервирование в герм етич-
ной/м еталлической таре
prevent -  предохранять, препятствовать
prevention -  предотвращ ение
m oisture -  влаж ность, влага
add -  добавлять
addition -  прибавление, дополнение 
in  addition -  кроме то го
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air, yeast, to  slow down, developm ent, century, onions, pepper, carrots, m ushroom s, cucum ber, 
to  heat, convenient.
4. Переведите слова с приставкой re-, имеющей значение повторяемости действия, 
выполнения его заново, которая при переводе часто соответствует в русском языке 
приставке «пере-» или слову «снова»:
Образец: reread (read -  читать) -  перечитать
1. rew rite (w rite -  писать); 2. reconstruction (construction -  строительство, стройка); 3. re
w eigh (w eigh -  взвеш ивать); 4. reentry (entry -  вход, вступление); 5. refill (fill -  наполнять);
6. rearrange (arrange -  располагать); 7. rebuild (build -  строить); 8. redistribution (distribution 
-  распределение); 9. re-do (do -  делать); 10. reheat (heat -  нагревать).
5. Вы помните, что -ing формы переводятся на русский язык причастием или дее
причастием, например, using -  используеющий (использовавший); используя. Такие 
формы также могут переводиться на русский язык существительными, означающи
ми процесс, действие, например, using -  использование.
Составьте правильные утверждения из предлагаемых частей:

A. 1. H eating is used ...
2. H eating the food w e ...

can destroy bacteria. (1) 
to  destroy spoilage organism s. (2)

B. 1. Canning delicate fruit is ...
2. Canning vegetables you ...

done by hand. (1)
m ust heat them  for 30 m inutes under pres
sure. (2)

C. 1. M aking the syrup you m ust ...
2. M aking the syrup is ...
3. The w orker m aking the syrup ...

an im portant stage in canning fruit. (1) 
dissolved sugar in water. (2) 
take the right proportion o f  sugar and w a
ter. (3)

D. 1. The w orkers preparing the raw  m aterials is necessary to  rem ove diseased fruit. (1)

2. Preparing the raw  m aterial is ...
3. P reparing the raw  m aterial it ...

rem ove diseased fruit. (2) 
the first stage in canning. (3)

6. Прочтите данные словосочетания и переведите их на русский язык:
food constituents; bread production; fruit preservation; spoilage organism s; m oisture content; 
space foods; m eat foods; breakfast foods; food preserving m ethods; room  tem perature w ater; au 
tom ated canning equipm ent.
7. Прочтите и переведите текст:

METHODS OF FRUIT AND VEGETABLES PRESERVATION 
D rying, salting, cold storage, freezing, bottling and canning are m ethods used to  preserve 

vegetables and fruit. I f  foods are kept for a few  days in the air, they spoil because o f  the action o f 
yeasts, bacteria and other types o f  m icroorganism s. Food preserving m ethods destroy these or
ganism s or prevent their re-entry or slow  dow n their growth.

As bacteria need m oisture for their developm ent, they cannot grow  i f  foods are dried. 
Salting, like drying, reduces the m oisture content o f  food, and, in addition, salt destroys certain 
organism s. D rying and salting have been practised fo r m any centuries. D rying is still used com 
m ercially for preserving various fruit, such as grapes, apples, apricots, and vegetables, such as 
potatoes, onions, peppers and carrots. In some countries fruit, herbs and m ushroom s are dried at 
home. B eans and sauerkraut are often salted, and salt and vinegar are com bined in m aking p ick
les, such as cucum ber pickles.

The first bottling w as done about 180 years ago. In bottling and canning the food is heat
ed to destroy spoilage organism s. In canning the container is sealed before it is heated; in b o t
tling it is sealed afterwards. B ottling is cheaper because the bottles can be used again and again, 
bu t canned foods are m ore convenient for storage. A t present bottling and canning are used for 
preserving a great variety o f  fruit and vegetab les.

Примечания к тексту:
bottling -  консервирование в стеклянной таре
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herb -  трава, лекарственное растение
sauerkraut -  квашенная капуста
vinegar -  уксус
pickles -  соленья, маринады
to seal -  закатывать (банки)
8. Исходя из содержания текста, перечислите основные методы сохранения фруктов 
и овощей.
9. составьте правильные утверждения:
A.
Food preserving methods 
Salting
Canning
Drying
Salt and vinegar

are used 
reduces 
is used 
prevents

in making pickles.
the moisture content of foods.
in making sauerkraut.
the re-entry of microorganism.
to destroy spoilage organisms.
for preserving apples, grapes, and apricots.

is one of the oldest methods of food preserving.

B.
1. Salting
2. Drying
3. Canning

10. Назовите отличительные черты консервирования в стеклянной и металлической 
таре и достоинства каждого из этих методов.
11. Скажите. Какие фрукты и овощи, по вашему мнению, перерабатываются чаще 
всего тем или иным методом:
Grapes 
Apples
Apricots canning.
Cherries bottling.
Plums are often preserved by (usually) drying.
Beans salting.
Cucumbers freezing.
Tomatoes cold storage.
Potatoes 
Peppers 
Carrots

11. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 72. Консервирование фруктов и овощей. 
Цель работы: формирование навыков и умений в чтении профессионального текста. 
Оборудование: тетрадь, письменные принадлежности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Запомните произношение и значение следующих слов и словосочетаний (активная 
лексика):
injure -  повредить, испортить
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stalk -  стебель, черенок
strawberries -  земляника, клубника
raspberries -  малина
brine -  рассол, соляной раствор
lid -  крышка
acidity -  кислотность
F - Fahrenheit -  температурная шкала Фаренгейта 
vessel -  сосуд
label -  прикреплять или наклеивать ярлык; этикетка, ярлык
2. Прочтите и переведите текст:

CANNING
The canning of fruit and vegetables is very important as this food preservation process 

does not seriously injure the natural flavour of fresh food.
The first stage in the process consists of preparing the raw material by removing diseased 

fruit, and throwing away the waste portions such as stalks from plums, cherries or blackcurrents. 
Vegetables, carrots, potatoes are peeled and washed. Most of this work is done mechanically. 
Delicate fruits, such as strawberries and raspberries are prepared entirely by hand, and filled di
rectly into the cans.

When fruits or vegetables are filled into the cans, brine is added to the cans of vegetables 
or syrup to the cans of fruit. The syrup is made by dissolving sugar in water, and sometimes a 
small amount of colouring matter is added.

The filled cans pass through a pre-heating process which removes any gases from the tis
sues of the fruit or vegetables. After heating during 5 to 12 minutes the cans are supplied with 
lids and hermetically sealed by a closing machine. They are then ready for sterilizing. Fruits, be
cause of their high acidity, are easily sterilized in boiling water for 8 to 15 minutes. Vegetables, 
which have little acidity, cannot be sterilized at boiling point, and are heated for about 30 
minutes under steam pressure at a temperature of 240°F. The sterilization is usually done in steel 
vessels holding about 1,000 cans.

After sterilization the cans are cooled down to a temperature of about 90°F. Then they are 
labelled by automatic machines which can label 150 cans a minute and are packed into fiber- 
board cases, either by hand or by automatic machinery.
3. Скажите, какова последовательность этапов при консервировании фруктов:
1. The cans are cooled.
2. Fruits are filled into the cans.
3. Fruits are sterilized.
4. The cans are supplied with lids.
5. Colouring matter is added.
6. The syrup is added to the cans of fruit.
7. The cans are labelled.
8. Diseased fruit is removed and waste portions are thrown away.
9. The cans are hermetically sealed.
4. В тексте приводятся значения температуры по шкале Фаренгейта (F), а не по сто
градусной шкале (шкале Цельсия). Запомните соответствия:

0°С -  32°F 
100°С -  212°F

Формулы перевода: С = (F-32)/1.8; F = 1.8С + 32
Определите, сколько градусов по шкале Цельсия составляют: 240°F, 90°F. 
5. На основе текста дополните следующую таблицу:________ ___________

Food Liquid Acidity Steriliza- Steriliza- Steam Cooling
added tion time tion pressure tempera-

tempera- ture
ture
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Fruit ? ? 8-15 min 100°С ? ?
Vegetables brine low ? ? + ?

6. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 73. Современные методы сушки фруктов. 
Цель работы: совершенствование навыков чтения и развитие навыков говорения на 
основе прочитанного текста.
Оборудование: тетрадь, письменные принадлежности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Запомните произношение и значение следующих слов и словосочетаний (активная 
лексика):
harvest -  урожай, уборкаурожая
A.D. -  Anno Domini -  нашей эры
figs -  инжир
caustic soda -  едкий натр
fume -  дым, пар
dates -  финики
raisins -  изюм
sultanas -  султана (сорт изюма без косточек)
currants -  коринка (изюм)
to stone -  вынимать косточки из фруктов
2. Прочтите и переведите текст:

DRIED FRUITS
1. For many centuries the only method of keeping fruit eatable between one harvest and 

the next was drying. The fruit, whole or cut in half was dried on trays in the sun. Today this 
method is still used in regions with good climates, like the Mediterranean countries, California 
and parts of South Africa and Australia.

2. Other methods were invented as early as the 1st century A.D., when figs were put in 
oven to dry, and now there are modern dries with hot air circulated by machinery. These meth
ods of drying are both quicker and more reliable than drying fruits in the sun.

3. To help drying or to improve the quality some fruits are first dipped in caustic soda to 
weaken their skins before drying. Others may be exposed to the fumes of burning sulphur to pre
vent them from losing their colour and to stop microorganisms growing on them. The fruits most 
often dried are prunes, figs, grapes, dates and apricots.

4. The prune is made from a type of plum with solid flesh and much sugar. The most im
portant countries for dried figs are Turkey, Greece, Italy and Algeria. Grapes are dried in many 
countries and according to the variety of the grapes and the method used, are made into raisins, 
sultanas and currants. Apricots are cut in half, stoned and dried on trays in the sun and later in 
the shade or modern driers may be used.

5. In recent times other methods of preservation have been developed but drying remains 
one of the most important. One estimate is that about 5,000,000 tons of fresh fruit are used each 
year to produce some 1,000,000 tons of dried fruit.
3. Ответьте на следующие вопросы:
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1. В каком абзаце говорится о преимуществах современных методов сушки?
2. С какой целью фрукты обрабатываются едким натром и парами серы?
3. Какое количество фруктов производится ежегодно?
4. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 74. Пищевые жиры. Отличие масел от жиров.
Цель работы: активизация лексики по теме в разных видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: тетрадь, письменные принадлежности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических специ
альностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. об
разования. — М., 2020 
Дополнительные источники:
Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь / В.К. Мюллер. -  М.: Эксмо, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Прочтите и переведите слова, имеющие одинаковые корни в английском и рус
ском языках:
class; product; protein; energy; principally; chloroform; plastic; temperature; special; press; vit
amin; tetrachloride; group.
2. Запомните произношение и значение следующих слов и словосочетаний (активная 
лексика):
animal fat -  животный жир
vegetable oil -  растительноемасло
edible oil -  съедобноемасло
sunflower -  подсолнечник
cotton -  хлопок
corngerm -  зародышкукурузы
tissue -  ткань
rendering -  вытопка
recover -  получать
3. Проверьте, помните ли вы значения следующих слов:
major, carbohydrate, to supply, requirement, soluble, solvent, hydrocarbon, to define, solid, liq
uid, to increase, to improve, flavour, variety.
4. Назовите части речи, от которых образованы следующие слова:
requirement, principally, bakery, variety, importance, carrier, processing, pressing, extraction, 
combination, fatty, definition.
5. Переведите следующие словосочетания:
food products, energy requirements, glyceride esters, fatty acids, organic solvents, carbon tetra
chloride, bakery products, animal fat product, plant seeds, corn germ, fat-soluble vitamins, fatty 
tissue.
6. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 75. Виды животных жиров.
Цель работы: формирование навыков и умений в чтении профессионального текста. 
Оборудование: тетрадь, письменные принадлежности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
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Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. А н гл и й ски й  язы к для те хн и че ски х специ
альностей =  E n g lish  fo r Te ch n ica l C o lleg es: учебн и к для студ. учреж дений сред. проф. об
разования. —  М ., 2020
Дополнительные источники:
М ю ллер В .К . А н гл о -р усск и й  и р усско -ан гл и й ски й  словарь / В .К . М ю ллер. -  М .: Э ксм о, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Запомните произношение и значение следующих слов и словосочетаний (активная 
лексика):
so lid  -  тверды й 
liq u id  -  ж идкий 
flavo u r -  вкус
plant seeds -  семена растений 
soybeans -  соевые бобы 
solvent -  растворитель
2. Прочтите и переведите текст:

FATS AND OILS
One o f three m ajor classes o f food products are fats and o ils. A lo n g  w ith  carbohy

drates and proteins, fats and o ils  supply the energy requirem ents o f m an and anim als. Fats are 
u su a lly  defined as so lid  or p lastic at ordinary tem peratures. O ils  are liq u id  at room  tem peratures. 
Fats and o ils  in  the diet serve to increase p a latab ility  and enhance the fla vo u r o f foods. In  a b a k
ery product fat im proves the texture.

Th e tw o m ajor groups are anim al fats and vegetable o ils. B utter is  a special an im al-fat 
product from  m ilk . The vegetable o ils  are pressed or extracted from  a variety  o f plant seeds. O f 
prim ary im portance as sources o f edib le o ils  are soybeans, sunflow er, cotton seed, corn germ , 
o lives, etc.

Fats and o ils  serve as carriers fo r the fat-so lu b le  vitam in s A  and D  and are the ch ie f 
source o f vitam in  E .

P ro cessin g o f oilseeds can be carried out by pressing, extraction w ith  solvents or a com 
bination  o f the two.

A n im a l fats can be recovered from  fatty tissue o f the meat b y the process o f rendering.
3. Заполните пропуски словами из данного ниже списка:
1. ... and ... are one o f three m ajor classes o f food products. 2. ... are u su a lly  so lid  at the room  
tem perature. 3. ... are u su a lly  liq u id  at room  tem perature. 4. Fats and o ils  enhance ... o f foods. 5. 
A  special anim al-tat product from  m ilk  is  ... . 6. D iffe re n t plant seeds contain ... . 7. P ro ce ssin g  
o f o ilseeds is  carried out by ... or ... w ith  solvent. 8. ... is  used fo r recovering fat from  fatty meat 
tissue.

1. rendering; 2. fats, o ils; 3. the flavo u r; 4. o ils; 5. fats; 6. butter; 7. pressing, extraction; 8. o il

4. Найдите в тексте словосочетания, эквивалентные следующим:
ж иры  и масла, снабж ать (п о ставл ять), потребности, вкусовы е качества, в кус и аромат, 
разнообразие, съедобные масла и ж иры , первостепенное значение, переносчики ж ирорас
творим ы х витам инов, главны й и сто чн и к, переработка производится, процесс вы топки.
5. Ответьте на вопросы:
1. W hat is  the d ifference between fats and o ils?  2. W hat edib le o ils  do you know ? 3. W hat is  the 
function  o f fats and o ils  in  the diet? 4. H o w  are o ils  produced? 5. H o w  are fats produced? 6. 
W hat fat-so lu b le  vitam in s are m entioned in  the text?
6. Замените модальные глаголы их эквивалентами (can -  to be able to; may -  to be al
lowed to; must -  should; to have to to be to).
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1. Sunflow er seeds m ust be transported to the factory to further processing. 2. Y o u  m ay use e i
ther fat or o il in  breadm aking. 3. C o rn  germ  m ust be separated from  the kernel. 4. In  th is case 
edible o ils  m ust be substituted fo r m ineral ones. 5. Fats tissues o f m eat cou ld  be used fo r recov
ering. 6. M any plant seeds can be used fo r o il production.
7. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 76. Виды растительных масел.
Цель работы: соверш енствование навы ков чтен и я и развитие навы ков говорения на 
основе прочи танного  текста.
Оборудование: тетрадь, письм енны е принадлеж ности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. А н гл и й ски й  язы к для те хн и че ски х специ
альностей =  E n g lish  fo r Te ch n ica l C o lleg es: учебн и к для студ. учреж дений сред. проф. об
разования. —  М ., 2020
Дополнительные источники:
М ю ллер В .К . А н гл о -р усск и й  и р усско -ан гл и й ски й  словарь / В .К . М ю ллер. -  М .: Э ксм о, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Запомните произношение и значение следующих слов и словосочетаний (активная 
лексика):
slaughtered live sto ck  -  забиты й ско т
b leach in g -  отбеливание, обесцвечивание
c h illin g  -  охлаж дение
p la stic iz in g  -  пластиф икация
m utton -  баранина
tallow  -  сало
oleo stock -  топлены й жир
shortening -  ш ортенинг (ж ир, добавляемый в те сто  для р ассы п чато сти )
salad o il -  салатное (пищ евое) масло
co o kin g o il -  кулинарны й ж ир
coating -  глазурь
dressing -  заправка
paints -  красящ ие вещ ества
2. Прочтите и переведите текст:

ANIMAL FATS AND VEGETABLE OILS 
Th e anim al fats are im portant by-products o f slaughtered live sto ck  and the m anufacture 

o f meat products.
H eat treatm ent or rendering separates the fat from  the fatty tissue on w h ich  it is  found in  

the anim al. R en d erin g m ethods in clu d e  low -tem perature dry rendering, high-tem perature dry 
rendering, and steam rendering.

In  the m anufacture o f lard  a num ber o f processes fo llo w  rendering. These in clu d e  
d eco lorization  or b leach ing, deodorization, c h illin g , p la stic iz in g , and p ackaging.

Rendered beef or m utton fats are term ed ta llo w s or oleo stocks. T a llo w  is  processed 
sim ila r to lard.

R efin e d  lard  has great dem and as a shortening. B oth  lard  and oleo products are used in  
the m anufacture o f m argarine.

O liv e  o il has an excellent natural flavo u r and is  used as a salad or co o kin g o il w ithout 
processing.

C o rn  o il, produced from  corn germ , is  a product o f co rn -m illin g  industry.
Soybean o il is  used m ostly in  shortening, m argarine, and salad o il.
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C o co a butter is  the fat pressed or extracted from  cocoa beans. It is  used in  m edicine and 
as coating fat fo r confections and other foods.

Coconut o il is  used p rin cip a lly  as a co o kin g o il, fo r confectionery fats and in  m argarine. 
Cotton seed o il is  processed fo r salad o il, shortening and fo r use in  m argarine.
Su nflow er seeds o il is  a h igh  q u ality  edib le o il. It  is  used in  coo kin g, salad dressing, 

m argarine and soap, and as a d ryin g  o il in  paints.
3. Какое утверждение соответствует содержанию текста:
1. Fats are obtained
a) from  seeds 

2. R en d erin g is

b ) from  fatty tissues o f 
slaughtered live sto ck

c) from  m ilk

a) heat treatm ent 
3. Rendered fats are term ed

b ) m anufacture o f o ils c) o live  o il pressing

a) shortening
4. O liv e  o il is  produced from

b ) ta llow s c) salad o il

a) soya beans
5. C o rn  o il is  produced from

b ) o lives c) corn

a) corn germ
6. Coconut o il is  produced from

b ) beans c) lard

a) cocoa beans
7. Soybean o il is  produced from

b ) cotton c) coconut

a) cotton seed b ) corn germ c) soybeans
8. C ocoa butter is  the fat produced from
a) coconut o il b ) cocoa seeds c) cocoa beans
4. Скажите: 1. описание каких животных жиров дано в тексте; 2. о каких раститель-
ных маслах рассказывается в тексте; 3. какие масла или жиры используются для 
производства шортенингов, салатного масла, маргарина, кулинарного жира.
5. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 77. Маргарин и масло.
Цель работы: развитие л екси чески х навы ков чтен и я и говорения.
Оборудование: тетрадь, письм енны е принадлеж ности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. А н гл и й ски й  язы к для те хн и че ски х специ
альностей =  E n g lish  fo r Te ch n ica l C o lleg es: учебн и к для студ. учреж дений сред. проф. об
разования. —  М ., 2020 
Дополнительные источники:
М ю ллер В .К . А н гл о -р усск и й  и р усско -ан гл и й ски й  словарь / В .К . М ю ллер. -  М .: Э ксм о, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Запомните произношение и значение следующих слов и словосочетаний (активная 
лексика):
low -co st -  деш евы й
by-products -  побочны е продукты
replacem ent -  замена
spreading -  разм азывание, зам азывание
cream  -  сливки
spread -  паста
cream ery -  маслозавод
skim  -  сним ать сливки
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sp rayin g - разбры згивание, распы ление 
stripp ing -  очи стка
batch process -  периодический процесс 
churn -  м аслобойка
continuous process -  непреры вны й процесс
2. Прочтите и переведите текст:

MARGARINE AND BUTTER
M argarine w as produced from  lo w -co st anim al and vegetable fats and m ilk  by-products 

and w as developed as lo w -co st re-placem ent fo r butter in  1869. W ith  advances in  science and 
technology the quality o f m argarine has advanced to the point w here it is  v irtu a lly  ind istin gu ish a
ble from  butter. Because o f certain im provem ents over the natural product, such as better keeping 
and spreading qualities, m any people today prefer m argarine.

Butter is  a food fat product made e xc lu sive ly  from  m ilk  or m ilk  cream  or both, w ith  or 
w ithout com m on salt and added co louring. Butter contains not less than 80%  m ilk  fat. A s  a spread 
for bread, in  baked products and in  confections, butter is  prized  fo r the fla vo u r that com es from  
the action o f selected m icroorganism s on cream .

A t the cream ery, cream  h avin g a fat content o f 30 - 40 %  is  skim m ed from  m ilk  by centri
fuging. Pasteurization and spraying, or stripp ing, under vacuum  rem ove undesirable flavo u rs and 
odours and reduce the action o f m icroorganism s. B utter m ay be m ade from  sweet or ripened 
cream . In  the batch process sweet or ripened cream  is  agitated in  large rotary churns. T h is  action 
converts the em ulsion from  w ater-in -o il to an o il-in -w ate r type.

A t least s ix  different continuous processes fo r butter m anufacture are availab le , each o f 
w h ich  u tilize s  sp ecia lized  processing equipm ent and technology. Continuous processes for m aking 
butter gen erally  are eco n om ically  advantageous and fin d in g  in creasin g use.
3. Переведите следующие словосочетания:
m ilk  by-products, lo w -co st replacem ent, because of, food fat product, contains not less than, w a
te r-in -o il, o il-in -w ater, sp ecia lized  processing equipm ent, are fin d in g  in creasin g use.
4. Определите, от каких частей речи образованы следующие слова:
replacem ent, v irtu a lly , in d istin gu ish ab le , im provem ent, e xc lu sive ly , co lou rin g, cream ery, centri
fu g in g , undesirable, sp ecia lized , econom ically.
5. Найдите в тексте эквиваленты следующих слов и 
словосочетаний:
побочны е продукты  переработки молока; деш евые ж иры ; продукт, не отличим ы й о т сли
вочного масла; лучш ая сохранность качества; м олочны е сливки; содерж ит не менее 80%  
м олочного ж ира; действие определенны х м икроорганизм ов на сливки; сливки, сняты е с 
молока; удалять неж елательны й вкус и запах; периодический процесс; непреры вны й про
цесс; эконом ически вы годны й.
6. Ответьте на следующие вопросы:
1. W hen w as m argarine developed? 2. W hat w as the purpose fo r m argarine developm ent? 3. 
W hy do som e people prefer m argarine? 4. W hat raw  m aterials are used fo r butter m aking? 5. 
W hat is  butter p rized  for? 6. W hat is  the fat content o f cream  fo r butter m aking? 7. H o w  are un
desirable flavo u rs and odours rem oved? 8. W hat are the tw o processes fo r butter m aking?
7. Скажите: 1. чем маргарин отличается от сливочного масла; 2. какое сырье упо
требляется для изготовления сливочного масла и маргарина; 3. как изготовляют 
сливочное масло.
8. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 78. Методы обслуживания.
Цель работы: форм ирование навы ков и ум ений в чтении проф ессионального текста. 
Оборудование: тетрадь, письм енны е принадлеж ности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
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Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. А н гл и й ски й  язы к для те хн и че ски х специ
альностей =  E n g lish  fo r Te ch n ica l C o lleg es: учебн и к для студ. учреж дений сред. проф. об
разования. —  М ., 2020
Дополнительные источники:
М ю ллер В .К . А н гл о -р усск и й  и р усско -ан гл и й ски й  словарь / В .К . М ю ллер. -  М .: Э ксм о, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Запомните произношение и значение следующих слов и словосочетаний (активная 
лексика):
evidence -  доказательство 
peasant -  крестьянин 
spontaneously -  спонтанно 
essential -  сущ ественны й 
goat -  коза
Sephardic Jew ish  -  Сеф арди ческий еврей 
nom adic -  кочевой 
cla im  -  требовать 
entrepreneur -  предприним атель 
account -  описание 
expand -  расш ирять 
encounter -  встреча
2. Прочтите и переведите текст:

HISTORY OF YOGURT

decay -  приход ить в упадок 
occur -  происход ить 
w agon -  ф ургон  
suffer -  страдать 
in scrib ed  -  надписанны й 
a lly  -  сою зник
lin gu a  franca -  общ еприняты й язы к 
a llege d ly  -  предполож ительно 
ethnicities -  этн и чески е принадлеж ности 
responsible -  ответственны й  
lacto b acillu s -  лактобактерии 
lifespan -  продолж ительность ж изни

There is  evidence o f cultured m ilk  products be in g produced as food fo r at least 4,500 
years. The earliest yoghurts were probably spontaneously fermented by w ild  bacteria liv in g  on the goat 
skin bags carried by nom adic people. Today, m any different countries claim  yoghurt as their own inven
tion, yet there is  no clear evidence as to where it w as first discovered, and it m ay have been independent
ly  discovered several times. The use o f yoghurt by mediaeval Turks is recorded in  the books D iw an 
Lughat a l-Tu rk  by M ahm ud K ashgari and Kutadgu B ilig  by Y u su f H as H ajib  written in  the eleventh 
century. In  both texts the word "yoghurt" is  m entioned in  d ifferent sections and its use b y nom adic 
T u rks is  described. Th e first account o f a European encounter w ith  yoghurt occurs in  French  
c lin ic a l h istory: F ra n cis I  suffered from  a severe diarrhea w h ich  no French doctor could cure. H is  
a lly  Suleim an the M agnificent sent a doctor, w ho a llege d ly  cured the patient w ith  yoghurt. Tarator 
is  a soup m ade o f yoghurt popular in  the B a lkan s. U n til the 1900s, yoghurt was a staple in  diets o f 
the South A sian , Central A sian, W estern A sian , South Eastern European and Central European re
gions. Th e R u ssia n  b io lo g ist Ily a  Ily ic h  M ech n iko v had an unproven hypothesis that regular con
sum ption o f yoghurt w as responsible for the unusually long lifespans o f Bulgarian peasants. B elievin g 
Lactobacillus to be essential for good health, M echnikov w orked to popularise yoghurt as a foodstuff 
throughout Europe. A  Sephardic Jew ish entrepreneur named Isaac Carasso industrialized the produc
tion o f yoghurt. In  1919, Carasso, who w as from  Salonika, started a sm all yoghurt business in  B arce
lona and named the business Danone ("little  D an iel") after his son. The brand later expanded to the 
U nited States under an A m erican ized  versio n  o f the name: Dannon. Yo gh u rt w ith added fru it jam  
w as in-vented to protect yoghurt from  decay. It  w as patented in  1933 b y the R a d lick a  M lekarna 
d airy in  Prague, and introduced to the U nited States in  1947, b y D annon.

Yo gh u rt w as first introduced to the U nited States by A rm enian im m igrants Sarkis and Rose 
Colom bosian, who started "Colom bo and Sons Cream ery" in  Andover, M assachusetts in  1929. C o 
lom bo Yo gu rt w as o rig in a lly  delivered around N ew  En gland  in  a horse-draw n w agon inscribed w ith 
the Arm enian w ord "m adzoon" w hich w as later changed to "yogurt", the T u rk ish  name o f the prod
uct, as T u rk ish  w as the lin gu a  franca between im m igrants o f the various N ear Eastern ethnicities who 
were the m ain consum ers at that tim e. Yo gh u rt's popularity in  the U nited States w as enhanced in
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the 1950s and 60's w hen it w as presented as a health food. B y  the late 20th century yoghurt had be
come a com m on A m erican food item  and Colom bo Yo gu rt w as sold to General M ills  in  1993.
3. Ответьте на вопросы к тексту:
1. W hat is  the "tarator"?
2. W hy Isaac C arasso  nam ed h is business "Danone"?
3. W hat does M echniko v considered essential fo r good health?
4. W hat is  the T u rk ish  nam e o f yoghurt?
5. W hy jam  have been started to add in  yoghurt?
6. W here is  tarator consum ed?
a. in  the B alkan s b. in  Tu rkey c. in  R u ssia
7. Where does Isaac Carasso started his yoghurt business?
a. in  Prague b. in  A ndover c. in  Barcelona
8. Where does yoghurt was invented?
a. in  Tu rke y b. in  B u lg a ria  c. There is no clear evidence

as to where it was first dis
covered

4. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 79. Виды меню.
Цель работы: активизация лексики по тем е в разны х видах деятельности: чтение, 
аудирование, говорение.
Оборудование: тетрадь, письм енны е принадлеж ности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. А н гл и й ски й  язы к для те хн и че ски х специ
альностей =  E n g lish  fo r Te ch n ica l C o lleg es: учебн и к для студ. учреж дений сред. проф. об
разования. —  М ., 2020.
Дополнительные источники:
М ю ллер В .К . А н гл о -р усск и й  и р усско -ан гл и й ски й  словарь / В .К . М ю ллер. -  М .: Э ксм о, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Запомните произношение и значение следующих слов и словосочетаний (активная 
лексика):

Английское меню в примерах блюд и напитков
О т ваш его выбора зави си т, в какое заведение вы  пойдете, что бы  уто л и ть  ваш у ж аж ду
и голод, но в больш инстве случаев, откры в меню , вы обнаруж ите следую щ ие разделы:
aperatif -  аперитив
w ine lis t  -  карта вин
appetizer -  закуска
co ld  platter -  холодны е закуски
the m ain course -  основное блюдо
the first course -  первое блю до
dessert -  десерт

Названия блюд
В  следую щ ей таблице представлены  блю да на английском  язы ке:

Блюдо на английском Перевод

b eef steak биф ш текс

pancake блин
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borsch борщ

b o u illo n бульон

open sandw ich бутерброд

curd вареник

beetroot salad винегрет

ham burger гам бургер

pieces o f toasted bread гренки

goulash гул яш

potato pancakes драники

roast ж аркое

baked pudding запеканка

fried  potatoes ж арены й картоф ель

deep fried  potatoes картоф ель фри

m ashed potatoes картофельное пю ре

porridge каш а

cutlet котлета

lasagna лазанья

m acaroni макароны

th ick  pancake оладья

salade o liv ie r оливье

om elette ом лет

pork chop свиная отбивная

meat dum plings пельмени

pie пи рог

p izza пицца

pilau/ palaw плов

gyro ш аурм а

shish  kebab ш аш лы к
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scrambled eggs яичница
Названия напитков

Кром е вкусн ой  еды, без сом нений, вы  пож елаете уто л и ть  ж аж ду стаканом  освеж аю щ его
напитка или расслаби ться за стаканом  изы сканного вина. Н ап и тки  в меню такж е делятся
на несколько категории:
soft d rin ks -  безалкогольны е
low -alcoh o l -  слабоалкогольны е
hard d rin ks -  крепкие
carbonated d rin ks -  газированны е
still d rin ks -  напи тки  без газов
co ckta ils -  коктейли
И з алкогольны х напитков чащ е всего заказываемые:
cham pagne -  ш ам панское
w h isky  -  виски
rum  -  ром
cognac -  коньяк
liq u eu r -  ликер
beer -  пиво
Безалкогольны м и напиткам и-«лидерам и» являю тся: 
coffee -  кофе
w hite coffee -  кофе с молоком 
tea -  чай 
ju ice  -  сок
2. Запомните произношение и значение следующих фраз, которые используются при 
заказе блюда:

Заказ блюд
А  теперь перенесем ся непосредственно в лю бое из м ест, где вы  ж елаете по куш ать. П о сле 
то го , как вы  вним ательно и зучите меню и сделаете свой выбор, вам предстоит объяснить
ся с оф ициантом . Д ля это го  обратите вним ание на данные полезны е фразы:
M enu, please. -  М еню , будьте добры.
M ay I  have som e ... (the m enu; the w ine lis t) -  Д айте м н е ... (м еню ; кар ту вин)
Y e s , I  am ready to order. -  Да, я го то в (а) сделать заказ.
I ’d lik e  to place an order. -  Я  хо тел  (а) бы сделать заказ.
I ’ll  have ... -  П ри неси те м н е .
I ’ll  t a k e .  -  Я  в о з ь м у .
D o  you serve vegetarian food? -  Е сл и  ли у  вас вегетарианская еда?
W hat do you recom m end fo r breakfast? -  Ч то  В ы  посоветуете на завтрак?
W ill m y breakfast be long? -  С ко р о  ли п р и го то вят мой завтрак?
H o w  does it taste? -  В к усн о  ли это?
I  am a lle rg ic  t o .  -  У  меня аллергия н а .
H o w  lo n g w ill it take? -  С ко л ько  понадобится времени (ж дать)?
M edium  rare. -  Средне пож аренны й.
W e ll —  done. -  Х о р о ш о  пож аренны й.
M eat is  s over roasted. -  М ясо пережарено.
It ’ s underdone. -  О но недожаренное.
O m elette is  too salty. -  О м лет слиш ком  соленый.
T h is  d ish  is  not cooked enough. -  Д анное блю до не доварено.
N o th in g m ore, thank you. -  Н и че го  больш е не нуж но, благодарю .
B rin g  the b ill, please. -  П ри неси те счёт, пож алуйста.
I  suppose the b ill is  added up w rong. -  Я  полагаю , произош ла ош ибка в счете.
K eep  the change. -  С д ачу оставьте себе.
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3. Изучите, как выглядит заграничное меню:
О бы чно стр уктур а  меню заграницей не во м ногом  отли чается о т привы чной нам. К а к  пра
вило, к каж дом у из блю д прилагается картинка, цена, сп и со к ингредиентов и количество 
одной порции в грам м ах. Д ля прим ера взглян и тн а картинку.

4. Составьте свое меню.
5. Подведение итогов работы, оценивание.

Практическое занятие № 80. Барное дело.
Цель работы: соверш енствование навы ков чтен и я и развитие навы ков говорения на 
основе прочи танного  текста.
Оборудование: тетрадь, письм енны е принадлеж ности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:

137



Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. А н гл и й ски й  язы к для те хн и че ски х специ
альностей =  E n g lish  fo r Te ch n ica l C o lleg es: учебн и к для студ. учреж дений сред. проф. об
разования. —  М ., 2020 
Дополнительные источники:
М ю ллер В .К . А н гл о -р усск и й  и р усско -ан гл и й ски й  словарь / В .К . М ю ллер. -  М .: Э ксм о, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

Ход работы:
1. Запомните произношение и значение следующих слов и словосочетаний (активная 
лексика):
toast -  хлеб, нарезанны й лом тикам и и подрум яненны й на огне 
m arm alade -  густо е  повидло, джем, обы чно из апельсинов и лим онов 
strong (w eak) tea -  крепкий (ж и дкий) чай
round about eleven =  at about eleven -  около одиннадцати часов 
elevens -  небольш ой перерыв около 11 часов утр а  для легко го  завтрака 
the facto ry bench or the o ffice  desk -  рабочее м есто на заводе или в офисе 
say, from  1 t ill 2 -  приблизительно, от часу  до д вух
m eat -  мясо; различны е сорта мяса: b eef -  говядина; veal -  телятина; pork -  свинина; m ut
ton -  баранина
steak -  кусо к  м яса или ры бы  для ж арения, би ф ш текс
chop -  отбивная котлета (из свини ны  или баранины )
cutlet -  отбивная котлета (из теляти н ы  или баранины )
risso le s -  колеты  (б и то чки )
roast -  ж арить (на вертеле, в д уховке)
roast beef -  ростбиф
to fry  -  ж арить (в масле, жире на сковороде)
Y o rk sh ire  pudding -  йоркш ирский п уд и н г (взбитое тесто , запеченное в форме и подаваемое 
с ж ареным м ясом )
It  doesn’t leave su ffic ien t room  fo r the m ore im portant m eat course. -  О н  (су п ) не оставляет 
м еста для более важ ного м ясного блюда.
H ig h  tea -  плотны й уж и н (холодны е закуски  и чай)
Tastes d iffer. -  О  вкусах не спорят.
2. Прочтите и переведите текст:

ENGLISH MEALS
A n  E n g lish m a n ’s day begins w hen he sits dow n to breakfast w ith  h is m orning paper. A s  

he scans the headlines there is  nothing he lik e s  better than h is favorite  breakfast o f cornflakes 
w ith  m ilk  and sugar or bacon and eggs, toast and m arm alade, tea or coffee.

R ou n d  about 11 in  the m orning some E n glish m en  w ho w ork have their tea or coffee 
break. T h e y  never ca ll it a m eal, o f course. Te a  or coffee is  u su a lly  brought to the facto ry bench 
or o ffice  desk.

Th en  at m id-day, everyth ing is  stopped fo r lunch. M ost o ffice s and sm all shops are closed 
fo r an hour, say from  1 t ill 2, and the c ity  pavem ents are fu ll o f people on their w ay to cafes. 
Facto ry  w orkers u su a lly  eat in  their canteens.

Th e usual m id-day m eal consists o f tw o courses. F irs t a m eat course is  served w ith  plenty 
o f vegetables. It m ay be potatoes, peas, beans, cabbage or cau liflo w er.

T h is  is  fo llo w ed  by a sweet d ish, perhaps fru it pudding w ith  tea to fo llo w .
M ost E n glish m en  lik e  w hat they ca ll “good p la in  food” . Th ey m ust be able to recognize  

w hat they are eating. U su a lly  they lik e  steaks, chops, roast-beef, Y o rk sh ire  pudding and fish  and 
chips.

Th ey are not over-fond o f soup rem arking that it  doesn’t leave su ffic ie n t room  fo r the 
m ore im portant m eat course.
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Those w ho eat at hom e usually  call their m id-day meal dinner and m ake it the ch ief one 
o f  the day. It consists o f  three or four courses and is cooked by the m other o f  the family.

The first course is soup. Then com es fish or m eat served w ith various vegetables; as a 
change they som etim es eat chicken or duck.

Then the table is cleared and the dessert is b rought in. This is jelly  or fruit -  apples, pears, 
oranges, plum s and nuts.

A fternoon tea is taken at about five o ’clock, bu t can hardly be called a meal. It is a cup o f 
tea w ith bread-and-butter and cake o r biscuits. It is often not served at a table; each person has a 
cup and a saucer, a spoon and a small plate in his hands. Even Englishm en them selves don’t find 
it convenient them selves.

The evening m eal, w hen all the fam ily gathers round the table after the ir w orking day, 
goes under various nam es -  tea, high tea, dinner (depending upon its size). It is usually  a m eat 
course follow ed by tinned fruit or cake and tea. B ut certainly it is not the sam e in every English 
home. Tastes differ.
3. Прочтите диалог по ролям и переведите его:

AT DINNER
Mother: The table is laid. Com e along, both o f  you, and let us begin. It’s high tim e to  have 
dinner.
Father: I ’m ready. I feel quite hungry.
Alec: So am I. I could eat a horse.
Mother: W ell, w e haven’t a horse for you, bu t w hat w e have got is quite nice. O ur favorite d ish
es will be served today.
Alec: W hat are they? I ’ve got so many.
Mother: For the first course w e shall have chicken soup, and rissoles w ith m ashed potatoes for 
the second.
Alec: A nd for dessert?
Mother: I ’ve got stew ed fruit w ith cake.
Alec: Oh, th a t’s wonderful! M ay I go and have it now?
Father: D on’t be so im patient. W ait till w e ’ve finished the second course. W here is the salt, 
please?
Mother: A lec, pass the salt-cellar to Father, please.
Alec: H ere you are, Dad.
Father: Thank you, son.
Mother: W hy don’t you help yourself to  some salad, Alec?
Alec: Y ou know  I don’t like salad o f  any kind.
Mother: H ere is your soup.
Alec: Thank you, M other. M ay I trouble you for a piece o f  bread?
Mother: B row n or w hite?
Alec: Brow n, please. The soup is delicious today. M ay I have another helping?
Mother: Certainly, dear. I w ant you to  have a good meal. A ny m ore soup for you, Father? 
Father: N o m ore, thank you. W here are the napkins?
Mother: They are in the sideboard drawer. I alw ays forget to put them  out.
Father: N ever mind. A lec w ill fetch them, w on’t you?
Alec: H ere are the napkins, Dad.
Mother: H and m e your plate, dear, I ’ll give you som e rissoles. W ill tw o rissoles do?
Alec: Yes, M u m ... A nd now  m ay I have stew ed fruit w ith cake w hich has been prom ised? 
Mother: Take it from  the fridge. I put it there to  cool.
Alec: Oh, apricots and cherries!
Father: Thank you, dear, for the m ost delicious dinner.
Mother: N ow , Alec, I w ant you to  help m e clear the table. These plates, spoons, knives and 
forks m ust be taken to the kitchen. This bread-basket, the salt-cellar and m ustard-pot m ust be put 
into the sideboard.
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Alec: I ’ve done a ll that, M um . W hat else?
Mother: Take  the tab le-cloth  and fo ld  it neatly. Then put the chairs straight and sweep the room . 
Th at’ s a good boy!
4. Подведение итогов работы, оценивание.
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Практическое занятие № 81. Кухни народов мира. 
Дифференцированный зачет.

Цель работы: соверш енствование навы ков чтен и я и развитие навы ков говорения на 
основе прочи танного  текста.
Оборудование: тетрадь, письм енны е принадлеж ности, словарь.
Информационное обеспечение:
Основные источники:
Голубев А. П., Корж авый А. П., Смирнова И. Б. А н гл и й ски й  язы к для те хн и че ски х специ
альностей =  E n g lish  fo r Te ch n ica l C o lleg es: учебн и к для студ. учреж дений сред. проф. об
разования. —  М ., 2020.
Дополнительные источники:
М ю ллер В .К . А н гл о -р усск и й  и р усско -ан гл и й ски й  словарь / В .К . М ю ллер. -  М .: Э ксм о, 
2016.
Время выполнения: 2 часа.

1. Прочтите и переведите текст:
Ход работы: 

RUSSIAN CUISINE
R u ssia n  cu isin e  is  rich  and varied. In  R u ssia  there is  a large variety  o f m ilk  products: a 

sort o f dry, granulated cream  cheese called  «tvorog», th ick  sour cream  called  «sm etana», and 
several types o f sour m ilk  products o f the yogurt type. Sm etana is  m ade from  cream . K e fir  is  a 
pleasant, usefu l beverage made from  cow ’s m ilk , yeast and la ctic  bacteria. It ’ s a dietary product. 
R yazh en ka  is  a sour m ilk  product m ade from  baked m ilk .

There is  a b ig  choice  o f appetizers, soups, hot and dessert dishes. Y o u  can recom m end 
your guests soft, pressed and red caviar, salm on, hot and sm oked sturgeon, p ike-perch  in  asp ic or 
stuffed and the like .

There are plenty o f soups: fresh cabbage meat shchee, M oscow  borshch, kid n ey and cu
cum ber soup (ra sso ln ik ), meat and fish  so lyanka, ookha, m ushroom  soup, soups in  season -  
okroshka and cold  beetroot soup.

F o r the hot d ish  w e take b eef-Stro gan o ff and m ashed potatoes, roast vea l, special pot- 
roast stuffed cab b age-ro lls (go lu b tsy), S ib erian  pelm eni, stewed rabbit, buckw heat «kasha» and 
so on.

There is  a large variety o f poultry and gam e dishes: roast ch icken, roast duck and goose 
stuffed w ith apples, hazel-grouse, w ood-grouse etc.

F o r dessert w e can have baked apples, fru it and berry k isse ls, com pot, dessert fru its (m e l
ons, w aterm elons, ju ic y  grapes, pears, oranges, apricots, peaches and so on).

R u ssia n  cu isin e  is  fam ous fo r its R u ssia n  pies. Th ey are: ku leb iaka  (a  R u ssia n  pie w ith  
m eat or cabbage f illin g ), rastegay (a pie w ith  special fish  f illin g ), vatru sh ki, honey-cakes, kren- 
d e li, b o u b lik i, baranki, sooshki, R u ssia n  Easter cakes and so forth.
2. Ответьте на вопросы по тексту:
1. Is  there a large variety  o f m ilk  products in  R u ssia?  W hat are they?
2. W hat is  sm etana m ade from ?
3. W hat is  k e fir m ade from ?
4. W hat is  ryazhenka m ade from ?
5. Is  there a b ig  choice o f appetizers in  R u ssia?  W hat can you recom m end your guests?
6. A re  there plenty o f soups in  R u ssia?  W hat are they?
7. W hat do w e take fo r the hot dish?
8. Is  there a large variety  o f poultry and gam e dishes? W hat are they?
9. W hat can w e have fo r dessert?
10. W hat is  R u ssia n  cu isin e  fam ous for?
3. Заполните пропуски словами из данного ниже списка:
ryazhenka, fru it and berry k isse ls, ke fir, b o u b lik i, ku leb iaka, smetana, zb iten, go lubtsy 
1. T h ic k  sour cream  called  ... is  a u n iversa l fla vo u rin g  sauce.



2. ... is  a pleasant, usefu l beverage m ade from  cow ’ s m ilk .
3. A  sour m ilk  product made from  baked m ilk  and ve ry  pleasant to taste is  called  ... .
4. Sp ecia l pot-roast stuffed cabbage ro lls  are called  ... .
5. ... are m ade from  fru it or berry ju ic e  and potato flour.
6. ... is  a R u ssia n  pie w ith  meat or cabbage f illin g .
7. R in g-sh ap ed  ro lls  called  . are ve ry  popular in  R u ssia .
8. A n  o ld  R u ssia n  beverage m ade from  kvas, cognac or vodka, honey, tea and spices is  c a lle d .

1) ryazhenka, 2 ) fru it and berry k isse ls, 3) ke fir, 4 ) b o u b lik i, 5) ku leb iaka, 6) smetana, 7) zbiten, 
9) go lubtsy
4. Закончите предложения:
1. In  R u ssia  there is  ... .
2. There is  a b ig  choice o f ... .
3. F o r the hot d ish  w e take . .
4. F o r dessert w e can have ... .
5. R u ssia n  cu isin e  is  fam ous fo r its ... .
a) ... R u ssia n  pies: ku leb iaka, rastegay, vatru sh ki, honey-cakes, krendeli, b o u b lik i, baranki, 
sooshki, R u ssia n  Easter cakes.
b ) . a large varie ty  o f m ilk  products.
c) . b eef-Stro gan o ff and m ashed potatoes, roast veal, special pot-roast stuffed cabb age-ro lls 
(go lu b tsy), Sib erian  pelm eni, stewed rabbit.
d) ... baked apples, fru it and berry k isse ls, com pot, desert fru its.
e) ... appetizers, soups, hot and dessert dishes.
5. Подведение итогов работы, оценивание.

ЛИТЕРАТУРА 
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Пояснительная записка

Настоящие методические указания для выполнения внеаудиторной 
самостоятельной работы по дисциплине ОУП.10 «география» были 
разработаны на основе федеральных государственных образовательных 
стандартов (далее ФГОС) для специальностей: 43.01.09 Повар, кондитер. 
Методические указания для выполнения внеаудиторной самостоятельной 
работы предназначены для студентов третьего курса

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом по заданию 
преподавателя, но без его непосредственного участия.

Самостоятельная работа проводится с целью:
• систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и 

практических умений;
• углубления и расширения теоретических знаний;
• формирования умений использовать, справочную документацию и 

специальную литературу;
• развития познавательных способностей и активности обучающихся, 

творческой инициативы, ответственности и организованности;
• формирования самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;
• развития исследовательских умений.

Данные методические указания не являются учебным пособием, поэтому 
перед началом выполнения самостоятельного задания следует изучить 
соответствующий раздел по одному из учебников, рекомендованному в 
изучаемом курсе и материал лекций.

В пособии приведены рекомендации по организации самостоятельной 
работы с учебниками, конспектами, по подготовке рефератов, докладов, 
презентаций, а также указаны виды самостоятельной работы по темам 
дисциплины, формы контроля самостоятельной работы по каждой теме и 
рекомендуемая литература.



Приложение№1

Методические рекомендации по созданию мини-проектов с представлением в виде 
презентаций, выполненных в программе M icrosoft Pow erPoint
Проект -  это  целенаправленное, ограниченное по времени и ресурсам мероприятие, 
ориентированное на создание уни кального продукта или услуги .
Основные требования к использованию метода проектов

Н  Н али чие значим ой проблемы, требую щ ей интегрированного знания, 
исследовательского поиска

Н  П ракти ческая, теоретическая, познавательная значим ость результатов 
Н  Сам остоятельная деятельность учащ и хся  
Н  С труктур и рован и е содержательной части  проекта
Н  Использование исследовательских методов, предусм атриваю щ их определённую

последовательность действий 
Содержание этапов проекта______

Этап Содержание
Э та п  1. « Н ачальны й» В ы б ор проблемы, введение в проблему, 

выдвижение гипотезы , постановка целей и задач 
поиска. В ы рабо тка  плана работы

Э та п  2. «П оисковы й» Работа в информ ационном поле, сбор 
необходимой информ ации по проблеме в 
различны х источниках, анализ и 
структурирование собранного материала, 
качественная и количественная обработка 
собранного материала.

Э та п  3. «И сследовательский » Проведение исследования, решение 
поставленной проблемы

Э та п  4. «О бработка результата» Переработка полученны х данны х, анализ и 
редактирование полученны х данных, 
подтверждение или отрицание вы двинутой ранее 
гипотезы , оформление полученны х данны х в 
виде продукта проекта

Э та п  5. «Заклю чительны й » Подведение итогов работы, составление 
письм енного отчета, подготовка к публичной 
защ ите проекта в виде мультим едийной 
презентации.

М ультим едийны е презентации и спользую тся для того , что бы  вы ступ аю щ и й  см ог на 
больш ом экране или мониторе наглядно продемонстрировать дополнительные материалы 
к своему сообщ ению .

Рекомендации по созданию презентации

О бщ ие требования к презентации:

• П резентация не должна бы ть меньше 10 слайдов.
• П ервы й л и ст -  это  ти тул ьн ы й  лист, на котором обязательно долж ны  быть 

представлены: название проекта; фамилия, имя, отчество автора; наименование колледжа,
• След ую щ и м  слайдом должно бы ть содержание, где представлены основные этапы  

(мом енты) презентации. Ж елательно, чтобы  из содержания по гиперссы лке можно 
перейти на необходим ую  страницу и вернуться вновь на содержание.

• Д изайн - эргоном ические требования: сочетаем ость цветов, ограниченное 
количество объектов на слайде, цвет текста.



• В  презентации необходим ы импортированные объекты  из сущ ествую щ и х 
циф ровы х образовательны х ресурсов.

• последними слайдами презентации долж ны бы ть глоссарий и список литературы .
Практические рекомендации по созданию презентаций

Создание презентации со сто и т из тр ех  этапов:

I. Планирование презентации  -  это  м ногош аговая процедура, 
вклю чаю щ ая определение целей, изучение аудитории, формирование стр уктур ы  и логики 
подачи материала. Планирование презентации вклю чает в себя:

1. Определение целей.

2. Сбор информ ации об аудитории.

3. Определение основной идеи презентации.

4. Подбор дополнительной информации.

5. Планирование вы ступления.

6. Создание стр уктур ы  презентации.

7. Проверка логики подачи материала.

8. П о д гото вка  заклю чения.

II. Разработка презентации  -  методологические особенности подготовки 
слайдов презентации, вклю чая вертикальную  и горизонтальную  логи ку, содержание и 
соотнош ение текстовой  и граф ической информации.

III. Репетиция презентации -  это  проверка и отладка созданной 
презентации.

Требования к оформлению презентаций

В  оформлении презентаций вы деляю т два блока: оформление слайдов и 
представление информ ации на них. Д ля создания качественной презентации необходимо 
соблю дать ряд требований, предъявляемых к оформлению данны х блоков.

Оформление слайдов:

Стиль

- Соблю дайте единый стиль оформления - И збегайте 
стилей, которые б уд ут отвлекать от самой презентации. 
- Вспом огательная информ ация (управляю щ ие кнопки) 
не долж ны  преобладать над основной информацией 
(текстом , иллю страциям и).

Фон Д ля фона предпочтительны  холодны е тона

Использование цвета

- Н а  одном слайде рекомендуется использовать не более 
тр ех цветов: один для фона, один для заголовка, один 
для текста. - Д ля фона и те кста  используйте 
контрастны е цвета. - О братите внимание на цвет 
гиперссы лок (до и после использования). Таблица 
сочетаем ости цветов в приложении.

Анимационные эффекты - И спол ьзуй те  возм ож ности ком пью терной анимации для 
представления информ ации на слайде. - Н е  сто и т



злоупотреблять различны м и анимационными 
эффектам и, они не долж ны  отвлекать внимание от 
содержания информ ации на слайде.______________________

Представление информации:

Содержание информации - И спол ьзуй те  короткие слова и предложения. - 
М иним изируйте количество предлогов, наречий, 
прилагательны х. - Заголовки долж ны  привлекать 
внимание аудитории.

Расположение 
информации на странице

- П редпочтительно горизонтальное расположение 
информации. - Наиболее важная информ ация должна 
располагаться в центре экрана. - Е сл и  на слайде 
располагается картинка, надпись должна располагаться 
под ней.

Шрифты - Д ля заголовков -  не менее 24. - Д ля информ ации не 
менее 18. - Ш р и ф ты  без засечек легче чи тать  с 
больш ого расстояния. - Н ельзя см еш ивать разные ти п ы  
ш риф тов в одной презентации. - Д ля выделения 
информ ации следует использовать ж ирны й ш риф т, 
курсив или подчеркивание. - Н ельзя злоупотреблять 
прописны м и буквам и (они ч и таю тся  хуж е  строчны х).

Способы выделения 
информации

С лед ует использовать: - рамки; границы , заливку; - 
ш тр и ховку, стрелки; - рисунки, диаграммы, схем ы  для 
иллю страции наиболее важ ны х фактов.

Объем информации - Н е  сто и т заполнять один слайд слиш ком  больш им 
объемом информации: лю ди м о гут единовременно 
запом нить не более тр ех ф актов, выводов, определений. 
- Н аибольш ая эф ф екти вн ость достигается тогда, когда 
клю чевы е п у н кты  отображ аю тся по одному на каждом 
отдельном слайде.

Виды слайдов Д ля обеспечения разнообразия следует использовать 
разные виды слайдов: - с текстом ; - с таблицами; - с 
диаграммами.

Советы
0  Н астр ой ка презентации по щ елчку облегчает показ н уж н ы х слайдов в нуж ном  месте 

вы ступления при условии, что  показы вает презентацию другой человек.
0  А втом ати ческая настройка презентации дает возм ож ность показа самим 

вы ступаю щ им , но может вы звать слож ности рассказа (задержка или спеш ка в смене 
слайдов).

0  М узы ку  целесообразно накладывать, если презентация идет без словесного 
сопровождения. М узы ка такж е подбирается в соответствии с темой презентации, 
дополняя ее, создавая определенный эм оциональный настрой.

Критерии оценивания презентаций
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15 Стиль

1. Е д и н ы й  стиль оформления.
2. И збегайте стиля, которые 
будет отвлекать от самой 
презентации.
3. В спом огательная информация



(управляю щ ие кнопки) не 
преобладают над основной 
информ ацией (текстом , 
иллю страциям и).

10 Содержание 1.Содержание раскры вает цель и 
задачи исследования.

30 Информация

1. Д остоверность (соответствие 
информ ации действительности, 
исти н н о сть информации).
2. П о л н ота  (отражение 
источником  информ ации всех 
сущ ествен н ы х сторон 
исследуем ого вопроса).
3 . С сы л к и  и обоснования 
(наличие ссы лок, сведений о 
происхож дении информации). 
4 .О тсутств и е  неопределенности, 
неоднозначности.
5. Соврем енность источника.
6. Разум ная достаточность 
(ограничения с то чки  зрения 
используем ы х источников).

35 Текст

1. Н ауч н о сть  (построение всех 
положений, определений и 
выводов на строго научной 
основе).
2 . Л о ги чн о сть  (наличие 
л о ги чески х связей между 
излагаемыми понятиями).
3. Д о ступ н о сть  (те кст должен 
бы ть понятен, значение новы х 
терм инов должно бы ть 
разъяснено).
4.О днозначность (единое 
толкование те кста  различным и 
учащ им ися).
5.Л аконичность (текстовое 
изложение должно бы ть 
максимально
кратким  и не содержать ничего 
лиш него).
б.Заверш енность (содержание 
каждой части  текстовой 
информ ации логически  
завершено).
7. О тсутств и е  орф ограф ических 
и п ун ктуац и он н ы х ошибок.

10 Оформление

1. Использование эф ф ектов 
(цвета, анимации и звуковы х 
эф ф ектов)
2. Н али чие схем, графиков, 
таблиц.

Пояснения: 0-30 баллов -  неудовлетворительно
31-60 баллов -  удовлетворительно 
61-90 баллов - хорошо 
91-100 баллов - отлично

Приложение№3



Методические рекомендации по написанию доклада, реферата
1. Основные требования к докладу
Доклад -  это  научное сообщ ение на семинарском занятии, заседании студенческого 
научного круж ка или студенческой конференции.
Составление доклада осуществляется по следующему алгоритму:

1. Подобрать литературу по данной теме, познаком иться с её содержанием.
2. П о льзуясь закладками отм етить наиболее сущ ественны е места или сделать вы писки.
3. С о стави ть  план доклада.
4. Н ап и сать  план доклада, в заклю чении которого обязательно вы разить своё 

отнош ение к излагаемой теме и её содержанию.
5. П р о чи тать  те к ст  и отредактировать его.
6. О ф орм ить в соответствии с требованиями к оформлению письменной работы. 

Примерная структура доклада:
1. Т и тул ь н ы й  л и ст
2. Т е к ст  работы
3. С п и со к  использованной литературы

С ущ е ств у е т несколько стилей изложения, например, разговорны й стиль, канцелярский и 
т.п. С туд ен чески й  доклад должен бы ть изложен язы ком  науки. Э то  предполагает 
выполнение определенных требований.
Научный текст -  это:
1) сообщение, которое опирается на ш ирокое обобщение, на представительную  сум м у 
достоверны х, подкрепленны х докум ентально и неоднократно проверенны х фактов;
2) это  сообщение о новы х, ранее неизвестны х явлениях природы, общ ества;
3) это  сообщение, написанное с использованием стр о ги х  однозначны х терминов;
4) это  сообщение, в котором нет предвзятого отнош ения к изучаем ому предмету, 
бесстрастное и не навязывающ ее необоснованны х оценок».
В  ходе научного доклада необходимо показать, насколько хорош о автор знаком с 
фундам ентальны м и трудам и по избранной теме, продем онстрировать владение 
методологией исследования, показать, что  результат исследования есть результат 
ш ирокого обобщения, а не подтасовка сл учай н ы х фактов.
Доклад начинается с научной актуальности  темы, затем дается обзор предш ествую щ их 
работ и, наконец, ф орм улируется тезис -  мысль, требую щ ая обоснования.
В качестве тезиса могут выступать:
а) новые неизвестные ф акты ;
б) новые объяснения и звестны х фактов;
в) новые оценки и звестны х фактов.
Чем  сомнительнее исходны й тезис, тем  больше аргум ентов требуется для его 
обоснования.
Аргумент -  это  суждение, посредством которого обосновывается и сти н н о сть тезиса. 
А р гум ен ты , используемые в качестве доказательства, должны удовлетворять 
следующим требованиям:
а) аргум енты  долж ны  бы ть истинны м и утверждениями;
б) исти н н о сть аргум ентов долж на устанавливаться независимо от тезиса;
в) приводимые аргум енты  не долж ны  противоречить д руг другу;
г) аргум енты , истинны е только при определенных усло ви ях нельзя приводить в качестве 
аргум ентов и сти н н ы х всегда, везде и всю ду;
д) аргум енты  долж ны  бы ть соразмерны тезисам.
2. Специфика доклада как устного сообщения.
П о ско л ьку  доклад -  это  устное вы ступление, он отличается от письм енны х работ 
(рефератов, кур совы х и диплом ны х работ). Д ля это го  нуж но соблю дать определенные 
правила.
В о-п ервы х, необходимо четко  соблю дать регламент.
Д ля то го  что бы  улож иться в отведенное время необходимо:
а) тщ ательно отобрать ф акты  и примеры, и скл ю чи ть  из те кста  вы ступления все, не 
относящ ееся напрямую  к теме;
б) и скл ю чи ть  все повторы ;
в) весь иллю стративны й материал (граф и ки, диаграммы, таблицы , схем ы ) должен бы ть



подготовлен заранее;
г) необходимо заранее проговорить вслух текст выступления, зафиксировав время и 
сделав поправку на волнение, которое неизбежно увеличивает время выступления перед 
аудиторией.
Во-вторых, доклад должен хорошо восприниматься на слух.
Это предполагает:
а) краткость, т.е. исключение из текста слов и словосочетаний, не несущих смысловой 
нагрузки;
б) смысловую точность, т.е. отсутствие возможности двоякого толкования тех или иных 
фраз;
в) отказ от неоправданного использования иностранных слов и сложных грамматических 
конструкций.
И, наконец, главное: слушателю должна быть понятна логика изложения. С повторить 
алгоритм (ход рассуждений), с помощью которого автор пришел к окончательным 
выводам.
В третьих, необходимо постоянно поддерживать контакт с аудиторией.
Для того, чтобы поддерживать постоянный контакт с аудиторией, используются 
разнообразные ораторские приемы. Основными из них являются следующие:
а) риторические вопросы;
б) паузы;
в) голосовые приемы (понижение или повышение голоса, ускорение или замедление речи, 
замедленное и отчетливое произнесение некоторых слов);
г) жестикуляция;
д) прямое требование внимания.
3. Основные критерии оценки доклада.
В качестве основных критериев оценки студенческого доклада могу выступать:
а) соответствие содержания заявленной теме;
б) актуальность, новизна и значимость темы;
в) четкая постановка цели и задач исследования;
г) аргументированность и логичность изложения;
д) научная новизна и достоверность полученных результатов;
е) свободное владение материалом;
ж) состав и количество используемых источников и литературы;
з) культура речи, ораторское мастерство;
и) выдержанность регламента.
4. Основные требования к написанию реферата.
Реферат (от латинского refero -  докладываю, сообщаю), краткое изложение в 
письменном виде или в форме публичного выступления содержания книги, научной 
работы, результатов изучения научной проблемы; доклад на определенную тему, 
включающий обзор соответствующих литературных и других источников. Как правило, 
реферат имеет научно-информационное назначение. Рефераты, называемые также 
научными докладами, получили распространение в научно-исследовательских 
учреждениях, высшей школе, в системе политического просвещения, в народных 
университетах, общеобразовательной школе и средних специальных учебных 
заведениях.

В процессе работы над рефератом можно выделить 4 этапа:
1. Вводный -  выбор темы, работ а над планом и введением.
2. Основной -  работ а над содержанием и заключением реферата.
3. Заключительный - оформление реферата.
4. Защита реферат а (на экзамене, студенческой конференции и пр.)
Структура реферата:

У Титульный лист
У Содержание: излагается название составляющих (глав, разделов) реферата, 

указываются страницы.
У Введение: обоснование темы реферата, ее актуальность, значимость; перечисление 

вопросов, рассматриваемых в реферате; определение целей и задач работы; обзор 
источников и литературы.



Объем введения составляет 2-3 страницы.
У Основная часть: основная часть  имеет название, выражаю щ ее суть  реферата, может 

состоять из д вух-тр е х разделов, которые тож е им ею т название. В  основной части  
глубоко и систем атизировано излагается состояние изучаем ого вопроса; приводятся 
противоречивые мнения, содержащ иеся в различны х источниках, которые 
анализирую тся и оцениваю тся с особой тщ ательностью .

У Заклю чение (выводы и предложения): ф орм улирую тся результаты  анализа эволю ции 
и тенденции развития рассматриваемого вопроса; даю тся предложения о способах 
решения сущ ествен н ы х вопросов.

Объем заключения 2-3 страницы.
При изложении материала необходимо соблюдать следующие правила:

• Не рекомендуется вести повествование от первого лица единственного числа. Нуж но  
выбирать безличные формы глагола. Например, вместо фразы «проведение мною  
эксперимента», лучше писать «проведенный эксперимент».

• При упоминании в тексте фамилий обязательно ставить инициалы перед фамилией.
• Цитата приводится в той форме, в которой она дана в источнике и заключается в 

кавычки с обеих сторон.
• Каж дая глава начинается с новой страницы.
Критерии и показатели, используемые при оценивании учебного реферата
К ри тери и П оказатели
1.Новизна реферированного текста  
М акс. - 20 баллов

- актуальность проблемы и темы;
- новизна и сам остоятельность в постановке 
проблемы, в форм улировании нового 
аспекта выбранной для анализа проблемы;
- наличие авторской позиции, 
сам остоятельность суждений.

2. С тепен ь раскры тия сущ н ости  проблемы 
М акс. - 30 баллов

- соответствие плана теме реферата;
- соответствие содержания теме и плану 
реферата;
- полнота и глубина раскры тия основны х 
понятий проблемы;
- обоснованность способов и методов 
работы  с материалом;
- умение работать с литературой, 
систем атизировать и структури ровать 
материал;
- умение обобщ ать, сопоставлять различные 
то ч ки  зрения по рассматриваемому 
вопросу, аргум ентирова

3. О боснованность выбора источников 
М акс. - 20 баллов

- круг, полнота использования 
литературны х источников по проблеме;
- привлечение новейш их работ по проблеме 
(ж урнальны е публикации, материалы 
сборников н аучн ы х трудов и т.д.).

4. Соблю дение требований к оформлению 
М акс. - 15 баллов

- правильное оформление ссы лок на 
используем ую  литературу;
- грам отность и культура изложения;
- владение терм инологией и понятийны м  
аппаратом проблемы;
- соблюдение требований к объему 
реферата;
- культур а оформления: выделение абзацев.

5. Гр ам о тн ость 
М акс. - 15 баллов

- отсутстви е  орф ограф ических и 
си н такси чески х ош ибок, сти л и сти че ски х 
погреш ностей;
- отсутстви е  опечаток, сокращ ений слов,



кроме общ еприняты х;
________________________________________________ - литературны й стиль._______________________
Оценивание реферата
Реф ерат оценивается по 100 балльной шкале, балы переводятся в оценки успеваем ости 
следую щ им  образом:
• 86 -  100 баллов -  «отлично»;
• 70 -  75 баллов -  «хорош о»;
• 51 -  69 баллов -  «удовлетворительно;
• мене 51 балла -  «неудовлетворительно».
Баллы  учи ты ваю тся  в процессе текущ ей  оценки знаний програм м ного материала 

П исьм енная работа (реферат, доклад и т.д .) должна отвечать определенным требованиям. 
Д ля оформления реферата использовать локальны й акт областного государственного 
автоном ного образовательного учреж дения среднего профессионального образования 
«В ал уй ски й  индустриальны й техн и кум » Т Р Е Б О В А Н И Я  К  О Ф О Р М Л Е Н И Ю  
Р Е Ф Е Р А Т О В
5. Оформление иллюстративного материала.
В  качестве и ллю стративного материала обы чно использую т граф ики, диаграммы, таблицы  
и схемы. График -  это  условное обозначение в виде линий, позволяю щее показать 
ф ункциональную  взаимосвязь между зависим ой и независимой переменной. 
Гр а ф и к  вклю чает в себя заголовок, оси координат, ш калу с масш табами и числовы е 
данные, дополняю щ ие или уточняю щ и е величину нанесенны х на граф ик показателей, а 
такж е словесные пояснения усл о вн ы х знаков.
Диаграмма -  это  условное изображение зависим ости между нескольким и величинами. 
Д иаграм м ы  делятся на столбиковы е, ленточны е и секторные. Н а  столбиковы х 
(лен точн ы х) диаграммах данные изображ аю тся в виде прям оугольников (столбиков) 
одинаковой ш ирины. Э т и  прям оугольники располагаю тся вертикально или горизонтально. 
Д лина (вы сота) прям оугольника пропорциональна изображаемым ими величинам. 
П р и  вертикальном  расположении прям оугольников диаграмма назы вается столбиковой, 
при горизонтальной -  ленточной. Секторная диаграмма представляет собой круг, 
разделенный на секторы, величины  которы х пропорциональны величинам частей 
отображаемого объекта или явления.
Таблица -  это  перечень систем атизированны х циф ровы х данны х или каких-либо ины х 
сведений, располож енны х в определенном порядке по графам. 
Таблица со сто и т из след ую щ и х элементов: нум ерационны й заголовок (т.е слово 
«Таблица» и ее порядковый номер); тем атический заголовок; головка (заголовок и 
подзаголовок граф ); горизонтальны е ряды (строки); боковик (заголовки строк); граф ы  
колонки; сноска или примечание.
В  зависим ости от характера материала, приведенного в табличной форме, таблицы  делят 
на цифровые и текстовы е.
Схема -  это  изображение, выполненное с пом ощ ью  усл о вн ы х обозначений и без 
соблюдения масштаба.
Основная задача схем ы  -  показать основную  идею какого-либо процесса и взаимосвязь 
его главн ы х элементов. И н о гд а для п ростоты  схем ы  изображ аю т в виде прям оугольников 
с просты м и связям и-линиям и.



Задания для самостоятельной работы обучающихся по географии

№
п/п

Тема
Кол-

во
часов

Самостоятельная работа 
студентов

Литература и дидактический 
материал для выполнения 
самостоятельной работы

Вид самостоятельной работы 
студента. Вид контроля

Примечание

1
Тема 2

Политическое 
устройство мира

2 И нди ви дуальн ы й проект.
Подготовка презентация о 

станах Африки (по выбору)

1. интернет ресурсы
2. Е.В.Баранчиков - География : 
учеб. для студ. учреждений сред. 
проф. образования. —
4-е изд., стер. —  М. : Издательский 
центр «Академия», 2019. —  320 с., 
[16] с. цв. ил.

Работа с дополнительной 
литературой.

Подготовка сообщений по 
предложенным в задании 
темам. Контроль работы с 
помощью фронтального 

опроса на следующем занятии.

Выступление с 
информацией по 

изученному 
материалу перед 

студентами группы

2 Тема 3. 
География 
мировых 

природных 
ресурсов

2 И нди ви дуал ьн ы й проект.
Составление словаря 

терминов по теме «Мировое 
хозяйство»

1. интернет ресурсы
2. Е.В.Баранчиков - География : 
учеб. для студ. учреждений сред. 
проф. образования. —
4-е изд., стер. —  М. : Издательский 
центр «Академия», 2019. —  320 с., 

[16] с. цв. ил.

Работа с дополнительной 
литературой.

Подготовка сообщений по 
предложенным в задании 
темам. Контроль работы с 
помощью фронтального 

опроса на следующем занятии.

Выступление с 
информацией по 

изученному 
материалу перед 

студентами группы

3 Тема 4. 

География 

населения мира

2 И нди ви дуал ьн ы й проект.
Подготовка сообщений 

«Энергетика и окружающая 
среда»

Е.В.Баранчиков - География : 
учеб. для студ. учреждений сред. 
проф. образования. —

4-е изд., стер. —  М. : 
Издательский центр «Академия», 
2019. —  320 с., [16] с. цв. ил.

Работа с дополнительной 
литературой.

Подготовка сообщений по 
предложенным в задании 
темам. Контроль работы с 
помощью фронтального 

опроса на следующем занятии.

Выступление с 
информацией по 

изученному 
материалу перед 

студентами группы

4 Тема 5. Мировое 
хозяйство

2 И нди ви дуальн ы й проект.
Подготовка презентаций 
«США» или «Канада»

Е.В.Баранчиков - География : 
учеб. для студ. учреждений сред. 
проф. образования. —

4-е изд., стер. —  М. : 
Издательский центр «Академия», 
2019. —  320 с., [16] с. цв. ил.

Контроль работы с помощью 
фронтального опроса на 

следующем занятии.

2 И нди ви дуал ьн ы й п р оек т .
Подготовка презентаций о 

странах Европы (по выбору)

1. Е.В.Баранчиков - География : 
учеб. для студ. учреждений сред. 
проф. образования. —
4-е изд., стер. —  М. : Издательский

Работа с дополнительной 
литературой.

Подготовка сообщений по 
предложенным в задании

Выступление с 
информацией по 

изученному 
материалу перед



центр «Академия», 2019. —  320 с., 
[16] с. цв. ил.
2. http://dronisimo.chat.ru/ Общая 
биология
3. http://www.priroda.ru 
Национальный портал "Природа"
4. Константинов В.М., Челидзе 
Ю.Б. Экологические основы 
природопользования: учеб. 
пособие. -  М.: Академия ИЦ, 2014.

темам. Контроль работы с 
помощью фронтального 

опроса на следующем занятии

студентами группы

5 Тема 6. Регионы 
мира

2 Индивидуальный проект.
Построение столбиковых 

диаграмм, характер-х 
страны мира по различным 

показателям.

1. http://science.rambler.ru/ 
Русскоязычная полнотекстовая 
база научных и учебных 
материалов по всем отраслям 
знаний
2. http://dronisimo.chat.ru/ Общая 
биология
3. http://www.priroda.ru 
Национальный портал "Природа"
4. Константинов В.М., Челидзе 
Ю.Б. Экологические основы 
природопользования: учеб. 
пособие. -  М.: Академия ИЦ, 2014.

Работа с дополнительной 
литературой.

Подготовка сообщений по 
предложенным в задании 
темам. Контроль работы с 

помощью фронтального 
опроса на следующем занятии

Выступление с 
информацией по 

изученному 
материалу перед 

студентами группы

2 Индивидуальный проект.
Подготовка материалов 
СМИ о миграционных 

процессах в странах 
Европы.

Е.В.Баранчиков - География : 
учеб. для студ. учреждений сред. 
проф. образования. —
4-е изд., стер. —  М. : Издательский 
центр «Академия», 2019. —  320 с., 
[16] с. цв. ил.

Работа с дополнительной 
литературой.

Подготовка сообщений по 
предложенным в задании 
темам. Контроль работы с 

помощью фронтального 
опроса на следующем занятии

Выступление с 
информацией по 

изученному 
материалу перед 

студентами группы

2 Индивидуальный проект.
Подготовка презентаций о 
развитии экономики одной 
из стран Азии (по выбору)

1. интернет ресурсы
2. Е.В.Баранчиков - География : 
учеб. для студ. учреждений сред. 
проф. образования. —
4-е изд., стер. —  М. : Издательский 
центр «Академия», 2019. —  320 с., 
[16] с. цв. ил.

Работа с дополнительной 
литературой. Подготовка 

сообщений по предложенным 
в задании темам. Контроль 

работы с помощью 
фронтального опроса на 

следующем занятии

Выступление с 
информацией по 

изученному 
материалу перед 

студентами группы

Итого 16
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Пояснительная записка

Н асто ящ и е м етодические указания для вы полнения п р акти чески х и лабораторны х работ по 
дисциплине «Географ и я» бы ли разработаны  на основе ф едеральны х госуд арственн ы х 
образовательны х стандартов (далее Ф Г О С )

Методические рекомендации по самостоятельной работе студентов

П у н к ты  заданий долж ны  бы ть связаны  внутренней логикой (второй п ун кт долж ен вы текать из 
первого, тр ети й  -  из второго и т.д .).

Ф орм улировка заданий то лько  назы вает то , о чем нуж но сказать при анализе текста. А  во т то , 
что  нуж но сказать, какие главны е м ы сли и позиции исследователя нуж но подчеркнуть, 
сформ улировано кратко и сж ато вы делить в анализируем ом  исследовании по указанной проблеме.

П р акти чески е задание, направленны е на проверку ум ений об учаю щ и хся прим енять 
теоретические знания по экологи и  на практике.

Д ля заполнения таблицы

1. Сам остоятельно и индивидуально каж ды й из студентов вы являет на основе анализа 
теор ети ческого  м атериала необходим ы е и д остаточны е для заполнения сравнительной таблицы  
сведения.

2. Таблица долж на бы ть настолько полной, что бы  ее можно было понять без постоян н ы х 
отсы лок к основном у те к сту , однако она долж на содерж ать только необходим ые данные.

3. О бщ ий заголовок таблицы  долж ен кратко вы раж ать ее основное содержание.
4. В ертикальны е и горизонтальны е граф ы  таблицы  (столб цы  и стр о ки ) долж ны  бы ть 

располож ены  в определенной логической последовательности.
5. Д анны е долж ны  бы ть четко  структури рованы .
6. В  таб ли ц у м ожно вклю чать прим ечания, в которы х б уд ут указы ваться и сто чн и ки  данны х, 

более подробное содерж ание показателей и другие необходим ы е пояснения.
Вы полнение пр акти чески х работ направлено на реш ение след ую щ и х задач:
• повы си ть осознание и прочность усвоения знаний;
• развивать ум ения анализировать, сравнивать изучаем ы е объекты , проводить 

исследование, составлять таблицы , схем ы , кластеры , делать выводы;
• развивать у  об учаю щ и хся логическое м ыш ление, познавательны е способности, 

сам остоятельность;
• н аучи ть использовать полученны е знания и ум ения в ж изни.

П р и  изучении, закреплении м атериала и спользую тся следую щ ие ти п ы  сам остоятельны х работ:

1. Раб ота с текстом  учебника.
2. Раб ота с презентацией.
3. Раб ота с изучаем ы м  объектом .
4. Раб ота с таблицей.
5. Раб ота по составлению  кластера, схем ы .
6. Раб ота с готовы м и м икропрепаратам и. П ри готовлен и е м икропрепаратов.

Структура методических указаний:

1. тем а
2. цель работы
3. оборудование для вы полнения работ
4. ход  работы
5. контроль и актуали зация знаний студентов, необходим ы х для вы полнения работы
6. услови я вы полнения работы



Каж дое практическая работа долж на бы ть оформ лена в тетради для п р акти чески х работ в 
соо тветстви и  с рекомендациями. (П рилож ение 1)

К о н тр о л ь результатов вы полненны х работ осущ ествляется на основании письм енного отчета и 
результатов наблю дения за обучаю щ им ся в ходе вы полнения работы  в соо тветстви и  с критериям и 
оценок за вы полнение практи ческой  работы .

Перечень практических работ
П р акти ческая работа № 1. Сопоставление геогр аф и чески х кар т различной тем ати ки  для 

определения тенденций и законом ерностей развития геогр аф и чески х явлений и процессов. 

О бозначение на контурной  карте основны х геогр аф и чески х объектов.

П р акти ческая работа № 2. Составление тем ати чески х таблиц, хар актер и зую щ и х ти п ы  стран  по 

различны м  показателям .

П р акти ческая работа № 3. Определение и сравнение обеспеченности различны х регионов и 

стран  основны м и видам и природны х ресурсов.

П р акти ческая работа № 4. Составление ком плексной эконом и ко-географ ической 

хар актер и сти ки  стран  и регионов мира.

П р акти ческая работа № 5. О ценка основны х показателей уровня и качества ж изни населения.
А н ал и з карт населения.
П р акти ческая работа № 6. Вы явление, объяснение и оценка важ нейш их собы тий меж дународ

ной ж изни; геогр аф и чески х аспектов различны х те кущ и х собы тий и ситуаций.

П р акти ческая работа № 7. Составление сравнительной эконом и ко-географ ической 

хар актер и сти ки  д вух стран  «больш ой семерки»

П р акти ческая работа № 8. Создание эконом и ко-географ и ческого  обоснования разм ещ ения д в у х

тр ех отраслей пром ы ш ленности в одной из стран.

П р акти ческая работа № 9. О ценка обеспеченности разны х регионов и стран основны м и видами 

природны х ресурсов.

П р акти ческая работа № 10. Составление ком плексной географ ической хар актер и сти ки  стран  

разны х ти пов и кр уп н ы х регионов мира, определение и х географ ической специф ики.

П ракти ческо е занятие № 11. Определение роли Р о сси и  и её отдельны х регионов в 

м еж дународном географ ическом  разделении труда.

П ракти ческо е занятие № 12. А н ал и з и объяснение особенностей соврем енного 

геопо ли ти ческого  и геоэконом ического полож ения Ро сси и

П ракти ческо е занятие № 13. Определение дем ограф ической си туац и и  и особенностей 

дем ограф ической политики в разны х стран ах и регионах мира.

П р акти ческо е занятие № 14. Определение степени обеспеченности кр уп н ы х регионов и стран 

трудовы м и ресурсам и. Определение дем ограф ической си туац и и  и особенностей дем ограф ической 

политики в разны х стран ах и регионах мира.

П ракти ческо е занятие № 15. Вы явление по картам  регионов с неблагоприятной экологи ческой 

ситуацией, а такж е геогр аф и чески х аспектов д р уги х глобальны х проблем человечества.



Практическая работа 1.
Сопоставление географических карт различной тематики для определения тенденций и 

закономерностей развития географических явлений и процессов. Обозначение на контурной
карте основных географических объектов.

Цель: Развитие ум ений комплексного использования карт различной тем атики с целью  отбора 
и ф иксации на контурной карте заданны х географических объектов.

Ход занятия: С помощ ью  карт атласа вы полните предлож енны е задания:
- И зучите физическую  карту материка Северная А мерика, отметьте на контурной карте 

основны е географ ические объекты  -  крупные реки и озера, горные хребты  и цепи, подпиш ите 
названия морей и океанов, которые омы ваю т берега материка.

- И зучите карту «М инеральны е ресурсы», нанесите на контурную  карту основные 
м есторож дения полезны х ископаемы х Северной Америки.

- И зучите карту «Д обы ваю щ ая промы ш ленность мира», нанесите на контурную  карту основные 
центры  добы ваю щ ей промы ш ленности С еверной А мерики, подпиш ите их названия.

- Сделайте вы воды  о взаимосвязи рельеф а и располож ения месторож дений полезных 
ископаемы х и центров добы ваю щ ей промы ш ленности С Ш А  и Канады.

1. И спользуя прилож ение учебного пособия, выпишите:
А) 1 вариант -  пятёрка крупных по площ ади государств Европы
Б) 2 вариант -  пятёрка крупных по площ ади государств А зии

2. И спользуя политическую  карту мира, запиш ите пять государств мира:
А) 1 вариант -  не имею щ их морских границ
Б) 2 вариант -  располож енны х на островах

3. О пределите, какому государству принадлеж ат следую щ ие столицы:
А) 1 вариант -  Стокгольм, Астана, М анила, Сингапур, Бейрут
Б) 2 вариант -  Х ельсинки, Алжир, Киш инёв, Н ью -Д ели, М ехико

4. И спользуя прилож ение учебного пособия (с. 265) или И нтернет-ресурсы  составьте таблицу 
со следую щ ими единицами характеристики: регион, площ адь, столица для государства.

А) 1 вариант -  Ф ранция, А встралия, Иран.
Б) 2 вариант -  Китай, Ю А Р, Великобритания. 

П ример заполнения таблицы:

государство регион П лощ адь, тыс. кв. км столица

СШ А Северная А мерика 9629,1 В аш ингтон

Н е допускайте ош ибок в географических названиях!!!
К ритерии оценки:

«5» - 0 ош ибок 
«4» - 1-2 ош ибки 
«3» -3-4 ош ибки 
«2» - 5 и более ошибок.
О ценки за  вы полнение работы  и комментарий вы узнаете на следую щ ем уроке

Практическая работа № 2
Тема: «Составление тематических таблиц, характеризующих типы стран по социально

экономическим показателям.»
Цель:
С оверш енствовать навы ки работы  с картами, таблицами различной тематики, И нтернет

ресурсами, используя метод анализа и сравнения.
Образовательные ресурсы: учебное пособие «Географ ия 10-11» (авт. Гладкий Ю .Н.), 

географ ический атлас, И нтернет-ресурсы .
Задания для выполнения практической работы 
Задание 1.
И спользуя материалы  подразд. 1.2. учебника, заполните таблицу №1 
Таблица 1
Характеристика социально-экономических особенностей групп развитых стран мира



№ п/п Гр у п п а  развиты х 
стран  мира

С тр ан ы  входящ ие в 
состав гр уп п ы

Социально-эконом ические особенности 
гр уп п ы

1
2
3
4
5
6

Задание 2.
И спол ьзуя м атериалы  подразд. 1.2. учебника, заполните таб ли цу №2 
Таблица 2
Характеристика социально-экономических особенностей групп развивающихся стран

мира
№ п/п Гр у п п а  развиваю щ ихся 

стран  мира
С тр ан ы  входящ ие в 
состав гр уп п ы

Социально-эконом ические 
особенности гр уп п ы

1
2
3
4
5
6

В  заклю чении практической работы  сделайте вывод основы ваясь на заданиях №1 и №2.
Н е  д опускайте ош ибок в геогр аф и чески х н азван и ях!!!
К р и тер и и  оценки:

«5» - 0 ош ибок
«4» - 1-2 ош ибки
«3» -3 -4  ош ибки
«2» - 5 и более ош ибок.
О ценки за вы полнение работы  и ком м ентарий вы узнаете на следую щ ем  уроке

Практическое занятие № 3.
Тема: Определение и сравнение обеспеченности различных регионов и стран основными

видами природных ресурсов.
Цель работы:
1. У св о и ть  содерж ание понятий «природны е ресурсы », «ресурсообеспеченность», «природно

ресурсной потенциал», и зучи ть виды  природны х ресурсов, потребность человеческого общ ества в 
различны х природны х ресурсах.

2. Закрепить и развить следую щ ие ум ения:
- работать с различны м и источникам и географ и ческой  информ ации.
- оценивать и объяснять ресурсообеспеченность отдельны х стран  и регионов мира.
- сравнивать и анализировать различны е стати сти чески е  м атериалы.
Врем я вы полнения работы :2 часа.
О борудование: географ и чески й  атлас мира за 10 класс, контурная карта, тетрадь для 

пр акти чески х работ по географ ии, цветны е карандаш и 
ХОД РАБОТЫ
Задание 1.И сп ол ьзуя кар ту м инеральны х ресурсов геогр аф и ческого  атласа мира для 10 класса, 

сравнить обеспеченность м инеральны х ресурсах С Ш А  и И талии.
2.1.В ы п и ш и те  с пом ощ ью  усл о вн ы х обозначений и общ еприняты х знаков виды  полезны х 

ископаем ы х, добы ваем ы х на территории изучаем ы х стран. И сп о л ьзуй те  при этом  
последовательность описания п яти  основны х категорий м инеральны х ресурсов, представленны х в 
учебнике (стр . 26, С о став  м инеральны х ресурсов). П олучен ны е м атериал запи ш ите в виде таблицы .

Обеспеченность минеральными ресурсами США и Италии.

К атего р и и  м инеральны х ресурсов В и д ы  полезны х ископаем ы х

С Ш А И тали я



Задание 2.С равните обеспеченность С Ш А  и И талии разны ми категориями минеральных 
ресурсов. Запиш ите свои выводы.

Н е допускайте ош ибок в географических названиях!!!
К ритерии оценки:

«5» - 0 ош ибок 
«4» - 1-2 ош ибки 
«3» -3-4 ош ибки 
«2» - 5 и более ошибок.
О ценки за  вы полнение работы  и комментарий вы узнаете на следую щ ем  уроке

Практическое занятие №  4.
Тема: Составление комплексной экономико-географической характеристики стран и

регионов мира.
Цель: Развитие умений давать экономико-географ ическую  характеристику страны, используя 

различны е источники информации.

Х од работы: О характеризуйте выбранную  страну по предлож енному плану:
П лан характеристики страны:
1. О бщ ие сведения о стране (тип страны, размер и состав территории, государственное 

устройство, столица, участие в меж дународны х военных и экономических организациях и т.п.);
2. Географ ическое положение: вид географ ического положения, местонахож дение в регионе, с 

какими странами и где граничит, чем  и где омывается, особенности политико- и эконом ико
географического положения;

3. П риродны е условия и ресурсы;
4. Н аселение: численность, особенности размещ ения, воспроизводства, полового, возрастного, 

национального и религиозного состава, уровня урбанизации, крупнейш ие города и агломерации, 
характерны е черты  внутренних и внеш них миграций, количественны е и качественны е 
характеристики трудовы х ресурсов;

5. Структура национального хозяйства;
6. О трасли специализации промыш ленности, крупнейш ие промы ш ленны е районы  и центры;
7. О трасли специализации сельского хозяйства, главны е сельскохозяйственны е районы;
8. Х арактерны е черты  развития транспорта;
9. Х арактерны е особенности непроизводственной сферы;
10. В неш ние экономические связи: главны е экономические партнёры, структура и основные 

статьи экспорта и импорта;
11. В ы вод о развитии страны.
Н е допускайте ош ибок в географических названиях!!!
К ритерии оценки:

«5» - 0 ош ибок 
«4» - 1-2 ош ибки 
«3» -3-4 ош ибки 
«2» - 5 и более ошибок.
О ценки за  вы полнение работы  и комментарий вы узнаете на следую щ ем уроке

Практическая работа №5
1. Оценка основных показателей уровня и качества жизни населения. Анализ карт

населения.
Цель: Развитие ум ений комплексного использования материала учебника, справочны х и 

статистических материалов с целью  оценки уровня и качества ж изни населения в разны х странах и 
определения влияния этих факторов на средню ю  продолж ительность ж изни населения.

Ход работы: Используя материал учебника и справочны е материалы, заполните таблицу:
С трана У ровень социально

экономического развития 
(размер В В П  на душ у

Н аличие\отсутствие
экологических

проблем

Средняя
продолж ительность

ж изни



населения)
Я п о н и я
Ш веция
Ро сси я
И нд ия
Руанда

- Сделайте сравнительны й анализ данны х, внесенны х вами в таблицу.
- Сделайте вывод о взаим освязи уровня социально-эконом ического развития страны  и качества 

ж изни населения
2. Составление политико-географических комментариев к событиям, происходящим на 

политической карте мира. Характеристика политико-географического положения страны,
его изменений во времени

Задание А нали з по ли ти ко -гео гр аф и ческо го  полож ения одной из стран мира. (Каж д ы й  учен и к 
вы бирает сам остоятельно стр ан у)

План описания:
- по ли ти ко -гео гр аф и ческо го  полож ения страны :

О бщ ие сведения о стране (размеры страны , социально-эконом ический ти п , столица).
Полож ение страны  на материке.
В и д  страны  по географ ическом у полож ению .
У ч а сти е  страны  в м еж дународны х военны х, эконом и ческих и п о ли ти чески х организациях.
С  каким и странам и и где гр ан и чи т страна.
У ч а сти е  стран-соседей в м еж дународны х организациях.
Вы деление среди соседних стран  сою зны х, враж дебны х и нейтральны х госуд арств.
К аки м и  морями (океанам и) и где ом ы вается страна.
В ы хо д  страны  к важ нейш им  линиям  м еж дународны х ком м уникаций.
’’Го р ячи е  то ч ки ” , угрож аю щ ие безопасности страны .

Н е  д опускайте ош ибок в геогр аф и чески х н азван и ях!!!
К р и тер и и  оценки:

«5» - 0 ош ибок 
«4» - 1-2 ош ибки 
«3» -3 -4  ош ибки 
«2» - 5 и более ош ибок.
О ценки за вы полнение работы  и ком м ентарий вы  узнаете на следую щ ем  уроке.

Практическая работа № 6
Выявление, объяснение и оценка важнейших событий международной жизни; 

географических аспектов различных текущих событий и ситуаций.
Ход работы: П рим еняя знания, полученны е в ходе изучения курса географ ии, используя 

м атериалы  С М И  и дополнительной литературы , дайте хар актер и сти ку п о ли ти чески х и 
эконом и ческих тенденций развития предлож енны х стран  (на ваш  вы бор).

В ар и ан т 1. Г  ермания 
В ар и ан т 2. С Ш А  
В ар и ан т 3. К и та й  
В ар и ан т 4. Северная А ф р и ка  
В ар и ан т 5. И зраиль 
П л ан  хар актери сти ки :
Реги он, в котором  находи тся страна, краткая хар актер и сти ка её соседей, вывод об особенностях 

Э Г П  и П Г П .
2. Ур овен ь эконом и ческого развития страны , отрасли специализации, торговы е связи с 

другим и странам и (регионам и) мира.
3. У ч а сти е  страны  в м еж дународны х эконом и ческих и по ли ти чески х организациях и блоках, её 

роль в эти х  блоках
4. О ценка влияния страны  в мире, её роль на м еж дународной арене
5. У ч а сти е  в м еж дународны х кон ф ли ктах
6. О бщ ая оценка эконом ической и политической си туац и и  в стране, прогноз перспектив 

развития и роли на м еж дународной арене.

https://www.google.com/url?q=https://pandia.ru/text/category/politicheskie_organizatcii/&sa=D&ust=1542014382991000


К р и тер и и  оценки:
«5» - 0 ош ибок 
«4» - 1-2 ош ибки 
«3» -3 -4  ош ибки 
«2» - 5 и более ош ибок.
О ценки за вы полнение работы  и ком м ентарий вы  узнаете на следую щ ем  уроке

Практическая работа №7
Составление сравнительной экономико-географической характеристики двух стран

«большой семерки»
И спол ьзуя различны е и сто чн и ки  географ ической информ ации, составьте сравнительную  

эконом и ко-географ и ческую  хар актер и сти ку д вух стран «больш ой семерки» по предлож енном у 
плану. Р езул ьтаты  работы  м о гут бы ть оформ лены  в виде словесного описания или таблицы .

План

характеристики
Сравниваемые страны Черты Вывод о

результате
сравненияГ ермания Италия сходства различия

1. Н азвание страны  и 
ее столица

2. В ли ян и е П Г П  и Э Г П  
на ее хозяй ство

3. Ч и сл ен н о сть и 
стр уктур а  зан ятости  
населения

4. О беспеченность 
основны м и видами 
природны х ресурсов

5. Главн ы е 
пром ы ш ленны е и 
сельскохозяйственны е 
районы , их 
специализация

6. Разви тие различны х 
видов тр ан спорта

7. М есто страны  в 
международном 
географ ическом  
разделении труда

Н е д опускайте ош ибок в геогр аф и чески х н азван и ях!!!
К р и тер и и  оценки:

«5» - 0 ош ибок 
«4» - 1-2 ош ибки 
«3» -3 -4  ош ибки 
«2» - 5 и более ош ибок.
О ценки за вы полнение работы  и ком м ентарий вы узнаете на следую щ ем  уроке.

Практическая работа №8
Создание экономико-географического обоснования размещения двух-трех отраслей

промышленности в одной из стран.
Ход работы:
1.И спользуя различны е и сто чн и ки  информ ации, постройте схем у производственны х связей 

важ нейш их отраслей пром ы ш ленности отдельны х стран  Зарубеж ной Евр о п ы , отраж аю щ ую  
причины  возникновения и развития д вух - тр ёх отраслей пром ы ш ленной специализации, для этого:



а) с пом ощ ью  усл о вн ы х знаков укаж ите ф акторы , влияю щ ие на форм ирование данны х отраслей 
хо зяй ства  ( природны е, трудовы е ресурсы  и т.д . );

б) покаж ите стрелкам и влияние различны х ф акторов на форм ирование отдельны х отраслей 
хозяй ства;

в) стрелкам и д р уго го  цвета покаж ите возникаю щ ие м еж отраслевы е связи между различны м и 
отраслям и;

г) условны м и знакам и обозначьте основны е экспортируем ы е и им портируем ы е товары ;
д) вы делите отрасли м еж дународной специализации страны  ( см. образец выполнения работ ы );

1. Сделайте вывод об индустриальном  развитии данной страны .

В ар и ан т 1. Эконом и ко-географ и ческое обоснование развития и разм ещ ения энергетики, 
алю м иниевой и лесной пром ы ш ленности Н орвегии.

В ар и ан т 2. Э коном и ко-географ ическое обоснование развития и разм ещ ения м еталлургии, 
м аш иностроения и хим и ческой  пром ы ш ленности Герм ании.

В ар и ан т 3. Э коном и ко-географ ическое обоснование развития и разм ещ ения лёгкой и пищ евой 
пром ы ш ленности П о р тугали и .

В ар и ан т 4. Э коном и ко-географ ическое обоснование развития и разм ещ ения алю м иниевой 
пром ы ш ленности, м аш иностроения и пищ евой пром ы ш ленности В ен гри и .

В ар и ан т 5. Эконом и ко-географ и ческое обоснование развития м аш иностроения и лесной 
пром ы ш ленности Ф инляндии.

В ар и ан т 6. Э коном и ко-географ ическое обоснование развития чёрной м еталлургии, 
м аш иностроения и хим и ческой  пром ы ш ленности П ольш и .

Н е  д опускайте ош ибок в геогр аф и чески х н азван и ях!!!
К р и тер и и  оценки:

«5» - 0 ош ибок 
«4» - 1-2 ош ибки 
«3» -3 -4  ош ибки 
«2» - 5 и более ош ибок.
О ценки за вы полнение работы  и ком м ентарий вы  узнаете на следую щ ем  уроке.

Практическая работа №9
Оценка обеспеченности разных регионов и стран основными видами природных ресурсов.
Цель: Ф орм ирование ум ений оценивать ресурсообеспеченность стран  (регионов) с пом ощ ью  

карт и ста ти сти че ски х показателей
Ход работы: И сп ол ьзуя карты  атласа и м атериал учебника, вы полните задания:
Вариант 1:
1. О пределите обеспеченность разны м и видами ресурсов вы бранной вами страны  с пом ощ ью  

карт атласа и м атериалов учебника:
а) м инерально-сы рьевы м и и топливны м и ресурсам и;
б) водными;
в) земельными;
г )  лесны м и.
2. Д айте хар актер и сти ку агроклим атическим , гидроэнергетическим , рекреационны м  ресурсам  и 
ресурсам  М ирового океана страны  с пом ощ ью  кар т атласа.
3. С равн и те  ресурсообеспеченность страны  с ресурсообеспеченностью  д р уги х стран  мира и 
регионов:
а) назовите более обеспеченны е страны ;
б) назовите менее обеспеченны е страны .
4. О бъясните законом ерности разм ещ ения различны х ресурсов.
5. Сделайте общ ий вывод о ресурсообеспеченности страны  и прогноз развития страны .

Вариант 2:

1. Н ай дите данные об обеспеченности минеральным и, зем ельным и, водным и и лесны м и 
ресурсам и предлож енны х стран.

2. Занесите результаты  в таблицу.



3. Д айте оценку обеспеченности ресурсам и каж дой из указан н ы х стран
4. А н ал и зи р уя стати сти че ски е  данные о запасах и добы че основны х видов природны х 

ресурсов, сравните обеспеченность минеральным и, земельными, водными и лесны м и ресурсам и 
предлож енны х стран.

С тр ан а В и д ы  ресурсов

М инеральны е Земельные Водны е Л есны е
Ро сси я
Я п о н и я
С Ш А

Н е д опускайте ош ибок в геогр аф и чески х н азван и ях!!!
К р и тер и и  оценки:

«5» - 0 ош ибок 
«4» - 1-2 ош ибки 
«3» -3 -4  ош ибки 
«2» - 5 и более ош ибок.
О ценки за вы полнение работы  и ком м ентарий вы  узнаете на следую щ ем  уроке.

Практическая работа № 10
Составление комплексной географической характеристики стран разных типов и 

крупных регионов мира, определение их географической специфики.
Х о д  работы :

1. И зучи те  стати сти че ски й  м атериал в учебнике.
2. И зучи те  картограф и чески й  м атериал в картах атласа, указанны й .картограф и чески й  

м атериал в учебнике, проанализируйте его
3. С во и  вы воды  оформ ите в таблице.

Признаки для сравнения Северная
Европа

Норвегия

Западная
Европа
Австрия

Южная Европа 
Италия

Восточная
Европа
Польша

Уровень социально-экономического развития, 
форма правления, административно
территориального устройства
Население:
• Численность
• Демографическая ситуация
• Преобладающие народы и религии
• Плотность населения
• Уровень урбанизации
Ресурсная база:
• Минеральные ресурсы
• Наличие водных, лесных, земельных 
ресурсов
• Другие виды ресурсов
• Общая оценка
Специализация хозяйства:
• Промышленность
• Сельское хозяйство

Н е д опускайте ош ибок в геогр аф и чески х н азван и ях!!!
К р и тер и и  оценки:

«5» - 0 ош ибок 
«4» - 1-2 ош ибки 
«3» -3 -4  ош ибки 
«2» - 5 и более ош ибок.
О ценки за вы полнение работы  и ком м ентарий вы  узнаете на следую щ ем  уроке.



Практическое занятие № 11
Тема: «Определение роли России и её отдельных регионов в международном 

географическом разделении труда».
Цель работы: закрепить знания, полученны е при изучении тем ы , развивать ум ения и навы ки 

работы  со стати сти че ски м  материалом и картой.
Оборудование: учебник, атлас, электронны е карты , дополнительны е и сто чн и ки  информ ации.
Ход работы.
Задание 1. П о л ьзуясь различны м и источникам и географ ической информ ации, текстом  

учебника, картам и, стати сти чески м и  м атериалами, определите отраслевую  специализацию  
регионов России.

1) Заполнить таб ли ц у необходим ы м и данны м и по регионам  Росси и . Специализацию  регионов 
на производстве продукции каж дой из представленной в таблице отраслей отм етить знаком  «+».
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Северо
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Южный

Приволжск
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Сибирский
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очный

Северо
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2) Д ать пояснения к заполненной таблице в форме сравнений и выводов.
В  заклю чении необходим о указать географ ические, эконом ические, исторические и природны е

предпосы лки, являю щ иеся благоприятны м и для развития э ти х  отраслей.
Задание 2. И зобразите картосхем у « Э ксп о р т и им порт России», надписав над стрелкам и 

основны е товары  эксп о р та и им порта между Россией и регионам и мира.
Н е  д опускайте ош ибок в геогр аф и чески х н азван и ях!!!
К р и тер и и  оценки:

«5» - 0 ош ибок 
«4» - 1-2 ош ибки 
«3» -3 -4  ош ибки 
«2» - 5 и более ош ибок.
О ценки за вы полнение работы  и ком м ентарий вы  узнаете на следую щ ем  уроке.



Практическая работа № 12
Анализ и объяснение особенностей современного геополитического и геоэкономического

положения России
Ход работы:
Работа вы полняется письм енно по ти повом у плану.
План описания
1. О бщ ие сведения о стране ( размеры страны , социально-эконом ический ти п , столица ).
2. Полож ение страны  на материке
3. В и д  страны  по географ ическом у полож ению .
4. У ч а сти е  страны  в м еж дународны х военны х, эконом и ческих и п о ли ти чески х организациях.
5. С  каким и странам и и где гр ан и чи т страна.
6. У ч а сти е  стран-соседей в м еж дународны х организациях.
7. Вы деление среди соседних стран  сою зны х, враж дебны х и нейтральны х государств.
8. К аки м и  морями ( океанам и ) и где ом ы вается страна.
9. В ы хо д  страны  к важ нейш им  линиям  м еж дународны х ком м уникаций.
10. ’’Го р ячи е  то ч ки ” , угрож аю щ ие безопасности страны .
11. В ы вод  о по литико-географ ическом  полож ении страны .

Н е  д опускайте ош ибок в геогр аф и чески х н азван и ях!!!
К р и тер и и  оценки:

«5» - 0 ош ибок 
«4» - 1-2 ош ибки 
«3» -3 -4  ош ибки 
«2» - 5 и более ош ибок.
О ценки за вы полнение работы  и ком м ентарий вы узнаете на следую щ ем  уроке.

Практическая работа 13
Определение демографической ситуации и особенностей демографической политики в

разных странах и регионах мира.
Цель: Работа над форм ированием  понятия «дем ограф ическая политика», форм ирование ум ения 

вы являть аспекты  дем ограф ической политики для стран  с разны м  ти пом  воспроизводства 
населения.

Ход работы: И сп ол ьзуя м атериал учебника, заполните таблицу: 
Д ем ограф ическая политика.______________________________________

С тр ан ы  первого ти п а 
воспроизводства населения

С тр ан ы  второго ти па 
воспроизводства населения

Характерн ы е черты  
естествен н ого  движ ения 
населения

П рим еры  стран  (по п ять)

Ц ель дем ограф ической 
политики

М ероприятия, проводимые 
государством  в рам ках 
дем ограф ической политики

Н е д опускайте ош ибок в геогр аф и чески х н азван и ях!!!
К р и тер и и  оценки:

«5» - 0 ош ибок 
«4» - 1-2 ош ибки 
«3» -3 -4  ош ибки 
«2» - 5 и более ош ибок.
О ценки за вы полнение работы  и ком м ентарий вы  узнаете на следую щ ем  уроке.



Практическая работа №14
Определение степени обеспеченности крупных регионов и стран трудовыми ресурсами. 
Определение демографической ситуации и особенностей демографической политики в

разных странах и регионах мира.
Ход работы: И сп ол ьзуя м атериал учебника, заполните таблицу: 
Д ем ограф ическая политика.______________________________________

С тр ан ы  первого ти п а  воспроизводства 
населения

С тр ан ы  второго 
ти п а

воспроизводства
населения

Характерны е черты  естественного 
движ ения населения

П рим еры  стран  (по п ять)
Ц ель дем ограф ической политики

М ероприятия, проводимые 
государством  в рам ках 

дем ограф ической политики
Вариант 1.
О пределите две страны  для сравнения, одну стр ан у, отн осящ ую ся к первом у ти п у

воспроизводства населения, д р угую  -  ко втором у ти п у  воспроизводства населения.

1. И сп ол ьзуя возрастно-половы е пирам иды, сделать вывод об отли чи и  в доле м олоды х и 
стар ш и х возрастов стран  1 и 2 ти пов воспроизводства населения.

2. С р авн и ть доли эконом ически акти вн ого  населения, характерны е для разви ты х и 
развиваю щ ихся стран. С делать вывод о причинах отличия в стр уктур е  зан ятости  населения.

3. С делать сравнительную  оценку обеспеченности трудовы м и ресурсам и, заполнив таблицу.

Страна Численность
населения

Естественный
прирост

Возрастной
состав

Половой
состав

Занятость населения

в промышлен
ности

в
сельском
хозяйстве

в сфере у сл у г

Вариант 2.
- Д ать оценку общ ей чи слен н ости  населения страны  (по вы бору). Н азвать районы  с наибольш ей 

и наим еньш ей пло тн остью  населения
- О характеризовать показатель естественного прироста населения. О пределить ти п  

воспроизводства населения в вы бранной стране.
- Д ать хар актер и сти ку возрастного состава населения, определить обеспеченность страны  

трудовы м и ресурсам и, сделать вывод об обеспеченности страны  трудовы м и ресурсам и в настоящ ее 
время, дать прогноз обеспеченности трудовы м и ресурсам и через 20-30 лет.

- О ценить уровень урбанизации, дать сравнительную  оценку город ского  и сельского населения
- О характеризовать зан ятость населения, сравнить с показателям и уровня урбанизации, сделать

вывод об уровне развития эконом ики страны .
С та ти сти че ски е  м атериалы  для практи ческой  работы

Страна Численно
сть
населени
я

Естественный 
прирост 
(кол-во чел. на 
1000 жителей)

Возрастной
состав

Доля
городского
населения

Занятость
В промыш
ленности

В сельском 
хозяйстве

В сфере 
услуг

Бразилия 192,5
млн.

11,43 0-14 -  26,3% 
15-64 -  57% 
65 и старше - 
6,7%

83,1 % 14% 20% 66%

Франция 65,4 млн. 4,25 0-14 -  18,6% 
15-64 -  65% 
65 и старше-

77 % 24,4% 4,1% 71,5%



16,4%
Монголия 2,7 млн. 14,64 0-14 -  27,9% 

15-64 -  68,4% 
65 и старше -
3,7%

60,2% 10% 42% 48%

Н е допускайте ош ибок в географических названиях!!!
К ритерии оценки:

«5» - 0 ош ибок 
«4» - 1-2 ош ибки 
«3» -3-4 ош ибки 
«2» - 5 и более ошибок.
О ценки за  вы полнение работы  и комментарий вы узнаете на следую щ ем уроке.

Практическая работа № 15
Выявление по картам регионов с неблагоприятной экологической ситуацией, а также 

географических аспектов других глобальных проблем человечества.
Ход работы: И спользуя карты  атласа и учебник, выполните задания:
1. Н анесите на контурную  карту Р.Ф . государственны е границы  страны.
2. И спользуя атлас и учебник В.П. М аксаковского ( стр. 268, рис. 89) условны м и знакам и 

обозначьте на контурной карте важ нейш ие районы  добы чи м инеральны х ресурсов и главные 
промы ш ленны е пояса Р.Ф.

3. Различны м и цветами заш трихуйте основны е районы  деградации природной среды в 
результате деятельности человека: под воздействием  добы ваю щ ей промыш ленности, 
обрабаты ваю щ ей промы ш ленности, сельского хозяйства, танкерного флота, испы таний ядерного 
оружия и аварий на А ЭС и т.д.

4. П одпиш ите названия наиболее загрязнённы х рек, озёр, каналов и морских акваторий.
5. Н азовите пути реш ения экологических проблем  в Р.Ф . и меры, которые следует предпринять 

правительству России для улучш ения экологического состояния страны.
6. Сделайте вывод о перспективах развития экологической ситуации в России.
Вывод:

Н е допускайте ош ибок в географических названиях!!!
К ритерии оценки:

«5» - 0 ош ибок 
«4» - 1-2 ош ибки 
«3» -3-4 ош ибки 
«2» - 5 и более ошибок.
О ценки за  вы полнение работы  и комментарий вы узнаете на следую щ ем  уроке.



Список источников для изучения темы
Е .В .Б ар ан чи ко в  - Гео гр аф и я : учеб. для студ . учреж дений сред. проф. образования. —
4-е изд., стер. —  М . : И зд ательский центр «Академ ия», 2019. —  320 с., [16] с. цв. ил. 

https://23.edu-reg.ru/shellserver?id=25630& m odule_id=559758#559758 
А тл а с  по географ ии 10-11 класс изд. Д роф а
h ttp s://yad i.sk/i/7O Eh Q _G d lr0 R Q A  h ttp s://y a d i.sk / i/S fx-Lru A G G R s-g  - К о н тур н ы е карты  
Гео гр аф и я для проф ессий и специальностей социально-эконом ического профиля. П р акти кум .

О .А . П е тр усю к, Е .В .Б а р а н чи ко в  -  М . И зд ательски й  центр «Академ ия» (П р акти ческая работа 9 - 
с.28-29)

Критерии оценок за выполнение практической работы:

О ценка «5» стави тся, есл и :
1. П равильной сам остоятельно определяет цель данны х работ; вы полняет работу в полном  объёме 
с соблю дением  необходим ой последовательности проведения.
2. Грам отно, ло ги чно описы вает ход  работ, правильно ф орм улирует вы воды ; то чн о  и аккуратно 
вы полняет все записи, таблицы , ри сунки , чертеж и, граф и ки , вы числения.

О ценка «4» стави тся, есл и :
1. В ы п о л н яет лабораторную  работу полностью  в соо тветстви и  с требованиям и при оценивании 
результатов на "5", но д опускает в вы числениях, изм ерениях два —  тр и  недочёта или одну 
негрубую  ош ибку и один недочёт.
2. П р и  оформ лении работ д опускает н еточн о сти  в описании ход а действий; делает неполны е 
вы воды  при обобщ ении.

О ценка «3» стави тся, если :
1. П равильно вы полняет работу не менее, чем на 50% , однако объём вы полненной части  таков, что  
позволяет по л учи ть верные р езультаты  и сделать вы воды  по основны м , принципиальны м  важны м 
задачам работы .

2 П ро вод и т работу в нерациональны х усло ви ях, что  приводит к получению  результатов с 
больш им и погреш ностям и; или в отчёте д опускает в общ ей слож ности  не более д вух ош ибок (в 
зап и сях чисел, результатов измерений, вы числений, составлении граф иков, таблиц, схем  и т.д .), не 
им ею щ их для данной работы  принципиального значения, но повли явш их на результат вы полнения.

О ценка "2" стави тся, есл и :
1. Н е  определяет сам остоятельно цель работы ; вы полняет работу не полностью , и объём 
вы полненной части  не позволяет сделать правильны е выводы.
2. Д о п ускает две и более грубы е ош ибки в ходе работ, которы е не м ож ет исправи ть по требованию  
педагога; или производит измерения, вы числения, наблю дения неверно.

Прилож ение 1
ПАМЯТКА СТУДЕНТУ
При выполнении работы студент обязан:
1. Предварительно подробно ознаком иться с теоретическим  м атериалом  и хорош о 

понять экологи чески е законом ерности и процессы , которы е предстоит и зучи ть на практике.
2. Вним ательно пр о чи тать в м етодическом  руководстве и н стр укц и ю  к вы полнению  

данной работы  и продум ать последовательность операций.
3. Запи сать результаты  опы та в тетради по схем е, предлож енной в работе.

https://23.edu-reg.ru/shellserver?id=25630&module_id=559758%23559758
https://yadi.sk/i/7OEhQ_Gdlr0RQA
https://yadi.sk/i/Sfx-LruAGGRs-g
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Назначение методических рекомендаций

П р и  и з у ч е н и и  д и с ц и п л и н ы  ОП.03 Техническое оснащение 
организаций питания п о  с п е ц и а л ь н о с т и  43.02.15 Поварское и 
кондитерское дело н а р я д у  с  т е о р е т и ч е с к и м и  з а н я т и я м и  н е о б х о д и м о  
п р о в е д е н и е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й . П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  о т н о с я т с я  к  
о с н о в н ы м  в и д а м  у ч е б н ы х  з а н я т и й . О н и  с о с т а в л я ю т  в а ж н у ю  ч а с т ь  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п р а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  м о л о д ы х  с п е ц и а л и с т о в . 
П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  п р о в о д я т с я  в  к о н ц е  и з у ч е н и я  о п р е д е л е н н о й  те м ы .

Ц е л ь  п р о в е д е н и я  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й  -  з а к р е п л е н и е  з н а н и й  
с т у д е н т о в  п о  о с н о в н ы м  в о п р о с а м  и з у ч а е м о й  д и с ц и п л и н ы .

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  с п о с о б с т в у ю т  и н т е н с и ф и к а ц и и  у ч е б н о го  
п р о ц е с с а , б о л е е  о с м ы с л е н н о м у  и з у ч е н и ю  м а те р и а л а , п р е в р а щ е н и ю  
ф р а гм е н т а р н ы х  з н а н и й  с т у д е н т о в  в  с и с т е м н ы е . О н и  с п о с о б с т в у ю т  р а з в и т и ю  
п о з н а в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  с т у д е н т о в , р а з в и в а ю т  л о ги ч е с к о е  м ы ш л е н и е , 
у м е н и е  и н т е р п р е т и р о в а т ь  т е о р е т и ч е с к и й  м а те р и а л  д л я  р е ш е н и я  
п о с т а в л е н н о й  з а д а ч и .

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к и х  з а д а н и й  т р е б у е т  п р е д в а р и т е л ь н о й  
п о д г о т о в к и  в  в и д е  п о в т о р е н и я  т е о р е т и ч е с к и х  в о п р о с о в .

С о д е р ж а н и е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й  о х в а т ы в а е т  в е с ь  к р у г  п р о 
ф е с с и о н а л ь н ы х  у м е н и й , н а  ф о р м и р о в а н и е  к о т о р ы х  о р и е н т и р о в а н а  д а н н а я  
д и с ц и п л и н а . М е т о д и ч е с к и е  у к а з а н и я  п о  п р о в е д е н и ю  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й  
у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Т е х н и ч е с к о е  о с н а щ е н и е  и  о р га н и з а ц и я  р а б о ч е го  
м е с т а »  с о с т а в л е н ы  с  у ч ё т о м  т р е б о в а н и й  р а б о ч е й  п р о гр а м м ы  и  её 
с о д е р ж а н и я .

Требования к знаниям, умениям и навыкам

В результате изучения дисциплины студенты должны: 
знать: т е х н о л о г и ч е с к о е  о б о р у д о в а н и е  о т р а с л и  и  т е о р и ю  е го  р а б о ч и х  
п р о ц е с с о в ; к л а с с и ф и к а ц и ю , у с т р о й с т в о , о с о б е н н о с т и  э к с п л у а т а ц и и ; 
м е т о д и к у  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и с с л е д о в а н и й  с о в р е м е н н о го  о б о р у д о в а н и я  
о т р а с л и .
уметь: у п р а в л я т ь  р а б о т о й  к о н к р е т н о г о  о б о р у д о в а н и я  и  т е х н о л о г и ч е с к и х  
л и н и й  в  ц е л о м ; о ц е н и т ь  т е х н и ч е с к о е  с о с т о я н и е  м а ш и н ы ; в ы п о л н я т ь  
о с н о в н ы е  р а с ч е т ы  и  с о с т а в л я т ь  н е о б х о д и м у ю  т е х н и ч е с к у ю  д о к у м е н т а ц и ю .



Правила проведения практических занятий
• О б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н  п о д г о т о в и т ь  о т в е т ы  н а  т е о р е т и ч е с к и е  в о п р о с ы  к  

П З ;

• П е р е д  н а ч а л о м  к а ж д о го  з а н я т и я  п р о в е р я е т с я  г о т о в н о с т ь  о б у ч а ю щ е г о с я  к  
П З ;

• П о с л е  з а в е р ш е н и я  П З  о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н  с д а т ь  п р е п о д а в а т е л ю  о т ч е т  о 
п р о д е л а н н о й  р а б о те , в ы п о л н е н н ы й  в  т е т р а д и ;

• О б у ч а ю щ и й с я , п р о п у с т и в ш и й  П З  п о  у в а ж и т е л ь н о й  и л и  н е у в а ж и т е л ь н о й  
п р и ч и н а м , о б я з а н  в ы п о л н и т ь  з а д а н и я  П З  в  д о п о л н и т е л ь н о  н а з н а ч е н н о е  
в р е м я .

• О ц е н к а  з а  в ы п о л н е н н ы е  з а д а н и я  о б у ч а ю щ е м у с я  в ы с т а в л я е т с я  с  у ч е т о м  
п р е д в а р и т е л ь н о й  п о д г о т о в к и  к  з а н я т и ю , д о л и  с а м о с т о я т е л ь н о с т и  п р и  
в ы п о л н е н и и  р а б о т ы , т о ч н о с т и  и  гр а м о т н о с т и  о ф о р м л е н и я  о т ч е т а

Критерии оценок.
• О ц е н к а  « 5 »  с т а в и т с я : п р а к т и ч е с к а я  р а б о т а  в ы п о л н е н а  в  п о л н о м  о б ъ е м е , в  

с о о т в е т с т в и и  с  з а д а н и е м , с  с о б л ю д е н и е м  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  в ы п о л н е н и я , 
р а с ч е т ы  в ы п о л н е н ы  б е з  о ш и б о к , с а м о с т о я т е л ь н о ; р а б о т а  о ф о р м л е н а  
а к к у р а т н о .

• О ц е н к а  « 4 »  с т а в и т с я : п р а к т и ч е с к а я  р а б о т а  в ы п о л н е н а  в  п о л н о м  о б ъ е м е , в  
с о о т в е т с т в и и  с  з а д а н и е м , с  с о б л ю д е н и е м  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  в ы п о л н е н и я , 
ч а с т и ч н о  с  п о м о щ ь ю  п р е п о д а в а т е л я , п р и с у т с т в у ю т  н е з н а ч и т е л ь н ы е  
о ш и б к и  п р и  р а с ч е т а х ; р а б о т а  о ф о р м л е н а  а к к у р а т н о .

• О ц е н к а  « 3 »  с т а в и т с я : п р а к т и ч е с к а я  р а б о т а  в ы п о л н е н а  в  п о л н о м  о б ъ е м е , в  
с о о т в е т с т в и и  с  з а д а н и е м , ч а с т и ч н о  с  п о м о щ ь ю  п р е п о д а в а т е л я , 
п р и с у т с т в у ю т  о ш и б к и  п р и  р а с ч е т а х ; п о  о ф о р м л е н и ю  р а б о т ы  и м е ю т с я  
з а м е ч а н и я .

• О ц е н к а  « 2 »  с т а в и т с я : о б у ч а ю щ и й с я  н е  п о д го т о в и л с я  к  п р а к т и ч е с к о й  
р а б о те , п р и  р а с ч е т а х  д о п у с т и л  гр у б ы е  о ш и б к и , п о  о ф о р м л е н и ю  р а б о т ы  
и м е ю т с я  м н о ж е с тв е н н ы е  з а м е ч а н и я

ТЕМАТИКА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 
И ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТ

№ Работы Наим енование тем ы К о л -в о  часов на 
лабораторную  работу

Л абораторно-практическое 
занятие №1

У стр о й ств о , принцип 
работы , правила 
безопасного использования 
м аш ин для обработки 
овощ ей.

2

Л абораторно-практическое 
занятие №2

У стр о й ств о , принцип 
работы , правила безопасной 
эксп луатац и и  оборудования

2



для обработки мяса, рыбы.
Л абораторно-практическое 
занятие №3

У стр о й ств о , принцип 
работы , правила безопасной 
эксп луатац и и  оборудования 
для нарезки хлеба, 
гастро но м и чески х товаров.

2

Л абораторно-практическое 
занятие №4

Техн и ческо е оснащ ение зон 
кухн и , рабочих м ест повара 
для различны х 
те хн о л о ги че ски х процессов 
приготовления 
полуф абрикатов.

2

Л абораторно-практическое 
занятие №5

У стр о й ств о , принцип 
работы , правила безопасной 
эксп луатац и и  оборудования 
для подготовки 
конд итерского сы рья

2

Л абораторно-практическое 
занятие №6

У стр о й ств о , принцип 
работы , правила безопасной 
эксп луатац и и  оборудования 
для приготовления и 
обработки те ста  и 
полуф абрикатов.

2

Л абораторно-практическое 
занятие №7

К ласси ф и кац и я теплового 
оборудования. 2

Л абораторно-практическое 
занятие №8

О знаком ление с 
устр ой ством , принципом  
работы , правилам и 
безопасной эксплуатац и и  
теплового  оборудования.

4

Л абораторно-практическое 
занятие №9

П равила безопасной 
эксп луатац и и  электри чески х 
п л и т и газового 
оборудования.

2

Л абораторно-практическое 
занятие № 10

П равила безопасной 
эксп луатац и и  водогрейного 
оборудования и 
кипятильников.

2

Л абораторно-практическое 
занятие №11

О борудование для раздачи 
пищ и. 2

Л абораторно-практическое 
занятие № 12

У стр о й ств о , принцип 
работы , правила безопасной 
эксп луатац и и  холодильного 
оборудования.

2

Л абораторно-практическое 
занятие №13

О р ганизация работы  по 
охране труда. 4

Л абораторно-практическое 
занятие № 14

О борудование зарубеж ны х 
производителей. 2

И Т О Г О 32 часа



Лабораторно-практическая работа №1

Тема: У с т р о й с т в о , п р и н ц и п  р а б о т ы , п р а в и л а  б е з о п а с н о го  и с п о л ь з о в а н и я  
м а ш и н  д л я  о б р а б о т к и  о в о щ е й .
Цель: И з у ч е н и е  у с т р о й с т в а , п р и н ц и п а  р а б о т ы  п р а в и л  б е з о п а с н о го  
и с п о л ь з о в а н и я  м а ш и н  д л я  о б р а б о т к и  о в о щ е й

Задание 1. Изучить схему картофелеочистительной машины

Н а  п р е д п р и я т и я х  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я  п р и  м е х а н и ч е с к о м  с п о с о б е  о ч и с т к и  
п р и м е н я ю т с я  д и с к о в ы е  к а р т о ф е л е о ч и с т и т е л ь н ы е  м а ш и н ы  М О К - 1 2 5 , М О К -  
2 5 0 , М О К -4 0 0 . Э т и  м а ш и н ы  п р е д н а з н а ч е н ы  д л я  о ч и с т к и  к а р т о ф е л я  и  
к о р н е п л о д о в . П р и н ц и п  р а б о т ы  э т и х  к а р т о ф е л е ч и с т о к  о д и н а к о в ; о т л и ч а ю т с я  
о н и  д р у г  о т  д р у г а  п р о и з в о д и т е л ь н о с т ь ю , га б а р и т а м и , о б ъ е м о м  р а б о ч е й  
к а м е р ы .



Рис. 3-1. Картофелечистка МОК-250.

а - разрез: 1 - сливнои патрубок, 2 -  основание
3 -  камера отходов, 4 - резиновый патрубок, 5 -  конусный диск

б -  разгрузочный лоток, 7 -  пульт управления,
8 - откидная крышка, 9 -  рабочая камера,
10 -  абразивные вставки, 11 -  дно камеры,

12 -  зубчатый редуктор, 13 -  электродвигатель:
6 - схема расположения частей: 14 -  сборник мезги,

15 - дверца, 16 -  гнездо конуса, 17 -  загрузочная крышка,

Задание 2.Описать принцип работы картофелеочистительной машины 
МОК250

Задание 3. Ознакомиться с устройством овощерезательной машины, 
записать основные части.

Ри с. 1Универсальная овощ ерезательная м аш ина М Р050-200.



1 - шкив, 2 - приводной вал, 3 - стакан, 4 - корпус, 5 - приж имной болт, 6 - толкатели 
цилиндрические, 7 - корпус загрузочного приспособления, 8 - сменный рабочий  
инструмент, 9 - сбрасыватель, 10 - электродвигатель, 11 - шкив.

Задание 4.Описать принцип работы овощерезки МРО 50-200

Задание 5. Ознакомиться с видами ножей. Подобрать нож для нарезки 
овощей в зависимости от формы нарезки. Данные свести в таблицу!.

Сменные рабочие органы для нарезки овощей

Диск шинковочный МПР - 350М. 13.00.00 (нарезка 
соломкой 4x3 мм)

Диск тонкого измельчения МПР - 350М. 12.00.00 (для 
драников)

Нож комбинированный МПР - 350М.09.00.00 
(нарезка брусочками 10x10 мм)

Диск терочный МПР - 350М.11.00.00

Нож дисковый МПР - 350М. 10.00.00 (нарезка 
ломтиками толщиной 2 мм)

Сменные рабочие органы для протирки продуктов

Диск протирочный МПР - 350М. 17.00.00 с 
отверстиями диаметром 5 мм

Диск протирочный МПР - 350М.00.00.05 с 
отверстиями диаметром 1,5 мм



Таблица 1. Сменные рабочие органы для нарезки овощей
№ Наименование рабочего 

инструмента
Вид нарезки овощей

К а р т о ф е л ь , н а р е з а н н ы й  б р у с о ч к а м и  
д л я  « к а р т о ф е л я  ф р и »
М о р к о в ь  т е р т а я
С в е к л а , н а р е з а н н а я  с о л о м к о й , д л я  
п р и го т о в л е н и я  б о р щ а  у к р а и н с к о г о
П о м и д о р ы , о г у р ц ы , н а р е з а н н ы е  
л о м т и к а м и , д л я  п р и го т о в л е н и я  
с а л а т а  « Л е т н и й »
М о р к о в ь , н а р е з а н н а я  с о л о м к о й  д л я  
п р и го т о в л е н и я  Щ е й
К а р т о ф е л ь , и з м е л ь ч е н н ы й  д л я  
п р и го т о в л е н и я  д р а н и к о в б е л о р у с с к и х

Задание 6. Сформулировать правила безопасного использования машин 
для обработки овощей.

Сделать вывод о проделанной работе.

Лабараторно-практическая работа №2

Тема: У с т р о й с т в о , п р и н ц и п  р а б о т ы , п р а в и л а  б е з о п а с н о й  э к с п л у а т а ц и и  

о б о р у д о в а н и я  д л я  о б р а б о т к и  м я с а , р ы б ы .

Цель : о з н а к о м и т ь  с  к о н с т р у к ц и е й , п р и н ц и п а м и  р а б о т ы , б е з о п а с н ы м и  

п р и е м а м и  р а б о т ы  н а  о б о р у д о в а н и и  д л я  р ы х л е н и я  м я с а  и  о ч и с т к и  р ы б ы . 

Материальное оснащение: и н д и в и д у а л ь н ы е  з а д а н и я , с р е д с т в а
а у д и о в и з у а л и з а ц и и , у ч е б н а я  л и т е р а т у р а .

Теоретическая часть
В н и м а т е л ь н о  о з н а к о м ь т е с ь  с  т е о р е т и ч е с к о й  ч а с т ь ю  п р а к т и ч е с к о й  р а б о ты . 
Мясорыхлительная машина МРМ-15 п р е д н а з н а ч е н а  д л я  р ы х л е н и я  
п о в е р х н о с т и  п о р ц и о н н ы х  к у с к о в  м я с а  (р о м ш т е к с о в , ш н и ц е л е й  и  т .д .)  п е р е д  
и х  о б ж а р к о й .



М я с о  п о с л е  т а к о й  о б р а б о т к и  с т а н о в и т с я  б о л е е  м я гк и м , л у ч ш е  п р о ж а р и в а е т с я  
и  н е  д е ф о р м и р у е т с я  п р и  ж а р к е .
Э т а  м а ш и н а  с о с т о и т  и з  о с н о в а н и я  и  к о р п у с а , з а к р ы в а е м о го  к р ы ш к о й , в  
к о т о р о м  р а з м е щ е н ы  э л е к т р о д в и г а т е л ь , р е д у к т о р  и  к а р е т к а . Р а б о ч и м и  
о р га н а м и  м я с о р ы х л и т е л я  с л у ж а т  д и с к о в ы е  н о ж и -ф р е з е р ы  , р а с п о л о ж е н н ы е  
н а  в а л и к а х  и  в р а щ а ю щ и е с я  п р и  р а б о те  о д и н  н а в с т р е ч у  д р у го м у . Э т и  р а б о ч и е  
о р га н ы  н а х о д я т с я  в  р а б о ч е й  к а м е р е . Р а б о ч е й  к а м е р о й  с л у ж и т  к о р о б к а , 
н а в е р х у  к о т о р о й  р а с п о л о ж е н ы  з а г р у з о ч н а я  в о р о н к а . В  н и ж н е й  ч а с т и  
у с т а н о в л е н а  к а р е т к а  и  с о с т о и т  о н а  и з  д в у х  п о л о в и н , с о е д и н е н н ы х  п е т л я м и  и  
з а  ш н у р  с  в и л к о й ; щ е л к а м и . В  к а р е т к е  т а к  ж е  у с т а н о в л е н ы  д в е  гр е б е н к и , 
м е ж д у  ф р е з а м и , к о т о р ы е  п р е д о х р а н я ю т  о т  н а м а т ы в а н и я  м я с а  н а  ф р е з ы . 
П р и в о д н о й  м е х а н и з м  м а ш и н ы  с о с т о и т  и з  э л е к т р о д в и г а т е л я , к л и н о р е м е н н о й  
п е р е д а ч и , р е д у к т о р а  и  ш е с те р е н .

Р и с . М я с о р ы х л и т е л ь н а я  м а ш и н а  М Р М -1 5 . А -  р а зр е з : 1 - о с н о в а н и е ; 2 -  
н о ж и -ф р е з ы ; 3 -  гр е б е н к а ; 4 -к р ы ш к а ; 5 - р е д у к т о р ; 6 - к л и н о р е м е н н а я  п е р е д а ч а ; 
7 - ч е р в я ч н ы й  р е д у к т о р ; 8 - э л е к т р о д в и г а т е л ь ; Б -  о б щ и й  в и д  
Принцип действия. П о с л е  в к л ю ч е н и я  м а ш и н ы , к у с к и  м я с а , н а р е з а н н ы е  н а  
п о р ц и и , о п у с к а ю т с я  в  з а г р у з о ч н у ю  в о р о н к у  и  з а х в а т ы в а ю т с я  в р а щ а ю щ и м и с я  
н а в с т р е ч у  д р у г  д р у г у  в а л и к а м и  с  ф р е з а м и . П р о х о д я  м е ж д у  
ф р е з а м и , к у с о к  м я с а  н а д р е з а е тс я  с  д в у х  с т о р о н  и х  з у б ь я м и , п р и  э то м  
п р о и с х о д и т  р а з р у ш е н и е  в о л о к о н  и  у в е л и ч е н и е  п о в е р х н о с т и .
М е х а н и з м  М С  1 9 -1 4 0 0  п р и в о д и т с я  в  д е й с т в и е  у н и в е р с а л ь н ы м  п р и в о д о м  П М -  
1,1 и л и  П У - 0 ,6 .  П о  к о н с т р у к ц и и  и  э к с п л у а т а ц и и  о н  а н а л о ги ч е н  с  м а ш и н о й  
М Р М -1 5 .

Правила эксплуатации
П е р е д  н а ч а л о м  р а б о т ы  с  м я с о р ы х л и т е л е м , с н и м а ю т  к р ы ш к у  и  п р о в е р я ю т  
п р а в и л ь н о с т ь  у с т а н о в к и  к а р е т к и  с  ее р а б о ч и м и  о р га н а м и . З а к р ы в а ю т  к р ы ш к у  
и  п р о в е р я ю т  м а ш и н у  н а  х о л о с т о м  х о д у . Е с л и  м а ш и н а  и с п р а в н а , п о д с т а в л я ю т  
п о д  р а з г р у з о ч н о е  о к н о  т а р у , п р и с т у п а ю т  к  р а б о те . П о д г о т о в л е н н ы е  к у с о ч к и  
м я с а  о п у с к а ю т  в  з а г р у з о ч н у ю  в о р о н к у . Э т и  к у с о ч к и  м я с а  м о ж н о  п о в т о р н о  
п р о п у с к а т ь  д л я  р а з р ы х л е н и я  и х  в  п о п е р е ч н о м  н а п р а в л е н и и .



В  п р о ц е с с е  э к с п л у а т а ц и и  з а п р е щ а е т с я  р а б о т а т ь  б е з  к р ы ш к и , п о п р а в л я т ь  
к у с к и  м я с а  р у к а м и  и л и  о с т а в л я т ь  м а ш и н у  б е з  п р и с м о т р а . Н у ж н о  п о с т о я н н о  
с л е д и т ь  з а  с о с т о я н и е м  ф р е з  и  п е р и о д и ч е с к и  з а т а ч и в а т ь  и х .
П о с л е  в ы п о л н е н и я  р а б о т ы , м а ш и н у  в ы к л ю ч а ю т , р а з б и р а ю т , п р о м ы в а ю т  
р а б о ч и е  о р га н ы  го р я ч е й  в о д о й , п р о с у ш и в а ю т  и  с м а з ы в а ю т  п и щ е в ы м  
н е с о л е н ы м  ж и р о м .
Машина МРО-1М с о с т о и т  и з  к о р п у с а , в  к о т о р о м  р а с п о л о ж е н  
э л е к т р о д в и г а т е л ь , г и б к о г о  в а л а  и  р у к о я т к и  с о  с к р е б к о м . Р у к о я т к а  с к р е б к а  
в ы п о л н е н а  и з  э л е к т р о и з о л я ц и о н н о го  м а те р и а л а  - п л а с т м а с с ы . В н у т р и  
р у к о я т к и  р а с п о л о ж е н  в а л и к , н а  к о н ц е  к о т о р о г о  у с т а н а в л и в а е т с я  с к р е б о к , 
п р и в о д и м ы й  в о  в р а щ е н и е  п р и  п о м о щ и  г и б к о г о  в а л а  и  э л е к т р о д в и г а т е л я . 
С к р е б о к  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  м е т а л л и ч е с к у ю  ф р е з у  с о  с п и р а л ь н ы м и  з у б ь я м и , 
з а к а н ч и в а ю щ и е с я  к о н у с н о й  ш е р о х о в а т о й  п о в е р х н о с т ь ю  с  м е л к о й  н а с е ч к о й , 
д л я  о ч и с т к и  т р у д н о д о с т у п н ы х  м е с т  р ы б ы . С в е р х у  с к р е б к а  и м е е т с я  
п р е д о х р а н и т е л ь н ы й  к о ж у х , к о т о р ы й  з а щ и щ а е т  р у к у  р а б о т н и к а  о т  тр а в м ы  и  
и с к л ю ч а е т  р а з б р а с ы в а н и е  ч е ш у и .
Г и б к и й  в а л  с о с т о и т  и з  р е з и н о в о го  ш л а н г а , в н у т р и  к о т о р о го  н а х о д и т с я  
с т а л ь н о й  т р о с , а  в  м е с т а х  с о е д и н е н и я  е го  с  э л е к т р о д в и га т е л е м  и  р у к о я т к о й  
н а х о д я т с я  п р у ж и н ы , к о т о р ы е  и с к л ю ч а ю т  р е з к и й  п е р е ги б  в а л а .

Рис. Рыбоочистительная машина МРО -  1М
1 -  скребок; 2 -  гибкий вал; 3 -  рукоятка; 4 -  электродвигатель; 5 

кронштейн; 6 -  вилка.

Э л е к т р о д в и г а т е л ь  о д н о ф а з н о го  т о к а  к р е п и т с я  к  к р ы ш к е  с т о л а  п р и  
п о м о щ и  к р о н ш т е й н а  и  м о ж е т  п о в о р а ч и в а т ь с я  в  л ю б у ю  с т о р о н у . 

Правила эксплуатации. Р а б о т а  с  р ы б о о ч и с т и т е л я м и  с в о д и т с я  к  
с л е д у ю щ е м у : п е р е д  н а ч а л о м  р а б о т ы  з а к р е п л я ю т  к о р п у с  м а ш и н ы  с  п о м о щ ь ю  
к р о н ш т е й н а  н а  п р о и з в о д с т в е н н о м  с т о л е  д л я  о б р а б о т к и  р ы б ы , з а те м  
з а к р е п л я ю т  с к р е б о к  н а  ги б к о м  в а л у . В ы п о л н я ю т  у с л о в и я  т е х н и к и  
б е з о п а с н о с т и  и  б е з о п а с н о с т и  т р у д а  п р и  р а б о те  с  р ы б о о ч и с т и т е л е м  и  т о л ь к о  
п о с л е  п р о в е р к и  п р и с т у п а ю т  к  о ч и с т к е  р ы б ы .
Р ы б у  у к л а д ы в а ю т  н а  р а з д е л о ч н у ю  д о с к у  и  п р и д е р ж и в а ю т  ее л е в о й  р у к о й  з а  
х в о с т о в у ю  ч а с т ь , а  п р а в о й  п р о в о д я т  с к р е б к о м  о т  х в о с т а  д о  го л о в ы .
П о с л е  р а б о т ы  с к р е б о к  п р о м ы в а ю т , д л я  э т о г о  о п у с к а ю т  в  г о р я ч у ю  в о д у  п р и  
в к л ю ч е н н о м  э л е к т р о д в и га т е л е . З а те м  э л е к т р о д в и г а т е л ь  в ы к л ю ч а ю т , а  
с к р е б о к  р а з б и р а ю т , в ы т и р а ю т , с м а з ы в а ю т  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м .

Ход работы



Задание №1
В ы п и ш и т е  о с н о в н ы е  ч а с т и , и  д е т а л и  м я с о р ы х л и т е л ь н о й  м а ш и н ы  М Р М  -  15. 
Задание №2
З а п о л н и т е  т а б л и ц у  « О с н о в н ы е  ч а с т и  и  д е т а л и  м я с о р ы х л и т е л ь н о й  м а ш и н ы
М Р М  - 15 » .

Основные части и детали 
машины

Назначение основных частей 
и деталей

Р а б о ч а я  к а м е р а
В  р а б о ч е й  к а м е р е  п р о и с х о д и т  

р а з р ы х л е н и е  п р о д у к т а  р а б о ч и м и  
о р га н а м и

Задание №3
Р а с к р о й т е  с х е м у  п р и н ц и п а  р а б о т ы  м я с о р ы х л и т е л ь н о й  м а ш и н ы  М Р М  - 15

П о л ь з у я с ь  п р а в и л а м и  э к с п л у а т а ц и и  м я с о р ы х л и т е л ь н о й  м а ш и н ы  М Р М  - 1 5 , 
с о с т а в ь т е  п л а н  п о д г о т о в к и  м а ш и н ы  к  р а б о те .
Задание №5
П о л ь з у я с ь  п р а в и л а м и  э к с п л у а т а ц и и  м я с о р ы х л и т е л ь н о й  м а ш и н ы  М Р М  - 1 5 , 
п е р е ч и с л и  д е й с т в и я , в ы п о л н я е м ы е  п о  о к о н ч а н и ю  р а б о ты .
Задание №6
В ы п и ш и т е  о с н о в н ы е  ч а с т и , и  д е т а л и  р ы б о о ч и с т и т е л ь н о й  м а ш и н ы  М Р О  -1 М . 
Задание №7
З а п о л н и т е  т а б л и ц у  « О с н о в н ы е  ч а с т и  и  д е т а л и  р ы б о о ч и с т и т е л ь н о й  м а ш и н ы
М Р О  -1 М » .

Основные части и детали 
машины

Назначение основных частей 
и деталей

Задание №8
Р а с к р о й т е  с х е м у  п р и н ц и п а  р а б о т ы  с к р е б к а  р ы б о о ч и с т и т е л ь н о й  м а ш и н ы
М Р О  -1 М . 
Задание №9



П о л ь з у я с ь  п р а в и л а м и  э к с п л у а т а ц и и  р ы б о о ч и с т и т е л ь н о й  м а ш и н ы  М Р О  -1 М ., 
с о с т а в ь т е  п л а н  п о д г о т о в к и  м а ш и н ы  к  р а б о те .
Задание №10
П о л ь з у я с ь  п р а в и л а м и  э к с п л у а т а ц и и  р ы б о о ч и с т и т е л ь н о й  м а ш и н ы  М Р О  -1 М ., 
п е р е ч и с л и  д е й с т в и я , в ы п о л н я е м ы е  п о  о к о н ч а н и ю  р а б о ты .

Сделать вывод о проделанной работе.

Лабораторно-практическая работа №3

Тема:У с т р о й с т в о , п р и н ц и п  р а б о т ы , п р а в и л а  б е з о п а с н о й  э к с п л у а т а ц и и  
о б о р у д о в а н и я  д л я  н а р е з к и  х л е б а , г а с т р о н о м и ч е с к и х  т о в а р о в  
Цель: Ф о р м и р о в а н и е  з н а н и й  у с т р о й с т в а , п р и н ц и п а  р а б о т ы , п р а в и л  
б е з о п а с н о й  э к с п л у а т а ц и и  о б о р у д о в а н и я  д л я  н а р е з к и  х л е б а

Ход работы
Задание 1. О з н а к о м и т ь с я  с  т е о р е т и ч е с к и м и  с в е д е н ь я м и  и  с х е м о й  
х л е б о р е з а т е л ь н о й  м а ш и н ы .
Н а  п р е д п р и я т и я х  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я  д л я  н а р е з к и  х л е б а , к о л б а с , с ы р о в , 
м а с л а  и  д р у г и х  п р о д у к т о в  п р и м е н я ю т с я  к а к  р у ч н ы е  н о ж и  и  п р и с п о с о б л е н и я , 
т а к  и  м а ш и н ы . И с п о л ь з о в а н и е  р е з а т е л ь н ы х  м а ш и н  (д л я  н а р е з к и



г а с т р о н о м и ч е с к и х  п р о д у к т о в  и  с л и в о ч н о г о  м а с л а ) п о в ы ш а е т  к а ч е с т в о  
о б р а б о т к и  п р о д у к т о в , с н и ж а е т  к о л и ч е с т в о  о т х о д о в  и  с п о с о б с т в у е т  
п о в ы ш е н и ю  п р о и з в о д и т е л ь н о с т и  т р у д а .
Х л е б о р е з а т е л ь н ы е  м а ш и н ы  п р е д н а з н а ч е н ы  д л я  н а р е з к и  х л е б а  л о м т и к а м и  
з а д а н н о й  т о л щ и н ы .
Хлеборезателъная машина МРХ-200 (1)
Устройство:
1 ) В  к р у г л о м  к о р п у с е  м а ш и н ы  (р а б о ч а я  к а м е р а ) р а зм е щ е н  д и с к о в ы й  н о ж , 
с н а б ж е н н ы й  п р о т и в о в е с о м . В  н и ж н е й  ч а с т и  к о р п у с а  с  о б е и х  с т о р о н  
р а с п о л о ж е н ы  д в а  о к н а , о д н о  д л я  п о д а ч и  х л е б а  к  н о ж у , д р у го е  —  д л я  в ы х о д а  
н а р е з а н н ы х  л о м т е й  х л е б а .

Рис. 1. Хлеборезательная машина МРХ-200
1- кнопочный выключатель, 2 - корпус, 3 - загрузочный лоток,
4 - корпус резания, 5 - приемный лоток, 6 - механизм заточки.

2) Привод машины : э л е к т р о д в и г а т е л ь , к л и н о р е м е н н а я  и  2  ц е п н ы е  п е р е д а ч и . 
О н  о б е с п е ч и в а е т  п л а н е т а р н о е  д в и ж е н и е  н о ж а  и  п о д а ч у  х л е б а  в  з о н у  е го  
в р а щ е н и я .
3) Механизм подачи: х о д о в о й  в а л а  и  к а р е т к а  с  и г о л ь ч а т ы м и  з а х в а т а м и  д л я  
х л е б а .
4) Механизм толщины среза- д и с к  с  д е л е н и я м и , т о л щ и н ы  н а р е з а .
5) Точильное приспособление р а з м е щ е н о  в  в е р х н е й  н а р у ж н о й  ч а с т и  
х л е б о р е з а т е л ь н о й  м а ш и н ы . Т а м  ж е  р а с п о л о ж е н ы  две кнопки , с о е д и н е н н ы е  
с  д в у м я  с к р е б к а м и , к о т о р ы е  п о м е щ е н ы  в н у т р и  к о р п у с а  м а ш и н ы . П р и  
н а ж а т и и  н а  к н о п к и  с к р е б к и  п р и ж и м а ю т с я  с  д в у х  с т о р о н  к  н о ж е в о м у  д и с к у  и  
о ч и щ а ю т  е го  о т  н а л и п ш е го  х л е б а .
6) Тормозное устройство - г а с и т  и н е р ц и о н н ы й  м о м е н т  д и с к о в о го  н о ж а  
п о с л е  в ы к л ю ч е н и я  м а ш и н ы .
7) Установленнаяэлектроблокировка о т к л ю ч а е т  м а ш и н у  п о с л е  о к о н ч а н и я  
н а р е з к и  х л е б а  и  о т к р ы т о й  з а щ и т н о й  р е ш е т к и  и  в  с л у ч а е , е с л и  п р и е м н ы й  
л о т о к  н а х о д и т с я  н е  в  п р а в о м  к р а й н е м  п о л о ж е н и и . Д л я  в к л ю ч е н и я  и  
о с т а н о в к и  м а ш и н ы  у с т а н о в л е н  к н о п о ч н ы й  в ы к л ю ч а т е л ь  с  к н о п к а м и  " П у с к "  и  
" С т о п " .
П р и  в к л ю ч е н и и  м а ш и н ы  в р а щ е н и е  о т  э л е к т р о д в и г а т е л я  ч е р е з  
к л и н о р е м е н н у ю  и  ц е п н у ю  п е р е д а ч у  п е р е д а е т с я  гл а в н о м у  в а л у , а  о т  н е го  
х о д о в о м у  в а л у  и  д и с к о в о м у  н о ж у . П р и  н а р е з к е  х л е б а  н о ж е в о й  д и с к



с о в е р ш а е т  п л а н е т а р н о е  д в и ж е н и е . Х о д о в о й  в а л  п е р е д а е т  п р е р ы в и с т о 
п о с т у п а т е л ь н о е  д в и ж е н и е  к а р е т к е , в  к о т о р о й  п р и  п о м о щ и  и г о л ь ч а т о г о  
з а х в а т а  х л е б  п о д а е т с я  к  н о ж у . Т а к и м  о б р а з о м , х л е б  п о д а е т с я  к  н о ж у  в  т о т  
м о м е н т , к о гд а  о н  н а х о д и т с я  в  в е р х н е м  п о л о ж е н и и .
В о  в р е м я  р е з а н и я  х л е б  н е п о д в и ж е н . Н а р е з а н н ы е  к у с о ч к и  с о б и р а ю т с я  в  
р а з гр у з о ч н о м  л о т к е  и  п о т о м  п о с т у п а ю т  в  п о д го т о в л е н н у ю  т а р у .

Табл. №1. Техническая характеристика машины МРХ-200
П роизводи тельность резы/мин 200

П ределы  регулирования толщ и ны  нареза хлеба, мм 5-20

Разм еры , мм
длина 1200
ш ирина 600
вы сота 730
М асса, к г 65

В  п р о ц е с с е  э к с п л у а т а ц и и  м а ш и н ы  н е о б х о д и м о  с т р о г о  с о б л ю д а т ь  п р а в и л а  
э к с п л у а т а ц и и . Х л е б о р е з а т е л ь н у ю  м а ш и н у  у с т а н а в л и в а ю т  н а  р а б о ч е м  с т о л е  
б е з  д о п о л н и т е л ь н о го  к р е п л е н и я  и  п о д к л ю ч а ю т  к  э л е к т р о с е т и  п р и  п о м о щ и  
ш т е п с е л ь н о го  р а зъ е м а . П е р е д  н а ч а л о м  р а б о т ы  м а ш и н у  о с м а т р и в а ю т , 
п р о в е р я ю т  ее с о с т о я н и е  и  р а с т о р м а ж и в а ю т  в а л  д в и га т е л я  п о в о р о т о м  
р у к о я т к и  т о р м о з а  п р о т и в  ч а с о в о й  с т р е л к и  д о  у п о р а . З а т е м  п р о в е р я ю т  
м а ш и н у  н а  х о л о с т о м  х о д у  и  у с т а н а в л и в а ю т  т о л щ и н у  н а р е з к и  х л е б а . Д л я  ч е г о  
о с л а б л я ю т  ф а с о н н у ю  г а й к у  и  п о в о р а ч и в а ю т  д и с к  с  д е л е н и я м и  д о  н у ж н о го  
р а зм е р а  н а р е з а  х л е б а . П о с л е  э т о г о  з а т я г и в а ю т  ф а с о н н у ю  г а й к у . К а к  п р а в и л о , 
д л я  х л е б а  и с п о л ь з у ю т  т о л щ и н у  н а р е з к и  1 5 -1 6 . З а т е м  о т к р ы в  з а щ и т н у ю  
р е ш е т к у  и  о т в е д я  к а р е т к у  в  п р а в о е  п о л о ж е н и е , з а к р е п л я ю т  н а  н е й  х л е б , 
о п у с к а ю т  з а щ и т н у ю  р е ш е т к у , н а ж и м а ю т  н а  к н о п к у  " П у с к " . П о с л е  в к л ю ч е н и я  
м а ш и н ы  п р о и с х о д и т  н а р е з к а  х л е б а  и , к а к  т о л ь к о  к а р е т к а  с  х л е б о м  з а й м е т  
к р а й н е е  л е в о е  п о л о ж е н и е , о г р а н и ч и т е л ь  х о д а  к а р е т к и  н а ж м е т  н а  к н о п к у  
" С т о п " , д в и га т е л ь  м а ш и н ы  о т к л ю ч и т с я , и  о д н о в р е м е н н о  в к л ю ч и т с я  
э л е к т р о т о р м о з . П о с л е  о с т а н о в к и  м а ш и н ы  п о д н и м а ю т  о г р а ж д а ю щ у ю  
р е ш е т к у , п е р е д в и га ю т  к а р е т к у  в п р а в о  п о  л о т к у , з а к л а д ы в а ю т  х л е б , 
з а к р ы в а ю т  р е ш е т к у  и  п р о д о л ж а ю т  н а р е з к у  х л е б а . В  п р о ц е с с е  р а б о т ы  н а  
м а ш и н е  н е о б х о д и м о  с о б л ю д а т ь  т е х н и к у  б е з о п а с н о с т и , н е  п р о т а л к и в а т ь  х л е б  
р у к о й  в  о к н о  и  н е  у с к о р я т ь  р а з г р у з к у  х л е б а , т .к . м о ж н о  т р а в м и р о в а т ь  р у к и  
о б с л у ж и в а ю щ е го  п е р с о н а л а .
К а ч е с т в о  н а р е з к и  х л е б а  з а в и с и т  о т  с о с т о я н и я  н о ж е в о го  д и ск а . З а т у п л е н и е  е го  
и л и  п р и л и п а н и е  к  н е м у  к у с о ч к о в  х л е б а  у х у д ш а ю т  к а ч е с т в о  н а р е з к и  и  
у в е л и ч и в а ю т  п о т е р ю  п р о д у к ц и и . В о т  п о э т о м у  д и с к о в ы й  н о ж  е ж е д н е в н о  
з а т а ч и в а ю т  и л и  з а ч и щ а ю т  о т  о с т а т к о в  х л е б а . Д л я  з а т о ч к и  д и с к о в ы й  н о ж  
у с т а н а в л и в а ю т  в  в е р х н е е  п о л о ж е н и е , з а к р е п л я ю т  п р о т и в о в е с  с т о п о р н ы м  
в и н т о м  и  п о в о р а ч и в а ю т  н а  1 8 0 ° т о ч и л ь н о е  у с т р о й с т в о  т а к , ч т о б ы  е го  
т о ч и л ь н ы е  к р у г и  р а с п о л о ж и л и с ь  п о  о б е  с т о р о н ы  н о ж а .
З а т е м  о с в о б о ж д а ю т  о т  к о р п у с а  м а ш и н ы  р у к о я т к у  р у ч н о г о  у п р а в л е н и я  
н о ж о м , в р а щ а я  ее п о  с т р е л к е  у к а з а н н о й  н а  к о р п у с е  м а ш и н ы , п р о и з в о д и м  
з а т о ч к у  д и с к о в о го  н о ж а . Д л я  п е р и о д и ч е с к о й  з а ч и с т к и  н о ж а  о т  х л е б а  н у ж н о



п р и  в р а щ е н и и  р у к о я т к о й  д и с к о в о го  н о ж а  н а ж а т ь  н а  д ве  к н о п к и  с к р е б к о в . 
С к р е б к и , п р и ж и м а я с ь  с  д в у х  с т о р о н  к  в р а щ а ю щ е м у с я  н о ж е в о м у  д и с к у , б у д у т  
з а ч и щ а т ь  е го  о т  н а л и п ш е го  х л е б а .
П о с л е  о к о н ч а н и я  р а б о т ы  н а  м а ш и н е , ее в ы к л ю ч а ю т  и  о т к л ю ч а ю т  о т  
э л е к т р о с е т и . П о т о м  о ч и щ а ю т  о т  х л е б н ы х  к р о ш е к  с п е ц и а л ь н ы м  
п р и с п о с о б л е н и е м  и  п р о т и р а ю т  с у х о й  т к а н ь ю .
В  п р о ц е с с е  э к с п л у а т а ц и и  х л е б о р е з а т е л ь н о й  м а ш и н ы  м о г у т  в о з н и к н у т ь  
н е и с п р а в н о с т и , к о т о р ы е  м о ж н о  у с т р а н и т ь  с а м о с т о я т е л ь н о , з н а я  п р и ч и н у  
в о з н и к н о в е н и я . Е с л и  п р и  н а ж а т и и  н а  к н о п к у  « П у с к »  э л е к т р о д в и г а т е л ь  
м а ш и н ы  н е  в к л ю ч а е т с я , т о  э т о  м о ж е т  б ы т ь  в ы з в а н о  т е м , ч т о  н е  у с т а н о в л е н ы  
п р а в и л ь н о  з а щ и т н ы е  р е ш е т к и . Д л я  т о г о  ч т о  б ы  у с т р а н и т ь  н е п о л а д к у , 
н е о б х о д и м о  п р а в и л ь н о  у с т а н о в и т ь  з а щ и т н ы е  р е ш е т к и . Е с л и  п р и  в к л ю ч е н и и  
д в и га т е л я  о н  н е  р а б о т а е т , а  и з д а е т  гу д е н и е , т о  в о з м о ж н о , п р о т и в о в е с  
д и с к о в о го  н о ж а  з а к р е п л е н  с то п о р о м . Ч т о  б ы  у с т р а н и т ь  н е п о л а д к у - 
н е о б х о д и м о  в ы к л ю ч и т ь  м а ш и н у  и  в ы в е р н у т ь  с т о п о р  п р о т и в о в е с а . Е с л и  
у х у д ш и л о с ь  к а ч е с т в о  н а р е з а н н о го  х л е б а , т о  п р и ч и н о й  м о гл о  с т а т ь  
з а т у п л е н и е  н о ж а  и л и  к  н е м у  н а л и п  х л е б . Д л я  у с т р а н е н и я  н е и с п р а в н о с т и  
д о с т а т о ч н о  з а т о ч и т ь  н о ж  и л и  о ч и с т и т ь  д и с к о в ы й  н о ж .
Задание 2. З а р и с о в а т ь  с х е м у  Х л е б о р е з а т е л ь н о й  м а ш и н ы  с  о б о з н а ч е н и е м  
о с н о в н ы х  ч а с т е й  и  д е та л е й .
Задание 3. О п и с а т ь  п р и н ц и п  р а б о т ы  х л е б о р е з а т е л ь н о й  м а ш и н ы .
Задание 4. С ф о р м у л и р о в а т ь  п р а в и л а  э к с п л у а т а ц и и  х л е б о р е з а т е л ь н о й  
м а ш и н ы : 1 .П е р е д  н а ч а л о м  р а б о т ы  2 .В  П р о ц е с с е  р а б о т ы  3 .П о  о к о н ч а н и ю  
р а б о т ы
Задание 5. З а п о л н и т ь  т а б л и ц у .
Т а б л и ц а  1 .Н е и с п р а в н о с т и  х л е б о р е з а т е л ь н о й  м а ш и н ы  и  с п о с о б ы  и х  
у с т р а н е н и я ______________ _________________________________________________________________

Н еи справн ости Возм ож ны е причины С п особ ы  устранения

Сделать вывод о проделанной работе.

Лабораторно-практическая работа № 6 
Тема: У с т р о й с т в о , п р и н ц и п  р а б о т ы , п р а в и л а  б е з о п а с н о й  э к с п л у а т а ц и и  
о б о р у д о в а н и я  д л я  п р и го т о в л е н и я  и  о б р а б о т к и  т е с т а  и  п о л у ф а б р и к а т о в .
Цель: И з у ч и т ь  у с т р о й с т в о , п р и н ц и п  р а б о т ы , п р а в и л а  б е з о п а с н о й  
э к с п л у а т а ц и и  о б о р у д о в а н и я  д л я  п о д г о т о в к и  к о н д и т е р с к о го  с ы р ь я

Ход работы
Задание 1. О з н а к о м и т ь с я  с  т е о р е т и ч е с к и м и  с в е д е н ь я м и .

В  к о н д и т е р с к и х  ц е х а х  п р е д п р и я т и й  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я  д л я  
п р и го т о в л е н и я  к о н д и т е р с к и х  и  х л е б о б у л о ч н ы х  и з д е л и й  п р и м е н я ю т с я  
п р о с е и в а т е л и  м у к и , т е с т о м е с и т е л ь н ы е , т е с т о р а с к а т о ч н ы е , в з б и в а л ь н ы е , 
р а з м о л о ч н ы е  м а ш и н ы  и  с п е ц и а л ь н ы е  п р и в о д ы  с  к о м п л е к т о м  м е х а н и з м о в .



П р о с е и в а т е л ь н ы е  м а ш и н ы  п р е д н а з н а ч е н ы  д л я  у д а л е н и я  и з  м у к и  п о с т о р о н н и х  
п р и м е с е й , а  т а к ж е  д л я  р ы х л е н и я  и  о б о га щ е н и я  к и с л о р о д о м  в о з д у х а . Г  о т о в ы е  
и з д е л и я  и з  т а к о г о  т е с т а  п о л у ч а ю т с я  б о л е е  п ы ш н ы е  и  в к у с н ы е . Ш и р о к о е  
п р и м е н е н и е  н а  п р е д п р и я т и я х  п о л у ч и л и  п р о с е и в а т е л и  М П М -8 0 0  и  М С 2 4 -3 0 0  
к  у н и в е р с а л ь н о м у  п р и в о д у  П Г -0 ,6  и  м а л о га б а р и т н ы й  п р о с е и в а т е л ь  М П М В -  
3 0 0 . Т е с т о м е с и т е л ь н ы е  м а ш и н ы  п р е д н а з н а ч е н ы  д л я  з а м е с а  т е с т а  и з  
п ш е н и ч н о й  и  р ж а н о й  м у к и . И с п о л ь з у ю т с я  т е с т о м е с и т е л ь н ы е  м а ш и н ы  Т М М -  
1 с  и н д и в и д у а л ь н ы м  п р и в о д о м . Т е с т о р а с к а т о ч н ы е  м а ш и н ы  п р е д н а з н а ч е н ы  
д л я  р а с к а т а  к р у т о г о  д р о ж ж е в о го , п е с о ч н о г о  и  с л о е н о го  т е с т а . Н а  
п р е д п р и я т и я х  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я  д л я  п р и го т о в л е н и я  п е л ь м е н е й , 
п и р о ж к о в , л а п ш и  и  д р . и з д е л и й  ш и р о к о  п р и м е н я ю т с я  т е с т о р а с к а т о ч н а я  
м а ш и н а  М Р Т -6 0 М . В з б и в а л ь н ы е  м а ш и н ы  п р е д н а з н а ч е н ы  д л я  з а м е с а  т е с т а , а  
т а к ж е  в з б и в а н и я  к р е м о в , я и ч н о г о  б е л к а  и  с л и в о к . Н а  п р е д п р и я т и я х  
о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я  п р и м е н я ю т с я  в з б и в а л ь н ы е  м а ш и н ы  М В -3 5 М , М В -6 0  
и  м н о го ц е л е в о й  м е х а н и з м  М С  4 -7 -8 -2 0 . Н а  п р е д п р и я т и я х  о б щ е с т в е н н о го  
п и т а н и я  в  к о н д и т е р с к и х  ц е х а х  и с п о л ь з у ю т  и  д р у ги е  м а ш и н ы  и  с м е н н ы е  
м е х а н и з м ы . О н и  а н а л о ги ч н ы , н о  р а з н и ц а  в  т о м , ч т о  з а  с ч е т  м о д е р н и з а ц и и  
п о в ы ш е н а  п р о и з в о д и т е л ь н о с т ь  в ы п у с к а е м о й  п р о д у к ц и и , у л у ч ш е н ы  
э к о н о м и ч е с к и е  п о к а з а т е л и , а  т а к ж е  п о в ы ш е н а  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  и  
б е з о т к а з н о с т ь  р а б о т ы  м а ш и н ы .
Тестомесильные машины п о  п р и н ц и п у  д е й с т в и я  п о д р а з д е л я ю т  н а  м а ш и н ы  
п е р и о д и ч е с к о го  и  н е п р е р ы в н о го  д е й с т в и я , п о  к о н с т р у к т и в н ы м  п р и з н а к а м  - 
н а  л о п а с т н ы е , п р о п е л л е р н ы е , т у р б и н н ы е  и  р о то р н ы е .

Р а б о ч и й  о р га н  т е с т о м е с и л ь н ы х  м а ш и н  п е р и о д и ч е с к о го  д е й с т в и я  и м е е т  
го р и з о н т а л ь н о е , в е р т и к а л ь н о е  и л и  с л о ж н о е  д в и ж е н и е .

Н а  р и с . п р и в е д е н  о б р а зе ц  т е с т о м е с и л ь н о й  м а ш и н ы , в  к о т о р о й  р а б о ч и й  
о р га н  о с у щ е с т в л я е т  с л о ж н о е  д в и ж е н и е .

Рис. Тестомесильная машина со сложным движением месильного
вала:

1 - каретка; 2 - чан; 3 - щит дежи; 4 - месильный орган; 5 - рукоятка 
месильного устройства; 6 - рукоятка механизма платформы; 7 - корпус; 8 - 
фундаментная плита; 9 - платформа
Р а б о ч и й  о р га н  м а ш и н ы  с н а б ж е н  ф и г у р н о й  л о п а с т ь ю , к о т о р а я  о п и с ы в а е т  
с л о ж н у ю  п р о с т р а н с т в е н н у ю  ф и г у р у . Д е ж а  п р и  з а м е с е  в р а щ а е т с я  н а  
с п е ц и а л ь н о й  п л а тф о р м е .



Т е с т о м е с и л ь н а я  м а ш и н а  с о с т о и т  и з  ф у н д а м е н т н о й  п л и т ы , с т а н и н ы , 
м е с и л ь н о го  о р га н а , щ и т к а  д е ж и , п л а т ф о р м ы  и  э л е к т р о д в и г а т е л я .
Н а  ф у н д а м е н т н о й  п л и т е  у к р е п л е н ы  к о р п у с  м а ш и н ы  и  п л а т ф о р м а  в р а щ е н и я  
д е ж и . О д н о в р е м е н н о  п л и т а  с л у ж и т  д л я  у с т а н о в к и  и  з а к р е п л е н и я  н а  н е й  д е ж и  
п р и  за м е с е . В  к о р п у с е  р а з м е щ е н ы  э л е к т р о д в и г а т е л ь  и  ч е р в я ч н ы й  р е д у к т о р  
м е с и л ь н о го  у с т р о й с т в а , к о т о р ы й  к о н с т р у к т и в н о  с в я з а н  с  д и с к о м  ч е р в я ч н о го  
к о л е с а . Р е д у к т о р  м е с и л ь н о го  у с т р о й с т в а  в к л ю ч а е т с я  в  р а б о т у  с  п о м о щ ь ю  
р у к о я т к и .
П л а т ф о р м а  д л я  в р а щ е н и я  д е ж и  п р и в о д и т с я  в  д е й с т в и е  о т  э л е к т р о д в и г а т е л я  и  
в т о р о го  ч е р в я ч н о го  р е д у к т о р а . М е х а н и з м  в р а щ е н и я  п л а т ф о р м ы  в к л ю ч а е т с я  
м у ф т о й  т а к ж е  с  п о м о щ ь ю  р у к о я т к и .
Д е ж а  с о с т о и т  и з  ч а н а  и  к а р е т к и  с  д в у м я  х о д о в ы м и  к о л е с а м и  и  о д н и м  
р у л е в ы м  к о л е с о м . Ч а н  д е ж и  в р а щ а е т с я  в о к р у г  с в о е й  о с и  с  п о м о щ ь ю  в а л а . В  
н и ж н е й  ч а с т и  в а л а  у к р е п л е н  ф и г у р н ы й  в ы с т у п , б л а го д а р я  ч е м у  в о  в р е м я  
р а б о т ы  м а ш и н ы  д е ж е  п е р е д а е т с я  в р а щ а т е л ь н о е  д в и ж е н и е .
О т е ч е с т в е н н а я  п р о м ы ш л е н н о с т ь  в ы п у с к а е т  б о л ь ш о е  м н о го о б р а з и е  м о д е л е й  
т е с т о м е с и л ь н ы х  м а ш и н : М Т - 2 0 М ; М Т - 4 0 М ; М Т В К - 1 3 0 ;  Т М - 6 3 ; О Н - 1 9 9 А ; 
М Т - 7 0 ;  Л 4 - Х Т В ;  А 2 -Т 2 -6 4  и  д р .
Д л я  в с е х  в и д о в  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я  (п е к а р е н  и  к о н д и т е р с к и х  ц е х о в  п р и  
с у п е р м а р к е т а х , р е с т о р а н о в , к а ф е , т о ч е к  б ы с т р о г о  п и т а н и я  « ф а с т  ф у д »  и  т . п .)  
в ы п у с к а ю т  м а л о га б а р и т н ы е , н а д е ж н ы е  в  р а б о те  и  с о в р е м е н н о го  д и з а й н а  
т е с т о м е с и л ь н ы е  м а ш и н ы  « В о с х о д  М Т У - 5 0 » ;  « П р и м а -4 0 » ; « П р и м а -1 6 0 » , 
м н о го ф у н к ц и о н а л ь н ы й  а в т о м а т  к у х о н н ы й  М А К  и  д р.
Д л я  п р и д а н и я  к у с к а м  т е с т а  ф о р м ы  ш а р а  и х  о б к а т ы в а ю т  м е ж д у  в р а щ а ю щ е й с я  
п о в е р х н о с т ь ю  и  п о в е р х н о с т ь ю  н е п о д в и ж н о го  ж е л о б а  тестоокруглительной 
машины. Н е с у щ и м  р а б о ч и м  о р га н о м  т е с т о -о к р у г л и т е л ь н о й  м а ш и н ы  
я в л я е т с я  в р а щ а ю щ а я с я  к о н и ч е с к а я  ч а ш а , а  ф о р м и р у ю щ и м  о р га н о м  - 
н е п о д в и ж н ы й  с п и р а л ь н ы й  ж е л о б , р а с п о л о ж е н н ы й  н а д  в н у т р е н н е й  
п о в е р х н о с т ь ю  к о н и ч е с к о й  ч а ш и . Н а  р и с . п р е д с т а в л е н а  п р и н ц и п и а л ь н а я  
с х е м а  к о н с т р у к ц и и  т е с т о о к р у г л и т е л ь н о й  м а ш и н ы .

Р и с . К о н с т р у к т и в н а я  с х е м а  т е с т о о к р у г л и т е л ь н о й  м а ш и н ы :  1 -
с т а н и н а ; 2 -  с т о й к а ; 3 - ч а ш а ; 4 -  с п и р а л ь н ы й  ж е л о б ; 5 , 15 - в и н т ы ; 6 - п р и е м н а я  
в о р о н к а ; 7  - к р и в о ш и п ; 8 - м у к о п о с ы п а т е л ь ; 9  - н а к л о н н ы й  с п у с к ;  10 - т я г а ;



11 - п а л е ц  з в е з д о ч к и ; 12 - э л е к т р о д в и г а т е л ь ; 13 - ц е п н а я  п е р е д а ч а ; 14  - 
з у б ч а т а я  п е р е д а ч а
О с н о в н ы м и  ч а с т я м и  т е с т о о к р у г л и т е л ь н о й  м а ш и н ы  я в л я ю т с я  с т а н и н а , с т о й к а , 
к о н и ч е с к а я  ч а ш а , с п и р а л ь н ы й  ж е л о б  и  п р и в о д н о й  м е х а н и з м . Ч а ш а  и м е е т  
р и ф л е н у ю  в н у т р е н н ю ю  п о в е р х н о с т ь  и  н а с а ж е н а  н а  н е п о д в и ж н о  
з а к р е п л е н н у ю  с т о й к у . В р а щ е н и е  ч а ш и  о с у щ е с т в л я е т с я  о т  э л е к т р о д в и г а т е л я  
ч е р е з  ц е п н у ю  п е р е д а ч у  и  к о н и ч е с к у ю  з у б ч а т у ю  п е р е д а ч у . К у с к и  т е с т а  с  
т р а н с п о р т е р а  т е с т о д е л и т е л ь н о й  м а ш и н ы  п а д а ю т  в  п р и е м н у ю  в о р о н к у , 
о к р у гл е н н ы е  к у с к и  п е р е д а ю т с я  н а  д а л ь н е й ш у ю  о б р а б о т к у  п о  н а к л о н н о м у  
с п у с к у . Д л я  п р е д о т в р а щ е н и я  п р и л и п а н и я  к у с к о в  т е с т а  н а д  н а к л о н н ы м  
с п у с к о м  у с т а н о в л е н  м у к о п о с ы п а т е л ь , к о т о р ы й  п р и в о д и т с я  в  д в и ж е н и е  о т  
п а л ь ц а  з в е з д о ч к и  ч е р е з  т я г у  и  к р и в о ш и п .
С п и р а л ь н ы й  ж е л о б  у к р е п л е н  н а  н е п о д в и ж н о й  с т о й к е . В з а и м н о е  
р а с п о л о ж е н и е  ж е л о б а  и  в н у т р е н н е й  п о в е р х н о с т и  к о н и ч е с к о й  ч а ш и  
р е г у л и р у ю т  в и н т а м и .

Н а  р и с . п р и в е д е н а  к о н и ч е с к а я  т е с т о о к р у г л и т е л ь н а я  м а ш и н а .

Р и с . М а ш и н а  т е с т о о к р у г л и т е л ь н а я  Т О -1

К о н у с  и  ж е л о б а  м а ш и н ы , а  т а к ж е  с а м и  т е с т о в ы е  з а г о т о в к и  в  п р о ц е с с е  
о к р у гл е н и я  о б д у в а ю т с я  т е п л ы м  в о з д у х о м . Н а  в ы х о д е  и з  м а ш и н ы  
о к р у гл е н н а я  з а г о т о в к а  п о с ы п а е т с я  м у к о й  и  д а л е е  н а п р а в л я е т с я  н а  
п о с л е д у ю щ и е  т е х н о л о г и ч е с к и е  о п е р а ц и и .
Машина тестозакаточная п р е д н а з н а ч е н а  д л я  ф о р м и р о в а н и я  и з  
ш а р о о б р а з н ы х  т е с т о в ы х  з а г о т о в о к  п о л у ф а б р и к а т о в  ц и л и н д р и ч е с к о й  ф о р м ы . 
П о с т у п а ю щ и е  в  в о р о н к у  т е с т о в ы е  з а г о т о в к и  р а с к а т ы в а ю т с я  п р е д в а р и т е л ь н о  
в е р х н е й , а  з а т е м  н и ж н е й  п а р о й  р о л и к о в  в  б л и н  т о л щ и н о й  6  ... 2 0  м м  (в  
з а в и с и м о с т и  о т  м а с с ы ), к о т о р ы й  л о ж и т с я  н а  л е н т у  к о н в е й е р а . Б л и н  п р и  
п о м о щ и  ги б к о й  м е т а л л и ч е с к о й  л е н т ы  с в о р а ч и в а е т с я  в  р у л о н  и  п о с т у п а е т  в  
щ е л ь  м е ж д у  з а к а т о ч н о й  п л и т о й  и  л е н т о й  к о н в е й е р а , гд е  о к о н ч а т е л ь н о  
ф о р м и р у е т с я  з а г о т о в к а  н е о б х о д и м о го  д и а м е тр а .
Д л я  ф о р м о в а н и я  м у ч н ы х  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й  и з  в с е х  в и д о в  т е с т а  - 
т е к у ч е г о , ж и д к о го , б и с к в и т н о г о , в з б и т о го  т и п а  э к л е р н о г о , а  т а к ж е  т в е р д о го  
п л о т н о г о  п е с о ч н о го  и  м и н д а л ь н о го  - п р и м е н я ю т  тестоотсадочные машины. 
Н а  п р е д п р и я т и я х  и с п о л ь з у ю т  р а з л и ч н ы е  т и п ы  о т с а д о ч н ы х  м а ш и н  
о т е ч е с т в е н н о го  и  и м п о р т н о го  п р о и з в о д с т в а , н о  и х  р а б о т а  о с н о в а н а  н а  о д н о м  
и  то м  ж е  п р и н ц и п е .



О т с а д к а  и з д е л и й  з а к л ю ч а е т с я  в  т о м , ч т о  в  р а б о ч е й  к а м е р е  с о з д а ю т  д а в л е н и е , 
в  р е з у л ь т а т е  к о т о р о г о  о п р е д е л е н н а я  п о  м а с с е  и  ф о р м е  п о р ц и я  т е с т а  
в ы д а в л и в а е т с я  ч е р е з  н а с а д к и  н а  п р и е м н у ю  п о в е р х н о с т ь . Д а в л е н и е  в  р а б о ч е й  
к а м е р е  с о з д а е т с я  в р а щ а ю щ и м и с я  в а л к а м и , ш н е к а м и  и л и  п о р ш н я м и , 
д в и ж у щ и м и с я  в о з в р а т н о -п о с т у п а т е л ь н о  в  го р и з о н т а л ь н о й  и л и  в е р т и к а л ь н о й  
п л о с к о с т я х .
Н а  р и с . п о к а з а н  о б щ и й  в и д  т е с т о о т с а д о ч н ы х  м а ш и н  М Т К - 5 0 М  и  М Т К - 3 0 0  
д л я  в ы р а б о т к и  о в с я н о го  п е ч е н ь я , к у р а б ь е , п р я н и к о в , р а з л и ч н ы х  в и д о в  
п е с о ч н о го  п е ч е н ь я .

Д л я  п о л у ч е н и я  м у ч н ы х  з а г о т о в о к  о п р е д е л е н н о й  к о н ф и г у р а ц и и  п р е ж д е  в с е го  
к у с о к  т е с т а  н а д о  п р е в р а т и т ь  в  л е н т у  н е о б х о д и м о й  т о л щ и н ы . Э т у  о п е р а ц и ю  
о с у щ е с т в л я ю т  н а  тестораскаточных машинах -ламинаторах.
Р а б о ч и м и  о р га н а м и  м а ш и н ы  я в л я ю т с я  д в а  г о р и з о н т а л ь н ы х  в а л к а , 
р а с п о л о ж е н н ы х  о д и н  н а д  д р у ги м . В а л к и  в р а щ а ю т с я , з а х в а т ы в а ю т  к у с к и  
т е с т а , о б ж и м а ю т  и х  и  в ы д а ю т  в  в и д е  т е с т о в о й  л е н т ы , т о л щ и н а  к о т о р о й  
с о о т в е т с т в у е т  з а з о р у  м е ж д у  в а л к а м и . Н и ж н и й  в а л о к  в р а щ а е т с я  в  
п о д ш и п н и к а х , н е п о д в и ж н о  з а к р е п л е н н ы х  н а  с т а н и н е , в е р х н и й  в а л о к  - в  
п о д ш и п н и к а х , к о т о р ы е  м о г у т  д в и г а т ь с я  в  в е р т и к а л ь н ы х  н а п р а в л я ю щ и х  
с т а н и н ы  п р и  п о м о щ и  ш т у р в а л а  и  м е х а н и з м а  п е р е м е ш и в а н и я . П р и  и з м е н е н и и  
в ы с о т ы  в е р х н е г о  в а л к а  с о о т в е т с т в е н н о  и з м е н я е т с я  з а з о р  м е ж д у  в а л к а м и  и , 
с л е д о в а те л ь н о , т о л щ и н а  т е с т о в о й  л е н т ы . П о  о б е  с т о р о н ы  р а с к а т ы в а ю щ и х  
в а л к о в  р а с п о л о ж е н ы  с т о л ы  с  л е н т о ч н ы м и  т р а н с п о р т е р а м и , о д и н  и з  к о т о р ы х  
п о д а е т  т е с т о  в  в а л к и , а  д р у го й  п р и н и м а е т  е го .
М а ш и н у  с н а б ж а ю т  р е в е р с и в н ы м  п р и в о д о м  д л я  и з м е н е н и я  н а п р а в л е н и я  
д в и ж е н и я  в с е х  р а б о ч и х  о р га н о в  м а ш и н ы .
К у с о к  т е с т а  (1 5  ... 2 0  к г )  у к л а д ы в а ю т  в н а ч а л е  н а  о д и н  т р а н с п о р т е р , н а п р и м е р  
н а  л е в ы й , п о д а ю щ и й  т е с т о  в  в а л к и , а  п р а в ы й  с о о т в е т с т в е н н о  б у д е т  
п р и н и м а т ь  т е с т о  и з  в а л к о в . П о л у ч е н н у ю  т о л с т у ю  л е н т у  с к л а д ы в а ю т  в  
н е с к о л ь к о  с л о е в  и  м н о го с л о й н ы й  к у с о к  т е с т а  п о в о р а ч и в а ю т  н а  т р а н с п о р т е р е  
п о д  у г л о м  9 0  П о с л е  э т о г о  о п у с к а ю т  в е р х н и й  в а л о к , у м е н ь ш а я  з а з о р  м е ж д у  
в а л к а м и . Д а ю т  м а ш и н е  о б р а т н ы й  р е в е р с и в н ы й  х о д . П р а в ы й  т р а н с п о р т е р  
п о д а е т  т е с т о  к  в а л к а м , а  л е в ы й  - п р и н и м а е т  п р о к а т н у ю  т е с т о в у ю  л е н т у . Э т а  
о п е р а ц и я  п о в т о р я е т с я  н е с к о л ь к о  р а з  с  п о с л е д о в а т е л ь н ы м  у м е н ь ш е н и е м  
т о л щ и н ы  т е с т о в о й  л е н т ы . В  к о н ц е  п р о ц е с с а  п о л у ч а е т с я  т о н к а я  л е н т а  
с л о и с т о й  с т р у к т у р ы .



Д л я  п р е д у п р е ж д е н и я  т р а в м а т и з м а  м а ш и н а  с н а б ж е н а  о гр а ж д е н и е м  в а л к о в , 
к о т о р о е  с б л о к и р о в а н о  с  э л е к т р о д в и га т е л е м . П р и  о т к р ы т о м  о гр а ж д е н и и  
м а ш и н а  н е  в к л ю ч а е т с я .
Н а  р и с . п р и в е д е н а  м а ш и н а  д л я  р а с к а т к и  т е с т а  М Р Т -6 0 М  
п р о и з в о д и т е л ь н о с т ь ю  6 0  к г / ч  с  н о м и н а л ь н о й  м о щ н о с т ь ю  0 ,5 5  к В т .

Рис. Тестораскаточная машина МРТ-60М: 1 - электродвигатель; 2 - тяги; 3 - 
винт; 4 - маховик; 5 - кнопочное управление; 6 - валок левой транспортерной ленты; 7- 
лоток левой ленты; 8 - шарикоподшипник на правой стойке для нижнего 
раскатывающего валика; 9 - стол; 10 - ограждение; 11 - указатель зазора меж ду 
валками; 12 - валки; 13 - качающиеся кронштейны; 14 - мукосей; 15 - шарикоподшипник 
ниж него раскатывающего валика на левой стойке; 16 - лоток правой ленты; 17- валок 
правой транспортерной ленты; 18- противень; 19- каркас; 20- левая транспортерная 
лента; 21 - червячный редуктор; 22 - правая транспортерная лента; 23 - 
шарикоподшипники валков транспортерных лент; 24 - муфты, соединяющие валы  
электродвигателя и редуктора; 25 - рам а каркаса

Д л я  р а с к а т к и  к р у г л о г о  т е с т а , и с п о л ь з у е м о го  д л я  п р и го т о в л е н и я  ч е б у р е к о в , 
п е л ь м е н е й , в а р е н и к о в , и с п о л ь з у ю т  т е с т о р а с к а т о ч н у ю  м а ш и н у  М Т Р -3 2 . 
Д и а п а з о н  р е гу л и р о в а н и я  т о л щ и н ы  т е с т а  с о с т а в л я е т  0 ,8  ... 6 ,0  м м .
П о т р е б л я е м а я  м о щ н о с т ь  0 ,5 5  к В т .
Д л я  и н т е н с и ф и к а ц и и  т е х н о л о г и ч е с к о г о  п р о ц е с с а  п о л у ч е н и я  п о л у ф а б р и к а т а  
д л я  р а з л и ч н о го  в и д а  м у ч н ы х  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й
п р и м е н я ю т  взбивальные машины. Н а  п и щ е в ы х  п р е д п р и я т и я х  и с п о л ь з у ю т  
м а ш и н ы  р а з л и ч н ы х  м а р о к  к а к  о т е ч е с т в е н н о го , т а к  и  з а р у б е ж н о го  
п р о и з в о д с т в а .
Д л я  п р и го т о в л е н и я  б и с к в и т н о г о  т е с т а  п р и м е н я ю т  м а ш и н у  Р З - Х В А ,  в  
к о т о р о й  з а м е с  о с у щ е с т в л я ю т  п о д  д а в л е н и е м , ч т о  з н а ч и т е л ь н о  с н и ж а е т  
п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  с б и в а н и я .
С ж а т ы й  в о з д у х  п о д а е т с я  в  р а б о ч у ю  е м к о с т ь  о т  к о м п р е с с о р н о го  а г р е г а т а  т и п а  
Х К С - 2 М  с о  в с т р о е н н ы м  р е с и в е р о м  ч е р е з  т р у б о п р о в о д , н а  к о т о р о м  
с м о н т и р о в а н  м а н о м е т р , к о н т р о л и р у ю щ и й  д а в л е н и е .
М у к а  и з  р а с п о л о ж е н н о го  н а д  м а ш и н о й  а в т о м у к о м е р а  и  т е м п е р и р о в а н н а я  
с м е с ь  и з  с а х а р а  и  м е л а н ж а  п о с т у п а ю т  в  е м к о с т ь  ч е р е з  з а г р у з о ч н ы й  л ю к . 
П о с л е  з а г р у з к и  л ю к  ге р м е т и ч н о  з а к р ы в а е т с я  к р ы ш к о й . Д л я  р а в н о м е р н о го



с м е ш и в а н и я  з а г р у ж е н н о г о  с ы р ь я  в к л ю ч а е т с я  п р и в о д  в а л а  и  в  е м к о с т ь  
в п у с к а е т с я  в о з д у х . В н у т р и  е м к о с т и  н а  го р и з о н т а л ь н о м  в а л у  с м о н т и р о в а н а  
к р е с т о о б р а з н а я  м е ш а л к а , п р и в о д и м а я  в  д в и ж е н и е  о т  э л е к т р о д в и г а т е л я  ч е р е з  
р е м е н н у ю  п е р е д а ч у . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  з а м е с а  п о р ц и и  б и с к в и т н о г о  те  
К р ы ш к а  л ю к а  с б л о к и р о в а н а  с  э л е к т р о д в и га т е л е м  ч е р е з  к о н е ч н ы й  
в ы к л ю ч а т е л ь .
Взбивальная машина МВ-60 (р и с .)  п р е д н а з н а ч е н а  д л я  п р и го т о в л е н и я  
к р е м о в , м а й о н е з о в , м у с с о в , з а м е с о в  ж и д к и х  в и д о в  т е с т а  и  д р у г и х  с м е с е й  в  
к о н д и т е р с к и х  ц е х а х  п р е д п р и я т и й  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я .

Рис. Взбивальная машина МВ-60: 1 - станина; 2 - электродвигатель; 3 - коробка 
скоростей; 4 - коническое колесо; 5 - вертикальный вал; б - корпус вала отбора 
мощности; 7- вал отбора мощности; 8- ниж няя крышка; 9- сателлит; 10- рабочий валик; 
11 - штифт; 12- подставка; 13- фиксатор; 14- кольцо бачка; 15- сбиватель; 16- бачок; 
17-тележка; 18- плита
М а ш и н а  с о с т о и т  и з  с л е д у ю щ и х  у з л о в : п л и т ы , с т а н и н ы , к о р о б к и  с к о р о с т е й , 
т е л е ж к и , б а ч к а  с  т р е м я  с б и в а те л я м и . В  с т а н и н е  р а з м е щ е н ы  м е х а н и з м  
п о д ъ е м а  б а ч к а  и  э л е к тр о о б о р у д о в а н и е . В м е с т е  с о  с т а н и н о й  о т л и т ы  
н а п р а в л я ю щ и е , п о  к о т о р ы м  п е р е м е щ а е т с я  к р о н ш т е й н , н е с у щ и й  н а  се б е  
б а ч о к . Б а ч о к  к р е п и т с я  н а  к р о н ш т е й н е  с  п о м о щ ь ю  ш т ы р е й  и  у п о р а .
Д л я  р е гу л и р о в а н и я  з а з о р а  м е ж д у  б а ч к о м  и  в з б и в а те л е м  н а  к р о н ш т е й н е  
в в е р х у  и м е е т с я  в и н т о в о й  у п о р . П о д ъ е м  и  о п у с к а н и е  к р о н ш т е й н а  с  б а ч к о м  
о с у щ е с т в л я ю т с я  п р и  в р а щ е н и и  р у к о я т к и . З а к р е п л я ю т  б а ч о к  в  р а б о ч е м  
п о л о ж е н и и  ф и к с и р у ю щ и м  у с т р о й с т в о м .
К о р о б к а  с к о р о с т е й  с л у ж и т  д л я  п е р е д а ч и  в р а щ е н и я  о т  э л е к т р о д в и г а т е л я  к  
в з б и в а т е л ю  и  д л я  и з м е н е н и я  ч а с т о т ы  е го  в р а щ е н и я . О н а  с о с т о и т  и з  
ч у г у н н о г о  к о р п у с а , в е р х н е г о  в а л а , ш е с т е р н и  и  н и ж н е го  ш л и ц е в о го  в а л а  с  
н а с а ж е н н ы м  н а  н е го  б л о к о м  ш е с т е р е н . К  ф л а н ц у  ч у г у н н о г о  к о р п у с а  к р е п и т с я  
э л е к т р о д в и г а т е л ь . Н а  е го  в а л  н а с а ж е н а  ш е с т е р н я , п е р е д а ю щ а я  в р а щ е н и е  
ч е р е з  к о н и ч е с к о е  к о л е с о  н а  в е р т и к а л ь н ы й  в а л , о т  к о т о р о го  ч е р е з  
п л а н е т а р н у ю  п е р е д а ч у  п о л у ч а е т  с л о ж н о е  п л а н е т а р н о е  д в и ж е н и е  в з б и в а те л ь . 
В з б и в а т е л ь  к р е п я т  в  п р и л и в е  н и ж н е й  к р ы ш к и  б а ч к а . П о с л е д н я я , п о л у ч а я



в р а щ е н и е  о т  к о н и ч е с к о г о  к о л е с а , в р а щ а е т  р а б о ч и й  в а л и к  и  ш е с т е р н ю , 
к о т о р а я  о б к а т ы в а е т с я  в о к р у г  с о л н е ч н о го  к о л е с а . Т а к и м  о б р а з о м в з б и в а те л ь  
п о л у ч а е т  с л о ж н о е  в р а щ е н и е  в о к р у г  с о б с т в е н н о й  о с и  и  о с и  б а ч к а .
Т е л е ж к а  с л у ж и т  д л я  т р а н с п о р т и р о в а н и я  б а ч к а  с  го т о в ы м  п о л у ф а б р и к а т о м  к  
м е с т у  е го  д а л ь н е й ш е й  о б р а б о тк и .

Задание З.П е р е ч и с л и т ь  в и д ы  о б о р у д о в а н и я  и с п о л ь з у е м ы е  д л я  п о д г о т о в к и  
к о н д и т е р с к о го  с ы р ь я

Задание 4. З а п о л н и т ь  т а б л и ц у  1, в  к о т о р о й  у к а ж и т е  н а и м е н о в а н и е  м а ш и н ы , 
н а з н а ч е н и е , о с н о в н ы е  ч а с т и  и  у з л ы , п р и н ц и п  д е й с т в и я  м а ш и н ы ._________________

№
п /п

н а и м е н о в а н и е
м а ш и н ы

н а з н а ч е н и е о с н о в н ы е  ч а с т и  
и  у з л ы

п р и н ц и п  д е й с т в и я  
м а ш и н ы

1
2
3
4
5

Задание 5. С ф о р м у л и р о в а т ь  п р а в и л а  т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и  и  б е з о п а с н о с т и  
т р у д а  н а  м а ш и н а х  в  к о н д и т е р с к о м  ц е х е

Сделать вывод о проделанной работе.

Лабораторно-практическая работа №5

Тема: У с т р о й с т в о , п р и н ц и п  р а б о т ы , п р а в и л а  б е з о п а с н о й  э к с п л у а т а ц и и  
о б о р у д о в а н и я  д л я  п о д г о т о в к и  к о н д и т е р с к о го  с ы р ь я .
Цель: и з у ч и т ь  у с т р о й с т в о  и  п р и н ц и п  д е й с т в и я  о б о р у д о в а н и я , и с п о л ь з у е м о го  
д л я  п р и го т о в л е н и я  п о л у ф а б р и к а т о в .
Материальное оснащение: и н д и в и д у а л ь н ы е  з а д а н и я , с р е д с т в а  
а у д и о в и з у а л и з а ц и и , у ч е б н а я  л и т е р а т у р а .

Теоретические сведенья



Мука —  п р о д у к т  п и т а н и я , п о л у ч а е м ы й  в  р е з у л ь т а т е  п е р е м а л ы в а н и я  з ё р е н  
р а з л и ч н ы х  с е л ь с к о х о з я й с т в е н н ы х  к у л ь т у р , п р е и м у щ е с т в е н н о  з л а к о в ы х .

Вид муки о п р е д е л я е тс я  т о й  х л е б н о й  к у л ь т у р о й , и з  к о т о р о й  о н а  п о л у ч е н а . 
Р а з л и ч а ю т  м у к у  п ш е н и ч н у ю , р ж а н у ю  я ч м е н н у ю , о в с я н у ю , р и с о в у ю , 
г о р о х о в у ю , г р е ч н е в у ю , с о е в у ю . М у к у  м о ж н о  п о л у ч а т ь  и з  о д н о й  к у л ь т у р ы  и  
т а к ж е  и з  с м е с и  п ш е н и ц ы  и  р ж и  (п ш е н и ч н о -р ж а н а я  и  р ж а н о -п ш е н и ч н а я ). 
М е л а н ж  - я и ч н ы й  п о л у ф а б р и к а т , с м е с ь  я и ч н ы х  б е л к о в  и  ж е л т к о в  в  
с о о т н о ш е н и и , б л и з к о м  к  е с т е с т в е н н о м у . Я и ч н у ю  м а с с у , с о с т о я щ у ю  о тд е л ь н о  
и з  ж е л т к о в  и л и  б е л к о в , и н о гд а  н а з ы в а ю т  « о д н о р о д н ы м  м е л а н ж е м » . 
П о с т а в л я е т с я  в  в и д е  з а м о р о ж е н н ы х  б р и к е т о в  и л и  в  ге р м е т и ч н о й  у п а к о в к е .

П р и м е н е н и е  я и ц  в  п р о м ы ш л е н н о й  к у л и н а р и и  з а т р у д н е н о  р я д о м  п р и ч и н : и з  - 
з а  х р у п к о с т и  с к о р л у п ы  и х  п р о б л е м а т и ч н о  т р а н с п о р т и р о в а т ь , и з -з а  ф о р м ы  —  
н е у д о б н о  х р а н и т ь , в  п р о ц е с с е  х р а н е н и я  с в о й с т в а  ц е л ы х  я и ц  з а м е т н о  
у х у д ш а ю т с я . П о э т о м у  в  п р о м ы ш л е н н ы х  м а с ш т а б а х  и с п о л ь з у е т с я  б е л к о в о 
ж е л т к о в а я  с м е с ь , к о т о р а я  л и ш е н а  э т и х  н е д о с т а т к о в .
Крахмал -  н е о д н о р о д н о е  в е щ е с т в о  б е л о го  ц в е т а  с  к р и с т а л л и ч е с к и м  

б л е с к о м , п р и  п е р е т и р а н и и  м е ж д у  п а л ь ц а м и  о н  х р у с т и т  -  с о с т о и т  и з  а м и л о з ы  
и  а м и л о п е к т и н а .
В о  в р е м я  з а в а р и в а н и я  к р а х м а л а  о б р а з у е т с я  к р а х м а л ь н ы й  к л е й с т е р  в  в и д е  
п р о з р а ч н о й  с т у д н е о б р а з н о й  м а с с ы , с о с т о я щ е й  и з  к о л л о и д н о го  р а с т в о р а



а м и л а з ы , в  к о т о р о м  р а с п р е д е л е н ы  н а б у х ш и е  ч а с т и ц ы  а м и л о п е к т и н а . К р а х м а л
-  г и г р о с к о п и ч е н  и  в о с п р и и м ч и в  к  з а п а х а м . О н  п о г л о щ а е т  в л а г у  и  в п и т ы в а е т  
з а п а х и  н е  т о л ь к о  и з  в о з д у х а , н о  и  и з  п р о д у к т о в , с о п р и к а с а ю щ и х с я  с  н и м . 
П о э т о м у  х р а н я т  е го  и з о л и р о в а н н о  и  в  с у х и х  п о м е щ е н и я х , т а к  к а к  с ы р о й  
к р а х м а л  с т а н о в и т с я  го р ь к и м  и  н е п р и го д н ы м  д л я  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й . В  
х о л о д н о й  в о д е  к р а х м а л  н е  р а с т в о р я е т с я , а  п р и  6 5 - 7 0  ° С  о б р а з у е т  к л е й с т е р .

К р а х м а л  п р и м е н я ю т  в  п р о и з в о д с т в е  м у ч н ы х  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й  (п е ч е н ь я , 
б и с к в и т н ы х  т о р т о в , п и р о ж н ы х , к е к с о в )  д л я  у м е н ь ш е н и я  к о л и ч е с т в а  
к л е й к о в и н ы  в  т е с т е  и  с н и ж е н и я  с т е п е н и  ее н а б у х а е м о с т и . С о д е р ж а н и е  
к р а х м а л а  в  м у к е  м о ж е т  д о х о д и т ь  д о  7 0  % . П р и  з а м е ш и в а н и и  т е с т а  о н  
н а б у х а е т , а  в о  в р е м я  в ы п е ч к и  -  к л е й с т е р и з у е т с я .

О б ы ч н о  и с п о л ь з у ю т  к у к у р у з н ы й  и  к а р т о ф е л ь н ы й  к р а х м а л . О н  п р и д а е т  т е с т у  
р а с с ы п ч а т о с т ь .

П р и  п р и го т о в л е н и и  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й  н е о б х о д и м о  п р о с е и в а т ь  с у х и е  
и н гр е д и е н т ы  д л я :
- у д а л е н и я  м у с о р а  и  п о с т о р о н н и х  п р и м е с е й
- у д а л е н и я  к р у п н ы х  ч а с т е й  с у х и х  и н гр е д и е н т о в
- н а с ы щ е н и я  к и с л о р о д о м  д е л а я  м а с с у  б о л е е  в о з д у ш н о й , ч т о  с а м ы м  л у ч ш и м  
о б р а зо м  с к а з ы в а е т с я  н а  к а ч е с т в е  к о н е ч н о го  б л ю д а : б и с к в и т ы  п о л у ч а ю т с я  п о - 
н а с т о я щ е м у  п ы ш н ы м и , д р о ж ж е в о е  т е с т о  з н а ч и т е л ь н о  л у ч ш е  п о д н и м а е тс я . 
Т а к  м у к а  б о л е е  р о в н ы м  с л о е м  р а с п р е д е л я т ь с я  п о  п р о д у к т у .

Д л я  п р о с е и в а н и я  с у х и х  и н гр е д и е н т о в  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  р у ч н ы е  с и т а :

Н о  д л я  п р о м ы ш л е н н о го  п р о и з в о д с т в а  и с п о л ь з о в а н и е  т а к о г о  о б о р у д о в а н и я  н е  
ц е л е с о о б р а з н о . П о э т о м у  н а  п р о и з в о д с т в е  в  к н д и т е р с к о м  ц е х е  и с п о л ь з у ю т  
п р о с е и в а т е л ь н ы е  м а ш и н ы :

Машина для просеивания муки МПМ-800.



О н а  с о с т о и т  и з  ч у г у н н о й  п л а т ф о р м ы , н а  к о т о р о й  у с т а н о в л е н  п р и в о д , 
з а г р у з о ч н ы й  б у н к е р , т р у б а  с о  ш н е к о м  и  п р о с е и в а ю щ а я  го л о в к а .

П р и в о д  с о с т о и т  и з  э л е к т р о д в и г а т е л я  в з р ы в о б е з о п а с н о го  и с п о л н е н и я  и  д в у х  
к л и н о р е м е н н ы х  п е р е д а ч , к о т о р ы е  п р и в о д я т  в  д в и ж е н и е  ш н е к  с  с и т о м  и  
к р ы л ь ч а т к у  в  б у н к е р е .

З а г р у з о ч н ы й  б у н к е р  и м е е т  п р е д о х р а н и т е л ь н у ю  р е ш е т к у , п р е д о х р а н я ю щ у ю  
о т  п о п а д а н и я  п о с т о р о н н и х  п р е д м е т о в  в  м у к у , к р ы л ь ч а т к у , к о т о р а я  п о д а е т  
м у к у  к  в е р т и к а л ь н о й  т р у б е  и  п о д ъ е м н ы й  м е х а н и з м  д л я  п о д а ч и  м е ш к о в  с  
м у к о й .

В н у т р и  в е р т и к а л ь н о й  т р у б ы  и м е е т с я  ш н е к , к о т о р ы й  п о д а е т  м у к у  к  
п р о с е и в а ю щ е й  го л о в к е  м а ш и н ы . П р о с е и в а ю щ и й  м е х а н и з м  с о с т о и т  и з  
ц и л и н д р и ч е с к о г о  к о р п у с а  с  р а з г р у з о ч н ы м  л о т к о м , с и т а  с  н е п о д в и ж н ы м и  
л о п а с т я м и  и  р а з г р у з о ч н о г о  о к н а . С в е р х у  у с т а н о в л е н а  к р ы ш к а  с  р е з и н о в о й  
п р о к л а д к о й  и  о т к и д н ы м  з а к р е п л я ю щ и м  б о л то м . У  р а з г р у з о ч н о г о  л о т к а  
п р о с е и в а ю щ е й  го л о в к и  и м е е т с я  м а гн и т н а я  л о в у ш к а  д л я  у д а л е н и я  и з  м у к и  
м а г н и т н ы х  п р и м е с е й  и  л е гк о с н и м а е м ы й  р у к а в  и з  п л о т н о й  т к а н и , 
п р е д у п р е ж д а ю щ и й  р а с п ы л е н и е  м у к и  п р и  в ы х о д е  ее и з  м а ш и н ы  и  
п о с т у п л е н и я  в  т а р у .
Д л я  в к л ю ч е н и я  м а ш и н ы  у с т а н о в л е н ы  м а г н и т н ы й  п у с к а т е л ь  а в т о м а т и ч е с к и й  
в ы к л ю ч а т е л ь  и  к н о п к и  у п р а в л е н и я .

М а ш и н а  к о м п л е к т у е т с я  д в у м я  с и т а м и  с  я ч е й к а м и  р а зм е р о м  1 ,4  и  1 ,6  м м  д л я  
м у к и  в ы с ш е го  с о р т а  и  м у к и  1 -го  и  2 - г о  с о р т а .

1 -т р у б а , 2 -р у к а в , 3 -к о р п у с , 4 -м а г н и т н а я  л о в у ш к а , 5 -о т к и д н о й  б о л т , 6 -г а й к а ,



7 -к р ы ш к а , 8 -о п о р ы  с к р е б к о в , 9 -ш н е к , 1 0 -с и т о , 1 1 -п о д ъ е м н и к , 1 2 -б у н к е р , 1 3 - 
р е ш е т к и , 1 4 -к р ы л ь ч а т к а , 1 5 -к р е с т о в и н а , 1 6 -п л а т ф о р м а , 1 7 -с т а к а н , 1 8 - 
к л и н о в о й  р е м е н ь , 1 9 ,2 0 ,2 1 -ш к и в ы

Принцип действия машины. М у к а  и з  з а г р у з о ч н о г о  б у н к е р а  п о д а е т с я  
к р ы л ь ч а т к о й  н а  ш н е к  в е р т и к а л ь н о й  т р у б ы , п о  к о т о р о м у  п о с т у п а е т  в н у т р ь  
п р о с е и в а ю щ е й  го л о в к и . З д е с ь  п о д  д е й с тв и е м  ц е н тр о б е ж н о й  с и л ы , м у к а  
р а з р ы х л я я с ь , п р о х о д и т  ч е р е з  с и т о  в  п р о с т р а н с т в о  м е ж д у  к о р п у с о м  и  с и т о м , 
о п у с к а я с ь  н а  д н о  и  п р и  п о м о щ и  л о п а т о к  п о с т у п а е т  в  р а з г р у з о ч н ы й  л о т о к . 
Н е п р о с е я н н а я  м у к а  о с т а е т с я  н а  д н е  с и т а  и  у д а л я е т с я  п о с л е  о с т а н о в к и  
м а ш и н ы .

Правила эксплуатации. П е р е д  н а ч а л о м  р а б о т ы  п р о в е р я ю т  с а н и т а р н о 
т е х н и ч е с к о е  с о с т о я н и е  и  н а л и ч и е  с о с т о я н и е  и  н а л и ч и е  з а з е м л е н и я . В  
р а б о ч у ю  к а м е р у  к о р п у с а  п р о с е и в а ю щ е й  го л о в к и  у с т а н а в л и в а ю т  с и т о  
н е о б х о д и м о го  р а зм е р а . С в е р х у  з а к р ы в а ю т  к р ы ш к о й  и  з а к р е п л я ю т  о т к и д н ы м  
б о л то м . П о д  р а з г р у з о ч н ы й  л о т о к  п о д с т а в л я ю т  т а р у . П р о в е р я ю т  м а ш и н у  н а  
х о л о с т о м  х о д у .

Н а  п о д ъ е м н ы й  м е х а н и з м  у к л а д ы в а ю т  м е ш о к  с  м у к о й , з а т е м  п о д н и м а ю т  е го  и  
ф и к с и р у ю т  е го  н а  т р е б у е м о й  в ы с о т е , п о с л е  ч е г о  ч а с т ь  м у к и  в ы с ы п а ю т  и з  
м е ш к а  в  з а г р у з о ч н ы й  б у н к е р  и  н а ж и м а ю т  к н о п к у  « П у с к » , в к л ю ч а ю т  м а ш и н ы  
в  р а б о т у .

П о с л е  в к л ю ч е н и я  м а ш и н ы , м у к а  и з  з а г р у з о ч н о г о  б у н к е р а  п о д а е т с я  
к р ы л ь ч а т к о й  к  о к н у  в е р т и к а л ь н о й  т р у б ы . Т а м  м у к а  п о д х в а т ы в а е т с я  ш н е к о м  и  
п о д а е т с я  в в е р х , гд е  п о п а д а е т  в  у с т а н о в л е н н о е  с и т о . П р о й д я  ч е р е з  я ч е й к и  
с и т а , м у к а  л о п а с т я м и  н а п р а в л я е т с я  в  р а з г р у з о ч н о е  о к н о , п р о й д я  ч е р е з  
у с т а н о в л е н н у ю  м а г н и т н у ю  л о в у ш к у , н а п р а в л я е т с я  ч е р е з  т к а н е в ы й  р у к а в  в  
п о д с т а в л е н н у ю  т а р у . В о  в р е м я  р а б о т ы  н е о б х о д и м о  с л е д и т ь  з а  т е м , ч т о б ы  
з а г р у з о ч н ы й  б у н к е р  б ы л  п о с т о я н н о  з а п о л н е н  м у к о й . Д о п о л н и т е л ь н у ю  
з а г р у з к у  м а ш и н ы  м о ж н о  п р о и з в о д и т ь  б е з ее о с т а н о в к и . П р и  д л и т е л ь н о й  
р а б о те  н а  м а ш и н е  р е к о м е н д у е т с я  п е р и о д и ч е с к и  о с т а н а в л и в а т ь  ее д л я  о ч и с т к и  
с и т а  о т  п р и м е с е й  и  н е п р о с е я н н ы х  ч а с т и ц  м у к и . В о  в р е м я  р а б о т ы  м а ш и н ы  
з а п р е щ а е т с я  о т к р ы в а т ь  к р ы ш к у  п р о с е и в а ю щ е й  го л о в к и  и  о с т а в л я т ь  м а ш и н у  
б е з  п р и с м о т р а . С а н и т а р н у ю  о б р а б о т к у  м а ш и н ы  п р о в о д я т  п о с л е  о к о н ч а н и я  
р а б о т ы  и  о с т а н о в к и  м а ш и н ы . С н а ч а л а  у д а л я ю т  о с т а т к и  м у к и , п о т о м  с н и м а ю т  
с и т о , п р о т и р а ю т  в с е  д е т а л и  м а ш и н ы  в л а ж н о й  ч и с т о й  т к а н ь ю  и  о с т а в л я ю т  
п р о с у ш и в а т ь .

Ход работы

Задание 1. О з н а к о м и т ь с я  с  т е о р е т и ч е с к и м  м а те р и а л о м .



Задание 2. Д а й т е  о п р е д е л е н и е  т а к и м  п о н я т и я м :
-м у к а
-к р а х м а л
-м е л а н ж
Задание 3. Д л я  ч е г о  п е р е д  п р и го т о в л е н и е м  п р о с е и в а ю т  с у х и е  и н гр е д и е н т ы ?  
Задание 4. О п и ш и т е  п р и н ц и п  д е й с т в и я  и  п р а в и л а  э к с п л у а т а ц и и  м а ш и н ы  д л я  
п р о с е и в а н и я  м у к и  М П М -8 0 0 .

Сделать вывод о проделанной работе.

Лабораторно-практическая работа №7

Тема: К л а с с и ф и к а ц и я  т е п л о в о го  о б о р у д о в а н и я .
Цель: и з у ч и т ь  к л а с с и ф и к а ц и ю  т е п л о в о го  о б о р у д о в а н и я .
Материальное оснащение: и н д и в и д у а л ь н ы е  з а д а н и я , с р е д с т в а  
а у д и о в и з у а л и з а ц и и , у ч е б н а я  л и т е р а т у р а .

Теоретические сведенья

Т е п л о в о е  о б о р у д о в а н и е  п р е д п р и я т и й  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я  
к л а с с и ф и ц и р у е т с я  п о  с л е д у ю щ и м  о с н о в н ы м  п р и з н а к а м :
- п о  т е х н о л о г и ч е с к о м у  н а з н а ч е н и ю ;
- п о  с п о с о б у  о б о гр е в а ;
- п о  и с т о ч н и к у  т е п л а ;
- п о  п р и н ц и п у  р а б о т ы ;
- п о  к о н с т р у к т и в н о м у  р е ш е н и ю ;
- п о  с т е п е н и  а в то м а т и з а ц и и .



По технологическому назначению р а з л и ч а ю т  у н и в е р с а л ь н о е  и  
с п е ц и а л и з и р о в а н н о е  те п л о в о е  о б о р у д о в а н и е .
К  у н и в е р с а л ь н о м у  о т н о с я т  т а к о е  о б о р у д о в а н и е , н а  к о т о р о м  м о ж н о  
п р о и з в о д и т ь  в с е  в и д ы  т е п л о в о й  о б р а б о тк и . Н а и б о л е е  в  п о л н о й  м е р е  э т о м у  
с о о т в е т с т в у ю т  р а з л и ч н ы е  в и д ы  к у х о н н ы х  п л и т . О т н о с и т е л ь н о  н е д а в н о  
п о я в и л а с ь  н о в а я  г р у п п а  т е п л о в ы х  ш к а ф о в , п о з в о л я ю щ и х  п р о и з в о д и т ь  м н о ги е  
в и д ы  т е п л о в о й  о б р а б о т к и , в  т о м  ч и с л е  в а р к у  н а  п а р у , ж а р к у  в  с у х о м  и  
в л а ж н о м  п а р е , т у ш е н и е , б л а н ш и р о в а н и е , в ы п е к а н и е  и  д р . Т а к и е  ш к а ф ы  
п о л у ч и л и  н а з в а н и е  п а р о к о н в е к т о м а т о в . У с л о в н о  и х  т а к ж е  м о ж н о  о т н е с т и  к  
у н и в е р с а л ь н о м у  т е п л о в о м у  о б о р у д о в а н и ю .
С п е ц и а л и з и р о в а н н о е  о б о р у д о в а н и е  п о д р а з д е л я е т с я  н а  в а р о ч н о е , ж а р о ч н о е , 
в о д о гр е й н о е  и  в с п о м о га т е л ь н о е .
К  в а р о ч н о м у  о т н о с я т с я  р а з л и ч н ы е  в и д ы  п и щ е в а р о ч н ы х  к о т л о в , 
п а р о в а р о ч н ы х  а п п а р а т о в , в а р о ч н ы х  у с т р о й с т в  и  т .д .
К  ж а р о ч н о м у  о б о р у д о в а н и ю  о т н о с я т с я  с к о в о р о д ы , ф р и т ю р н и ц ы , ж а р о ч н ы е  
(п е к а р н ы е ) ш к а ф ы , р а з л и ч н ы е  в и д ы  гр и л е й  и  д р.
К  в о д о гр е й н о м у  о б о р у д о в а н и ю  о т н о с я т с я  в о д о н а гр е в а т е л и , к и п я т и л ь н и к и , 
к о ф е в а р к и , а п п а р а т ы  д л я  п р и го т о в л е н и я  г о р я ч и х  н а п и т к о в  и  д р .
К  в с п о м о га т е л ь н о м у  о б о р у д о в а н и ю  о т н о с я т  те п л о в о е  о б о р у д о в а н и е , 
п р е д н а з н а ч е н н о е  д л я  п о д д е р ж а н и я  т е м п е р а т у р ы  го т о в о й  п р о д у к ц и и  п р и  
р а з д а ч е  и  р е а л и з а ц и и  го т о в о й  п р о д у к ц и и : м а р м и т ы , т е п л о в ы е  с т о й к и , 
д и с п е н с о р ы  и  т .д .

По способу обогрева те п л о в о е  о б о р у д о в а н и е  д е л и т с я  н а  к о н т а к т н о е  и  
п о в е р х н о с т н о е .
П р и м е р о м  к о н т а к т н о г о  о б о р у д о в а н и я  я в л я ю т с я  п а р о в а р о ч н ы е  а п п а р а т ы , 
ж а р о ч н ы е  и  п е к а р н ы е  ш к а ф ы , ф р и т ю р н и ц ы  и  д р ., в  к о т о р ы х  п р о д у к т  
н а гр е в а е т с я  п р и  н е п о с р е д с т в е н н о м  к о н т а к т е  с  т е п л о н о с и т е л е м  -  п а р о м , 
го р я ч и м  в о з д у х о м  и л и  ж и р о м . К  к о н т а к т н о м у  о б о р у д о в а н и ю  о т н о с я т с я  и  
те п л о о б м е н н и к и  Т а к о е  о б о р у д о в а н и е  х а р а к т е р и з у е т с я  в ы с о к о й  
п р о и з в о д и т е л ь н о с т ь ю  б л а го д а р я  т о м у , ч т о  н а гр е в  п р о д у к т а  п р о и с х о д и т  
о д н о в р е м е н н о  и  р а в н о м е р н о  п о  в с е й  е го  п о в е р х н о с т и .
О б о р у д о в а н и е  с  п о в е р х н о с т н ы м  с п о с о б о м  о б о гр е в а  д е л и т с я  н а  о б о р у д о в а н и е  
с  н е п о с р е д с т в е н н ы м  и  к о с в е н н ы м  н а гр е в о м .
В  о б о р у д о в а н и и  с  н е п о с р е д с т в е н н ы м  о б о гр е в о м  п е р е д а ч а  т е п л а  
о с у щ е с т в л я е т с я  ч е р е з  р а з д е л и т е л ь н у ю  с т е н к у . К  т а к о м у  о б о р у д о в а н и ю  
о т н о с я т с я  с к о в о р о д ы , т в е р д о т о п л и в н ы е  и л и  га з о в ы е  п и щ е в а р о ч н ы е  к о т л ы  с  
н е п о с р е д с т в е н н ы м  о б о гр е в о м  и  д р . Е г о  о с н о в н ы м  н е д о с т а т к о м  я в л я е т с я  
н е р а в н о м е р н о с т ь  н а гр е в а .
В  о б о р у д о в а н и и  с  к о с в е н н ы м  н а гр е в о м  т е п л о о б м е н  м е ж д у  и с т о ч н и к о м  т е п л а  
и  п р о д у к т о м  п р о и с х о д и т  ч е р е з  п р о м е ж у т о ч н ы е  т е п л о н о с и т е л и  - в о д у , 
в о д я н о й  п а р , м и н е р а л ь н о е  м а с л о  и  т .д . Т а к о й  с п о с о б  т е п л о о б м е н а  
п р и м е н я е т с я  в  н е к о т о р ы х  т и п а х  п и щ е в а р о ч н ы х  к о т л о в  и  с к о в о р о д , у  к о т о р ы х  
п р о м е ж у т о ч н ы й  т е п л о н о с и т е л ь  н а х о д и т с я  в  з а м к н у т о й  п о л о с т и  м е ж д у



и с т о ч н и к о м  т е п л о т ы  и  р а б о ч е й  к а м е р о й . Э т о  с о з д а е т  б о л е е  р а в н о м е р н о е  
те м п е р а т у р н о е  п о л е , н о  и м е е т  б о л ь ш у ю  т е п л о в у ю  и н е р ц и о н н о с т ь .
П о  и с т о ч н и к а м  т е п л а  р а з л и ч а ю т  о гн е в о е , га з о в о е , п а р о в о е  и  э л е к т р и ч е с к о е  
те п л о в о е  о б о р у д о в а н и е .

По принципу работы р а з л и ч а ю т  о б о р у д о в а н и е  п е р и о д и ч е с к о го , 
н е п р е р ы в н о го  и  к о м б и н и р о в а н н о го  д е й с тв и я .

По конструктивному исполнению те п л о в о е  о б о р у д о в а н и е  д е л и т с я  н а  
н е с е к ц и о н н о е , с е к ц и о н н о е , н е м о д у л и р о в а н н о е  и  м о д у л и р о в а н н о е . 
Н е с е к ц и о н н о е  о б о р у д о в а н и е  х а р а к т е р и з у е т с я  р а з л и ч н о й  м о щ н о с т ь ю  и  
р а зм е р а м и , ч т о  з а т р у д н я е т  е го  р а ц и о н а л ь н о е  р а зм е щ е н и е  в  р а б о ч и х  
п о м е щ е н и я х , о г р а н и ч и в а е т  в о з м о ж н о с т и  м е х а н и з а ц и и  и  а в т о м а т и з а ц и и  
т е х н о л о г и ч е с к и х  п р о ц е с с о в .
С е к ц и о н н о е  о б о р у д о в а н и е  п р е д у с м а т р и в а е т  и з го т о в л е н и е  о т д е л ь н ы х  л е гк о  
з а м е н я е м ы х  и  с о б и р а е м ы х  с е к ц и й  с  р а з л и ч н о й  м о щ н о с т ь ю  и  
т е х н о л о г и ч е с к и м и  в о з м о ж н о с т я м и . С е к ц и о н н о е  о б о р у д о в а н и е  п о з в о л я е т  
п р и м е н я т ь  е д и н ы й  р а зм е р  - м о д у л ь , з а  к о т о р ы й  в  н а ш е й  с т р а н е  п р и н я т а  
е д и н и ц а  М  = 1 0 0  м м . Д л и н а  и  ш и р и н а  о т д е л ь н ы х  с е к ц и й  д о л ж н а  б ы т ь  
к р а т н о й  э т о й  в е л и ч и н е . О б ы ч н о  ш и р и н а  н а п о л ь н о го  о б о р у д о в а н и я  
с о с т а в л я е т  4 М , в ы с о т а  □  8 5 0  м м . И с к л ю ч е н и е  с о с т а в л я ю т  ж а р о ч н ы е  и  
п е к а р н ы е  ш к а ф ы  в е р т и к а л ь н о го  и с п о л н е н и я  в ы с о т а  к о т о р ы х  о б ы ч н о  
с о с т а в л я е т  1 6 5 0  м м .

По степени автоматизации р а з л и ч а ю т  н е а в т о м а т и ч е с к о е , а в т о м а т и ч е с к о е  и  
п о л у а в т о м а т и ч е с к о е  те п л о в о е  о б о р у д о в а н и е . П р и  э к с п л у а т а ц и и  
н е а в т о м а т и ч е с к о го  о б о р у д о в а н и я  к о н т р о л ь  з а  е го  б е з о п а с н о й  р а б о то й  и  
с о б л ю д е н и е м  т е п л о в о го  р е ж и м а  п р о и з в о д и т с я  о б с л у ж и в а ю щ и м  п е р с о н а л о м . 
В  п о л у а в т о м а т и ч е с к о м  о б о р у д о в а н и и  б е з о п а с н о с т ь  р а б о т ы  о б е с п е ч и в а е т с я  
а в т о м а т и ч е с к и , а  т е п л о в о й  р е ж и м  в р у ч н у ю . В  а в т о м а т и ч е с к о м  о б о р у д о в а н и и  
и  т о  и  д р у го е  д е л а е т с я  а в т о м а т и ч е с к и . В  н а и л у ч ш е й  с т е п е н и  а в т о м а т и з а ц и и  
п о д д а е т с я  га з о в о е  и  э л е к т р и ч е с к о е  т е п л о в о е  о б о р у д о в а н и е .

Тепловая обработка продуктов

Варка. В а р к о й  н а з ы в а ю т  н а гр е в а н и е  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в  в  ж и д -к о с т и  (в о д е , 
м о л о к е , б у л ь о н е , о т в а р е ) д о  т е м п е р а т у р ы  1 0 0 ° С  и л и  в  с р е д е  н а с ы щ е н н о го  
в о д я н о го  п а р а . П р и  э т о м  и с п о л ь з у ю т  н а п л и т н ы е  и л и  с та ц и о н а р н ы е  к о т л ы , 
к а с т р ю л и , с о т е й н и к и . П р и  в а р к е  в  к о т л а х  с  ге р м е т и ч е с к и  з а к р ы в а ю щ е й с я  
к р ы ш к о й  п о в ы ш а е т с я  д а в л е н и е  и  т е м -п е р а т у р а  д о  1 1 0 ° С .

Припускание. Э т о  в а р к а  с  н е б о л ь ш и м  к о л и ч е с т в о м  ж и д к о с т и  (3 0 0 -5 0 0  г  н а  
1 0 0 0  г  п р о д у к т а )  и л и  с о б с т в е н н о м  с о к е  в  з а к р ы т о й  п о с у д е . П р и  э т о м  с п о с о б е  
в  о т в а р  п е р е х о д и т  м е н ь ш е е  к о л и ч е с т в о  п и щ е в ы х  в е щ е с т в , ч е м  п р и  в а р к е .



О т в а р , п о л у ч е н н ы й  п о с л е  п р и п у с к а н и я  ч а щ е  и с п о л ь з у ю т  д л я  п р и го т о в л е н и я  
с о у с о в . П р и п у с к а т ь  п р о д у к т ы  м о ж н о  и  в  ж и р е  п р и  т е м п е р а т у р е  9 0 -9 5 ° С .

Жарка. Ж а р к о й  н а з ы в а ю т  н а гр е в а н и е  п р о д у к т а  с  ж и р о м  (и л и  б е з  н е г о )  д о  
с о с т о я н и я , п р и  к о т о р о м  н а  п о в е р х н о с т и  о б р а з у е т с я  п о д ж а р и с -т а я  к о р о ч к а  з а  
с ч е т  и з м е н е н и я  о р г а н и ч е с к и х  в е щ е с т в , с о д е р ж а щ и х с я  в  п р о д у к т е , и  
о б р а з о в а н и я  н о в ы х  в е щ е с т в . П р о ц е с с  с о п р о в о ж д а е т с я  п о т е -р е й  в л а г и  и  
к о н ц е н т р а ц и е й  п р о ч и х  в е щ е с т в .

Жарка основным способом. Э т о  ж а р к а  п р о д у к т а  с  н е б о л ь ш и м  к о л и -ч е с т в о м  
ж и р а  (5 - 1 0 % )  п р и  т е м п е р а т у р е  1 3 0 -1 5 0 ° С  н а  ж а р о ч н о й  п о в е р х -н о с т и  
с к о в о р о д ы  и л и  п р о т и в н я  д о  о б р а з о в а н и я  н а  п о в е р х н о с т и  п р о д у к т а  
п о д ж а р и с т о й  к о р о ч к и  с о  в с е х  с т о р о н  (д л я  э т о г о  п р о д у к т  п е р е м е ш и в а ю т ). 
Ж а р к у  п р о и з в о д я т  д о  п о л у -и л и  п о л н о й  г о т о в н о с т и . Т е п л о  п е р е д а е т с я  
п р о д у к т у  з а  с ч е т  те п л о п е р е д а ч и . Л у ч ш е й  п о с у д о й  д л я  ж а р к и  с л у ж а т  т о л -с т ы е  
ч у г у н н ы е  с к о в о р о д ы , п р о т и в н и  и л и  п о с у д а  с  а н т и п р и га р н ы м  п о -к р ы т и е м .

Жарка в большом количестве жира (во фритюре). П р о д у к т  п о г р у ж а -ю т  в  
п р е д в а р и т е л ь н о  н а г р е т ы й  ж и р  п р и  т е м п е р а т у р е  1 6 0 -1 8 0 ° С , ж а р я т  д о  
о б р а з о в а н и я  р а в н о м е р н о й  п о д ж а р и с т о й  к о р о ч к и . Ж а р к у  п р о и з в о д я т  в  э л е к 
т р о ф р и т ю р н и ц е , ж и р а  р а с х о д у ю т  в  4 -6  р а з  б о л ь ш е , ч е м  о д н о в р е м е н н о  
з а г -р у ж а е м о го  п р о д у к т а . Т е п л о  п р о д у к т у  п е р е д а е т с я  п р и  п о м о щ и  
т е п л о п р о -в о д н о с т и  и  ч а с т и ч н о  к о н в е к ц и е й .

Ход работы
Задание 1. О з н а к о м и т ь с я  с  т е о р е т и ч е с к о й  ч а с т ь ю .
Задание 2. П о  к а к и м  п р и з н а к а м  к л а с с и ф и ц и р у е т с я  т е п л о в о е  о б о р у д о в а н и е  н а  
п р е д п р и я т и я х  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я ?
Задание 3. О п и ш и т е  к а ж д ы й  п р и з н а к , п о  к о т о р о м у  к л а с с и ф и ц и р у е т с я  
те п л о в о е  о б о р у д о в а н и е .

Сделать вывод о проделанной работе.



Лабораторно-практическая работа №8

Тема: О з н а к о м л е н и е  с  у с т р о й с т в о м , п р и н ц и п о м  р а б о т ы , п р а в и л а м и  

б е з о п а с н о й  э к с п л у а т а ц и и  т е п л о в о го  о б о р у д о в а н и я .

Цель: и з у ч и т ь  у с т р о й с т в о  и  п р и н ц и п  д е й с т в и я  т е п л о в о го  о б о р у д о в а н и я .

Материальное оснащение: и н д и в и д у а л ь н ы е  з а д а н и я , с р е д с т в а  
а у д и о в и з у а л и з а ц и и , у ч е б н а я  л и т е р а т у р а .

Теоретические сведенья
В а р к а  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в  о с у щ е с т в л я е т с я  в  т е х н о л о г и ч е с к и х  

ж и д к о с т я х  (в о д а , м о л о к о ), я в л я ю щ и х с я  к о м п о н е н т а м и  к у л и н а р н о й  
п р о д у к ц и и . Ш и р о к о е  р а с п р о с т р а н е н и е  п о л у ч а е т  т а к ж е  п р о гр е с с и в н ы й  
п р о ц е с с , в а р к а  п р о д у к т о в  в  а тм о с ф е р е  в л а ж н о го  н а с ы щ е н н о го  п а р а  (о с т р ы й  
п а р ) п р и  е го  н е п о с р е д с т в е н н о м  в о з д е й с т в и и  н а  п р о д у к т ы  в о  в р е м я  в а р к и . 
У с т р о й с т в о  и  к о н с т р у к ц и я  п и щ е в а р о ч н ы х  к о т л о в  д о л ж н а  с о о т в е т с т в о в а т ь  
т е х н о л о г и ч е с к и м  тр е б о в а н и я м  к о н к р е т н о г о  п р о ц е с с а  в а р к и  п и щ е в о го  
п р о д у к т а .



В  н а с т о я щ е е  в р е м я  н а  п р е д п р и я т и я х  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я  
э к с п л у а т и р у ю т с я  п и щ е в а р о ч н ы е  к о т л ы  р а з л и ч н ы х  т и п о в , о т л и ч а ю щ и х с я  
с п о с о б о м  о б о гр е в а , в м е с т и м о с т ь ю  в а р о ч н о го  с о с у д а  и  в и д о м
э н е р го н о с и т е л е й .

П о  с п о с о б у  у с т а н о в к и  п и щ е в а р о ч н ы е  к о т л ы  к л а с с и ф и ц и р у ю т с я  н а  
н е о п р о к и д ы в а ю щ и е , о п р о к и д ы в а ю щ и е  и  с о  с ъ е м н ы м  в а р о ч н ы м  с о с у д о м . В  
н а с т о я щ е е  в р е м я  п р о м ы ш л е н н о с т ь  в ы п у с к а е т  н е о п р о к и д ы в а ю щ и е
п и щ е в а р о ч н ы е  к о т л ы , в м е с т и м о с т ь ю  в а р о ч н о го  с о с у д а  б о л е е  1 0 0  д м  3 , а  
о п р о к и д ы в а ю щ и е  п и щ е в а р о ч н ы е  к о т л ы  м е н е е  1 0 0  д м  3 . П и щ е в а р о ч н ы е  
к о т л ы  с о  с ъ е м о ч н ы м  в а р о ч н ы м  с о с у д о м  и м е ю т  в м е с т и м о с т ь  м е н е е  6 0  д м  3 .

В  з а в и с и м о с т и  о т  с п о с о б а  о б о гр е в а  р а з л и ч а ю т  п и щ е в а р о ч н ы е  к о т л ы  с  
к о с в е н н ы м  и  н е п о с р е д с т в е н н ы м  п о д о гр е в о м . Т а к  к о т л ы  с  н е п о с р е д с т в е н н ы м  
о б о гр е в о м  м о г у т  р а б о т а т ь  н а  тв е р д о м  т о п л и в е , га з е  и  э л е к т р и ч е с к о м  
о б о гр е в е .

П о  у с т р о й с т в у  и  э к с п л у а т а ц и и  о н и  о ч е н ь  п р о с т ы , н о  и м е ю т  
с у щ е с т в е н н ы е  н е д о с т а т к и : н и з к и й  К П Д , о ч е н ь  с л о ж н о  р е гу л и р о в а т ь  
т е п л о в о й  р е ж и м , в о з м о ж н о с т ь  п р и го р а н и я  п р о д у к т о в  к  д н у  в а р о ч н о го  
с о с у д а . П и щ е в а р о ч н ы е  к о т л ы  с  к о с в е н н ы м  о б о гр е в о м  р а б о т а ю т  п р и  п о м о щ и  
п а р о в о д я н о й  р у б а ш к и , гд е  в  к а ч е с т в е  п р о м е ж у т о ч н о го  т е п л о н о с и т е л я  
и с п о л ь з у е т с я  д и с т и л л и р о в а н н а я  в о д а .

В  з а в и с и м о с т и  о т  д а в л е н и я  в  в а р о ч н о м  с о с у д е  в с е  к о т л ы  
к л а с с и ф и ц и р у ю т с я  н а  п и щ е в а р о ч н ы е  к о т л ы , к о т о р ы е  р а б о т а ю т  п р и  
а тм о с ф е р н о м  д а в л е н и и , и  а в т о к л а в ы , р а б о т а ю щ и е  п р и  п о в ы ш е н н о м  
д а в л е н и и .

П о  ге о м е т р и ч е с к и м  р а зм е р а м  в а р о ч н о го  с о с у д а  п и щ е в а р о ч н ы е  к о т л ы  
к л а с с и ф и ц и р у ю т с я  н а  с м о д у л и р о в а н н ы е , с е к ц и о н н ы е  м о д у л и р о в а н н ы е  и  
к о т л ы  п о д  ф у н к ц и о н а л ь н ы е  е м к о с т и . С м о д у л и р о в а н н ы е  п и щ е в а р о ч н ы е  
к о т л ы  и м е ю т  ц и л и н д р и ч е с к у ю  ф о р м у  в а р о ч н о го  с о с у д а . С е к ц и о н н ы е  
м о д у л и р о в а н н ы е  к о т л ы  и  к о т л ы  п о д  ф у н к ц и о н а л ь н ы е  е м к о с т и  и м е ю т  
в а р о ч н ы й  с о с у д  в  в и д е  п р я м о у го л ь н о го  п а р а л л е л е п и п е д а .

П о  к л а с с и ф и к а ц и и  в с е  п и щ е в а р о ч н ы е  к о т л ы  и м е ю т  б у к в е н н о 
ц и ф р о в у ю  и н д е к с а ц и ю . У  н е м о д у л и р о в а н н ы х  к о т л о в  б у к в ы  о б о з н а ч а ю т  
г р у п п у , в и д  к о т л а  и  в и д  э н е р го н о с и т е л я . Ц и ф р ы  п о к а з ы в а ю т  в м е с т и м о с т ь  
в а р о ч н о го  с о с у д а  в  д м  3 . Н а п р и м е р , и н д е к с  к о т л а  К П Э - 1 0 0
р а с ш и ф р о в ы в а е т с я  т а к и м  о б р а зо м : К -  к о т е л , П  - п и щ е в а р о ч н ы й , Э  - 
э л е к т р и ч е с к и й , 1 0 0  - в м е с т и м о с т ь  в  д м  3 . У  с е к ц и о н н ы х  м о д у л и р о в а н н ы х  
к о т л о в  к  б у к в е н н о м у  и н д е к с у  д о б а в л я ю т с я  б у к в ы  С М , ч т о  о з н а ч а е т  - 
с е к ц и о н н ы й  м о д у л и р о в а н н ы й . Н а п р и м е р , и н д е к с  к о т л а  К П Э С М - 6 0  
р а с ш и ф р о в ы в а е т с я  т а к : к о т е л  п и щ е в а р о ч н ы й  э л е к т р и ч е с к и й  с е к ц и о н н ы й  
м о д у л и р о в а н н ы й  в м е с т и м о с т ь ю  6 0  д м  3 . П и щ е в а р о ч н ы е  к о т л ы  п о д  
ф у н к ц и о н а л ь н ы е  е м к о с т и  и н д е к с  в к л ю ч а е т  б у к в ы : К  —  к о т е л , Э  —  
э л е к т р и ч е с к и й , ч и с л о  п о к а з ы в а е т  в м е с т и м о с т ь  в а р о ч н о го  с о с у д а  в  д м  3 . 
Н а п р и м е р , к о т е л  К Э - 1 0 0 .

И н д е к с  у с т р о й с т в  с о  с ъ е м н ы м  в а р о ч н ы м  с о с у д о м  (н а п р и м е р , У Э В - 4 0 )  
р а с ш и ф р о в ы в а е т с я  —  у с т р о й с т в о  э л е к т р и ч е с к о е  в м е с т и м о с т ь ю  4 0  д м  3 .



П и щ е в а р о ч н ы е  к о т л ы , р а б о т а ю щ и е  н а  п о в ы ш е н н о м  д а в л е н и и  в  в а р о ч н о м  
с о с у д е , и м е ю т  и н д е к с , н а п р и м е р , А Э - 6 0  р а с ш и ф р о в ы в а е т с я  т а к , а в т о к л а в  
э л е к т р и ч е с к и й , в м е с т и м о с т ь  в а р о ч н о го  с о с у д а  6 0  д м  3 . В  н а с т о я щ е е  в р е м я  
п р о м ы ш л е н н о с т ь  в ы п у с к а е т  в а р о ч н ы е  к о т л ы  т в е р д о т о п л и в н ы е , с  
э л е к т р и ч е с к и м , га з о в ы м  и  п а р о в ы м  о б о гр е в о м . П о  к о н с т р у к ц и и  о н и  б ы в а ю т  
н е о п р о к и д ы в а ю щ и е  (с т а ц и о н а р н ы е ), о п р о к и д ы в а ю щ и е , с е к ц и о н н ы е  
м о д у л и р о в а н н ы е , с  п о в ы ш е н н ы м  д а в л е н и е м  (а в т о к л а в ), с  ф у н к ц и о н а л ь н о й  
е м к о с т ь ю , а  т а к ж е  у с т р о й с т в а  э л е к т р и ч е с к и е  с о  с ъ е м н ы м  в а р о ч н ы м  с о с у д о м .

Н а  п р е д п р и я т и я х  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я  и с п о л ь з у ю т  п а р о в ы е  
п и щ е в а р о ч н ы е  к о т л ы  К П П - 1 0 0 , К П П - 1 6 0  и  К П П - 2 5 0 . О н и  и м е ю т  
о д и н а к о в у ю  к о н с т р у к ц и ю  и  р а з л и ч а ю т с я  т о л ь к о  р а зм е р а м и  р а б о ч е го  с о с у д а .

Ш и р о к о е  п р и м е н е н и е  н а  п р е д п р и я т и я х  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я  и м е ю т  
э л е к т р и ч е с к и е  п и щ е в а р о ч н ы е  к о т л ы  н е о п р о к и д ы в а ю щ и е с я  К П Э - 1 0 0 ,  К П Э -  
2 5 0 , К Э - 1 0 0 , К Э - 1 6 0 ,  К Э - 2 5 0  и  о п р о к и д ы в а ю щ и е с я  К П Э - 4 0 ,  К П Э - 6 0 ,  
К П Э С М - 6 0 , а  т а к ж е  у с т р о й с т в а  с о  с ъ е м н ы м  в а р о ч н ы м  с о с у д о м  У Э В - 4 0 ,  
У Э В - 6 0 .

Конструктивная схема пищеварочного котла КПЭ-100 показана на рис. 1

Рис.1 Котел пищ еварочный электрический КП Э-100:/ - облицовка; 2 - тепловая 
изоляция; 3 - пробноспускной кран; 4 - датчик; 5 - тэны; б - парогенератор; 7 - реле  
давления; 8 - манометр; 9 - поворотный кран; 10 - крышка; 11 - клапан-турбинка; 12 - 
отражатель клапана-турбинки; 13 - прокладка; 14 - накладные рычаги; 15 -воронка; 16- 
двойной предохранительный клапан; /  7-станция управления; 18 - ручка; 19 - лампа  
«Включено»; 20 - лампа «Нет воды»; 21 - противовес; 22 - трубопровод холодной воды; 
23 - сливной кран; 24 - фильтр

К о т е л  с т а ц и о н а р н о  к р е п и т с я  н а  п о с т а м е н т е . В  п а р о ге н е р а т о р е , 
р а з м е щ е н н о м  п о д  д н и щ е м  к о р п у с а  к о т л а , с м о н т и р о в а н ы  ш е с т ь  т э н о в . К о т е л  
г е р м е т и ч е с к и  з а к р ы в а е т с я  д в у х с т е н н о й  к р ы ш к о й , у р а в н о в е ш е н н о й  
п р о т и в о в е с о м , к о т о р ы й  п о з в о л я е т  ф и к с и р о в а т ь  ее в  л ю б о м  п о л о ж е н и и .

К о т е л  с н а б ж е н  а в т о м а т и ч е с к и м  у п р а в л е н и е м  т е п л о в о го  р е ж и м а , 
э л е к т р о к о н т а к т н ы м  м а н о м е тр о м , д в о й н ы м  п р е д о х р а н и т е л ь н ы м  к л а п а н о м , 
к л а п а н о м -т у р б и н к о й , с в е т о в о й  с и гн а л и з а ц и е й  и  с т а н ц и е й  у п р а в л е н и я . К р о м е  
т о г о , п р е д у с м о т р е н а  з а щ и т а  т э н о в  о т  « с у х о г о »  х о д а , к о т о р а я  п р е д о х р а н я е т  
к о т е л  о т  в к л ю ч е н и я , к о г д а  т э н ы  н е  п о л н о с т ь ю  п о к р ы т ы  в о д о й , а  т а к ж е  
о т к л ю ч а е т  к о т е л  о т  э л е к т р и ч е с к о й  с е т и  п р и  п о н и ж е н и и  у р о в н я  в о д ы  в



п а р о в о д я н о й  р у б а ш к е  н и ж е  д о п у с т и м о го . В  о б о и х  с л у ч а я х  с р а б а т ы в а е т  
с в е т о в а я  с и гн а л и з а ц и я .

К о т е л  р а б о т а е т  в  д в у х  р е ж и м а х . П е р в ы й  р е ж и м  о б е с п е ч и в а е т  
а в т о м а т и ч е с к о е  о т к л ю ч е н и е  п я т и  т э н о в  о т  с е т и  п р и  м а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м о м  
д а в л е н и и  и  в к л ю ч е н и е  и х  п о с л е  с н и ж е н и я  д а в л е н и я  д о  н и ж н е го  п р е д е л а ; 
в т о р о й  р е ж и м  о с у щ е с т в л я е т  а в т о м а т и ч е с к о е  о т к л ю ч е н и е  в с е х  т э н о в  о т  с е т и  
п о с л е  у с т а н о в л е н и я  в  п а р о в о й  р у б а ш к е  з а д а н н о го  д а в л е н и я .

Т е х н о л о г и ч е с к а я  с у щ н о с т ь  п р о ц е с с о в  в ы п е ч к и  и  ж а р к и  п р о д у к т о в  
з а к л ю ч а е т с я  в  д о в е д е н и и  и х  до с о с т о я н и я  г о т о в н о с т и  п у т е м  в о з д е й с т в и я  н а  
н и х  п р о м е ж у т о ч н о й  с р е д ы  (в о з д у х , с о у с ы , б у л ь о н ы ) н а г р е т ы х  н а  ж а р о ч н ы х  
п о в е р х н о с т я х  и л и  в  р а б о ч и х  о б ъ е м а х  а п п а р а т о в  д о  т е м п е р а т у р ы  1 5 0 -3 5 0 ° С . К  
о с о б о й  г р у п п е  т е х н о л о г и ч е с к и х  п р о ц е с с о в  о т н о с и т с я  ж а р к а  и  в ы п е ч к а  в  п о л е  
С В Ч - т о к о в  и  И К -и з л у ч е н и й , т .к . э т и  п р о ц е с с ы  о т л и ч а ю т с я  ф и з и ч е с к и м и  
о с о б е н н о с т я м и  в з а и м о д е й с т в и я  С В Ч - п о л я  и И К -и з л у ч е н и я  с  п р о д у к т а м и . Н а  
п р е д п р и я т и я х  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я  д л я  ж а р е н и я  п р о д у к т о в  п р и м е н я ю т с я  
с к о в о р о д ы , ф р и т ю р н и ц ы  и  ж а р о ч н ы е  к о н в е й е р н ы е  м а ш и н ы , а  д л я  в ы п е ч к и  
к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й  - ш к а ф ы  к о н д и т е р с к и е , п е к а р с к и е  и  э л е к т р и ч е с к и е  
п е ч и .

Сковороды. В  с к о в о р о д а х  т е п л о в а я  о б р а б о т к а  п р о д у к т о в  п р о и з в о д и т с я  
н е п о с р е д с т в е н н о  н а  ж а р о ч н о й  п о в е р х н о с т и  п р е и м у щ е с т в е н н о  о с н о в н ы м  
с п о с о б о м . П о  с п о с о б у  о б о гр е в а  ж а р о ч н о й  п о в е р х н о с т и  и  в и д у  
э н е р го н о с и т е л е й  р а з л и ч а ю т  с к о в о р о д ы  с  н е п о с р е д с т в е н н ы м  и  к о с в е н н ы м  
о б о гр е в о м , э л е к т р и ч е с к и е  и  га з о в ы е . В  с в я з и  с о  с п е ц и ф и к о й  п р о ц е с с о в  
ж а р к и  п р о д у к т о в  о с н о в н ы м  с п о с о б о м  с к о в о р о д ы  д о л ж н ы  с о о т в е т с т в о в а т ь  
с л е д у ю щ и м  т е х н о л о г и ч е с к и м  т р е б о в а н и я м : —  ж а р о ч н а я  п о в е р х н о с т и  
с к о в о р о д ы  д о л ж н а  б ы т ь  х о р о ш о  о т ш л и ф о в а н а  и  и м е ть  го р и з о н т а л ь н у ю  
п о в е р х н о с т ь ; —  т е м п е р а т у р а  в с е й  ж а р о ч н о й  п о в е р х н о с т и  с к о в о р о д ы  д о л ж н ы  
б ы т ь  р а в н о м е р н о й ; —  н а  с к о в о р о д а х  р а з р е ш а е т с я  о с у щ е с т в л я т ь  т о л ь к о  
ж а р к у  п р о д у к т о в  о с н о в н ы м  и л и  к о с в е н н ы м  с п о с о б а м и  и  з а п р е щ а е т с я  
и с п о л ь з о в а т ь  д л я  ф р и т ю р н о й  ж а р к и  п р о д у к т о в . В  н а с т о я щ е е  в р е м я  н а  
п р е д п р и я т и я х  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я  ш и р о к о  и с п о л ь з у ю т с я  э л е к т р и ч е с к и е  
с к о в о р о д ы  т о л ь к о  с  н е п о с р е д с т в е н н ы м  о б о гр е в о м  —  э т о  с к о в о р о д ы  
с е к ц и о н н о -м о д у л и р о в а н н ы е  С Э С М - 0 ,2  и  С Э С М - 0 ,5 . К р о м е  э т о г о  в  
э к с п л у а т а ц и и  и м е ю т с я  с к о в о р о д ы  С К Э - 0 ,3 ;  С Э - 1  и  С Э - 2 ,  а  т а к ж е  с к о в о р о д ы  
н о в о й  к о н с т р у к ц и и  С Э - 0 ,4 5  и  С Э - 0 ,2 2 , к о т о р ы е  п р е д н а з н а ч е н ы  д л я  р а б о т ы  с  
ф у н к ц и о н а л ь н ы м и  е м к о с тя м и .

С к о в о р о д а  э л е к т р и ч е с к а я  с е к ц и о н н а я  м о д у л и р о в а н н а я  С Э С М -0 ,2 .
(р и с . 11 -1 )  п р е д н а з н а ч е н а  д л я  ж а р е н и я  п р о д у к т о в  о с н о в н ы м  с п о с о б о м  и  в о  
ф р и т ю р е , п а с с е р о в а н и я  о в о щ е й , т у ш е н и я , а  т а к ж е  п р и п у с к а н и я  1 3 4  1 2  3 1 
Р и с . 1 1 -1 .

С к о в о р о д а  и м е е т  п р я м о у го л ь н у ю  ч у г у н н у ю  ч а ш у , о б л и ц о в а н н у ю  
с т а л ь н ы м и  л и с т а м и ; п о к р ы т у ю  б е л о й  э м а л ь ю  и  у с т а н о в л е н н у ю  н а  д в у х  
т у м б а х . Е е  о т к и д н а я  к р ы ш к а  м о ж е т  у д е р ж и в а т ь с я  в  л ю б о м  п о л о ж е н и и  с  
п о м о щ ь ю  д в у х  п р у ж и н , р а з м е щ е н н ы х  в н у т р и  т у м б . М е ж д у  ч у г у н н о й  ч а ш е й  и  
о б л и ц о в к о й  п р о л о ж е н  с л о й  а с б е с т а  и  ф о л ь ги , с л у ж а щ и й  т е п л о в о й  и з о л я ц и е й .



Н а г р е в  ч а ш и  с к о в о р о д ы  о с у щ е с т в л я е т с я  э л е к т р и ч е с к и м и  с п и р а л я м и , 
р а с п о л о ж е н н ы м и  в  с п е ц и а л ь н ы х  к а н а в к а х  п о д  ее д н и щ е м  и  и з о л и р о в а н н ы е  
ф а р ф о р о в ы м и  б у с а м и . Н а  з а д н е й  с т о р о н е  ч а ш и  у с т а н о в л е н  т е р м о р е гу л я т о р  
Т Р - 4 К ,  к о т о р ы й  п р е д н а з н а ч е н  д л я  а в т о м а т и ч е с к о го  п о д д е р ж а н и я  з а д а н н о й  
т е м п е р а т у р ы  н а  р а б о ч е й  п о в е р х н о с т и . С к о в о р о д а  к р е п и т с я  с  п р а в о й  и  л е в о й  
с т о р о н ы  п р и  п о м о щ и  ц а п ф  и  к р о н ш т е й н о в , к о т о р ы е  с м о н т и р о в а н ы  в н у т р и  
т у м б . Т у м б ы  о б л и ц о в а н ы  б е л ы м и  л и с т а м и , о б р а з у я  в с п о м о га т е л ь н ы е  с т о л ы . 
В н у т р и  п р а в о й  т у м б ы  с м о н т и р о в а н  м е х а н и з м  о п р о к и д ы в а н и я , к о т о р ы й  
у д е р ж и в а е т  с к о в о р о д у  в  л ю б о м  п о л о ж е н и и  о т  0  д о  9 0 ° С . 13 5  Н а  п е р е д н е й  
о б л и ц о в к е  л е в о й  т у м б ы  с м о н т и р о в а н ы  к н о п к и  у п р а в л е н и я  и  д в е  с и гн а л ь н ы е  
л а м п о ч к и , а  в н у т р и  ее п а н е л ь  с  э л е к т р о а п п а р а т у р о й . С к о в о р о д а  С Э С М - 0 ,5  п о  
к о н с т р у к ц и и , п р и н ц и п у  д е й с т в и я  а н а л о ги ч н а  с к о в о р о д е  С Э С М - 0 ,2  и  
о т л и ч а е т с я  о т  н е е  т о л ь к о  б о л ь ш и м и  р а зм е р а м и  и  п о тр е б л я е м о й  м о щ н о с т ь ю .

Рис. 21. Сковорода электрическая секционная модулированная СЭСМ-0.2
1 - чаша, 2 - спирали электрические, 3 - тумба, 4 - пруж ины растяж ные, 5 - кронштейн,6 
- механизм опрокидывания, 7 - цапфа, 8 - рама, 9 - панель с электроаппаратурой.

Н а  п е р е д н е й  о б л и ц о в к е  л е в о й  т у м б ы  с м о н т и р о в а н ы  к н о п к и  у п р а в л е н и я  
и  д в е  с и гн а л ь н ы е  л а м п о ч к и , а  в н у т р и  ее п а н е л ь  с  э л е к т р о а п п а р а т у р о й . 
Фритюрница электрическая секционно-модулированная ФЭСМ-20(р и с . 
1 1 -7 ). О с н о в а н и е м  ф р и т ю р н и ц ы  с л у ж и т  с т о л  с  в а н н о й  н а  р е гу л и р у е м о й  
н о ж к а х , и з г о т о в л е н н ы х  и з  н е р ж а в е ю щ е й  с т а л и . Ж а р о ч н а я  в а н н а  и м е е т  
п р я м о у го л ь н у ю  ф о р м у  с  п е р е х о д о м  в  н и ж н е й  ч а с т и  в  у с е ч е н н у ю  п и р а м и д у , к  
к о т о р о й  п р и в а р е н  м а с л о о т с т о й н и к  с  ф и л ь т р о м  и  к р а н о м  д л я  с л и в а  ж и р а  в  
б а ч о к .
Н а г р е в  ж и р а  о с у щ е с т в л я е т с я  т э н а м и , п о гр у ж е н н ы м и  н е п о с р е д с т в е н н о  в  е го  
о б ъ е м . Т э н ы  у с т а н о в л е н ы  н а  с п е ц и а л ь н о м  д е р ж а те л е , ч т о  п о з в о л я е т  
в ы н и м а т ь  и х  и з  в а н н  д л я  с а н и т а р н о го  и  т е х н и ч е с к о г о  о с м о тр а .



Рис. 3 Фритюрница электрическая секционно-модулированная ФЭСМ-20:
1-рама; 2-облицовка; 3-ж арочная ванна; 4-тэны; 5-сетчатая корзина; 6- 
тэнодерж атель; 7-сгол; 8-термобаллон терморегулятора; 9-маслоотстойник; 10- 
фильтр; 11-кран; 12-ножки; 13-сливной бачок.

Р е гу л и р о в а н и е  т е м п е р а т у р ы  н а гр е в а  ж и р а  п р о и с х о д и т  а в т о м а т и ч е с к и  с  
п о м о щ ь ю  т е р м о р е гу л я т о р а  Т Р -2 0 0 . Н а  п е р е д н е й  в е р х н е й  ч а с т и  ф р и т ю р н и ц ы  
р а с п о л о ж е н ы  с и гн а л ь н ы е  л а м п ы  и  п а к е т н ы й  п е р е к л ю ч а т е л ь . З е л е н а я  л а м п а  
п о к а з ы в а е т  в к л ю ч е н и е  в  р а б о т у  т е н о в , а  ж е л т а я  —  п о  д о с т и ж е н и и  з а д а н н о й  
р а б о ч е й  т е м п е р а т у р ы  ж и р а .

Ж а р е н ь е  п р о д у к т о в  п р о и з в о д и т с я  в  с е т ч а т о й  к о р з и н е  и з  н е р ж а в е ю щ е й  
с т а л и , п о гр у ж а е м о й  в  ж а р о ч н у ю  в а н н у  с  го р я ч и м  м а с л о м . К о р з и н а  и м е е т  
р у ч к и  и  к р ю ч о к  с  п о м о щ ь ю  к о т о р о го  о н а  п о д в е ш и в а е т с я  н а  с к о б у  д л я  
с т е к а н и я  м а с л а

Шкаф пекарский электрический секционно -модулированный 
ШПЭСМ-3(р и с . 1 1 -1 1 ).

М о ж е т  у с т а н а в л и в а т ь с я  н а  п р е д п р и я т и я х  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я  и л и  
в  с о с т а в е  т е х н о л о г и ч е с к и х  л и н и й . Ш к а ф  п р е д н а з н а ч е н  д л я  в ы п е ч к и  т о л ь к о  
к о н д и т е р с к и х  и  м е л к и х  х л е б о б у л о ч н ы х  и з д е л и й . О н  и м е е т  с в а р н у ю  
п о д с т а в к у  н а  к о т о р о й  у с т а н о в л е н ы  о д н а  н а д  д р у г о й  т р и  с е к ц и и  (к а м е р ы ). С  
з а д н е й  и  б о к о в ы х  с т о р о н  и  с в е р х у  ш к а ф  о б л и ц о в а н  с т а л ь н ы м и  
э м а л и р о в а н н ы м и  л и с т а м и . П р о с т р а н с т в о  м е ж д у  с е к ц и я м и  и  о б л и ц о в к о й  
з а п о л н е н о  т е п л о и з о л я ц и о н н ы м  м а те р и а л о м .

Д в е р ц ы  ш к а ф а  з а к р е п л е н ы  ш а р н и р а м и  и  т е п л о и з о л и р о в а н ы , о н и  и м е ю т  
з а д в и ж к у  д л я  у д а л е н и я  и з  с е к ц и и  и с п а р е н и й , О б р а з у ю щ и х с я  п р и  в ы п е ч к е  
к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й .

В  п р а в о й  ч а с т и  ш к а ф а  н а х о д и т с я  о т с е к  с  тр е м я  б л о к а м и  у п р а в л е н и я  
(д л я  к а ж д о й  с е к ц и и  о т д е л ь н о ). Н а  л и ц е в о й  п а н е л и  б л о к а  с к о н с т р у и р о в а н ы  
с и гн а л ь н ы е  л а м п ы , п о к а з ы в а ю щ и е  н а л и ч и е  п е р е к л ю ч а т е л е й , с  п о м о щ ь ю  
к о т о р ы х  р е г у л и р у ю т  и н т е н с и в н о с т ь  н а гр е в а  и  л и м б  т е р м о р е гу л я т о р а , 
а в т о м а т и ч е с к и  п о д д е р ж и в а ю щ е го  в  р а б о ч е й  к а м е р е  з а д а н н у ю  т е м п е р а т у р у .

Ш к а ф  п е к а р н ы й  Э Ш - З М  и м е е т  а н а л о г и ч н у ю  к о н с т р у к ц и ю , н о  
и з го т о в л е н  н е  в  м о д у л и р о в а н н о м  и с п о л н е н и и .



Рис. 4. Шкаф пекарный ШПЭСМ-З:
1-панель управления; 2-ручка; 3-дверца; 4-задвижка; 5,7-облицовки; 6-подставка; 8- 
теплоизоляция; 9-термобаллон датчика-реле температуры; 10-верхние тэны; 11- 
рабочая камера; 12-кондитерский лист; 13-подовый лист; 14-нижние тэны; 15-датчик- 
реле температуры

СВЧ-шкаф "Электроника” (Р и с . 1 1 -1 3 ).
В  п р а в о й  ч а с т и  ш к а ф а  у с т а н о в л е н  ге н е р а т о р  С В Ч ,  к о т о р ы й  с в я з а н  с  

р а б о ч е й  к а м е р о й  в о л н о в о д о м , б л о к о м  п и т а н и я  и  э л е м е н та м и  а в т о м а т и к и . В  
л е в о й  ч а с т и  ш к а ф а  р а с п о л о ж е н а  р а б о ч а я  к а м е р а , з а к р ы в а е м а я  д в е р к о й  с  
у п л о т н и т е л я м и  и  с п е ц и а л ь н ы м  с т е к л о м , з а щ и щ а ю щ и м и  о т  у т е ч к и  т о к о в  
С В Ч .

Н а  п е р е д н е й  п а н е л и  с п р а в а  н а х о д и т с я  п е р е к л ю ч а т е л ь  р е л е  в р е м е н и , 
р у ч к а  р е г у л я т о р а  м о щ н о с т и  и  к н о п к и  в к л ю ч е н и я  и  в ы к л ю ч е н и я  ш к а ф а . 
Н а г р е в  п р о д у к т о в  в  ш к а ф у  о с у щ е с т в л я е т с я  в  р е з у л ь т а т е  п р е о б р а з о в а н и я  
э н е р ги и  э л е к т р о м а г н и т н ы х  в о л н  с в е р х в ы с о к о й  ч а с т о т ы  в  т е п л о в у ю , ч т о  д а е т  
у м е н ь ш е н и е  в р е м е н и  п р и го т о в л е н и я  в  д в а -т р и  р а з а , с о х р а н е н и е  п и т а т е л ь н ы х  
ц е н н о с т е й  п р о д у к т о в , и х  а р о м а та  и  у м е р е н н ы й  р а с х о д  э л е к т р о э н е р ги и  
в ы го д н о  о т л и ч а ю т  и х  о т  т р а д и ц и о н н ы х  г а з о в ы х  и  э л е к т р и ч е с к и х  п л и т .

Б е з о п а с н о с т ь  р а б о т ы  ш к а ф а  о б у с л о в л е н а  н а л и ч и е м  с п е ц и а л ь н о й  
б л о к и р о в к и  в  э л е к т р и ч е с к о й  с х е м е , ч т о  д а е т  а в т о м а т и ч е с к о е  о т к л ю ч е н и е

Рис. 5. Печь микроволновая «Электроника».
1 - рабочая камера, 2 - дверь, 3 - панель управления, 4 - реле времени, 5 - регулятор  
мощности, 6 - поддон, 7 - шнур питания, 8 - винт, 9 - крышка, 10 - лампа  
Д л я  п р и го т о в л е н и я  п и щ и  и с п о л ь з у е т с я  п о с у д а , и з го т о в л е н н а я  и з  с т е к л а , 
ф а р ф о р а , к е р а м и к и  п и щ е в о й  п л а с т м а с с ы  и л и  б у м а ж н о й  у п а к о в к и  п р и  
у с л о в и и , ч т о  н а  н и х  н е т  м е т а л л и ч е с к о й  к р а с к и  (з о л о т о го  и л и  с е р е -б р я н н о го  
о б о д к а  и л и  о р н а м е н та ).



Ход работы
Задание 1. О з н а к о м и т ь с я  с  т е о р е т и ч е с к и м и  с в е д е н ь я м и , и з у ч и т ь  с х е м ы  

о б о р у д о в а н и я
Задание 2. К л а с с и ф и к а ц и я  т е п л о в о го  о б о р у д о в а н и я
Задание 3. З а п о л н и т ь  т а б л и ц у  1, в  к о т о р о й  у к а ж и т е  н а и м е н о в а н и е  

м а ш и н ы , н а з н а ч е н и е , о с н о в н ы е  ч а с т и  и  у з л ы , п р и н ц и п  д е й с т в и я  м а ш и н ы .

№
п /п

н а и м е н о в а н и е
о б о р у д о в а н и я

н а з н а ч е н и е о с н о в н ы е  ч а с т и  
и  у з л ы

п р и н ц и п  д е й с т в и я  
о б о р у д о в а н и я

1
2

3
4
5

Задание 4. С ф о р м у л и р о в а т ь  п р а в и л а  б е з о п а с н о й  э к с п л у а т а ц и и  т е п л о в о го  
о б о р у д о в а н и я .

Сделать вывод о проделанной работе

Лабораторно-практическая работа № 9

Тема: П р а в и л а  б е з о п а с н о й  э к с п л у а т а ц и и  э л е к т р и ч е с к и х  п л и т  и  
га з о в о го  о б о р у д о в а н и я .

Цель: з а к р е п л е н и е  з н а н и й  п о  у с т р о й с т в у , п р и н ц и п у  р а б о т ы , п р а в и л  
б е з о п а с н о й  э к с п л у а т а ц и и  э л е к т р и ч е с к и х  п л и т  и  га з о в о го  о б о р у д о в а н и я .

Материальное оснащение: и н д и в и д у а л ь н ы е  з а д а н и я , с р е д с т в а  
а у д и о в и з у а л и з а ц и и , у ч е б н а я  л и т е р а т у р а .

Теоретическая часть

Индукционные кухонные плиты.
П р и н ц и п  р а б о т ы



В ы с о к о ч а с т о т н о е  м а гн и т н о е  п о л е  с о з д а е т  в и х р е в ы е  и н д у к ц и о н н ы е  п о т о к и , с  
п о м о щ ь ю  к о т о р ы х  р а з о гр е в а е т с я  п о с у д а . П о т о к  э н е р ги и  а к к у м у л и р у е т с я  в  
м е с т е  н а х о ж д е н и я  п о с у д ы , ч т о  и с к л ю ч а е т  у т е ч к у  т е п л а  н а р у ж у .
П р и  т а к о м  н а гр е в е  с н и ж а ю т с я  т е п л о в ы е  п о т е р и , п о с у д а  н а гр е в а е т с я  з а  
к о р о т к о е  в р е м я  и  э к о н о м и т с я  т е п л о э н е р ги я .

Преимущества и недостатки

п л ю с ы м и н у с ы
П р а к т и ч н о е  и  д о л го в е ч н о е  
у с т р о й с т в о  с  и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  
о с о б е н н о с т я м и .

Н е о б х о д и м о с т ь  и с п о л ь з о в а н и я  
с п е ц и а л ь н о й  п о с у д ы . И н д у к ц и о н н а я  
к о н ф о р к а  н е  р е а г и р у е т  н а  
ф а р ф о р о в у ю , л а т у н н у ю , с т е к л я н н у ю , 
м е д н у ю , к е р а м и ч е с к у ю  п о с у д у .

П р о и с х о д и т  э к о н о м и я  
э л е к т р о э н е р ги и  з а  с ч е т  б ы с т р о го  
н а гр е в а  п о в е р х н о с т и  и  
а в т о м а т и ч е с к о го  о т к л ю ч е н и я , п о с л е  
с н я т и я  п о с у д ы  с  в а р о ч н о й  
п о в е р х н о с т и .

З а п р е щ а е т с я  у с т а н о в к а  р я д о м  с  
х о л о д и л ь н ы м  о б о р у д о в а н и е м . Э т о  
н е г а т и в н о  с к а з ы в а е т с я  н а  р а б о те .

П о в ы ш е н н а я  б е з о п а с н о с т ь . 
И с к л ю ч е н а  в е р о я т н о с т ь  п о л у ч е н и я  
т р а в м , о ж о го в  з а  с ч е т  н а гр е в а  
и с к л ю ч и т е л ь н о  д н а  п о с у д ы , 
п о в е р х н о с т ь  о с т а е т с я  те п л ы м .

М о д е л и , с  о б щ и м и  ч а с т о т н ы м и  
ге н е р а т о р а м и  н а  н е с к о л ь к о  к о н ф о р о к , 
т е р я ю т  м о щ н о с т ь  н а гр е в а , п р и  
о д н о в р е м е н н о м  и с п о л ь з о в а н и и  .

У б о р к а  р а б о ч е й  п о в е р х н о с т и  н е  
т р е б у е т  с п е ц и а л ь н о го  у х о д а . К  
п а н е л и  н е  п р и л и п а е т  п ы л ь , п и щ а , ч т о  
о б л е гч а е т  у х о д .

Р а б о т а  о т  с е т и  с о з д а е т  н а г р у з к у  н а  
п р о в о д а , п р и  с т а р о й  п р о в о д к е  в  
п о м е щ е н и и  -  э т о  п р е д с т а в л я е т  
о п а с н о с т ь .

Электрическая плита

С а м ы й  п о п у л я р н ы й  в и д  т е п л о в о го  о б о р у д о в а н и я  н а  к у х н я х  с о в р е м е н н ы х  
п р е д п р и я т и й  о б щ е п и т а  - э т о  п р о м ы ш л е н н ы е  э л е к т р и ч е с к и е  п л и т ы . Е щ е  д о  
п о я в л е н и я  ф р и т ю р н и ц , б л и н н и ц  и  гр и л е й  п о в а р а  и с п о л ь з о в а л и  в  р а б о те  
д а н н ы й  в и д  т е х н и к и , о т л и ч а ю щ и й с я  у н и в е р с а л ь н о с т ь ю  и  д о с т у п н о с т ь ю . 
П о э т о м у  с п р о с  н а  н и х  о с т а е т с я  с т а б и л ь н ы м  м н о ги е  го д ы .
П л и т ы  с  ч у г у н н ы м  д и с к о в ы м  н а гр е в а т е л е м  о с т ы в а ю т  п о  в р е м е н и  д о л ь ш е  и  
н у ж д а ю т с я  в  с п е ц и а л ь н о м  у х о д е  о т  р ж а в ч и н ы . П р и  н е п р а в и л ь н о м  
и с п о л ь з о в а н и и  д и с к  в з д у в а е т с я  и  п е р е го р а е т .

Плюсы:



- Н е  т р е б у е т с я  п о д к л ю ч е н и е  к  га з о п р о в о д у . О ч е н ь  м н о ги е  с о в р е м е н н ы е  
з д а н и я  н е  и м е ю т  в  н а л и ч и и  га з о п р о в о д а , п о э т о м у  е д и н с тв е н н ы м  в ы х о д о м  и з  
с и т у а ц и и  я в л я е т с я  и с п о л ь з о в а н и е  э л е к т р и ч е с к о й  п л и т ы .
- Б е з о п а с н о с т ь  д л я  з д о р о в ь я . Э л е к т р о п л и т а  я в л я е т с я  б о л е е  б е з о п а с н о й , ч е м  
га з о в а я , в  с и л у  о т с у т с т в и я  н е о б х о д и м о с т и  в  и с п о л ь з о в а н и и  га з а . К р о м е  т о г о , 
п р и  р а б о те  о н а  н е  с ж и г а е т  к и с л о р о д , а , з н а ч и т , ч е л о в е к  н е  б у д е т  и с п ы т ы в а т ь  
го л о в н ы е  б о л и , д а ж е  е с л и  в к л ю ч е н ы  в с е  ч е т ы р е  к о н ф о р к и . Н а л и ч и е  т а к о й  
п л и т ы  п о з в о л и т  и с п о л ь з о в а т ь  м е н е е  м о щ н у ю  в ы т я ж к у .
- П р о с т о т а  р е гу л и р о в к и  т е м п е р а т у р н о го  р е ж и м а . Б о л ь ш и м  п р е и м у щ е с т в о м  
я в л я е т с я  о т с у т с т в и е  н е о б х о д и м о с т и  п о с т о я н н о  к о н т р о л и р о в а т ь  
в ы с т а в л е н н ы й  т е м п е р а т у р н ы й  р е ж и м . Э т о т  п р о ц е с с  п о д д е р ж и в а е т с я  
а в т о м а т и ч е с к и . Б л ю д о  п р о гр е в а е т с я  р а в н о м е р н о , ч т о  о б е с п е ч и в а е т  е го  б о л е е  
б ы с т р о е  и  к а ч е с т в е н н о е  п р и го т о в л е н и е .
- С т о и м о с т ь  э л е к т р о э н е р ги и .
- Ч е т к о е  с о б л ю д е н и е  п р а в и л  э к с п л у а т а ц и и . П о с к о л ь к у  т а к а я  п л и т а  -  
д о в о л ь н о  с е р ь е з н ы й  п р и б о р , т р е б у ю щ и й  б о л ь ш о го  э н е р го п о т р е б л е н и я , т о  
п р и  р а б о те  с  н е й  н е о б х о д и м о  ч е т к о  с л е д о в а т ь  и н с т р у к ц и и . Э т о  е щ е  р а з  
д о к а з ы в а е т , ч т о  у с т а н о в к о й  п л и т ы , к а б е л я  и  р о з е т к и  д о л ж е н  з а н и м а т ь с я  
с п е ц и а л и с т , в  п р о т и в н о м  с л у ч а е  п р и  н е п р а в и л ь н о м  м о н та ж е  м о ж е т  с л у ч и т ь с я  
п о ж а р  и л и  у д а р  т о к о м .

Газовые плиты:

П л ю с ы
-Б ы с т р ы й  н а гр е в ;
-Б ы с т р о е  з а к и п а н и е ;
-Л е г к о  р е гу л и р о в а т ь  и н т е н с и в н о с т ь  н а гр е в а ;
-П р и го т о в л е н и е  н а  о т к р ы т о м  о гн е ;
-С т о и м о с т ь  п о к у п к и  н и ж е ;
-Н и з к а я  с т о и м о с т ь  э к с п л у а т а ц и и  (в  с р а в н е н и и  с  э л е к т р и ч е с к о й  п л и т о й ); 
-Э к о н о м и я  э л е к т р о э н е р ги и ;
-В о з м о ж н о с т ь  п о л ь з о в а т ь с я  п л и т о й  п р и  о т с у т с т в и и  с в е т а  

М и н у с ы :
- о п а с н о с т ь  у т е ч к и  га з а , в п р о ч е м , г а з -к о н т р о л ь  с е й ч а с  п р и с у т с т в у е т  
п р а к т и ч е с к и  в о  в с е х  м о д е л я х  г а з о в ы х  п л и т ;
- н е о б х о д и м о с т ь  к о н т р о л и р о в а т ь  т е м п е р а т у р у  н а гр е в а  д у х о в о г о  ш к а ф а  
(н а л и ч и е  ф у н к ц и и  т е р м о к о н т р о л я  д у х о в к и  в  э т о м  п о м о ж е т );
- н е о б х о д и м о с т ь  п е р и о д и ч е с к о й  о ч и с т к и  п о в е р х н о с т и  п л и т ы (о б р а з у е т с я  
к о п о т ь ).

Правила эксплуатации электрических плит
П е р е д  н а ч а л о м  р а б о т ы  п р о в е р я ю т  с а н и т а р н о е  с о с т о я н и е  п л и т ы , с о с т о я н и е  
ч у г у н н ы х  к о н ф о р о к  ж а р о ч н о й  п о в е р х н о с т и , в ы н и м а ю т  п о д д о н  и  п р о т и р а ю т  
е го . В с е  о б л и ц о в к и  и  с т о л ы  д о л ж н ы  б ы т ь  п р о ч н о  у к р е п л е н ы , а  р у ч к и



п е р е к л ю ч а т е л е й  и  д а т ч и к о в -р е л е  т е м п е р а т у р ы  п л о т н о  з а к р е п л е н ы . В к л ю ч а ю т  
п л и т у  п о в о р о т о м  р у ч е к  п е р е к л ю ч а т е л е й  и  д а т ч и к о в -р е л е  т е м п е р а т у р ы . П р и  
э т о м  в к л ю ч а ю т  т о л ь к о  н е о б х о д и м о е  к о л и ч е с т в о  к о н ф о р о к  з а  1 0 -1 5  м и н  д о  
н а ч а л а  и х  з а г р у з к и . Ж а р о ч н ы й  ш к а ф  в к л ю ч а ю т  з а  2 0 -3 0  м и н  д о  н а ч а л а  е го  
з а г р у з к и . Д л я  б ы с т р о г о  р а з о гр е в а  п л и т ы  д о  р а б о ч е го  с о с т о я н и я  в к л ю ч а ю т  
к о н ф о р к и  и  ш к а ф  н а  в ы с ш у ю  с т у п е н ь  н а гр е в а .

П о с л е  р а з о гр е в а  п р о д у к т о в  д о  т е м п е р а т у р ы  8 0 - 9 0 ° С  к о н ф о р к и  п е р е к л ю ч а ю т  
н а  с р е д н и й  и л и  с л а б ы й  н а гр е в . П р и  э т о м  т е м п е р а т у р а  п р о д у к т а  п о в ы ш а е т с я  
з а  с ч е т  а к к у м у л и р о в а н н о го  к о н ф о р к о й  т е п л а , а  т а к ж е  з а  с ч е т  д о с т а т о ч н о  
в ы с о к о й  т е м п е р а т у р ы  ее н а  с р е д н е й  и л и  с л а б о й  с т у п е н и  н а гр е в а . П р и  
с р е д н е м  н а гр е в е  т е м п е р а т у р а  н а  п о в е р х н о с т и  к о н ф о р к и  3 5 0 -3 8 0  ° С ,  п р и  
с л а б о м  - 2 2 0 -2 3 0  ° С .  Р е гу л и р о в а н и е  м о щ н о с т и  к о н ф о р о к  в  п р о ц е с с е  
э к с п л у а т а ц и и  о б е с п е ч и в а е т  б о л е е  п р а в и л ь н о е  в е д е н и е  т е х н о л о г и ч е с к о г о  
п р о ц е с с а  п р и го т о в л е н и я  п и щ и  и  э к о н о м и ю  э л е к т р о э н е р ги и . Р а б о т а  
н е з а гр у ж е н н ы х  к о н ф о р о к  н а  м а к с и м а л ь н о й  м о щ н о с т и  п р и в о д и т  к  
с о к р а щ е н и ю  с р о к а  и х  с л у ж б ы  и  к  н е о п р а в д а н н о  б о л ь ш о м у  р а с х о д у  
э л е к т р о э н е р ги и . П р и  э к с п л у а т а ц и и  п л и т  о с о б о е  в н и м а н и е  с л е д у е т  у д е л я т ь  
с о с т о я н и ю  ж а р о ч н о й  п о в е р х н о с т и , к о т о р а я  д о л ж н а  б ы т ь  р о в н о й , гл а д к о й , б е з 
т р е щ и н  и  н а х о д и т ь с я  н а  о д н о м  у р о в н е  с  б о р т о в о й  п о в е р х н о с т ь ю . Ж а р о ч н а я  
п о в е р х н о с т ь  д о л ж н а  б ы т ь  м а к с и м а л ь н о  з а гр у ж е н а . Н е з а г р у ж е н н ы е  к о н ф о р к и  
о т к л ю ч а ю т .

Д н о  п о с у д ы  д о л ж н о  б ы т ь  р о в н ы м  и  п л о т н о  п р и л е га т ь  к  п о в е р х н о с т и  
к о н ф о р к и . П р и  н а л и ч и и  н е р о в н о го  д н а  п е р е д а ч а  т е п л а  к  н е м у  о т  ж а р о ч н о й  
п о в е р х н о с т и  у х у д ш а е т с я  и з -з а  п р о с л о й к и  в о з д у х а , и м е ю щ е го  м а л у ю  
т е п л о п р о в о д н о с т ь . П р и  э т о м  в р е м я  н а гр е в а  с о д е р ж и м о го  п о с у д ы  и  р а с х о д  
э н е р ги и  у в е л и ч и в а ю т с я . Н а п л и т н а я  п о с у д а  н е  д о л ж н а  б ы т ь  в ы с о к о й : э т о  
п р и в о д и т  к  у в е л и ч е н и ю  в р е м е н и  г о т о в к и  ее с о д е р ж и м о го . Ц е л е с о о б р а з н о  
и с п о л ь з о в а т ь  н а п л и т н у ю  п о с у д у  в ы с о т о й  н е  б о л е е  0 ,8  ее д и а м е тр а .

В  п р о ц е с с е  э к с п л у а т а ц и и  п л и т  с л е д у е т  и з б е га т ь  п о п а д а н и я  ж и д к о с т и  н а  
р а з о гр е т ы е  к о н ф о р к и , в  п р о т и в н о м  с л у ч а е  к о н ф о р к а  м о ж е т  р а с т р е с к а т ь с я . 
К р о м е  т о г о , п р о л и т а я  ж и д к о с т ь  б ы с т р о  и с п а р я е т с я  и  м о ж е т  п о с л у ж и т ь  
п р и ч и н о й  о ж о га , а  п о п а д а я  н а  п о д д о н , в ы з в а т ь  у в л а ж н е н и е  э л е к т р о и з о л я ц и и  
к о н ф о р к и . П р о л и т ы й  н а  к о н ф о р к у  ж и р  в о с п л а м е н я е т с я  и  т а к ж е  м о ж е т  
в ы з в а т ь  с и л ь н ы й  о ж о г. П о г а с и т ь  в о с п л а м е н и в ш и й с я  ж и р  о ч е н ь  т р у д н о , 
к о н ф о р к и  п р и  э т о м  п е р е гр е в а ю т с я  и  в ы х о д я т  и з  с т р о я .

Б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  п р о л и т о й  ж и д к о с т и  м о ж е т  б ы т ь  п р и ч и н о й  к о р о т к о г о  
з а м ы к а н и я  в  э л е к т р и ч е с к и х  к о м м у н и к а ц и я х  п л и т . П о э т о м у  н а п л и т н у ю  
п о с у д у  н е о б х о д и м о  з а п о л н я т ь  н е  б о л е е  ч е м  н а  8 0 %  ее о б ъ е м а  и  
с и с т е м а т и ч е с к и  в ы т и р а т ь  п о д д о н . Д л я  и с п о л ь з о в а н и я  а к к у м у л и р о в а н н о го  
к о н ф о р к о й  т е п л а  ее в ы к л ю ч а ю т  з а  н е с к о л ь к о  м и н у т  д о  о к о н ч а н и я  р а б о ты .



П е р е д  в к л ю ч е н и е м  ж а р о ч н о го  ш к а ф а  е го  о с м а т р и в а ю т  и  п р о в е р я ю т  п р у ж и н у  
д в е р ц ы . О т к р ы т а я  д в е р ц а  д о л ж н а  и м е т ь  у с т о й ч и в о е  го р и з о н т а л ь н о е  
п о л о ж е н и е , з а к р ы т а я  - п л о т н о  п р и ж и м а т ь с я  к  к о р п у с у  ш к а ф а . П о с л е  э т о г о  
р у ч к и  д а т ч и к о в -р е л е  т е м п е р а т у р ы  у с т а н а в л и в а ю т  н а  н е о б х о д и м у ю  
т е м п е р а т у р у , а  п е р е к л ю ч а т е л и  в е р х н е г о  и  н и ж н е го  н а гр е в а  - -  н а  
м а к с и м а л ь н ы й  н а гр е в . У  с е к ц и о н н ы х  м о д у л ь н ы х  п л и т  п р и  э т о м  з а г о р а ю т с я  
с и гн а л ь н ы е  л а м п ы . Р а з о гр е в  ш к а ф а  д о  в е р х н е г о  з а д а н н о го  п р е д е л а  
т е м п е р а т у р ы  о п р е д е л я ю т  п о  в ы к л ю ч е н и ю  с и г н а л ь н ы х  л а м п .

П о  о к о н ч а н и и  р а б о т ы  р у к о я т к и  п е р е к л ю ч а т е л е й  у с т а н а в л и в а ю т  в  п о л о ж е н и е  
« О » , а  д а т ч и к о в -р е л е  т е м п е р а т у р ы  - « О т к л » .

П о с л е  о с т ы в а н и я  п о в е р х н о с т ь  к о н ф о р о к  о ч и щ а ю т  о т  п р и го р е в ш е й  п и щ и . 
З а т е м  о ч и щ а ю т  и  п р о т и р а ю т  о к р а ш е н н ы е  н а р у ж н ы е  п о в е р х н о с т и  п л и т ы , а  
х р о м и р о в а н н ы е  д е т а л и  п р о т и р а ю т  д о  б л е с к а . П о д д о н  п р о м ы в а ю т  го р я ч и м  
с о д о в ы м  р а с т в о р о м  и  п р о с у ш и в а ю т .

З а п р е щ а е т с я  о с т а в л я т ь  в к л ю ч е н н у ю  п л и т у  б е з  п р и с м о т р а  и  п р о и з в о д и т ь  
у б о р к у  п л и т ы  в о  в к л ю ч е н н о м  с о с т о я н и и . Н е  р е ж е  о д н о го  р а за  в  м е с я ц  
с л е с а р е м -э л е к т р и к о м  д о л ж н а  п р о в е р я т ь с я  э л е к т р и ч е с к а я  ч а с т ь  п л и т ы , в  то м  
ч и с л е  н а д е ж н о с т ь  з а з е м л е н и я  и  с о с т о я н и е  п у с к о в о й  и  р е гу л и р у ю щ е й  
а п п а р а т у р ы .

Ход работы
Задание 1.О з н а к о м ь т е с ь  с  т е о р е т и ч е с к и м  м а те р и а л о м .
Задание 2.О п и ш и т е  п р а в и л а  э к с п л у а т а ц и и  э л е к т р и ч е с к и х  п л и т .

Сделайте вывод о проделаннойработе.

Лабораторно-практическая работа № 10

Тема: П р а в и л а  б е з о п а с н о й  э к с п л у а т а ц и и  в о д о гр е й н о го  о б о р у д о в а н и я  и  
к и п я т и л ь н и к о в .
Цель: з а к р е п л е н и е  з н а н и й  п о  у с т р о й с т в у , п р и н ц и п у  р а б о т ы , п р а в и л  
б е з о п а с н о й  э к с п л у а т а ц и и  х о л о д и л ь н о го  о б о р у д о в а н и я .
Материальное оснащение: и н д и в и д у а л ь н ы е  з а д а н и я , с р е д с т в а  
а у д и о в и з у а л и з а ц и и , у ч е б н а я  л и т е р а т у р а .

Теоретическая часть



В о д о гр е й н о е  о б о р у д о в а н и е

• О с н о в н ы м и  в и д а м и  в о д о г р е й н ы х  а п п а р а т о в  я вля ю тся  к и п я ти л ьн и к  и 
в о д о н а г р е в а т е л ь .

• Горячая в о д а  и кипяток и с п о л ь з у ю т с я  на п р е д п р и я т и я х  о б щ е с т в е н н о г о  
пи т ан и я  д л я  р а з л и ч н ы х  т е х н о л о г и ч е с к и х  и с а н и т а р н о -т е х н о л о г и ч е с к и х  н у ж д .

• Горячая в о д а  т р е б у е т с я  при  в ы п о л н е н и и  т е х н о л о г и ч е с к и х  о п е р а ц и й :  
о ш п а р и в а н и е ,  б л а н ш и р о в а н и е ,  т е п л о в а я  о б р а б о т к а  о в о щ е й  и к а р т о ф ел я , а 
т а к ж е  д л я  м о й к и  п р о д у к т о в ,  п о с у д ы , п о л о в .

• П р и м е н е н и е  кипятка в т е х н о л о г и ч е с к и х  п р о ц е с с а х  п о з в о л я е т  с о к р а т и т ь  
п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  п р о ц е с с а  д о в е д е н и я  и з д е л и й  д о  к у л и н а р н о й  го т о в н о ст и  и 
п о л н е е  с о х р а н и т ь  б и о л о г и ч е с к и  ц е н н ы е  в е щ е с т в а  в п р о д у к т а х .  Н а п р и м е р ,  при  
в а р к е  к а р т о ф ел я  в х о л о д н о й  в о д е  в н е м  р а з р у ш а е т с я  35%  а с к о р б и н о в о й  
к и слоты , а при в а р к е  в кипятке — в с е г о  7%.

• Кипяток и с п о л ь з у е т с я  при  в а р к е  о в о щ е й ,  с о с и с о к ,  п е л ь м е н е й ,  з а в а р к е  чая,  
к о ф е ,  а т а к ж е  д л я  с т е р и л и з а ц и и  п о с у д ы  и с т о л о в ы х  п р и б о р о в .

К л а с с и ф и к а ц и я  в о д о гр е й н о го  о б о р у д о в а н и я

• 1 —  по в и д у  п о л у ч а е м о го  к о н е ч н о го  п р о д ук та  —  к и п я ти л ь н и к и  и 
в о д о н а гр е в а те л и .

• 2 — по в и д у  э н е р го н о с и те л я  — тв е р д о то п л и в н ы е , п а р о в ы е , 
га зо в ы е , э л е к тр и ч е с к и е .

• 3 — по п р и н ц и п у  д е й с тв и я  — а п п а р а ты  п е р и о д и ч е с к о го  и 
н е п р е р ы в н о го  д е й с тв и я .

• 4 — по сте п е н и  а в то м а ти з а ц и и  —  н е а в то м а ти з и р о в а н н ы е , 
а в то м а ти з и р о в а н н ы е  и п о л у а в то м а ти з и р о в а н н ы е .

• 5 — по с п е ц и ф и ч е с к и м  у с л о в и я м  э к с п л у а та ц и и  —  су д о в о е  
о б о р у д о в а н и е , о б о р у д о в а н и е  д л я  в а го н о в -р е с то р а н о в .



К и п яти л ьн и ки

• К и п я т и л ь н и к и  п р е д н а з н а ч е н ы  д л я  п р и г о т о в л е н и я  к и п я т к а  д л я  н у ж д  
п р е д п р и я т и я  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я .

• П о  п р и н ц и п у  р а б о т ы  к и п я т и л ь н и к и  д е л я т с я  н а  а п п а р а т ы  
п е р и о д и ч е с к о г о  и н е п р е р ы в н о г о  д е й с т в и я .

• К и п я т и л ь н и к и  п е р и о д и ч е с к о г о  д е й с т в и я  я в л я ю т с я  н а л и в н ы м и ,  в 
к о т о р ы х  п р о ц е с с  п р и г о т о в л е н и я  к и п я т к а  и р а з б о р  е г о  о т д е л е н ы  д р у г  о т  
д р у г а  п о  в р е м е н и .  В о д у  в н и х  д о в о д я т  д о  к и п е н и я ,  п о с л е  ч е г о  н а г р е в  
п р е к р а щ а ю т ,  к и п я т о к  р а з б и р а ю т .  И с т о ч н и к о м  т е п л а  д л я  н и х  с л у ж и т  
т в е р д о е  т о п л и в о ,  э л е к т р и ч е с т в о  и г а з .

• К и п я т и л ь н и к и  н е п р е р ы в н о г о  д е й с т в и я  р а б о т а ю т  п о  п р и н ц и п у  
с о о б щ а ю щ и х с я  с о с у д о в .  П о  п р и н ц и п у  д е й с т в и я  и у с т р о й с т в у  о н и  
о д и н а к о в ы ,  а р а з л и ч а ю т с я  м е ж д у  с о б о й  п р о и з в о д и т е л ь н о с т ь ю ,  
р а з м е р а м и  и к о н с т р у к ц и е й  г р е ю щ е й  к а м е р ы .

Кипятильник 
непрерывного действия 
электрический  КНЭ-25 —
н а с т о л ь н о г о  и с п о л н е н и я .

С о с т о и т  и з  к о р п у с а ,  
п и т а т е л ь н о й  к о р о б к и ,  
к и п я т и л ь н о г о  с о с у д а  и 
с б о р н и к а  к и п я т к а .

1 - сигнальная трубка; 2 - автоматическое пусковое 
устройство; 3 - вводный щиток; 4 - питательная трубка;

5 - кипятильный сосуд; 6 - электроды; 7 - корпус;
8 - сборник кипятка; 9 - поплавковое устройство;

10 - крышка; 11 - питательная коробка; 12 - переливная 
труба; 13 - сигнальные лампы; 14 - разборный кран; 15 
- нагревательный элемент; 16 - питающий
трубопровод.



Кипятильник непрерывного действия электрический КНЭ-25
• В п итательной  к о р о б к е  и м еет ся  п о п л а в к о в о е  у стр ой ств о , с п о м о щ ь ю  к отор ого  в ней  

п о д д е р ж и в а е т с я  п остоя н н ы й  у р о в е н ь  в оды , п о с т у п а ю щ е й  по п и т а ю щ ем у  
т р у б о п р о в о д у  из в о д о п р о в о д а .  В к и п я ти л ьн ом  с о с у д е  у ст а н о в л ен ы  тр убч ат ы е тены ,  
п е р е л и в н а я  т р уба  и сл и в н о и  п атр убок  с п р о б к о й .

• С б ор н и к  кипятка и м е е т  р а з б о р н ы й  кран, крышку и о т в е р с т и е ,  ч е р е з  к о т о р о е  кипяток  
при п е р е п о л н е н и и  с б о р н и к а  кипятка п о п а д а е т  в пи тател ь н ую  коробк у .

• В ода  в п е р е л и в н о й  т р у б е  с о гл а сн о  за к о н у  с о о б щ а ю щ и х с я  с о с у д о в  устан ав л и в ает ся  на 
т о м  ж е  у р о в н е ,  что и в п и тател ь н ой  к о р о б к е ,  так как о н и  с о е д и н е н ы  м е ж д у  с о б о й  
п и т ател ь н ой  трубк ой .

• На к о р п у се  кипятильника у ст а н о в л ен ы  д в е  л а м п о ч к и , о п о в е щ а ю щ и е  о  наличии  
н а п р я ж е н и я  кипятильника и р а б о т е  тэнов .

• Блок ав том атики  у с т а н о в л е н  в н и ж н е й  части корпуса  и сл уж и т  д л я  защ иты  от «сухого  
х о д а » ,  т.е. н е в о з м о ж н о с т ь  в клю чения  т э н о в  при отсутствии воды .

• Д ля защ иты  сб о р н и к а  кипятка от п е р е п о л н е н и я  в н е м  у ст а н о в л ен ы  н и ж н и й  и 
в ер х н и й  эл ек т р о д ы , котор ы е в з а в и с и м о с т и  от у р о в н я  в о д ы , вклю чаю т и вы клю чаю т  
н агрев  тэнов .

• Процесс приготовления кипятка:
• холодная вода из водопровода поступает в питательную коробку, из нее по 

питательной трубе в кипятильный сосуд и переливную трубу. Когда уровень воды в 
переливной трубе и питательной коробке сравнивается и достигнет требуемого 
уровня, поплавковое устройство перекроет клапаном подачу воды из водопровода. 
При включенном кипятильнике тены нагревают воду и доводят ее до кипения.

• Образующиеся при этом пары поднимаются по переливной трубе, увлекают за собой 
часть кипящей воды, которая выплескиваясь и ударяясь об отражатель, собирается в 
сборнике кипятка. Уровень воды в кипятильной коробке и переливной трубке 
понижается. Поэтому поплавок опускается, открывает клапан, и в нижнюю часть 
кипятильного сосуда поступает вода из водопровода.

• Из переливной трубы кипяток выбрасывается в сборник кипятка периодически, 
разбирать же кипяток через кран можно непрерывно.

• Кипятильник устанавливается на типовом металлическом столе или подставке, в 
которых предусмотрено отверстие для водопроводной трубы, слива воды в трап, а 
также для электрического кабеля, подключаемого к магнитному пускателю 
автоматического пускового устройства.

• Заземляющий провод подводится к заземляющему болту, находящемуся на корпусе 
кипятильника.



П равила эксплуатации

• П е р е д  н а ч а л о м  р а б о т ы  п р о в е р я ю т  с а н и т а р н о е  и т е х н и ч е с к о е  с о с т о я н и е  
к и п я т и л ь н и к а ,  о с о б о е  в н и м а н и е  н у ж н о  о б р а т и т ь  на  з а з е м л е н и е  и е г о  
и с п р а в н о с т ь .  З а т е м  о т к р ы в а ю т  в е н т и л ь  на  в о д о п р о в о д е  и в к л ю ч а ю т  
к и п я т и л ь н и к  в р а б о т у .

• П ри э т о м  з а г о р а е т с я  к р а с н а я  л а м п о ч к а ,  с и г н а л и з и р у ю щ а я  п о д а ч у  
н а п р я ж е н и я ,  и з е л е н а я  л а м п о ч к а ,  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  з а п о л н е н и и  
к и п я т и л ь н и к а  в о д о й ,  т э н ы  н а х о д я т с я  п о д  н а п р я ж е н и е м ,  и о н и  
н а г р е в а ю т с я .

• П о с л е  о к о н ч а н и я  р а б о т ы  в е н т и л ь  н а  в о д о п р о в о д н о й  т р у б е  з а к р ы в а ю т .  
Н а р у ж н у ю  п о в е р х н о с т ь  к и п я т и л ь н и к а  п р о т и р а ю т  в л а ж н о й  т к а н ь ю ,  
х р о м и р о в а н н ы е  и п о л и р о в а н н ы е  п о в е р х н о с т и  — ф л а н е л е в о й  т к а н ь ю  с  
п о р о ш к о м  м е л а .

замкнутые контакты

М одиф ицирован ны й кипятильник КНЭ-25М отличается от базо в о го  тем , что у его  
системы защиты от «сухого х ода»  и п о д д е р ж а н и е  уровня кипятка в сбор н и к е  
выполнены на герконах.
Принцип действия геркона прост — материалы-ферромагнетики под действием внешнего магнитного 
поля взаимодействуют друг с другом, замыкая или размыкая электрическую цепь. Благодаря своей 
простоте геркон получил широкое распространение в автоматике.
Ф ерромагнетики -  это вещ ества, о б л а д а ю щ и е  сам оп р ои зв ол ь н ой  намагниченностью,  
которая сильно изменяется п о д  влиянием внеш них воздей ствий  -  магнитного поля, 
д еф о р м а ц и и ,  температуры . Fe, Со, Ni и другие.

Ход работы
Задание 1. О з н а к о м ь т е с ь  с  т е о р е т и ч е с к и м  м а те р и а л о м .
Задание 2.К а к и е  к и п я т и л ь н и к и  и с п о л ь з у ю т  н а  п р е д п р и я т и я х  о б щ е с т в е н н о го  
п и т а н и я ?
Задание З.Н а ч е р т и т е  п р и н ц и п и а л ь н у ю  с х е м у  к и п я т и л ь н и к а  К Н Э - 2 5 .
Задание 4.К а к  в л и я е т  у р о в е н ь  в о д ы  в  п е р е л и в н о й  т р у б к е  н а  п р о ц е с с  
п о л у ч е н и я  к и п я т к а ?
Задание 5.
Задание 7.К а к и е  т р е б о в а н и я  б е з о п а с н о с т и  н е о б х о д и м о  с о б л ю д а т ь  п р и  р а б о те  
с  к и п я т и л ь н и к а м и ?
Сделайте вывод о проделанной работе.



Лабораторно-практическая работа № 11

Тема: О б о р у д о в а н и е  д л я  р а з д а ч и  п и щ и .
Цель: з а к р е п л е н и е  з н а н и й  п о  у с т р о й с т в у , п р и н ц и п у  р а б о т ы , п р а в и л  
б е з о п а с н о й  э к с п л у а т а ц и и  о б о р у д о в а н и я  д л я  р а з д а ч и  п и щ и .

Теоретическая часть
О б о р у д о в а н и е  д л я  р а з д а ч и  п и щ и  н а  п р е д п р и я т и я х  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я  
п р е д н а з н а ч е н о  д л я  к р а т к о в р е м е н н о го  х р а н е н и я  и  д е м о н с т р а ц и и  п р о д у к ц и и , 
х р а н е н и и  с т о л о в о й  п о с у д ы , к о м п л е к т а ц и и  о б е д о в  и  и х  о т п у с к а  
п о т р е б и т е л я м . Р а з н о о б р а з и е  в ы р а б а т ы в а е м о й  п р о д у к ц и и  (п е р в ы е , в т о р ы е  
б л ю д а , з а к у с к и , н а п и т к и )  р а з л и ч и я  и х  п о  ф о р м е , р а зм е р а м , ф и з и ч е с к и м  
с в о й с т в а м , те м п е р а т у р е  о т п у с к а  и  с п о с о б а м  п о д а ч и  т р е б у ю т  п р и  
к о м п л е к т а ц и и  о б е д о в  б о л ь ш о го  к о л и ч е с т в а  р а з н о о б р а з н о го  о б о р у д о в а н и я . С  
ц е л ь ю  у л у ч ш е н и я  о б с л у ж и в а н и я  п о т р е б и т е л е й , п о в ы ш е н и я  
п р о и з в о д и т е л ь н о с т и  т р у д а  и  э к о н о м и и  п р о и з в о д с т в е н н ы х  п р о ц е с с о в , 
о б о р у д о в а н и е  г р у п п и р у е т с я , о б р а з у я  л и н и и  к о м п л е к т а ц и и  и  р а з д а ч и  о б е д о в . 
С п о с о б ы  р а з м е щ е н и я  о б о р у д о в а н и я  в  л и н и я х  р а з д а ч и  о б е д о в  з а в и с я т  о т  в и д а  
п р е д п р и я т и я , е го  п р о п у с к н о й  с п о с о б н о с т и , а  т а к  ж е  о т  а с с о р т и м е н т а  
р е а л и з у е м о й  п р о д у к ц и и .
Р а з д а т о ч н ы е  л и н и и  к о м п л е к т у ю т с я  и з  р а з л и ч н ы х  в и д о в  о б о р у д о в а н и я : 

в с п о м о га т е л ь н о го  т е п л о в о г о , н е м е х а н и ч е с к о го  и  т р а н с п о р т и р у ю щ е г о . К  
в с п о м о га т е л ь н о м у  т е п л о в о м у  о б о р у д о в а н и ю  о т н о с я т с я  м а р м и т ы , т е п л о в ы е  
ш к а ф ы , т е п л о в ы е  с т о й к и  и  т е р м о с т а т ы . Г л а в н о е  и х  н а з н а ч е н и е  - 
п о д д е р ж а н и е  го т о в о й  п р о д у к ц и и  в  го р я ч е м  с о с т о я н и и  и  ее к р а тк о в р е м е н н о е  
х р а н е н и е . К  н е м е х а н и ч е с к о м у  о б о р у д о в а н и ю  о т н о с я т с я  с т о л ы  д л я  у с т а н о в к и  
н а  н и х  п о с у д ы , т е р м о с т а т о в  и  к о н т р о л ь н о -к а с с о в ы х  а п п а р а то в . К  
т р а н с п о р т и р у ю щ е м у  о б о р у д о в а н и ю
2 . О б о р у д о в а н и е  д л я  р а з д а ч и  п и щ и  Р а з д а т о ч н ы е  л и н и и  к о м п л е к т у ю т с я  и з

р а з л и ч н ы х  в и д о в  о б о р у д о в а н и я : в с п о м о га т е л ь н о го , т е п л о в о го ,
н е м е х а н и ч е с к о го  и  т р а н с п о р т и р у ю щ е г о . К  в с п о м о га т е л ь н о м у  т е п л о в о м у  
о б о р у д о в а н и ю  о т н о с я т с я  м а р м и т ы , те п л о в ы е  ш к а ф ы , т е п л о в ы е  с т о й к и  и  
т е р м о с т а т ы  д л я  п о д д е р ж а н и я  го т о в о й  п р о д у к ц и и  в  го р я ч е м  с о с т о я н и и  и  
к р а т к о в р е м е н н о го  х р а н е н и я . К  н е м е х а н и ч е с к о м у  о б о р у д о в а н и ю  о т н о с я т с я  
с т о л ы  д л я  у с т а н о в к и  н а  н и х  п о с у д ы , т е р м о с т а т о в  и  к о н т р о л ь н о -к а с с о в ы х  
а п п а р а т о в . К  т р а н с п о р т и р у ю щ е м у  -  п е р е д в и ж н ы е  т е л е ж к и  д л я  п о с у д ы  и  
п р и б о р о в .
3 . М а р м и т ы  К л а с с и ф и к а ц и я  В ы п у с к а ю т с я  и л и  э к с п л у а т и р у ю т с я  
с та ц и о н а р н ы е  э л е к т р и ч е с к и е  м а р м и т ы  с л е д у ю щ и х  т и п о в : М С Э С М - 3 , М С Э -  
3 К  д л я  к р а т к о в р е м е н н о го  х р а н е н и я  п е р в ы х  б л ю д ; М С Э С М - 5 0 , М С Э С М - 5 К ,  
М С Э С М - 5 5 , М С Э С М - 6 0 , М С Э С М - 8 0 , М С Э С М - 1 1 0  д л я  к р а т к о в р е м е н н о го  
х р а н е н и я  в т о р ы х  б л ю д , га р н и р о в , с о у с о в  и  д р .; М С Э - 5 5 ,  М С Э - 5 5 К , М С -8 0 , 
М С Э - 8 0 К , М С Э - 1 1 0 , М С Э - 1 1 0 К  -  в т о р ы х  б л ю д  в  м а р м и т н и ц а х  и  п р о т и в н я х  
с  н е с о у с н ы м и  б л ю д а м и  в  т е п л о в о м  ш к а ф у ; М С Э - 8 4  - д л я  к р а т к о в р е м е н н о го



х р а н е н и я  в  го р я ч е м  с о с т о я н и и  с у п о в , с о у с о в , с о у с н ы х  б л ю д  и  га р н и р о в ; 
М Н Э - 2 2 , М Н Э - 4 5  -  п е р в ы х  и  в т о р ы х  б л ю д . М а р м и т  с т а ц и о н а р н ы й  М С Э С М -  
3 П р е д н а з н а ч е н  д л я  к р а т к о в р е м е н н о го  х р а н е н и я  п е р в ы х  б л ю д  в  н а п л и т н ы х  
к о т л а х  в  го р я ч е м  с о с т о я н и и . О н  с о с т о и т  и з  р а м ы , к  к о т о р о й  к р е п я т с я  к а р к а с  
и  д в а  с т о л а . В е р х н и й  с т о л  и м е е т  р а з д а т о ч н у ю  п о л к у , а  н и ж н и й  с т о л  -  т р и  
к р у г л ы е  э л е к т р и ч е с к и е  к о н ф о р к и . В к л ю ч е н и е  м а р м и т а  и  р е гу л и р о в а н и е  
м о щ н о с т и  к о н ф о р о к  о с у щ е с т в л я е т с я  ч е т ы р е х п о з и ц и о н н ы м  п е р е к л ю ч а т е л е м , 
у с т а н о в л е н н о м  н а  п а н е л и  у п р а в л е н и я . М а р м и т  у с т а н а в л и в а е т с я  н а  н о ж к и , 
к о т о р ы е  р е г у л и р у ю т с я  п о  в ы с о т е , и  и м е е т  п о л к у , ж е с т к о  у к р е п л е н н у ю  н а  
в е р х н е м  с то л е . Н а  п е р е д н е й  п а н е л и  у с т а н о в л е н а  р о з е т к а  д л я  п о д к л ю ч е н и я  
т е п л о в ы х  а п п а р а т о в  (т е л е ж к а  с  в ы ж и м н ы м  у с т р о й с т в о м  д л я  т а р е л о к ). 
Э к с п л у а т а ц и я  м а р м и та .
П е р е д  р а б о т о й  с  м а р м и то м  н е о б х о д и м о  о з н а к о м и т ь с я  с  э л е м е н та м и  е го  
у п р а в л е н и я , а  т а к ж е  с  и н с т р у к ц и е й  п о  э к с п л у а т а ц и и . О б с л у ж и в а ю щ и й  
п е р с о н а л  д о л ж е н  п р о й т и  с п е ц и а л ь н о е  о б у ч е н и е  и  и н с т р у к т а ж  п о  т е х н и к е  
б е з о п а с н о с т и . В  п р о ц е с с е  э к с п л у а т а ц и и  н е о б х о д и м о  в ы п о л н я т ь  с л е д у ю щ и е  
тр е б о в а н и я : с л е д и т ь  з а  и с п р а в н о с т ь ю  з а з е м л я ю щ е го  у с т р о й с т в а ;
к о н т р о л и р о в а т ь  с а н и т а р н о -т е х н и ч е с к о е  с о с т о я н и е  м а р м и т а  и  п р и  
з а м е ч е н н ы х  н е и с п р а в н о с т я х  о т к л ю ч а т ь  е го  о т  с е т и  и  в н о в ь  в к л ю ч а т ь  т о л ь к о  
п о с л е  у с т р а н е н и я  в с е х  н е и с п р а в н о с т е й ; к а т е г о р и ч е с к и  з а п р е щ а е т с я  
в к л ю ч а т ь  м а р м и т  в  э л е к т р и ч е с к у ю  с е т ь  б е з  з а з е м л е н и я  и  о с т а в л я т ь  е го  б е з 
п р и с м о т р а ; н е  о с т а в л я т ь  н а  д л и те л ь н о е  в р е м я  к о н ф о р к и , н е  з а г р у ж е н н ы е  
п р о д у к т а м и ; п р и  п р о в е д е н и и  с а н и т а р н о й  о б р а б о т к и  и л и  р е м о н т а  м а р м и та  
н у ж н о  о б я з а т е л ь н о  с н а ч а л а  о т к л ю ч и т ь  е го  о т  э л е к т р о с е т и . Д л я  р а з о гр е в а  
к о н ф о р о к  д о  р а б о ч е й  т е м п е р а т у р ы  н е о б х о д и м о  у с т а н о в и т ь  р у ч к и  
п е р е к л ю ч а т е л е й  в  п о л о ж е н и е  « с и л ь н ы й  н а гр е в » . П о с л е  р а з о гр е в а  к о н ф о р о к  
р у ч к и  п е р е к л ю ч а т е л е й  с л е д у е т  у с т а н о в и т ь  в  п о л о ж е н и е  « с р е д н и й  н а гр е в »  
и л и  « с л а б ы й  н а гр е в »  с о гл а с н о  тр е б о в а н и я м  т е х н о л о г и ч е с к о г о  р е ж и м а . 
Н у ж н о  с л е д и т ь  з а  т е м , ч т о б ы  н а  н а гр е т ы е  к о н ф о р к и  н е  п о п а д а л а  ж и д к о с т ь , 
т а к  к а к  п р и  э т о м  о н и  м о г у т  п о т р е с к а т ь с я . К р о м е  т о г о , ж и д к о с т ь  м о ж е т  
н а р у ш и т ь  э л е к т р о и з о л я ц и ю  к о н ф о р к и . В ы к л ю ч а т ь  к о н ф о р к и  с л е д у е т  з а  
н е с к о л ь к о  м и н у т  д о  о к о н ч а н и я  р а б о ты . М а р м и т  М С Э - З К  о т л и ч а е т с я  о т  
м а р м и т а  М С Э С М - 3  р а зм е р а м и  и  о т с у т с т в и е м  р о з е т к и  н а  п а н е л и  у п р а в л е н и я . 
М а р м и т ы  с т а ц и о н а р н ы е  э л е к т р и ч е с к и е  с е к ц и о н н о -м о д у л и р о в а н н ы е  
М С Э С М - 5 0 , М С Э С М - 5 5  и  д р . П р е д н а з н а ч е н ы  д л я  к р а т к о в р е м е н н о го  
х р а н е н и я  в  го р я ч е м  с о с т о я н и и  в т о р ы х  б л ю д , га р н и р о в , с о у с о в  и  
п о с л е д у ю щ е й  р е а л и з а ц и и  п р о д у к ц и и  н а  л и н и и  р а з д а ч и . М а р м и т ы  и м е ю т  
о д и н а к о в у ю  к о н с т р у к ц и ю  и  о т л и ч а ю т с я  о д и н  о т  д р у г о г о  ф о р м о й , 
к о л и ч е с т в о м  и  с у м м а р н о й  в м е с т и м о с т ь ю  м а р м и т н и ц , а  т а к ж е  р а зм е р а м и  и  
п о тр е б л я е м о й  м о щ н о с т ь ю . У с т а н а в л и в а ю т с я  о н и  в  р а з д а т о ч н ы х  л и н и я х  и  
л и н и я х  с а м о о б с л у ж и в а н и я . Б л ю д а  х р а н я т с я  в  м а р м и т н и ц а х , о б о гр е в а е м ы х  
н а с ы щ е н н ы м  п а р о м . Ф о р м а  м а р м и т н и ц  в ы п о л н е н а  в  в и д е  с о с у д о в  
п р я м о у го л ь н о й  и л и  ц и л и н д р и ч е с к о й  ф о р м ы  р а з л и ч н о й  в м е с т и м о с т и  в  
з а в и с и м о с т и  о т  т и п а  м а р м и та . И с п о л ь з о в а н и е  в  к а ч е с т в е  т е п л о н о с и т е л я  п а р а  
в м е с т о  в о д ы  з н а ч и т е л ь н о  у л у ч ш и л о  т е п л о т е х н и ч е с к и е  д а н н ы е  а п п а р а т о в ,



с о к р а т и л о  в р е м я  и х  р а з о гр е в а , п р и в е л о  к  р а в н о м е р н о м у  о б о г р е в у  м а р м и т н и ц  
п о  в ы с о т е , у л у ч ш и л о  у с л о в и я  с а н и т а р н о й  о б р а б о т к и  а п п а р а т о в . Н а г р е в  в о д ы  
о с у щ е с т в л я е т с я  те н а м и . З а щ и т а  т е н о в  о т  « с у х о г о  х о д а »  о б е с п е ч и в а е т  р е л е  
д а в л е н и я , к о т о р о е  с р а б а т ы в а я  о т к л ю ч а е т  т е н ы  п а р о ге н е р а т о р а , а  н а  п а н е л и  
у п р а в л е н и я  з а г о р а е т с я  к р а с н а я  с и гн а л ь н а я  л а м п о ч к а . М а р м и т ы  с т а ц и о н а р н ы е  
э л е к т р и ч е с к и е  М С Э - 1 1 0 К , М С Э - 1 1 0 , М С Э - 8 0 К , М С Э - 5 5 . И м е ю т
к о н с т р у к ц и ю  а н а л о г и ч н у ю  к о н с т р у к ц и и  м а р м и т а  М С Э С М - 5 0 . Г л а в н о е  
о т л и ч и е  з а к л ю ч а е т с я  в  р а з м е р а х , н а л и ч и и  у к р е п л е н н о й  н а  с т о л е  п о л к и  д л я  
т а р е л о к  и  с т о л а -п о л к и  д л я  п о д н о с о в . Д р у г  о т  д р у г а  э т и  м а р м и т ы  о т л и ч а ю т с я  
м о щ н о с т ь ю , к о л и ч е с т в о м  и  в м е с т и м о с т ь ю  м а р м и т н и ц . М а р м и т ы  н а с т о л ь н ы е  
э л е к т р и ч е с к и е  М Н Э - 2 2 , М Н Э -4 5 . О н и  п р е д н а з н а ч е н ы  д л я  с о х р а н е н и я  в  
го р я ч е м  с о с т о я н и и  п е р в ы х  и  в т о р ы х  б л ю д . И с п о л ь з у ю т с я  э т и  м а р м и т ы  н а  
п р е д п р и я т и я х  с  б а р н ы м  м е то д о м  о б с л у ж и в а н и я . К о р п у с  м а р м и т а  и м е е т  с т о л  
с  п р я м о у го л ь н ы м и  м а р м и т н и ц а м и  д в у х  ти п о р а з м е р о в . К о н с т р у к ц и я  о б о и х  
м а р м и т о в  а н а л о ги ч н а . О б о гр е в  м а р м и т н и ц  о с у щ е с т в л я е т с я  в о з д у х о м , 
н а гр е в а е м ы м  т е н а м и , у с т а н о в л е н н ы м и  п о д  с ъ е м н ы м  п о д д о н о м . З а д а н н ы й  
т е м п е р а т у р н ы й  р е ж и м  м а р м и т а  п о д д е р ж и в а е т с я  а в т о м а т и ч е с к и  с  п о м о щ ь ю  
т е р м о р е гу л я т о р а . О т л и ч а ю т с я  м е ж д у  с о б о й  э т и  м а р м и т ы  т о л ь к о  
в м е с т и м о с т ь ю  м а р м и т н и ц , п о тр е б л я е м о й  м о щ н о с т ь ю  и  р а зм е р а м и . М а р м и т ы  
п е р е д в и ж н ы е  э л е к т р и ч е с к и е  М Э П - 6 , М Э П - 2 0 , М П - 2 8 , М Э П - 3 5 , М Э П -6 0 . 
Н а з н а ч е н и е , у с т р о й с т в о  и  п р и н ц и п  д е й с т в и я  п е р е д в и ж н ы х  м а р м и т о в  т е  ж е  
ч т о  и  у  с т а ц и о н а р н ы х . М а р м и т ы  и м е ю т  р а м у , к  к о т о р о й  к р е п я т с я  с т а л ь н ы е  
э м а л и р о в а н н ы е  о б л и ц о в к и . С т о л , и з го т о в л е н н ы й  и з  н е р ж а в е ю щ е й  с т а л и , 
и м е е т  гн е з д о  д л я  у с т а н о в к и  м а р м и т н и ц , к о т о р ы е  о б о г р е в а ю т с я  в о з д у ш н ы м и  
те н а м и . П о д к л ю ч а ю т  м а р м и т  к  э л е к т р и ч е с к и м  р о з е тк а м  с  п о м о щ ь ю  
т р е х ш т ы р е в о й  в и л к и . В к л ю ч е н и е  т е н о в  м а р м и т а  п р о и з в о д и т с я  
в ы к л ю ч а т е л е м , п о с л е  ч е г о  з а г о р а е т с я  с и гн а л ь н а я  л а м п а . Х о д о в а я  ч а с т ь  
м а р м и т о в  с о с т о и т  и з  п а р ы  п о в о р о т н ы х  и  п а р ы  н е п о в о р о т н ы х  о б р е з и н е н н ы х  
к о л е с  и  о б л а д а е т  х о р о ш е й  м а н е в р е н н о с ть ю . С т о й к а  р а з д а т о ч н а я  
э л е к т р и ч е с к а я  с е к ц и о н н а я  м о д у л и р о в а н н а я  С Р Т Э С М  Т е п л о в а я  с т о й к а  
п р е д н а з н а ч е н а  д л я  п о д о гр е в а  т а р е л о к  и  г о т о в ы х  б л ю д  н а  р а зд а ч е . С т о й к а  
и з го т а в л и в а е т с я  и з  н е р ж а в е ю щ е й  с т а л и  в  в и д е  с т о л а  с  гл а д к о й  п о л и р о в а н н о й  
к р ы ш к о й . П о д  в е р х н е й  п о в е р х н о с т ь ю  с т о й к и  н а х о д и т с я  т е п л о в о й  ш к а ф , в  
к о т о р о м  и м е ю т с я  с ъ е м н ы е  р е ш е т ч а т ы е  п о л к и  д л я  та р е л о к . Т е п л о в о й  ш к а ф  
р а зд е л е н  н а  ч е т ы р е  о т с е к а , к а ж д ы й  и з  к о т о р ы х  и м е е т  т р и  п о л к и  и  
з а к р ы в а е т с я  с т в о р ч а т ы м и  д в е р к а м и . С т о й к а  о б о гр е в а е т с я  с  п о м о щ ь ю  т е н о в , 
м о щ н о с т ь  к о т о р ы х  р е г у л и р у е т с я  п а к е т н ы м  в ы к л ю ч а т е л е м . О б с л у ж и в а н и е  
с т о й к и  м о ж е т  п р о и з в о д и т ь с я  с  д в у х  с т о р о н . Т е п л о в а я  с т о й к а  р а б о т а е т  о т  
о д н о ф а з н о й  с е т и  п е р е м е н н о го  т о к а  ч а с т о т о й  5 0  Г ц ,  н а п р я ж е н и е м  2 2 0  В .  4 . 
Л и н и и  с а м о о б с л у ж и в а н и я  В  н а с т о я щ е е  в р е м я  м н о ги е  п р е д п р и я т и я  
о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я  р а б о т а ю т  п о  п р и н ц и п у  с а м о о б с л у ж и в а н и я  и  п о э т о м у  
о б о р у д о в а н  л и н и я м и , с о с т о я щ и м и  и з  а п п а р а т о в , п о д о гр е в а ю щ и х  и л и  
о х л а ж д а ю щ и х  о т п у с к а е м ы е  б л ю д а . Л и н и я  с а м о о б с л у ж и в а н и я  п р е д н а з н а ч е н а  
д л я  р а з д а ч и  п е р в ы х  и  в т о р ы х  б л ю д , х о л о д н ы х  з а к у с о к , м о л о ч н о к и с л ы х  
п р о д у к т о в , г о р я ч и х  н а п и т к о в , с л а д к и х  б л ю д  и  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й ,



р а б о т а ю щ и х  п о  м е т о д у  с а м о о б с л у ж и в а н и я . Э к о н о м и ч е с к а я  э ф ф е к т и в н о с т ь  
л и н и й  с а м о о б с л у ж и в а н и я  о б у с л а в л и в а е т с я  в  о с н о в н о м  в о з м о ж н о с т ь ю  
м е х а н и з а ц и и  п р о ц е с с а  в ы д а ч и  к о м п л е к с н ы х  о б е д о в  и л и  о т д е л ь н ы х  б л ю д , ч т о  
с у щ е с т в е н н о  п о в ы ш а е т  п р о и з в о д и т е л ь н о с т ь  т р у д а . В  р е з у л ь т а т е
у в е л и ч и в а е т с я  п р о п у с к н а я  с п о с о б н о с т ь  т о р г о в о г о  з а л а  и  с о к р а щ а е т с я  
п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  о б е д е н н о го  п е р е р ы в а . Л и н и и  с а м о о б с л у ж и в а н и я  
в ы п у с к а ю т с я  ч е т ы р е х  и с п о л н е н и й : Л С - А  (5 0  м е с т ), Л С - Б  (5 0  м е с т ), Л С - В  (7 5  
м е с т ), Л С - Г  (5 0  м е с т ). Т е х н и ч е с к а я  х а р а к т е р и с т и к а  л и н и й  с а м о о б с л у ж и в а н и я  
п р и в о д и т с я  в  т а б л и ц е  1 4 .1 . П р о и з в о д и т е л ь н о с т ь  л и н и й  м о ж е т  б ы т ь  
у в е л и ч е н а  в  2 -3  р а за  п р и  р а з д а ч е  о б е д о в  с  п р е д в а р и т е л ь н о й  о п л а т о й  и л и  
у в е л и ч е н и и  ч и с л а  р а з д а т ч и ц . В с е  л и н и и  с а м о о б с л у ж и в а н и я  в ы п у с к а ю т с я  в  
п р а в о м  и с п о л н е н и и . Д л я  л е в о го  о б с л у ж и в а н и я  н е о б х о д и м о  с д е л а т ь  и х  
п е р е к о м п о н о в к у  в  о б р а тн о м  п о р я д к е . М е х а н и з и р о в а н н ы е  л и н и и  
п о д р а з д е л я ю т с я  н а  д в е  г р у п п ы : л и н и и  д л я  н е п р е р ы в н о го  о т п у с к а  о б е д о в  -  
Л К К О - 2  « П о т о к »  и  д р . и  л и н и и  д л я  ц и к л и ч е с к о г о  о т п у с к а  о б е д о в  (л и н и и  с  
н а к о п и т е л я м и ). П о  с р а в н е н и ю  с  л и н и я м и  п р и л а в к о в  с а м о о б с л у ж и в а н и я  
п о з в о л я ю т  с о к р а т и т ь  о б е д е н н о е  в р е м я  с  3 0 -4 0  д о  1 5 -2 0  м и н , у в е л и ч и т ь  
р е а л и з а ц и ю  п р о д у к ц и и  н а  5 0 - 6 0 % . М е х а н и з и р о в а н н а я  л и н и я  п р е д с т а в л я е т  
к о н в е й е р , о б с л у ж и в а е м ы й  к о м п л е к т о в щ и ц а м и  о б е д о в . П о  м е р е  д в и ж е н и я  
п о д н о с о в  н а  т р а н с п о р т е р е  к о м п л е к т о в щ и ц ы  с т а в я т  н а  н и х  б л ю д а , ф о р м и р у я  
н а  н и х  к о м п л е к с н ы й  о б е д  о п р е д е л е н н о й  ц е н ы . И с п о л ь з у ю т с я  в  с т о л о в ы х  
к р у п н ы х  п р е д п р и я т и й .

Ход работы

Задание 1. О з н а к о м ь т е с ь  с  т е о р е т и ч е с к о й  ч а с т ь ю .
Задание 2. Д л я  ч е го  п р е д н а з н а ч е н о  о б о р у д о в а н и е  д л я  р а з д а ч и  п и щ и  н а  

п р е д п р и я т и я х  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я ?
Задание 3. О т  ч е г о  з а в и с я т  с п о с о б ы  р а з м е щ е н и я  о б о р у д о в а н и я  в  

л и н и я х  р а з д а ч и ?
Задание 4. И з  к а к и х  в и д о в  о б о р у д о в а н и я  к о м п л е к т у ю т с я  р а з д а то ч н ы е  

л и н и и ?
Задание 5.Ч т о  н е о б х о д и м о  с д е л а ть  п е р е д  н а ч а л о м  р а б о т ы  с  м а р м и то м ?
Задание 6. О п и ш и т е  н а з н а ч е н и е , у с т р о й с т в о  и  п р и н ц и п  д е й с т в и я  

п е р е д в и ж н ы х  м а р м и то в ?

Сформулируйте и опишите вывод о проделанной работе.



Тема: У с т р о й с т в о , п р и н ц и п  р а б о т ы , п р а в и л а  б е з о п а с н о й  э к с п л у а т а ц и и  
х о л о д и л ь н о го  о б о р у д о в а н и я

Цель: з а к р е п л е н и е  з н а н и й  п о  у с т р о й с т в у , п р и н ц и п у  р а б о т ы , п р а в и л  
б е з о п а с н о й  э к с п л у а т а ц и и  х о л о д и л ь н о го  о б о р у д о в а н и я .

Лабораторно-практическая работа № 12

Теоретическая часть
Х о л о д и л ь н ы е  ш к а ф ы  Ш Х - 0 ,4 М , Ш Х - 0 ,6 ,  Ш Х - 1 ,2 ,  Т 2 -

1 2 5 М п р е д н а з н а ч е н ы  д л я  х р а н е н и я  п р о д у к т о в , п о л у ф а б р и к а т о в  и  г о т о в ы х  
б л ю д .

Х о л о д и л ь н ы й  ш к а ф  с о с т о и т  и з  о х л а ж д а е м о й  к а м е р ы  и  м а ш и н н о го  
о т д е л е н и я , к о т о р о е  р а с п о л о ж е н о  в  н и ж н е й  ч а с т и . К о р п у с  ш к а ф а  о б л и ц о в а н  
с н а р у ж и  п о к р а ш е н н о й  л и с т о в о й  с т а л ь ю , а  и з н у т р и  л и с т о в ы м  а л ю м и н и е м . 
М е ж д у  о б л и ц о в к а м и  п р о л о ж е н  с л о й  те п л о и з о л я ц и и .

Х о л о д и л ь н ы й  ш к а ф  и м е е т  д в е р ь  с  у п л о т н и т е л е м  и  з а п о р о м . В н у т р и  
ш к а ф а  у с т а н о в л е н ы  п о л к и  д л я  п р о д у к т о в . И с п а р и т е л ь  у с т а н о в л е н  в  в е р х н е й  
ч а с т и  к а м е р ы , а  х о л о д и л ь н ы й  ге р м е т и ч н ы й  а г р е г а т  в н и з у , в  м а ш и н н о м  
о тд е л е н и и . Д а т ч и к -р е л е  т е м п е р а т у р ы  р е г у л и р у е т  а в т о м а т и ч е с к у ю  р а б о т у  
х о л о д и л ь н о й  м а ш и н ы  в  п р е д е л а х  1 ...3  ° С .

Н а  п р е д п р и я т и я х  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я  и с п о л ь з у ю т  х о л о д и л ь н ы е  
ш к а ф ы  т и п а  Ш Х  р а з л и ч н ы х  м о д и ф и к а ц и й , к о т о р ы е  о т л и ч а ю т с я  д р у г  о т  
д р у г а  к о л и ч е с т в о м  д в е р е й , в м е с т и м о с т ь ю  х о л о д и л ь н ы х  к а м е р  и  н е к о т о р ы м и  
д р у ги м и  п а р а м е тр а м и .

Х о л о д и л ь н ы е  ш к а ф ы  т и п о в : а  - Ш Х - 0 ,4 М ,



б  - Ш Х - 0 ,6 ,  в  - Ш Х - 1 ,2 ,

Показатели
Тип шкафа

Т-6 0 М Т2 -12 5М Ш Х -0 .4 М
Ш Х -

0.6
Ш Х -
1.12

3
Полезный объем, м 0.6 1.25 0.4 0.6 1.2

Максимальная загрузка 
продуктами, кг.

125 250 80 125 250

Стандартная 
хладопроизводительность 
холодильной машины, 
ккал/ч

700 700 450 450 700

Размеры, мм

длина 1210 1740 750 1200 2000

ширина 855 855 755 800 800

высота 1870 2160 1625 1900 1900

Масса, кг 350 450 180 250 400

г  - Т 2 -1 2 5 М .
Техническая характеристика шкафов

Н а  н е б о л ь ш и х  п р е д п р и я т и я х  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я  и  в  б у ф е т а х  
и с п о л ь з у ю т  б ы т о в ы е  (д о м а ш н и е ) х о л о д и л ь н и к и , к о т о р ы е  м е ж д у  с о б о й  п о  
п р и н ц и п у  р а б о т ы  а н а л о ги ч н ы  и  р а з л и ч а ю т с я  т о л ь к о  п о  о б ъ е м у  р а б о ч и х  
к а м е р  и  га б а р и т н ы м  р а зм е р а м .

П р а в и л а  э к с п л у а т а ц и и  х о л о д и л ь н о г о  о б о р у д о в а и и я .Х о л о д и л ь н о е  
о 6 о р у д о в а н и е  з а к р е п л я е т с я  з а  о п р е д е л е н н ы м  р а б о т н и к о м , к о т о р ы й  с л е д и т  з а  
е го  п р а в и л ь н о й  э к с п л у а т а ц и е й  и  т е х н и ч е с к и м  с о с т о я н и е м . Н е  р е к о м е н д у е т с я  
д о п у с к а т ь  п е р е гр у з к и  о х л а ж д а е м о го  о б ъ е м а  п р о д у к т а м и , т а к  к а к  э т о  
у х у д ш а е т  у с л о в и я  х р а н е н и я .

В  к а м е р у  о х л а ж д е н и я  с л е д у е т  п о м е щ а ть  п р о д у к т ы , т е м п е р а т у р а  
к о т о р ы х  н е  п р е в ы ш а е т  т е м п е р а т у р ы  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы . Г о р я ч и е  п р о д у к т ы  
у в е л и ч и в а ю т  в л а ж н о с т ь  в о з д у х а , ч т о  п р и в о д и т  к  о б р а з о в а н и ю  н а  и с п а р и т е л е  
и н е я  и л и  л ь д а . .

К а т е г о р и ч е с к и  з а п р е щ а е т с я  о ч и щ а т ь  и с п а р и т е л ь  и н е я  н о ж о м  и л и  
с к р е б к о м , т а к  к а к  э т о  м о ж е т  н а р у ш и т ь  г е р м е т и ч н о с т ь  с и с т е м ы .

Д л я  с о з д а н и я  н а д л е ж а щ е го  т е м п е р а т у р н о го  р е ж и м а  х р а н е н и я  
н е о б х о д и м о  к а к  м о ж н о  р е ж е  о т к р ы в а т ь  з а г р у з о ч н ы е  д в е р и , ч т о  - б ы  н е  
д о п у с к а т ь  п р и т о к а  т е п л о г о  в о з д у х а . Х о л о д и л ь н а я  к а м е р а  д о л ж н а  б ы т ь  
з а з е м л е н а , а  т о к о н е с у щ и е  ч а с т и  х о л о д и л ь н ы х  м а ш и н  з а к р ы т ы  з а щ и т н ы м  
к о ж у х о м .

Н е о б х о д и м о  п е р и о д и ч е с к и  п р о в о д и т ь  с а н и т а р н у ю  о б р а б о т к у  и  
т е к у щ и й  р е м о н т  х о л о д и л ь н о го  о б о р у д о в а н и я .

Т е х н и ч е с к о е  о б с л у ж и в а н и е  х о л о д и л ь н ы х  а г р е г а т о в  о с у щ е с т в л я е т с я  
м е х а н и к о м , в  о б я з а н н о с т и  к о т о р о го  в х о д я т  п р о в е р к а  с и с т е м ы  о х л а ж д е н и я ,



р е гу л и р о в к а  п р и б о р о в  а в т о м а т и к и , п р о в е р к а  т е м п е р а т у р н о го  р е ж и м а , 
п р о в е д е н и е  м е л к о го  т е к у щ е г о  р е м о н та .

К о м п р е с с о р н ы е  х о л о д и л ь н ы е  м аш ины сост оят  и з  с л е д у ю щ и х  о с н о в н ы х  
ч а с т е й : и с п а р и т е л я , к о н д е н с а т о р а , к о м п р е с с о р а  и  р е г у л и р у ю щ е г о  в е н т и л я .

Схема компрессионной холодильной машины:
1 —  испаритель; 2 —  охлаж даем ы й объем; 3 —  регули рую щ и й  вентиль; 4 —  

конденсатор; 5 —  ком прессор

Выполните задания:
Задание №1З а п о л н и т е  т а б л и ц у  « О с н о в н ы е  ч а с т и  и  д е т а л и  

к о м п р е с с о р н о й  х о л о д и л ь н о й  м а ш и н ы » .
Т а б л и ц а  1.

№ О с н о в н ы е  ч а с т и  и  д е т а л и Н а з н а ч е н и е
1
4

3
4

Задание №2П о л ь з у я с ь  п р а в и л а м и  э к с п л у а т а ц и и  м а ш и н ы  х о л о д и л ь н о го  
ш к а ф а , с о с т а в ь т е  п л а н  п о д г о т о в к и  м а ш и н ы  к  р а б о те .

Задание №3П о л ь з у я с ь  п р а в и л а м и  э к с п л у а т а ц и и  х о л о д и л ь н о го  ш к а ф а , 
п е р е ч и с л и т е  д е й с т в и я , в ы п о л н я е м ы е  п о  о к о н ч а н и ю  р а б о ты .

Сделать вывод о проделанной работе.



Лабораторно-практическая работа № 4 
Тема: Т е х н и ч е с к о е  о с н а щ е н и е  з о н  к у х н и , р а б о ч и х  м е с т  п о в а р а  д л я  

р а з л и ч н ы х  т е х н о л о г и ч е с к и х  п р о ц е с с о в  п р и го т о в л е н и я  п о л у ф а б р и к а т о в .
Цель: И з у ч и т ь  о р га н и з а ц и ю  р а б о т ы  в  о в о щ н о м  и  м я с о -р ы б н о м  ц е х а х , 

н а у ч и т ь с я  о с у щ е с т в л я т ь  п о д б о р  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я  и  
и н в е н т а р я , о р га н и з о в ы в а т ь  р а б о ч е е  м е с то .

Материальное оснащение: и н д и в и д у а л ь н ы е  з а д а н и я , к о м п ь ю т е р , 
с р е д с т в а  а у д и о в и з у а л и з а ц и и , у ч е б н а я  л и т е р а т у р а .

Теоретические сведенья
О б р а т и т е  в н и м а н и е  н а  р а з м е щ е н и е  о б о р у д о в а н и я . О н о  с т а в и т с я  п о  

х о д у  т е х н о л о г и ч е с к о г о  п р о ц е с с а . П р и  у с т а н о в к е  о б о р у д о в а н и я  н е о б х о д и м о  
у ч е с т ь  н о р м ы  о с н а щ е н и я  в  з а в и с и м о с т и  о т  т и п а  и  м о щ н о с т и  п р е д п р и я т и я , а  
т а к ж е  д о п у с т и м ы е  р а с с т о я н и я  п р и  е го  р а з м е щ е н и и :

м е ж д у  д в у м я  т е х н о л о г и ч е с к и м и  л и н и я м и  н е м е х а н и ч е с к о го  
о б о р у д о в а н и я  -  1 ,5 м ;

м е ж д у  с т е н о й  и  м е х а н и ч е с к и м  о б о р у д о в а н и е м  -  0 ,2  м ; 
м е ж д у  с т е н о й  и  т е х н о л о г и ч е с к о й  л и н и е й  -  0 ,1  м ; 
м е ж д у  с т е н о й  и  т е п л о в ы м  о б о р у д о в а н и е м  -  0 ,4  м ; 
м е ж д у  т е п л о в ы м  и  н е м е х а н и ч е с к и м  о б о р у д о в а н и е м  -  1 ,5  м  

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ОВОЩНОГО ЦЕХА 
Технологический процесс обработки овощей с о с т о и т  и з  с о р т и р о в к и , 

м ы т ь я , о ч и с т к и , д о о ч и с т к и  и  в т о р и ч н о г о  п р о м ы в а н и я . Н а з н а ч е н и е  о в о щ н о го  
ц е х а  и  с х е м а  п р о ц е с с а  о б р а б о т к и  о в о щ е й . В  о в о щ н о м  ц е х е  о с у щ е с т в л я ю т с я  
п е р в и ч н а я  о б р а б о т к а  о в о щ е й  и  и з го т о в л е н и е  о в о щ н ы х  п о л у ф а б р и к а т о в  д л я  
с о б с т в е н н о го  п р о и з в о д с т в а  и  п р е д п р и я т и й -д о г о т о в о ч н ы х .

В  с о в р е м е н н ы х  с п е ц и а л и з и р о в а н н ы х  о в о щ н ы х  ц е х а х , р а з м е щ е н н ы х  
о б ы ч н о  п р и  о в о щ н ы х  б а з а х  и л и  о в о щ е х р а н и л и щ а х  и  р а с с ч и т а н н ы х  н а  
с н а б ж е н и е  к а к  п р е д п р и я т и й  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я , т а к  и  р о з н и ч н о й  с е т и , 
м о ж е т  б ы т ь  о р га н и з о в а н  в ы п у с к  р а с ш и р е н н о го  а с с о р т и м е н т а  п р о д у к ц и и : 
зд е й . о р г а н и з у ю т с я  п о т о ч н ы е  л и н и и  п о  р а с ф а с о в к е  к а р т о ф е л я  и  о в о щ е й  в  
п а к е т ы , л и н и я  п р о и з в о д с т в а  о ч и щ е н н о го  с у л ь ф и т и р о в а н н о го  к а р т о ф е л я , 
л и н и я  п р и го т о в л е н и я  к а р т о ф е л ь н ы х  и  о в о щ н ы х  к о т л е т , ж а р е н о го  х р у с т я щ е г о  
и  га р н и р н о го  к а р т о ф е л я , л и н и я  п р и го т о в л е н и я  с а л а т о в  и  в и н е гр е т о в .

Технологический процесс обработки картофеля и корнеплодов 
в к л ю ч а е т  с о р т и р о в к у  (п о  к а ч е с т в у  и  р а з м е р а м ), м о й к у , о ч и с т к у , д о ч и с т к у , 
с у л ь ф и т а ц и ю  (к а р т о ф е л я ), п р о м ы в а н и е  и  н а р е з к у .

О б р а б о т к а  о в о щ е й  д р у г и х  в и д о в  о т л и ч а е т с я  о т  о б р а б о т к и  к а р т о ф е л я  и  
к о р н е п л о д о в . Т а к , л у к , к а п у с т у  в  о в о щ н ы х  ц е х а х  о ч и щ а ю т , п р о м ы в а ю т , 
н а р е з а ю т . П о м и д о р ы , о г у р ц ы , р е д и с , с а л а т  п о д в е р га ю т с я  п е р е б о р к е , о ч и с т к е , 
п р о м ы в а н и ю  и  н а р е з к е .

О с о б е н н о с т и  о б р а б о т к и  о в о щ е й  р а з л и ч н ы х  в и д о в  в ы з ы в а ю т  
н е о б х о д и м о с т ь  п р и м е н е н и я  с п е ц и а л ь н о го  о б о р у д о в а н и я , к о т о р о е  п о д б и р а ю т



в  з а в и с и м о с т и  о т  м о щ н о с т и  п р е д п р и я т и я . Т а к , с о р т и р о в к а  к а р т о ф е л я  
п р о и з в о д и т с я  н а  к р у п н ы х  з а г о т о в о ч н ы х  п р е д п р и я т и я х  в  с о р т и р о в о ч н ы х  
м а ш и н а х . Н а  м е л к и х  п р е д п р и я т и я х , гд е  н е т  в о з м о ж н о с т и  д л я  у с т а н о в к и  
к а л и б р о в о ч н ы х  м а ш и н , р у ч н а я  с о р т и р о в к а  к а р т о ф е л я  и  к о р н е п л о д о в  п о  
р а з м е р у  н е  п р о и з в о д и т с я .

М ы т ь е  к а р т о ф е л я  и  к о р н е п л о д о в  о с у щ е с т в л я е т с я  в  с п е ц и а л ь н ы х  
м о е ч н ы х  и л и  м о е ч н о -о ч и с т и т е л ь н ы х  м а ш и н а х  (н а  к р у п н ы х  п р е д п р и я т и я х )  
и л и  к а р т о ф е л е ч и с т к а х  с  гл а д к и м  д и с к о м  (н а  н е б о л ь ш и х  п р е д п р и я т и я х ), а  
т а к ж е  в  в а н н а х . М а ш и н ы  з а г р у ж а ю т  п р и  п о м о щ и  т р а н с п о р т е р а , к о т о р ы й  
п о д а е т  к а р т о ф е л ь  и з  б у н к е р а  о в о щ н о й  к л а д о в о й . В ы м ы т ы е  о в о щ и  п р и  
п о м о щ и  д р у г о г о  т р а н с п о р т е р а  п о с т у п а ю т  в  о ч и с т и т е л ь н ы е  м а ш и н ы , гд е  
к а р т о ф е л ь  о ч и щ а е т с я , а  з а т е м  п р о и з в о д и т с я  е го  д о ч и с т к а  р у ч н ы м  с п о с о б о м .

Н а  к р у п н ы х  з а г о т о в о ч н ы х  п р е д п р и я т и я х , гд е  о р г а н и з у ю т с я  о т д е л ь н ы е  
п о т о ч н ы е  л и н и и  о б р а б о т к и  к а р т о ф е л я , к о р н е п л о д о в  и  д р у г и х  о в о щ е й , д л я  
о ч и с т к и  к а р т о ф е л я  п р и м е н я ю т  о ч и с т и т е л ь н ы е  м а ш и н ы  н е п р е р ы в н о го  
д е й с т в и я , а  н а  с р е д н и х  и  м е л к и х  п р е д п р и я т и я х  —  м а ш и н ы  п е р и о д и ч е с к о го  
д е й с т в и я .

М е х а н и ч е с к а я  о ч и с т к а  к а р т о ф е л я  п о л у ч и л а  н а и б о л ь ш е е
р а с п р о с т р а н е н и е , н о , к р о м е  т о г о , д л я  о ч и с т к и  е го  м о г у т  и с п о л ь з о в а т ь с я  
т е р м и ч е с к и й  и  х и м и ч е с к и й  с п о с о б ы . П р и  т е р м и ч е с к о м  с п о с о б е  д л я  о ч и с т к и  
к а р т о ф е л я  п р и м е н я ю т  с п е ц и а л ь н ы е  п е ч и  с  в ы с о к о й  т е м п е р а т у р о й  и л и  
а п п а р а т ы , гд е  о с у щ е с т в л я е т с я  о б р а б о т к а  к а р т о ф е л я  п а р о м . П р и  х и м и ч е с к о м  
с п о с о б е  к а р т о ф е л ь  о б р а б а т ы в а ю т  в  с п е ц и а л ь н о м  а п п а р а те  р а с т в о р о м  
к а у с т и ч е с к о й  с о д ы .

П р и  о б р а б о тк е  к а р т о ф е л я  т е р м и ч е с к и м  и  х и м и ч е с к и м  с п о с о б а м и  
к о л и ч е с т в о  о т х о д о в  з н а ч и т е л ь н о  с о к р а щ а е т с я , п р и  т е р м и ч е с к о м , к р о м е  т о г о , 
к а р т о ф е л ь  н е  т а к  б ы с т р о  т е м н е е т , к а ч е с т в о  о б р а б о т к и  в ы ш е , н о  п р и м е н е н и е  
э т и х  с п о с о б о в  в о з м о ж н о  т о л ь к о  в  у с л о в и я х  к р у п н о г о  п р о и з в о д с т в а  п р и  
о б я з а т е л ь н о м  о с у щ е с т в л е н и и  т е х н и к о -х и м и ч е с к о г о  к о н т р о л я .

П о с л е  м е х а н и ч е с к о й  о ч и с т к и  к а р т о ф е л ь  п о с т у п а е т  н а  к о н в е й е р  д л я  
р у ч н о й  д о ч и с т к и  к  р а б о ч и м  м е с т а м  ч и с т и л ь щ и к о в  о в о ш е й . В  к р ы ш к е  
с п е ц и а л ь н ы х  с т о л о в  д л я  д о ч и с т к и  о в о щ е й  —  д в а  о т в е р с т и я  (н а  к а ж д о м  
р а б о ч е м  м е с т е ); о д н о  —  д л я  о т х о д о в , д р у го е  —  д л я  о ч и щ е н н о го  к а р т о ф е л я . 
П о д  э т и  д в а  о т в е р с т и я  с т а в я т  т а р у  д л я  с б о р а  о т х о д о в  и  д л я  о б р а б о т а н н о го  
к а р т о ф е л я . Р я д о м  с о  с т о л о м  у с т р о е н  ж е л о б  с  в о д о й , гд е  н а х о д и т с я  к а р т о ф е л ь , 
п р е д н а з н а ч е н н ы й  д л я  р у ч н о й  д о ч и с т к и .

Н а  к р у п н ы х  з а г о т о в о ч н ы х  п р е д п р и я т и я х  д л я  д о ч и с т к и  к а р т о ф е л я  
у с т а н а в л и в а ю т  к о н в е й е р  и з  р а с ч е т а  7 0 — 8 0  с м  н а  р а б о ч е е  м е с т о . Р а б о ч и е  
м е с т а  ч и с т и л ь щ и к о в  о в о щ е й  р а с п о л о ж е н ы  с  о б е и х  с т о р о н  к о н в е й е р н о й  
л е н т е .

И н с т р у м е н т ы  д л я  о ч и с т к и  к а р т о ф е л я  —  с п е ц и а л ь н ы й  н о ж  с  к о р о т к и м  
л е з в и е м  (д л и н о й  6 — 7 с м  и  ш и р и н о й  2 — 2 ,5  с м ), и м е ю щ и й  с к о ш е н н ы й  к о н е ц ; 
ж е л о б к о в ы й  н о ж  (д л и н о й  18  с м  с  р у ч к о й ), к о р о т к и й  ш и р о к и й  н о ж -с р е б о к  
(д л и н о й  17 с м ).



Д о ч и щ е н н ы й  к а р т о ф е л ь  х р а н я т  в  в о д е  и л и  п о д в е р га ю т  с у л ь ф и т а ц и и . 
Д л я  с у л ь ф и т а ц и и  к а р т о ф е л я  и с п о л ь з у е т с я  м а ш и н а  М С К - 1  и л и  в а н н а  с  д в у м я  
о т д е л е н и я м и , гд е  к а р т о ф е л ь  в н а ч а л е  о б р а б а т ы в а е т с я  б и с у л ь ф и т о м  н а т р и я , а  
з а те м  п р о м ы в а е т с я . К о р н е п л о д ы  п о с л е  д о ч и с т к и  п о к р ы в а ю т  в л а ж н о й  т к а н ь ю  
д л я  п р е д о х р а н е н и я  о т  п о те м н е н и я .

С л е д у ю щ а я  с т а д и я  о б р а б о т к и  к а р т о ф е л я  и  к о р н е п л о д о в  —  н а р е з к а . Д л я  
э т о й  ц е л и  и с п о л ь з у ю т  о в о щ е р е з к и , н а р е з а ю щ и е  к а р т о ф е л ь  с о л о м к о й , 
б р у с о ч к а м и , л о м т и к а м и . Ф и г у р н а я  н а р е з к а  к а р т о ф е л я  о с у щ е с т в л я е т с я  
р у ч н ы м  с п о с о б о м  н а  р а з д е л о ч н ы х  д о с к а х  и з  д е р е в а  т в е р д ы х  п о р о д  п р и  
п о м о щ и  к а р б о в о ч н ы х  н о ж е й , в ы е м о к , м а л о го  и  с р е д н е го  н о ж е й  п о в а р с к о й  
т р о й к и .

В  ц е х е  н е о б х о д и м ы  п о д т о в а р н и к и  д л я  о в о щ е й  и  с т е л л а ж и . Н а  л и н и и  
у с т а н о в л е н ы  м о е ч н а я  в а н н а  и  к а р т о ф е л е ч и с т к а . Т а к  к а к  п о с л е  м а ш и н н о й  
о ч и с т к и  п р о и з в о д я т  р у ч н у ю  д о о ч и с т к у , н е о б х о д и м а  у с т а н о в к а  с п е ц и а л ь н о го  
с т о л а  д л я  д о о ч и с т к и . О б р а т и т е  в н и м а н и е  н а  н а л и ч и е  в  к р ы ш к е  с т о л а  
у г л у б л е н и е , в  к о т о р о е  п о м е щ а ю т  о ч и щ е н н ы е  о в о щ и , д в а  о т в е р с т и я  д л я  
о т х о д о в  и  д в а  -  д л я  д о ч и щ е н н о го  к а р т о ф е л я , а  т а к ж е  ж е л о б  с  в о д о й  д л я  
х р а н е н и я  к а р т о ф е л я  в  т е ч е н и е  2 -3  ч а с о в .

К а п у с т у , о гур ц ы , к а б а ч к и  о б р а б а т ы в а ю т  р у ч н ы м  с п о с о б о м . Д л я  
ш и н к о в а н и я  о в о щ е й  и с п о л ь з у ю т с я  ш и н к о в а л ь н ы е  д о с к и . Л у к , ч е с н о к  и  х р е н  
о б р а б а т ы в а ю т  н а  с п е ц и а л ь н о м  р а б о ч е м  м е с т е , о б о р у д о в а н н о м  в ы т я ж н ы м  
ш к а ф о м . Н е о б х о д и м  с п е ц и а л ь н ы й  с т о л  с  в ы т я ж н ы м  у с т р о й с т в о м .

Н а  л и н и и  о б р а б о т к и  к а п у с т ы , з е л е н и  у с т а н о в л е н ы  п р о и з в о д с т в е н н ы е  
с т о л ы  и  м о е ч н ы е  в а н н ы . Н а  с т о л е  у с т а н а в л и в а ю т  о в о щ е р е з а т е л ь н у ю  м а ш и н у .

Р а б о ч и е  м е с т а  о в о щ н о го  ц е х а  о с н а щ а ю т с я  и н с т р у м е н т а м и , и н в е н т а р ё м  
д л я  в ы п о л н е н и я  о п р е д е л ё н н ы х  о п е р а ц и й . П р и го т о в л е н н ы е  о в о щ н ы е  
п о л у ф а б р и к а т ы  в  д е р е в я н н ы х  у ш а т а х , о к о р е н к а х , а  т а к ж е  к о р з и н к а х  
д о с т а в л я ю т  в  г о р я ч и й  ц е х . П р и  о р га н и з а ц и и  р а б о т ы  о в о щ н о го  ц е х а  
н е о б х о д и м о  с т р о го е  с о б л ю д е н и е  п р а в и л  о х р а н ы  т р у д а  и  т е х н и к и  
б е з о п а с н о с т и . О с н о в н ы е  и з  н и х  с в о д я т с я  к  с л е д у ю щ и м . К  р а б о те  н а  м а ш и н е  
м о г у т  д о п у с к а т ь с я  л и ш ь  р а б о т н и к и , з н а ю щ и е  и х  у с т р о й с т в о  и  п р о ш е д ш и е  
с п е ц и а л ь н ы й  и н с т р у к т а ж . В о з л е  м а ш и н  н е о б х о д и м о  в ы в е ш и в а т ь  п р а в и л а  
р а б о т ы  и  п л а к а т ы  п о  т е х н и к е  б е з о п а с н о с т и . Р а б о т н и к а м  з а п р е щ а е т с я  
о п у с к а т ь  р у к и  в  р а б о ч и е  к а м е р ы  к а р т о ф е л е ч и с т о к  и  о в о щ е р е з о к . П у с к о в ы е  
у с т р о й с т в а  м а ш и н ы  д о л ж н ы  б ы т ь  з а к р ы т ы , а  м а ш и н ы  —  и м е т ь  и с п р а в н о е  
з а з е м л е н и е  и  з а н у л е н и е . Т а р а  д л я  з а г р у з к и  о в о щ е й  в  м а ш и н у  д о п у с к а е т с я  
е м к о с т ь ю  н е  б о л е е  8 — 10 к г . П е р е н о с к а  гр у з о в  д л я  м а ш и н  р а з р е ш а е т с я  
м а с с о й  н е  б о л е е  2 0  к г .

В  ц е х е  д о л ж н а  п о д д е р ж и в а т ь с я  т е м п е р а т у р а  н е  м е н е е  1 5 ° С . Д л я  
о б е с п е ч е н и я  т р е б о в а н и й  с а н и т а р н о го  р е ж и м а  н е о б х о д и м о  с в о е в р е м е н н о  
у д а л я т ь  о т х о д ы  и з  ц е х а .

О б о р у д о в а н и е  и  и н в е н т а р ь , п р и м е н я е м ы й  в  о в о щ н о м  ц е х е , е го  
х а р а к т е р и с т и к а
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Марка МОК-150М
Пр-ть 150кг/ Кухонный процессор RobotCoupe R  201 Ultra E  
Напр-е, B  380
Мощ-ть, кВт 0,75 Процессоры кухонные R  от RobotCoupe - универсальные 
Габ. размеры, мм 650x450x930

МОК-150М: Картофелечистка предназначена кухонные машины с двумя 
насадкамидля снятия кожуры с картофеля и другихкорнеплодов путем
воздействия абразиво содерж ащих очшцаюгцих органов.

Производственный инвентарь и тара овощного цеха:
1 - ножи: а - коренчатый, б - карбовочный, в - для чистки овощей; г, д - для удаления  
глазков; 2 - терки для овощей; 3 - приспособления для протирания овощей; 4 - устройство  
УНЗ для нарезки зеленого лука, укропа, сельдерея; 5 - контейнеры для хранения 
очищенных овощей; 6 - бачки для сбора отходов с тележ кой для их перевозки; 7 - 
пневматическое приспособление для дочистки картофеля



Размещение оборудования в овощном цехе:
1 - картофелечистка; 2 - подтоварник; 3 - ванна моечная; 4 - стол для дочистки 
картофеля и корнеплодов; 5 - стеллаж  передвиж ной; 6 - овощерезательная маш ина М У - 
1000; 7 - стол производственный; 8 - стол для очистки репчатого лука

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ МЯСО- РЫБНОГО ЦЕХА
Н а з н а ч е н и е  м я с н о го  и  р ы б н о го  ц е х о в  и  с х е м а  п р о ц е с с а  о б р а б о т к и  м я с а  

и  р ы б ы .
Т е х н о л о ги ч е с к и й  п р о ц е с с  о б р а б о т к и  м я с а  с к л а д ы в а е т с я  и з  с л е д у ю щ и х  

о п е р а ц и й : д е ф р о с т а ц и я  м о р о ж е н н о го  м я с а , з а ч и с т к а  о т  п л ё н  и  с у х о ж и л и й , 
с р е з а н и е  в е т е р и н а р н о го  к л е й м а , о б м ы в а н и е , о б с у ш и в а н и е , р а з р у б  и  о б в а л к а .

Н а з н а ч е н и е  м я с н о го  ц е х а  —  п р о и з в о д с т в о  п о л у ф а б р и к а т о в  р а з л и ч н ы х  
в и д о в  и з  г о в я д и н ы , с в и н и н ы , б а р а н и н ы , п т и ц ы  и  д и ч и . Н а  п р е д п р и я т и я х  с  
б о л ь ш и м  о б ъ е м о м  п р о и з в о д с т в а , с н а б ж а ю щ и х  м я с н ы м и  п о л у ф а б р и к а т а м и
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д р у ги е  п р е д п р и я т и я  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я , д л я  м я с н о го  ц е х а  в ы д е л я ю т  
о тд е л ь н о е  п о м е щ е н и е .

Н а  п р е д п р и я т и я х  н е б о л ь ш о й  м о щ н о с т и  с  з а к о н ч е н н ы м  ц и к л о м  
п р о и з в о д с т в а  о б р а б о т к а  м я с а  и  р ы б ы  м о ж е т  о с у щ е с т в л я т ь с я  в  о д н о м  
п о м е щ е н и и , п р и  о б я з а т е л ь н о м  с о б л ю д е н и и  т р е б о в а н и й  с а н и т а р н о го  р е ж и м а .

Н а  п р е д п р и я т и я  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я  м я с о  н е р е д к о  п о с т у п а е т  
з а м о р о ж е н н ы м . П о э т о м у  п е р в а я  о п е р а ц и я  т е х н о л о г и ч е с к о г о  п р о ц е с с а  
о б р а б о т к и  м я с а  —  д е ф р о с т а ц и я , т . е. о т т а и в а н и е . Д л я  э т о г о  и с п о л ь з у ю т  
о х л а ж д а е м ы е  к а м е р ы  и  д е ф р о с т е р ы , гд е  т у ш и  х р а н я т  в  п о д в е ш е н н о м  
с о с т о я н и и  п р и  п л ю с о в о й  т е м п е р а ту р е .

О т т а я в ш и е  т у ш и  п е р е м е щ а ю т  в  ц е х  п о  п о д в е с н ы м  п у т я м . В  ц е х е  т у ш и  
о б м ы в а ю т  т е п л о й  в о д о й ; н а  к р у п н ы х  п р е д п р и я т и я х  —  щ е т к о й -д у ш е м  в  
с п е ц и а л ь н о м  п о м е щ е н и и , н а  м е л к и х  —  в  в а н н а х  т р а в я н ы м и  щ е т к а м и . 
О б с у ш и в а ю т  т у ш и , и с п о л ь з у я  в е н т и л я т о р  и л и  х л о п ч а т о б у м а ж н у ю  т к а н ь .

С л е д у ю щ а я  о п е р а ц и я  —  р а з р у б  т у ш и  н а  ч а с т и  —  о с у щ е с т в л я е т с я  п р и  
п о м о щ и  л е н т о ч н о й  и л и  ц и р к у л я р н о й  п и л ы . Н а  м е л к и х  п р е д п р и я т и я х  т у ш и  
д е л я т  н а  ч а с т и  н а  р а з р у б о ч н о м  с т у л е  (к р у г л о й  к о л о д е  и з  т в е р д ы х  п о р о д  
д е р е в а ) м я с н и ц к и м  т о п о р о м  и  н о ж о м -р у б а к о м . Б о л ь ш о й  н о ж -р у б а к  
и с п о л ь з у ю т  д л я  р у б к и  к о с т е й  б а р а н и н ы , п т и ц ы , д и ч и , м а л ы м  —  н а р у б а ю т  
м е л к и е  к о с т и  и  м я с о  д л я  р а гу .

З а т е м  п р о и з в о д и т с я  о б в а л к а , з а ч и с т к а  и  н а р е з к а  м я с а  н а  п о р ц и и . Э т и  
о п е р а ц и и  о с у щ е с т в л я ю т с я  н а  п р о и з в о д с т в е н н ы х  с т о л а х  с  к р ы ш к а м и  и з  
н е р ж а в е ю щ е й  с т а л и , д ю р а л ю м и н и я  и л и  м р а м о р а .

О б в а л к а  м я с а  —  п о д р е з к а  м я к о т и  и  с н я т и е  е го  с  к о с т и  —  п р о и з в о д и т с я  
п р и  п о м о щ и  б о л ь ш о го  и  м а л о го  о б в а л о ч н ы х  н о ж е й . З а ч и с т к а  м я с а  и  н а р е з к а  
е го  н а  п о р ц и и  —  п р и  п о м о щ и  б о л ь ш о го , с р е д н е го  и  м а л о го  н о ж е й  
(п о в а р с к о й  т р о й к и ). П р и  э т о м  б о л ь ш и м  н о ж о м  н а р е з а ю т  к р у п н ы е  к у с к и , 
с р е д н и м  —  м е л к и е  и  с н и м а ю т  ф и л е , м а л ы м  з а ч и щ а ю т  о т д е л ь н ы е  ч а с т и  т у ш и  
и  в ы п о л н я ю т  н е к о то р ы е  д р у ги е  о п е р а ц и и . Н а р е з а н н ы е  к у с к и  м я с а  
р а з р ы х л я ю т  р ы х л и т е л я м и  М С 1 9 -1 4 0 0 , и л и  М Р М -1 5 , и л и  т я п к о й .

Д л я  п р и го т о в л е н и я  ф а р ш а  н а  к р у п н ы х  п р е д п р и я т и я х  п р и м е н я ю т  
м я с о р у б к и , к у т т е р ы , ф а р ш е м е ш а л к и  с  и н д и в и д у а л ь н ы м  п р и в о д о м ; н а  м е л к и х  
—  у н и в е р с а л ь н ы е  п р и в о д ы  с о  с м е н н ы м и  м е х а н и з м а м и  и л и  и с п о л ь з у ю т  
н а с т о л ь н ы е  м я с о р у б к и . Д л я  и з го т о в л е н и я  к о т л е т  н а  к р у п н ы х  п р е д п р и я т и я х  
п р и м е н я ю т  к о т л е т н ы й  а в т о м а т  п р о и з в о д и т е л ь н о с т ь ю  4 0 0 0  к о т л е т  в  1 ч  и л и  
к о т л е т о ф о р м о в о ч н у ю  м а ш и н у  п р о и з в о д и т е л ь н о с т ь ю  1 8 0 0  к о т л е т  в  1 ч .

Для обработки птицы, дичи н а  к р у п н ы х  п р е д п р и я т и я х  в ы д е л я ю т  
с п е ц и а л ь н о е  п о м е щ е н и е  с  о п а л о ч н ы м  го р н о м , н а  н е б о л ь ш и х  о т в о д я т с я  
с п е ц и а л ь н ы е  р а б о ч и е  м е с т а .

В рыбном цехе осуществляются первичная обработка рыбы и  
и з го т о в л е н и е  р ы б н ы х  п о л у ф а б р и к а т о в . Т е х н о л о г и ч е с к и й  п р о ц е с с  о б р а б о т к и  
р ы б ы  в к л ю ч а е т  с л е д у ю щ и е  о п е р а ц и и : о т т а и в а н и е  м о р о ж е н о й  р ы б ы , 
в ы м а ч и в а н и е  с о л е н о й , о ч и с т к у  о т  ч е ш у и , п о т р о ш е н и е  и  п р о м ы в а н и е , 
р а з д е л к у , п р и го т о в л е н и е  п о л у ф а б р и к а т о в  и  и х  х р а н е н и е .
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О т т а и в а ю т  р ы б у  в  д ю р а л ю м и н и е в ы х  в а н н а х  и л и  в а н н а х  и з  
у гл е р о д и с т о й  с т а л и  (л у ж е н ы х )  с  д в у м я  о т д е л е н и я м и  в  п р о т о ч н о й  и л и  
п е р и о д и ч е с к и  с м е н я е м о й  в о д е . В ы г р у ж а ю т  р ы б у  и з  в а н н  п р о в о л о ч н ы м и  
ч е р п а к а м и . К а м б а л у , л и н я , о с е тр о в ы е  р ы б ы  д л я  о б л е гч е н и я  д а л ь н е й ш е й  
о б р а б о т к и  о ш п а р и в а ю т . Д л я  э т о й  ц е л и  к  в а н н а м  п о д в о д я т  г о р я ч у ю  в о д у  и  
и с п о л ь з у ю т  р е ш е т к у  с  р у ч к а м и . К р у п н у ю  р ы б у  о с е т р о в ы х  п о р о д  
р а з м о р а ж и в а ю т  н а  м е т а л л и ч е с к и х  с т е л л а ж а х  с  п о д д о н о м  с н и з у  п р и  
к о м н а т н о й  т е м п е р а т у р е . Д л я  о ч и с т к и  р ы б ы  о т  ч е ш у и  и с п о л ь з у ю т  
м е х а н и ч е с к и й р ы б о о ч и с т и т е л ь  и л и  р у ч н ы е  с к р е б к и .

П о т р о ш а т  р ы б у  м а л ы м и  п о в а р с к и м и  н о ж а м и  н а  с п е ц и а л ь н ы х  с т о л а х  с  
ж е л о б к о м , с п и н к о й  и  б о р та м и . З д е с ь  ж е  о т р у б а ю т  г о л о в ы , х в о с т ы  и  
п л а в н и к и . Х в о с т ы  и  го л о в ы  о т р у б а ю т  с р е д н и м  п о в а р с к и м  н о ж о м  н а  
р а з д е л о ч н ы х  д о с к а х , п л а в н и к и  с р е з а ю т  н о ж н и ц а м и . П о с л е  п о т р о ш е н и я  р ы б у  
п р о м ы в а ю т  в  в а н н е  с  д в у м я  о т д е л е н и я м и  и  у к л а д ы в а ю т  н а  п р о т и в н и .

П р и го т о в л е н и е  р ы б н ы х  п о л у ф а б р и к а т о в  о с у щ е с т в л я е т с я  н а  о тд е л ь н о м  
с т о л е , гд е  д о л ж н ы  н а х о д и т ь с я  р а з д е л о ч н ы е  д о с к и , к о м п л е к т  н о ж е й  
п о в а р с к о й  т р о й к и , с п е ц и и , в е с ы .

Н а  м е л к и х  п е д п р и я т и я х  д л я  п р и го т о в л е н и я  р ы б н о го  ф а р ш а  и с п о л ь з у ю т  
м я с о р у б к и , н а  к р у п н ы х  —  у н и в е р с а л ь н ы й  п р и в о д  с  к о м п л е к т о м  м е х а н и з м о в . 
Р ы б н ы е  п о л у ф а б р и к а т ы  х р а н я т  п р и  т е м п е р а т у р е  4 — 6 °  С  н е  б о л е е  2 4  ч , 
р ы б н у ю  м а с с у  —  12  ч .

К а к  о т м е ч а л о с ь  в ы ш е , н а  м е л к и х  и  с р е д н и х  п р е д п р и я т и я х  о б р а б о т к а  
м я с а  и  р ы б ы  м о ж е т  о с у щ е с т в л я т ь с я  в  о д н о м  п о м е щ е н и и  —  м я с о -р ы б н о м  
ц е х е . О с н о в н о е  тр е б о в а н и е  п р и  о р га н и з а ц и и  р а б о т ы  т а к о г о  ц е х а  —  
о б е с п е ч е н и е  р а з д е л ь н о й  о б р а б о т к и  м я с н ы х  и  р ы б н ы х  п р о д у к т о в  и  
р а з д е л ь н о го  х р а н е н и я  п о л у ф а б р и к а т о в  и з  м я с а  и  р ы б ы . О б о р у д о в а н и е , 
и н в е н т а р ь , т а р а , и н с т р у м е н т ы  д о л ж н ы  б ы т ь  о т д е л ь н ы м и  и  и м е ть  
с о о т в е т с т в у ю щ у ю  м а р к и р о в к у .

В а ж н о е  з н а ч е н и е  п р и  в ы п о л н е н и и  т е х н о л о г и ч е с к и х  о п е р а ц и й  п р и  
о б р а б о тк е  м я с а  и  р ы б ы  и м е е т  с о б л ю д е н и е  п р а в и л  о х р а н ы  т р у д а  и  т е х н и к и  
б е з о п а с н о с т и . В а ж н е й ш и е  и з  н и х  с в о д я т с я  к  с л е д у ю щ и м . П р и  р а б о те  н а  
м я с о р у б к е  м я с о  в  м а ш и н у  п р о т а л к и в а ю т  т о л ь к о  д е р е в я н н ы м  п е с т и к о м  ( а  н е  
р у к о й ). З а п р е щ а е т с я  р а б о т а т ь  б е з п р е д о х р а н и т е л ь н о го  к о л ь ц а . С м е н н ы е  
м е х а н и з м ы  к  у н и в е р с а л ь н о м у  п р и в о д у  п р и с о е д и н я ю т  и л и  с н и м а ю т  т о л ь к о  
п о с л е  в ы к л ю ч е н и я . П е р е д  н а ч а л о м  р а б о т ы  т е л е ж к у  у н и в е р с а л ь н о го  п р и в о д а  
н е о б х о д и м о  з а с т о п о р и т ь  в и н т а м и . П р и  о б в а л к е  м я с а  р а б о т н и к а м  с л е д у е т  
и с п о л ь з о в а т ь  п р е д о х р а н и т е л ь н ы е к о л ь ч у ж к и . Р у ч к и  в с е х  н о ж е й  д о л ж н ы  б ы т ь  
т щ а т е л ь н о  з а к р е п л е н ы , у г л ы  п р о и з в о д с т в е н н ы х  с т о л о в  и  в а н н  —  
з а к р у гл е н н ы м и . Н и  п о л у  р я д о м  с  п р о и з в о д с т в е н н ы м и  с т о л а м и  н е о б х о д и м о  
у с т а н а в л и в а т ь  п о д н о ж н ы е  р е ш е т к и .
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Примерная расстановка оборудования в мясном цехе:
1, 3, 5, 7, 10 - рабочие столы; 2 - ванна; 4 - разрубочный стул; 6 - универсальный привод 
типа ПМ-1,1,8 - трап; 9 - опалочный шкаф; 11 - ванна; 12 - раковина; 13 - холодильный 
шкаф

О б р а т и т е  в н и м а н и е  н а  р а зм е щ е н и е  о б о р у д о в а н и я :
- н а  п р о и з в о д с т в е н н о м  с т о л е  м я с о  з а ч и щ а ю т  о т  з а гр я з н е н и й  и  с р е з а ю т  

к л е й м о ;
- в а н н а  д л я  о б м ы в а н и я  т у ш и  о б о р у д о в а н а  щ ё т к о й -д у ш е м ;
- р а з р у б  т у ш и  м я с а  п р о и с х о д и т  н а  р а з р у б о ч н о м  с т у л е  (в н и м а т е л ь н о  

р а с с м о т р и т е  р а з р у б о ч н ы й  с т у л  и  о п р е д е л и т е , ч т о  о б е с п е ч и в а е т  е го  
п р о ч н о с т ь ? );

- п р о и з в о д с т в е н н ы й  с т о л  д л я  о б в а л к и  м я с а  р а с п о л а га е т с я  в  ц е н т р е  ц е х а  
и  и м е ю т  в ы д в и ж н ы е  я щ и к и  д л я  и н с т р у м е н т о в  (н о ж е й , м у с а т о в );

- п р о и з в о д с т в е н н ы е  с т о л ы  д л я  н а р е з к и  п о л у ф а б р и к а т о в  р а с п о л а г а ю т с я  
в д о л ь  с т е н ;

- н а с т о л ь н ы е  в е с ы ;
-м я с о р у б к а ;
-ф а р ш е м е ш а л к а ;
-р а з м о л о ч н ы й  м е х а н и з м ;
-к о т л е т о ф о р м о в о ч н а я  м а ш и н а ;
-х о л о д и л ь н ы й  ш к а ф .

О б р а т и т е  в н и м а н и е  н а  и н в е н т а р ь , р а з м е щ ё н н ы й  н а  с то л е : 
р а з д е л о ч н у ю  д о с к у , л о т к и  д л я  м я с а  и  п о л у ф а б р и к а т о в , п о в а р с к и е  н о ж и , 
ё м к о с т ь  д л я  з а м а ч и в а н и я  х л е б а .

Н а  р а б о ч е м  м е с т е  п о в а р а  п о  и з го т о в л е н и ю  п о л у ф а б р и к а т о в  и з  ф а р ш а  
д о л ж н ы  н а х о д и т ь с я  с л е д у ю щ и е  в и д ы  о б о р у д о в а н и я  и  и н в е н т а р я : 
х о л о д и л ь н ы й  ш к а ф , п р о и з в о д с т в е н н ы й  с т о л , м я с о р у б к а , у н и в е р с а л ь н ы й  
п р и в о д  с о  с м е н н ы м  м е х а н и з м о м  д л я  и з м е л ь ч е н и я  с у х а р е й , в е с ы , н о ж и , 
л о п а т к а , р а з д е л о ч н а я  д о с к а , л о т о к  с  п а н и р о в к о й , л о т о к  д л я  у к л а д к и  к о т л е т , 
е м к о с т ь  с  ф а р ш е м .



Размещение оборудования в мясо-рыбном цехе:
А - участ ок обработки мяса; Б  - участ ок обработки птицы; В  - участ ок обработки 
рыбы; 1 - ванна с бортиками; 2 - разрубочный стул; 3 - стол производственный; 4 - 
стеллаж  передвиж ной; 5 - универсальный привод ПМ-1,1; 6 - мясорубка; 7 - опалочный 
шкаф; 8 - ванна моечная; 9 - холодильный шкаф.

Ход работы.
I Задание
И с п о л ь з у я  у ч е б н у ю  л и т е р а т у р у :
1. О з н а к о м ь т е с ь  с  л и н и е й  о б р а б о т к и  к а р т о ф е л я  и  к о р н е п л о д о в . 

О з н а к о м ь т е с ь  с  о р га н и з а ц и е й  р а б о ч е го  м е с т а  о ч и с т к и  р е п ч а т о го  л у к а , 
ч е с н о к а . Р а с с м о т р и т е  п р о и з в о д с т в е н н ы й  и н в е н т а р ь  и  т а р у  о в о щ н о го  ц е х а  и  
о п р е д е л и те  е го  н а з н а ч е н и е .

2 . Н а ч е р т и т е  с х е м у  р а с п о л о ж е н и я  о б о р у д о в а н и я  в  о в о щ н о м  ц е х е , 
о б о з н а ч ь т е  е го .

3 . П е р е ч и с л и т е  в и д ы  и н в е н т а р я , и с п о л ь з у е м о го  п р и  р а б о те  в  о в о щ н о м
ц е х е .

II Задание
И с п о л ь з у я  у ч е б н у ю  л и т е р а т у р у :
1 .О з н а к о м ь т е с ь  с  о р га н и з а ц и е й  р а б о ч е го  м е с т а  п о в а р а  с  у ч ё т о м  

х а р а к т е р а  в ы п о л н я е м ы х  о п е р а ц и й  п р и  п е р е р а б о т к е  м я с а  и  п р и го т о в л е н и я  
п о л у ф а б р и к а т о в . О з н а к о м ь т е с ь  с  о р га н и з а ц и е й  р а б о ч е го  м е с т а  п о в а р а  п р и  
п е р е р а б о т к е  р ы б ы  и  п р и го т о в л е н и и  п о л у ф а б р и к а т о в  и з  н е ё .

2 . Н а ч е р т и т е  с х е м у  р а з м е щ е н и я  и н в е н т а р я  и  о б о р у д о в а н и я  н а  р а б о ч е м  
м е с т е  п о в а р а  в  м я с о р ы б н о м  ц е х е .

3 . П е р е ч и с л и т е  в и д ы  и н в е н т а р я , и с п о л ь з у е м о го  п р и  р а б о те  в  м я с о 
р ы б н о м  ц е х е .
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Лабораторно-практическая работа № 13

Тема: О р га н и з а ц и я  р а б о т ы  п о  о х р а н е  т р у д а .
Цель: з а к р е п л е н и е  з н а н и й  п о  о х р а н е  тр у д а .
Материальное оснащение: и н д и в и д у а л ь н ы е  з а д а н и я , с р е д с т в а  

а у д и о в и з у а л и з а ц и и , у ч е б н а я  л и т е р а т у р а .

Теоретическая часть
О х р а н а  т р у д а  в к л ю ч а е т  к о м п л е к с  м е р о п р и я т и й  п о  б е з о п а с н о с т и  т р у д а , 

п р о и з в о д с т в е н н о й  с а н и т а р и и , г и г и е н е  и  п р о т и в о п о ж а р н о й  т е х н и к е . 
Б е з о п а с н о с т ь  т р у д а  и з у ч а е т  т е х н о л о г и ч е с к и е  п р о ц е с с ы  и  о б о р у д о в а н и е , 
п р и м е н я е м о е  н а  п р о и з в о д с т в е , а н а л и з и р у е т  п р и ч и н ы , п о р о ж д а ю щ и е  
н е с ч а с т н ы е  с л у ч а и  и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  з а б о л е в а н и я , и  р а з р а б а т ы в а е т  
к о н к р е т н ы е  м е р о п р и я т и я  д л я  и х  п р е д у п р е ж д е н и я , у с т р а н е н и я . 
П р о т и в о п о ж а р н а я  т е х н и к а  п р е д у п р е ж д а е т  и  л и к в и д и р у е т  в о з н и к ш и е  п о ж а р ы . 
П р о и з в о д с т в е н н а я  с а н и т а р и я  и з у ч а е т  в л и я н и е  в н е ш н е й  с р е д ы  и  у с л о в и й  
т р у д а  н а  о р га н и з м  ч е л о в е к а  и  е го  р а б о т о с п о с о б н о с т ь .
П р о и з в о д с т в е н н а я  д е я т е л ь н о с т ь  г о р я ч е г о  ц е х а  з а в и с и т  о т  т о г о , н а с к о л ь к о  
п р а в и л ь н о  о н  с п р о е к т и р о в а н , о б е с п е ч е н  с о о т в е т с т в у ю щ и м и  п о м е щ е н и я м и , 
к а к  п о д о б р а н о  и  р а с с т а в л е н о  в  н е м  н е о б х о д и м о е  о б о р у д о в а н и е , 
о б е с п е ч и в а ю щ е е  н о р м а л ь н ы й  т е х н о л о г и ч е с к и й  п р о ц е с с . П л а н и р о в к а  
п р е д п р и я т и я  п и т а н и я  в  ц е л о м , а  т а к ж е  р а зм е р ы  п о м е щ е н и й  в с е х  
п р о и з в о д с т в е н н ы х  ц е х о в , в  т о м  ч и с л е  и  г о р я ч е г о  ц е х а , о п р е д е л я ю т с я  п о  
д е й с т в у ю щ и м  н о р м а ти в а м , о б е с п е ч и в а ю щ и м  б е з о п а с н ы е  и  о п ти м а л ь н ы е  
у с л о в и я  р а б о т ы  к о н д и те р о в . В а ж н у ю  р о л ь  и г р а е т  п р а в и л ь н о е  и  д о с т а т о ч н о е  
о с в е щ е н и е . Н а и б о л е е  б л а г о п р и я т н ы м  д л я  з р е н и я  я в л я е т с я  е с т е с т в е н н о е  
о с в е щ е н и е . С о о т н о ш е н и е  п л о щ а д и  о к о н  к  п л о щ а д и  п о л а  д о л ж н о  б ы т ь  1 :6 , а  
н а и б о л ь ш е е  у д а л е н и е  о т  о к о н  м о ж е т  б ы т ь  д о  8 м . И с к у с с т в е н н о е  о с в е щ е н и е  
и с п о л ь з у е т с я  в  п о м е щ е н и я х , н е  т р е б у ю щ и х  п о с т о я н н о г о  н а б л ю д е н и я  з а  
п р о ц е с с о м  (с к л а д ы , м а ш и н н о е  о т д е л е н и е , э к с п е д и ц и я ). В  ц е х е  н е о б х о д и м о  
а в а р и й н о е  о с в е щ е н и е , о б е с п е ч и в а ю щ е е  м и н и м а л ь н о е  о с в е щ е н и е  п р и  
о т к л ю ч е н и и  р а б о ч е го  (1 :1 0 ) .
Н а  к р у п н ы х  п р е д п р и я т и я х  п и т а н и я  р у к о в о д с т в о  п о  о х р а н е  т р у д а  в о з л а га е т с я  
н а  з а м е с т и т е л я  д и р е к т о р а  (е с л и  е с т ь  д о л ж н о с т ь  г л а в н о г о  и н ж е н е р а , т о  н а  
н е г о ) , н а  о с т а л ь н ы х  п р е д п р и я т и я х  —  н а  д и р е к т о р а . В  г о р я ч и х  ц е х а х  
р у к о в о д с т в о  п о  о х р а н е  т р у д а  в о з л а га е т с я , к р о м е  р у к о в о д и т е л е й , т а к ж е  н а  
н а ч а л ь н и к а  ц е х а .
Р у к о в о д и т е л и  о б я з а н ы  о р га н и з о в а т ь  к о н т р о л ь  з а  в ы п о л н е н и е м  т р у д о в о г о  
з а к о н о д а т е л ь с т в а , п р и к а з о в  и  и н с т р у к ц и й  в ы ш е с т о я щ и х  о р га н и з а ц и й . 
С о в м е с т н о  с  п р о ф с о ю з н о й  о р га н и з а ц и е й  о н и  р а з р а б а т ы в а ю т  п л а н  
М е р о п р и я т и й  п о  с о з д а н и ю  н о р м а л ь н ы х  и  б е з о п а с н ы х  у с л о в и й  т р у д а , 
о р г а н и з у ю т  и н с т р у к т а ж и , в ы с т а в к и , л е к ц и и , п о к а з  д и а п о з и т и в о в , п л а к а т о в  п о  
о х р а н е  т р у д а  и  п р о т и в о п о ж а р н о й  т е х н и к е . Н а ч а л ь н и к  ц е х а  о с у щ е с т в л я е т  
н а д з о р  з а  и с п р а в н ы м  с о с т о я н и е м  э к с п л у а т и р у е м о г о  о б о р у д о в а н и я , м а ш и н , 
о гр а ж д е н и й , з а  с в о е в р е м е н н ы м  в ы п о л н е н и е м  п л а н о в о -п р е д у п р е д и т е л ь н о го



р е м о н т а  о б о р у д о в а н и я , а в т о т р а н с п о р т а  и  з а  б е з о п а с н ы м  п р о в е д е н и е м  
п о г р у з о ч н о -р а з г р у з о ч н ы х  р а б о т.
Д л я  в н о в ь  п о с т у п а ю щ и х  н а ч а л ь н и к  ц е х а  о б я з а н  п р о в е с т и  в в о д н ы й  
и н с т р у к т а ж  и  с л е д и т ь  з а  с в о е в р е м е н н ы м  о б е с п е ч е н и е м  р а б о т н и к о в  
д о б р о к а ч е с т в е н н о й  с а н с п е ц о д е ж д о й . Р у к о в о д и т е л ь  и м е е т  п р а в о  
п р и о с т а н а в л и в а т ь  р а б о т у  н а  о т д е л ь н ы х  у ч а с т к а х  в  т е х  с л у ч а я х , к о гд а  о н а  
о п а с н а  д л я  з д о р о в ь я , и  п р и в л е ч ь  в и н о в н ы х  к  о т в е т с т в е н н о с т и . П р и  
н е с ч а с т н о м  с л у ч а е  п р о и з в о д я т  р а с с л е д о в а н и е  и  п р и н и м а ю т  м е р ы  к  
у с т р а н е н и ю  п р и ч и н , в ы з ы в а ю щ и х  э т и  с л у ч а и , с о с т а в л я ю т  а к т ы  п о  ф о р м е  Н -  
1, е с л и  н е с ч а с т н ы й  с л у ч а й  в ы з в а л  п о т е р ю  т р у д о с п о с о б н о с т и  н е  м е н е е  ч е м  н а  
о д и н  д е н ь . В  а к т е  о б ъ е к т и в н о  и з л а г а ю т с я  п р и ч и н ы  (п р я м ы е  и  к о с в е н н ы е ) 
н е с ч а с т н о г о  с л у ч а я  и  у к а з ы в а ю т с я  м е р о п р и я т и я  п о  и х  у с т р а н е н и ю . 
В а ж н е й ш и м  м е р о п р и я т и е м , н а п р а в л е н н ы м  н а  п р е д у п р е ж д е н и е  н е с ч а с т н ы х  
с л у ч а е в , я в л я е т с я  о б я з а т е л ь н о е  п р о в е д е н и е  п р о и з в о д с т в е н н ы х  и н с т р у к т а ж е й . 
В в о д н ы й  и н с т р у к т а ж  п р о х о д я т  в с е  р а б о т н и к и , в п е р в ы е  п о с т у п а ю щ и е  н а  
р а б о т у , и  у ч а щ и е с я , н а п р а в л е н н ы е  в  ц е х  д л я  п р о х о ж д е н и я  п р о и з в о д с т в е н н о й  
п р а к т и к и . И н с т р у к т а ж  н а  р а б о ч е м  м е с т е  и  п о в т о р н ы й  и н с т р у к т а ж  п р о в о д я т с я  
д л я  з а к р е п л е н и я  и  п р о в е р к и  з н а н и я  п р а в и л  и  и н с т р у к ц и й  п о  б е з о п а с н о с т и  
т р у д а  и  у м е н и я  п р а к т и ч е с к и  п р и м е н я т ь  н а в ы к и . В н е п л а н о в ы й  и н с т р у к т а ж  
п р о в о д и т с я  п р и  и з м е н е н и и  т е х н о л о г и ч е с к о г о  п р о ц е с с а , п р и о б р е т е н и и  н о в о го  
о б о р у д о в а н и я  и  т .д .

Безопасность труда при эксплуатации технологического 
оборудования.

В с е  э л е к т р о о б о р у д о в а н и е  з а з е м л я ю т , т .е . с о е д и н я ю т  м е т а л л и ч е с к и е  ч а с т и  с  
з а з е м л и те л я м и , п р о л о ж е н н ы м и  в  зе м л е . Б л а г о д а р я  э т о м у  п р и  в к л ю ч е н и и  
ч е л о в е к а  в  ц е п ь  ч е р е з  е го  т е л о  п р о х о д и т  т о к , н е  п р е д с т а в л я ю щ и й  о п а с н о с т и  
д л я  ж и з н и . П е р е д  р у б и л ь н и к а м и  и  м а ш и н а м и  д о л ж н ы  б ы т ь  р е з и н о в ы е  
к о в р и к и  и  н а д п и с ь : « В ы с о к о е  н а п р я ж е н и е  —  о п а с н о  д л я  ж и з н и » . О п а с н о с т ь  
п о р а ж е н и я  т о к о м  у в е л и ч и в а е т с я  п р и  п о в ы ш е н н о й  т е м п е р а т у р е  в  п о м е щ е н и и ; 
в о  в л а ж н о м  и  с ы р о м  в о з д у х е .
Б е з о п а с н о с т ь  р а б о т ы  н а  м е х а н и ч е с к о м  о б о р у д о в а н и и  з а в и с и т  о т  к о н с т р у к ц и и  
м а ш и н ы , н а л и ч и я  о гр а ж д е н и й , с и гн а л и з а ц и и  б л о к и р у ю щ и х  у с т р о й с т в . П е р е д  
п у с к о м  м а ш и н ы  н е о б х о д и м о  у б е д и т ь с я , ч т о  в  р а б о ч е й  к а м е р е  и  о к о л о  
д в и ж у щ и х с я  ч а с т е й  м а ш и н ы  н е т  п о с т о р о н н и х  п р е д м е т о в , п р и в е с т и  в  п о р я д о к  
р а б о ч е е  м е с т о  и  с п е ц о д е ж д у , п р о в е р и т ь  н а л и ч и е  о гр а ж д е н и й  д в и ж у щ и х с я  
ч а с т е й  м а ш и н ы ; п р о в е р и т ь  и с п р а в н о с т ь  п у с к о в о й  а п п а р а т у р ы  и  
п р а в и л ь н о с т ь  с б о р к и  с м е н н ы х  ч а с т е й  м а ш и н ы ; в к л ю ч и т ь  м а ш и н у  н а  
х о л о с т о м  х о д у  и  у б е д и т ь с я , ч т о  п р и в о д н о й  в а л  в р а щ а е т с я  в  н а п р а в л е н и и , 
у к а з а н н о м  с т р е л к о й . П р и  р а б о те  н а  у н и в е р с а л ь н о м  п р и в о д е  с ъ е м  и  у с т а н о в к у  
с м е н н ы х  м а ш и н  н е о б х о д и м о  п р о и з в о д и т ь  т о л ь к о  п р и  в ы к л ю ч е н н о м  
э л е к т р о д в и г а т е л е , п о с л е  п о л н о й  о с т а н о в к и  м а ш и н ы , к о н т р о л и р о в а т ь  н а гр е в  
э л е к т р о д в и г а т е л я  (н е  д о п у с к а т ь  п е р е гр е в  с в ы ш е  6 9 ° С ) . В о  в р е м я  р а б о т ы  
м а ш и н ы  н е  р а з р е ш а е т с я  о т х о д и т ь  о т  н е е  н а  д л и те л ь н о е  в р е м я . П о с л е



о к о н ч а н и я  р а б о т ы  н у ж н о  о с т а н о в и т ь  м а ш и н у , в ы к л ю ч и т ь  р у б и л ь н и к  и  
т о л ь к о  п о с л е  э т о г о  р а з о б р а т ь  д л я  о ч и с т к и  и  п р о м ы в к и  р а б о ч и е  ч а с т и . 
Т е п л о в о е  о б о р у д о в а н и е  п р и м е н я е т с я  в  к о н д и т е р с к и х  ц е х а х  н а  о гн е в о м , 
га з о в о м  и л и  э л е к т р и ч е с к о м  о б о гр е в е . К а ж д ы й  в и д  т о п л и в а  т р е б у е т  о с о б о й  
п р е д о с т о р о ж н о с т и  и  с о б л ю д е н и я  п р а в и л  б е з о п а с н о с т и  т р у д а . О д н а к о  
н е о б х о д и м о  п р и д е р ж и в а т ь с я  и  о б щ и х  п р а в и л  о х р а н ы  т р у д а . Н е л ь з я  р а б о т а т ь  
н а  те п л о в о м  о б о р у д о в а н и и  б е з  и с п р а в н о й  а р м а ту р ы . Н а  ц и ф е р б л а т е  
м а н о м е тр а  д о л ж н а  б ы т ь  н а н е с е н а  к р а с н а я  ч е р т а  п р е д е л ь н о го  р а б о ч е го  
д а в л е н и я .
В с е  п о м е щ е н и я  ц е х а , к л а д о в ы е  д о л ж н ы  и м е т ь  п о  о д н о м у  о г н е т у ш и т е л ю  и  
о д н о м у  я щ и к у  с  п е с к о м  д л я  т у ш е н и я  в о з го р а н и я .
Б е з о п а с н о с т ь  л ю д е й , н а х о д я щ и х с я  в н у т р и  з д а н и я , о б е с п е ч и в а е т с я  
к о л и ч е с т в о м  и  р а зм е р о м  в ы х о д о в  и з  п о м е щ е н и й , а  т а к ж е  п у т я м и  э в а к у а ц и и  
л ю д е й  в о  в р е м я  п о ж а р а . П л а н  э в а к у а ц и и  в ы в е ш и в а е т с я  н а  с т е н е  н а  в и д н о м  
м е с те .

Санитарные требования к содержанию горячего цеха.

П л а н и р о в к а  г о р я ч е г о  ц е х а  д о л ж н а  с о о т в е т с т в о в а т ь  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  
т е х н о л о г и ч е с к о г о  п р о ц е с с а  п р и го т о в л е н и я  и з д е л и й  и  и с к л ю ч а т ь  
в о з м о ж н о с т ь  в с т р е ч н ы х  и л и  п е р е к р е щ и в а ю щ и х с я  п о т о к о в  с ы р ь я  и  г о т о в о й  
п р о д у к ц и и .
Р а б о ч и е  м е с т а  п о в а р о в  о р г а н и з у ю т  ч е т к о  в  с о о т в е т с т в и и  с  в ы п о л н я е м о й  
п р о и з в о д с т в е н н о й  о п е р а ц и е й  и  в и д о м  п р и го т о в л я е м о го  и з д е л и я .
С а м ы м  г и г и е н и ч н ы м  т е п л о в ы м  о б о р у д о в а н и е м  я в л я ю т с я  э л е к т р и ч е с к и е  
а п п а р а т ы . В с е  о б о р у д о в а н и е  с о д е р ж а т  в  ч и с т о т е , п о с л е  р а б о т ы  т щ а т е л ь н о  
м о ю т  го р я ч е й  в о д о й  с  м о ю щ и м и  с р е д с т в а м и .
К  н е м е х а н и ч е с к о м у  о б о р у д о в а н и ю  о т н о с я т  с т о л ы  п р о и з в о д с т в е н н ы е , в а н н ы , 
с т е л л а ж и , т а б у р е т ы , ш к а ф ы  и  д р . П р о и з в о д с т в е н н ы е  с т о л ы  д о л ж н ы  и м е ть  
р о в н у ю , г л а д к у ю , п р о ч н у ю , н е р ж а в е ю щ у ю  п о в е р х н о с т ь . П о с л е  к а ж д о й  
п р о и з в о д с т в е н н о й  о п е р а ц и и  и х  м о ю т  го р я ч е й  в о д о й , а  в  к о н ц е  р а б о ч е го  д н я  - 
го р я ч е й  в о д о й  с  м о ю щ и м и  с р е д с т в а м и  и  о п о л а с к и в а ю т  го р я ч е й  в о д о й . С т о л ы  
с  д е р е в я н н ы м и  к р ы ш к а м и  з а ч и щ а ю т  н о ж о м  и  м о ю т  го р я ч е й  в о д о й .
В е с ь  и н в е н т а р ь  ц е х а  м о ю т  го р я ч е й  в о д о й  с  м о ю щ и м и  с р е д с т в а м и . 
Д е р е в я н н ы й  и н в е н т а р ь  д е з и н ф и ц и р у ю т , о п о л а с к и в а я  го р я ч е й  в о д о й  н е  н и ж е  
6 5 ° С .
Щ е т к и  и  м о ч а л к и  д л я  м ы т ь я  и н в е н т а р я  и  п о с у д ы  н е о б х о д и м о  е ж е д е в н о  
т щ а т е л ь н о  п р о м ы в а т ь  с  п р и м е н е н и е м  м о ю щ и х  с р е д с т в  к и п я т и т ь  1 0 -1 5  м и н , 
п р о с у ш и в а т ь  и  х р а н и т ь  в  с п е ц и а л ь н о  в ы д е л е н н о м  м е с те .
И н с т р у м е н т ы  (н о ж и , в ы е м к и , ф о р м ы ) в  п р о ц е с с е  р а б о т ы  с о д е р ж а т  в  ч и с т о т е . 
П о в а р с к и е  н о ж и , к а к  и  р а з д е л о ч н ы е  д о с к и , н е о б х о д и м о  з а к р е п л я т ь  з а  
р а б о ч и м  м е с т о м  и  м а р к и р о в а т ь . П о в а р с к и е  н о ж и  и з  р ж а в е ю щ е й  с т а л и  н у ж н о  
х р а н и т ь  в  с у х о м  м е с те .
В с е  м е т а л л и ч е с к и е  и н с т р у м е н т ы  п о с л е  м ы т ь я  го р я ч е й  в о д о й  д е з и н ф и ц и р у ю т  
к и п я ч е н и е м  в  в о д е  и л и  п р о к а л и в а н и е м  в  ж а р о ч н о м  ш к а ф у .



В  н е р а б о ч е е  в р е м я  ч и с т ы й  и н в е н т а р ь  х р а н я т  в  с п е ц и а л ь н ы х  ш к а ф а х  и л и  н а  
з а к р ы т ы х  с т е л л а ж а х .
Д л я  м ы т ь я  к у х о н н о й  п о с у д ы  и с п о л ь з у ю т  в а н н ы  и з  д в у х  о тд е л е н и й . В  п е р в о м  
о т д е л е н и и  п о с у д у  м о ю т  м о ч а л к о й  и  щ е т к о й  с  м о ю щ и м и  с р е д с т в а м и , к о т о р ы е  
р а з р е ш е н о  и с п о л ь з о в а т ь  н а  п р е д п р и я т и я х  п и т а н и я , п р и  т е м п е р а т у р е  в о д ы  4 5 -  
5 0 ° С , в о  в то р о м  - о п о л а с к и в а ю т  го р я ч е й  в о д о й  (н е  н и ж е  6 5 ° С ) .
Х р а н я т  к у х о н н у ю  п о с у д у  в в е р х  д н о м  н а  с т е л л а ж а х . П е р е д  и с п о л ь з о в а н и е м  ее 
о б я з а т е л ь н о  о п о л а с к и в а ю т  го р я ч е й  в о д о й , п р е д в а р и т е л ь н о  п р о в е р и в  ч и с т о т у  
в н у т р е н н е й  п о в е р х н о с т и . К у х о н н у ю  п о с у д у  н е  д е з и н ф и ц и р у ю т , т а к  к а к  о н а  
п о с т о я н н о  п о д в е р га е т с я  т е п л о в о й  о б р а б о тк е .
Н а р у ш е н и е  с а н и т а р н о -г и г и е н и ч е с к и х  п р а в и л  м ы т ь я  и  с о д е р ж а н и я  и н в е н т а р я  
и  п о с у д ы  м о ж е т  с т а т ь  п р и ч и н о й  о б с е м е н е н и я  м и к р о б а м и  г о т о в ы х  и з д е л и й , а  
с л е д о в а те л ь н о  в о з н и к н о в е н и я  п и щ е в ы х  о т р а в л е н и й  и  к и ш е ч н ы х  и н ф е к ц и й  .

Ход работы .
Задание 1.О з н а к о м т е с ь  с  т е о р е т и ч е с к о й  ч а с т ь ю .
Задание 2. О п и ш и т е  б е з о п а с н о с т ь  т р у д а  п р и  э к с п л у а т а ц и и  т е х н о л о г и ч е с к о г о  
о б о р у д о в а н и я .
Задание 3. О п и ш и т е  с а н и т а р н ы е  т р е б о в а н и я  к  с о д е р ж а н и ю  г о р я ч е г о  ц е х а . 

Сформулируйте и запишите вывод о проделанной работе.



Лабораторно-практическая работа № 14 

Тема: О б о р у д о в а н и е  з а р у б е ж н ы х  п р о и з в о д и т е л е й .
Цель: з а к р е п л е н и е  з н а н и й  п о  о б о р у д о в а н и ю  з а р у б е ж н ы х  п р о и з в о д и т е л е й . 
Материальное оснащение: и н д и в и д у а л ь н ы е  з а д а н и я , с р е д с т в а
а у д и о в и з у а л и з а ц и и , у ч е б н а я  л и т е р а т у р а .

Теоретическая часть.
Технология су-вид.
Т е х н о л о г и я  С у - В и д  р о д и л а с ь  в о  Ф р а н ц и и  —  с т р а н е , гд е  в ы с о к о  ц е н я т  
и с к у с с т в о  п р и го т о в л е н и я  п и щ и . С  ф р а н ц у з с к о го  S o u s -V id e  ( С у - В и д )  
п е р е в о д и т с я  « в  в а к у у м е » , ч т о  п р я м о  у к а з ы в а е т  н а  п р и н ц и п  м е то д а . 
Н е к о т о р о е  в р е м я  т е х н о л о г и я  с о х р а н я л а  э к с к л ю з и в н о с т ь . О б о р у д о в а н и е  
с т о и л о  д о р о го  и  н е  к а ж д ы й  р е с т о р а н  м о г  е го  с е б е  п о з в о л и т ь . О н а  п р и ж и л а с ь  
в  м о л е к у л я р н о й  к у х н е , к о т о р а я  в б и р а е т  в с е  и н н о в а ц и о н н о е . С е й ч а с  б л ю д а  
С у - В и д  м о ж н о  п р и г о т о в и т ь  д а ж е  в  д о м а ш н и х  у с л о в и я х .

П о д г о т о в к а  п р о д у к т о в  з а н и м а е т  н е м н о го  в р е м е н и :
1. П о д г о т о в и т ь  п р о д у к т  (п р о м ы т ь  и  р а з р е з а т ь  н а  п о р ц и и ), д о б а в и т ь  с п е ц и и  
п о  в к у с у .



2 . П р о д у к т  п о м е с т и т ь  в  с п е ц и а л ь н ы й  п а к е т , о т к а ч а т ь  в о з д у х  в а к у у м н ы м  
у п а к о в щ и к о м .
3 . П о л о ж и т ь  п р о д у к т  в  е м к о с т ь  с  в о д о й  с  т е р м о с т а т о м  (и м е н н о  е го  и  
н а з ы в а ю т  с у -в и д ).

Технология Су-Вид состоит из двух этапов:

- у п а к о в к а ;
- т е п л о в а я  о б р а б о тк а .

П р о д у к т  у п а к о в ы в а е т с я  в  в а к у у м н ы й  п а к е т . Д е л а е т с я  э т о  с  п о м о щ ь ю  
с п е ц и а л ь н о го  п р и б о р а  —  в а к у у м н о г о  у п а к о в щ и к а .

Е с л и  н е т  в а к у у м н о г о  у п а к о в щ и к а , е го  м о ж н о  з а м е н и т ь  о б ы ч н о й  п и щ е в о й  
п л е н к о й  и л и  п л а с т и к о в ы м  п а к е т о м  с  з а с т е ж к о й  з и п -л о к . Г л а в н о е , ч т о б ы  п р и  
п о гр у ж е н и и  в  к о н т е й н е р , э т а  м о л н и я  о с т а в а л а с ь  н а д  в о д о й , и  в н у т р и  н е  
о с т а в а л о с ь  в о з д у х а . Н а  п е р в ы х  п о р а х  м о ж н о  г о т о в и т ь  и  т а к , н о  д о м а ш н и й  
в а к у у м а т о р  к а ч е с т в е н н е е  з а п е ч а т ы в а е т  п р о д у к т . П р о ф е с с и о н а л ь н ы е  п о в а р а  
с ч и т а ю т , ч т о  л у ч ш е  и с п о л ь з о в а т ь  и м е н н о  е го . В е д ь  с у -в и д  п о д р а з у м е в а е т  
п р и го т о в л е н и е  е д ы  в  в а к у у м е , а  п а к е т  з и п -л о к , х о т ь  и  я в л я е т с я  н е д о р о го й  
а л ь т е р н а т и в о й , н о  о н  н е  с м о ж е т  о б е с п е ч и т ь  в а к у у м . В а к у у м н а я  у п а к о в к а  
с о х р а н и т  в с е  в к у с ы  в н у т р и  п р о д у к т а .



Д а л е е  п р о д у к т  п о м е щ а е т с я  в  в о д я н у ю  б а н ю , гд е  д л и те л ь н о  г о т о в и т с я  п р и  
п о с т о я н н о й , с р а в н и т е л ь н о  н и з к о й  т е м п е р а т у р е . Г л а в н о е  о т л и ч и е  о т  
т р а д и ц и о н н ы х  с п о с о б о в  —  э т о  ж е с т к о  к о н т р о л и р у е м а я  т е м п е р а т у р а . В  
с р е д н е м  о н а  с о с т а в л я е т  5 5 -8 5  ° C  д л я  р а з н ы х  п р о д у к т о в . Ж е с т к о  
к о н т р о л и р у е м ы е  у с л о в и я  н е в о з м о ж н о  с о з д а т ь , и с п о л ь з у я  о б ы ч н у ю  п л и т у . 
Т е м п е р а т у р а  п р и  в а р к е , з а п е к а н и и  и л и  ж а р к е  о б ы ч н о  п р е в ы ш а е т  1 0 0  ° C .

Д л я  п р и го т о в л е н и я  б л ю д  С у - В и д  и с п о л ь з у е т с я  д в е  р а з н о в и д н о с т и  у с т р о й с т в  
—  в о д я н а я  п е ч ь  и л и  п о г р у ж н о й  т е р м о с т а т .

В о д я н а я  п е ч ь  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  п р и б о р  с  е м к о с т ь ю  д л я  в о д ы  и  к р ы ш к о й . 
П о  р а з м е р у  о н а  н е  б о л ь ш е  м и к р о в о л н о в к и  и  л е г к о  п о м е щ а е т с я  н а  р а б о ч е м  
с то л е .

п о г р у ж н о й  т е р м о с т а т  е щ е  к о м п а к т н е е . О н  и м е е т  к р е п л е н и е , п о з в о л я ю щ е е  
з а ф и к с и р о в а т ь  е го  н а  с т е н к е  п о с у д ы , в  к о т о р о й  и д е т  п р и го т о в л е н и е . З а  э т и м и  
п р и б о р а м и  з а к р е п и л о с ь  о б щ е е  н а з в а н и е , а н а л о ги ч н о е  н а з в а н и ю  т е х н о л о г и и



С у -В и д ы . Н а  н и х  м о ж н о  у с т а н а в л и в а т ь  т е м п е р а т у р у  с  т о ч н о с т ь ю  д о  0 .1

Преимущества Су-Вида

В  С у -В и д е  м о ж н о  г о т о в и т ь  с а м ы е  р а з н ы е  п р о д у к т ы  —  м я с о , р ы б у , 
м о р е п р о д у к т ы , о в о щ и  и  ф р у к т ы . Е д а  с о х р а н я е т  т е к с т у р у , е с т е с т в е н н ы й  в и д . 
Р а с к р ы в а е т с я  и  у с и л и в а е т с я  ее н а т у р а л ь н ы й  в к у с . Д а ж е  ж е с т к о е , д о в о л ь н о  
с у х о е  м я с о  п р и  т а к о м  с п о с о б е  о б р а б о т к и  п о л у ч а е т с я  с о ч н ы м , б у к в а л ь н о  
т а ю щ и м  в о  р т у . О в о щ и  н е  п р е в р а щ а ю т с я  в  б е з в к у с н о е  п ю р е  и  с о х р а н я ю т  
л е г к и й  х р у с т . У н и к а л ь н а я  т е х н о л о г и я  С у - В и д  д е л а е т  и з  о б ы ч н ы х  ф р у к т о в  
и з ы с к а н н ы й  д е с е р т . П р и го т о в л е н н ы е  а б р и к о с ы , с л и в а  и л и  д ы н я  п о  в к у с у  
н а п о м и н а ю т  м а р м е л а д .
о т о в к а  в  в а к у у м н о м  п а к е т е  —  и д е а л ь н ы й  с п о с о б  п р и го т о в л е н и я  д и е т и ч е с к и х  
и  в е г е т а р и а н с к и х  б л ю д . Е д а  т о м и т с я  в  с о б с т в е н н о м  с о к у  п р и  щ а д я щ е й  
т е м п е р а т у р е . В  н е й  с о х р а н я ю т с я  в и т а м и н ы  и  м и к р о э л е м е н ты . Н е  т р е б у е т с я



д о б а в л е н и е  м а с л а . М о ж н о  э к с п е р и м е н т и р о в а т ь , и с п о л ь з о в а т ь  и з ы с к а н н ы е  
с п е ц и и , м а р и н а д ы . В  п р о ц е с с е  п р и го т о в л е н и я  з а п а х и  и  в к у с ы  с м е ш и в а ю т с я , 
п р е в р а щ а я  п р о с т о й  п р о д у к т  в  б л ю д о , д о с т о й н о е  в ы с о к о й  к у х н и .

Д л я  п р и го т о в л е н и я  б л ю д  С у - В и д  н е  н у ж н о  о с о б ы х  к у л и н а р н ы х  н а в ы к о в . 
Т е х н о л о г и я  п р о с т а . С  н е й  с п р а в и т с я  д а ж е  з а к о р е н е л ы й  х о л о с т я к , у м е ю щ и й  
г о т о в и т ь  т о л ь к о  я и ч н и ц у . Г л а в н о е  п р а в и л ь н о  п о д о б р а т ь  т е м п е р а т у р у  д л я  
к а ж д о го  о т д е л ь н о го  п р о д у к т а . Н е  н у ж н о  н и ч е г о  в ы с ч и т ы в а т ь  и л и  га д а т ь  н а  
к о ф е й н о й  г у щ е . В  к о м п л е к т а ц и ю  д о м а ш н и х  С у - В и д о в  в х о д я т  п р о с т ы е  и  
п о н я т н ы е  т а б л и ц ы . А  е с л и  и х  н е т , т о  и н ф о р м а ц и и  п о л н о  в  и н т е р н е т е  в  
о т к р ы т о м  д о с т у п е .

Недостатки Су-Вида

В  С у -В и д е  е д а  г о т о в и т с я  м е д л е н н о . П р о ц е с с  з а н и м а е т  о т  2 0  м и н у т  д о  
н е с к о л ь к и х  с у т о к . В с е  з а в и с и т  о т  к о л и ч е с т в а  и  о с о б е н н о с т е й  р е ц е п та . 
Н у ж н о , ч т о б ы  п р о д у к т  р а в н о м е р н о  п р о гр е л с я  п о  в с е й  т о л щ и н е . Н а  
п р и го т о в л е н и е  с р е д н е го  к у с к а  к у р и н о г о  ф и л е  у й д е т  б о л ь ш е  ч а с а . С о с т р я п а т ь  
ч т о -т о  « н а  с к о р у ю  р у к у »  н е  п о л у ч и т с я . Н е  с л у ч а й н о  С у - В и д ы  и н о гд а  
н а з ы в а ю т  « м е д л е н н о в а р к а м и » . П о  в р е м е н и  п р и го т о в л е н и я  т р а д и ц и о н н ы е  
м е то д ы  о с т а ю т с я  в н е  к о н к у р е н ц и и .
Т е х н о л о г и я  п о д х о д и т  н е  д л я  в с е х  п р о д у к т о в . М а к а р о н ы , к р у п ы , и з д е л и я  и з  
т е с т а  в  С у -В и д е  г о т о в и т ь  н е л ь з я . С л и ш к о м  н и з к а я  т е м п е р а т у р а . П о  т о й  ж е  
п р и ч и н е  н е  п о л у ч и т с я  д о б и т ь с я  а п п е т и т н о й  р у м я н о й  к о р о ч к и  н а  м я с е  и л и  
р ы б е . П р и  ж е л а н и и  п р о б л е м у  м о ж н о  р е ш и т ь . П р а в д а , п р и д е т с я  в ы п о л н и т ь  
д в о й н у ю  р а б о т у . П р и го т о в л е н н о е  б л ю д о  н у ж н о  п о д ж а р и т ь  н а  гр и л е  и л и  
с к о в о р о д е . Э т о й  х и т р о с т ь ю  п о л ь з у ю т с я  п о в а р а  л у ч ш и х  р е с т о р а н о в .

Почему технологией Су-Вид восторгаются шеф-повара

Ш е ф -п о в а р а  о т д а ю т  д о л ж н о е  т е х н о л о г и и  С у - В и д . О н а  о т к р ы в а е т  
в о з м о ж н о с т и  д л я  т в о р ч е с т в а , п о з в о л я е т  р а с ш и р и т ь  п р и в ы ч н ы е  гр а н и ц ы  
в к у с а  и  э к о н о м и т ь  д о р о ги е  и н гр е д и е н т ы . И с х о д н ы й  в е с  п р о д у к т а  
п р а к т и ч е с к и  н е  м е н я е т с я  п о с л е  п р и го т о в л е н и я . Е д а  п о л у ч а е т с я  н е в е р о я т н о  
с о ч н о й  и  а р о м а тн о й . Т а к ж е  в  в ы с о к о й  к у х н е  в а ж н а  п о д а ч а  б л ю д . Г о с т и  
р е с т о р а н о в  х о т я т  в и д е т ь  н а  т а р е л к е  н а с т о я щ е е  п р о и з в е д е н и е  и с к у с с т в а . 
Г о т о в к а  в  в а к у у м н о й  у п а к о в к е  —  л у ч ш и й  с п о с о б  с о х р а н и т ь  ф о р м у  и  
т е к с т у р у  п р о д у к т о в .
С у - В и д  п о м о га е т  д о б и в а т ь с я  н е и з м е н н о  в ы с о к о г о  к а ч е с т в а  б л ю д . П р и  
тр а д и ц и о н н о м  с п о с о б е  г о т о в к и  н е л ь з я  о т в л е к а т ь с я  н и  н а  с е к у н д у . И н а ч е  
м о ж н о  и с п о р т и т ь  п р о д у к т  —  п е р е в а р и т ь , п е р е ж а р и ть . О т д е л ь н ы е  б л ю д а  
т р е б у ю т  п р о с т о  в и р т у о з н ы х  н а в ы к о в  и  т о ч н о с т и . Н е  к а ж д о м у  н а ч и н а ю щ е м у  
п о в а р у  у д а е т с я  к а р е  я г н е н к а  и д е а л ь н о й  п р о ж а р к и  и л и  гл а з и р о в а н н а я  
м о р к о в ь . П р и го т о в л е н и е  в  в а к у у м е  о с в о б о ж д а е т  о т  п о с т о я н н о г о  к о н т р о л я .



Л и ш н и е  1 0 -1 5  м и н у т  о б р а б о т к и  н е  и м е ю т  п р и н ц и п и а л ь н о го  з н а ч е н и я . Б л ю д о  
в с е  р а в н о  п о л у ч и т с я  и д е а л ь н ы м .

С у - В и д  —  н а с т о я щ и й  п р о р ы в  в  с о в р е м е н н о й  к у л и н а р и и . Т е х н о л о г и я , 
к о т о р а я  у ж е  з а в о е в а л а  с е р д ц а  м и ш л е н о в с к и х  ш е ф -п о в а р о в , т е п е р ь  г о т о в а  
п о к о р и т ь  в с е х  л ю б и т е л е й  в к у с н о й  е д ы . В  С у - В и д е  м о ж н о  г о т о в и т ь  б л ю д а  
р е с т о р а н н о го  у р о в н я , н е  и м е я  б о г а т о г о  к у л и н а р н о го  о п ы т а . Е д а  н е  п о л у ч и т с я  
с у х о й  и л и  п е р е ж а р е н н о й . О н а  с о х р а н и т  н а т у р а л ь н ы й  в и д , с о ч н о с т ь  и  п о л ь з у .

В  т о м , ч т о б ы  г о т о в и т ь  п и щ у  в  в а к у у м е  н а  н и з к и х  т е м п е р а т у р а х , е с т ь  м а с с а  
п р е и м у щ е с т в :
в с е  в к у с ы  и  а р о м а т ы  с о х р а н я ю т с я  в  п а к е т е ;
п р и  н и з к и х  т е м п е р а т у р а х  к л е т о ч н ы е  м е м б р а н ы  н е  р а з р у ш а ю т с я , п о э т о м у  
б л ю д а  п о л у ч а ю т с я  б о л е е  с о ч н ы м и ;
п р а в и л ь н а я  т е м п е р а т у р а  д л я  м я с а  с т и м у л и р у е т  п р е о б р а з о в а н и е  м ы ш е ч н о го  
к о л л а ге н а  в  ж е л а т и н , н е  п р и в о д я  к  д е н а т у р а ц и и  б е л к о в , п о э т о м у  м я с о  
п о л у ч а е т с я  н е  ж е с т к и м  и  н е  с у х и м ; 
о в о щ и  с о х р а н я ю т  с в е ж у ю , х р у с т я щ у ю  т е к с т у р у ;
и с п о л ь з о в а н и е  т о ч н ы х  т е м п е р а т у р  п о з в о л я е т  д о с т и ч ь  р а з л и ч н ы х  с т е п е н е й  
г о т о в н о с т и  е д ы ;
д о с т и г а е т с я  л у ч ш е е  п р о н и к н о в е н и е  в  п р о д у к т  м а р и н а д а , с п е ц и й ; 
в и т а м и н ы  и  б е л к и , р а з р у ш а ю щ и е с я  п р и  т е м п е р а т у р е  с в ы ш е  9 0  г р а д у с о в , 
о с т а ю т с я  н а  м е с т е ;
л ю б о е  м я с о , в  т о м  ч и с л е  ж е с т к о е  и  с у х о е , м о ж н о  п р и г о т о в и т ь  м я гк и м  и  
в к у с н ы м .
П о ч е м у  ж е  п о я в и л о с ь  м н е н и е , ч т о  э т а  т е х н о л о г и я  о п а с н а  д л я  п р и го т о в л е н и я  
п и щ и ?  Э т о  с в я з а н о  с  п р о д у к т а м и  ж и в о т н о г о  п р о и с х о ж д е н и я  —  а  и м е н н о  
м я с о м  т е п л о к р о в н ы х  ж и в о т н ы х , р ы б о й , м о р е п р о д у к т а м и , а  т о ч н е е  с  
б а к т е р и я м и , с п о р а м и  и  п а р а з и т а м и , к о т о р ы е  в  н и х  н а х о д я т с я .
О т в е ч а я  н а  в о п р о с  « Т е х н о л о г и я  с у в и д  о п а с н о  и л и  н е т ? » , в а ж н о  с к а з а т ь  о 
д в у х  в е щ а х : те м п е р а т у р е  и  в р е м е н и . Р а с с м о т р и м  н а  п р и м е р е  п р и го т о в л е н и я  
р ы б ы , п р и  к а к и х  т е м п е р а т у р а х  и  в р е м е н и  в о з д е й с т в и я  и м и  н а  п р о д у к т  
п о г и б а ю т  о п а с н ы е  м и к р о о р га н и з м ы .
В  р ы б е  м о г у т  с о д е р ж а т ь с я  с а л ь м о н е л л а , л и с т е р и и , к и ш е ч н ы е  п а л о ч к и , 
C lo s t r id iu m  b o tu lin u m , п р о в о ц и р у ю щ а я  б о т у л и з м , и л и  п а р а з и т ы , н а п р и м е р , 
а н и з а к и д ы . С  н е к о т о р ы м и  и з  н и х  м о ж н о  б о р о т ь с я  п а с т е р и з а ц и е й  и л и  
п р е д в а р и т е л ь н ы м  о х л а ж д е н и е м /з а м о р о з к о й  п р о д у к т а , е с л и  е го  н е о б х о д и м о  
г о т о в и т ь  п р и  о ч е н ь  н и з к и х  т е м п е р а т у р а х  (д л я  т у н ц а  э т о  3 8 -4 4  г р а д у с а ). 
В р е м я  и  т е м п е р а т у р а  п а с т е р и з а ц и и  з а в и с и т  о т  б а к т е р и и , о т  к о т о р о й  
п л а н и р у е т с я  и з б а в и т ь с я :
С а л ь м о н е л л а  —  т е р м о о б р а б о т к а  п р и  6 5 ,5  гр а д у с а  (0 ,5  м и н у т ) , п р и  5 4 ,5  (1 5  
м и н у т ).
К л о с т р и д и и  —  те р м о о б р а б о т к а  п р и  8 0  г р а д у с а х  (3 0  м и н у т ) . Э т о т  в а р и а н т  н е  
п о д х о д и т  д л я  м е то д а  с у  в и д , о д н а к о  е с т ь  в ы х о д  —  б а к т е р и я  н е  м о ж е т  
р а з м н о ж а т ь с я  п р и  н а л и ч и и  к и с л о р о д а , п о э т о м у  д о с т а т о ч н о  в р е м я  о т  в р е м е н и



п р о в е т р и в а т ь  п а к е т , е с л и  п л а н и р у е т е  г о т о в и т ь  р ы б у  д о л го  (п р и  в р е м е н и  
п р и го т о в л е н и я  д о  4  ч а с о в  к и с л о р о д  в  п а к е т е  н е  у с п е в а е т  и з р а с х о д о в а т ь с я  н а  
р е а к ц и и  о к и с л е н и я ). Е щ е  о д и н  в а р и а н т  —  и с п о л ь з о в а т ь  к и с л о т у  в  
п р и го т о в л е н и и  (с о к  л и м о н а , л а й м а ).
П а р а з и т ы  —  з а м о р а ж и в а й те  р ы б у  н а  7  д н е й  и  б о л е е  ч е м  п р и  -2 0  г р а д у с а х . 
С у щ е с т в у ю т  т а б л и ц ы  з а в и с и м о с т и  т о л щ и н ы  к у с к а , в р е м е н и  п р и го т о в л е н и я  и  
т е м п е р а т у р ы .
С п о с о б  п р и го т о в л е н и я  м е то д о м  с у -в и д  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  л ю б ы х  
п р о д у к т о в , гл а в н о е , с о б л ю д а т ь  т е х н о л о г и ю  и  н е с к о л ь к о  о с н о в н ы х  п р а в и л : 
в ы б и р а т ь  т о л ь к о  к а ч е с т в е н н у ю  п р о д у к ц и ю , п о л ь з о в а т ь с я  т а б л и ц а м и  
б е з о п а с н о с т и , с о б л ю д а т ь  т е м п е р а т у р н ы й  р е ж и м , п о л ь з о в а т ь с я  
п р е д в а р и т е л ь н о й  з а м о р о з к о й  п р и  н е о б х о д и м о с т и . Е с л и  о с т а е т с я  н е д о е д е н н а я  
е д а  —  н е м е д л е н н о  у б и р а т ь  ее в  х о л о д и л ь н и к , п о с к о л ь к у  п р и  к о м н а т н о й  
т е м п е р а т у р е  м и к р о о р га н и з м ы  с н о в а  н а ч н у т  р а з м н о ж а ть с я .

Ход работы.
Задание 1.И з у ч и т е  т е о р е т и ч е с к и й  м а те р и а л .
Задание 2.О п и ш и т е  п р е и м у щ е с т в а  т е х н о л о г и и  с у -в и д .
Задание 3.О п и ш и т е  н е д о с т а т к и  т е х н о л о г и и  с у -в и д .
Задание 4.О п и ш и т е  п р и н ц и п  р а б о т ы  т е х н о л о г и и  с у -в и д .

Сформулируйте и запишите вывод о проделанной работе.



Контрольные вопросы.

1. К а к и е  т р е б о в а н и я  п р е д ъ я в л я ю т с я  к  р а с п о л о ж е н и ю  о в о щ н о го  ц е х а ?
2 . К а к и е  т р е б о в а н и я  д о л ж н ы  с о б л ю д а т ь с я  п р и  р а з м е щ е н и и  

о б о р у д о в а н и я ?
3 . К а к и е  о с н о в н ы е  т и п ы  о б о р у д о в а н и я  п р и м е н я ю т с я  в  о в о щ н о м  ц е х е  

с р е д н е й  м о щ н о с т и ?
4 . В  ч ё м  о с о б е н н о с т ь  о р га н и з а ц и и  р а б о ч е го  м е с т а  д л я  д о о ч и с т к и  

к а р т о ф е л я  и  к о р н е п л о д о в ?
5 . К а к и е  в и д ы  и н в е н т а р я  п р и м е н я ю т с я  в  о в о щ н о м  ц е х е ?
6 . О п и ш и т е  о р га н и з а ц и ю  р а б о ч е го  м е с т а  п о в а р а  в  м я с н о м  ц е х е .
7 . К а к  о р г а н и з у е т с я  т е х н о л о г и ч е с к и й  п р о ц е с с  о б р а б о т к и  м я с а ?
8 . К а к о е  м е х а н и ч е с к о е  о б о р у д о в а н и е  п р и м е н я е т с я  п р и  о б р а б о тк е  м я с а ?
9 . Ч т о  о з н а ч а е т  о б о з н а ч е н и е  « О С »  н а  и н в е н т а р е ?
10. К а к  п о д г о т о в и т ь  к а р т о ф е л ь  к  з а г р у з к е  в  к а р т о ф е л е о ч и с т и т е л ь н у ю  

м а ш и н у ?
11. Р а с ш и ф р у й т е  М О К -1 2 5 .
12. Ч е м  п о д т в е р ж д а е т с я  в е т е р и н а р н а я  б е з о п а с н о с т ь  м я с а ?
1 3 . К а к  р а с ш и ф р о в ы в а е т с я  н а з в а н и е  м я с о р у б к и  М И М -8 0 ?
14. К а к  у м е н ь ш и т ь  и з н о с  н о ж е й  и  р е ш е т о к  м я с о р у б к и ?
15. Д л я  ч е г о  н у ж н а  п о д р е з н а я  р е ш е т к а  в  м я с о р у б к е ?
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Назначение методических рекомендаций

Д а н н ы е  у к а з а н и я  в ы п у с к а е т с я  с  ц е л ь ю  п о в ы ш е н и я  к а ч е с т в а  
о б р а з о в а н и я  с  п р о ч н о й  га р а н т и е й  к о н к у р е н т о с п о с о б н о с т и  и  
в о с т р е б о в а н н о с т и  в ы п у с к н и к о в  н а  р ы н к е  т р у д а .
С т р у к т у р а  м е т о д и ч е с к и х  у к а з а н и й  с о о т в е т с т в у е т  т р е б о в а н и я м , 
п р е д ъ я в л я е м ы м  Ф е д е р а л ь н ы м  го с у д а р с т в е н н ы м  о б р а з о в а те л ь н ы м  
с т а н д а р т о м  п о  с п е ц и а л ь н о с т и  4 3 .0 2 .1 5 . П о в а р с к о е  и  к о н д и т е р с к о е  д е л о .
З д е с ь  п р е д с т а в л е н  п е р е ч е н ь  в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы , а  
т а к ж е  о б щ и е  р е к о м е н д а ц и и  с т у д е н т у  п о  в ы п о л н е н и ю  в н е а у д и т о р н о й  
с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о ты .
В и д ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы , п о м е щ е н н ы е  в  у к а з а н и я х , п о м о г у т  
с т у д е н т а м  л у ч ш е  у с в о и т ь  в а ж н е й ш и е  п о н я т и я  к у р с а , о с м ы с л и т ь  и х .
С о г л а с н о  т р е б о в а н и й  Ф Г О С  и  п л а н а  у ч е б н о го  п р о ц е с с а  к а ж д ы й  
с т у д е н т  о б я з а н  в ы п о л н и т ь , п о  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н е , о п р е д е л е н н ы й  о б ъ е м  
в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о ты .
Цель методических указаний с о с т о и т  в :
- о б е с п е ч е н и и  э ф ф е к т и в н о с т и  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы ;
- о п р е д е л е н и и  ее с о д е р ж а н и я ;
- у с т а н о в л е н и я  т р е б о в а н и й  к  о ф о р м л е н и ю  и  р е з у л ь т а т а м  
с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о ты .

Целями внеаудиторной самостоятельной работы с т у д е н т о в  п о  
О П .0 4  О р га н и з а ц и я  о б с л у ж и в а н и я  я в л я ю т с я :
1. С и с т е м а т и з а ц и я  и  з а к р е п л е н и е  п о л у ч е н н ы х  т е о р е т и ч е с к и х  з н а н и й .
2 . У г л у б л е н и е  и  р а с ш и р е н и е  з н а н и й .
3 . Ф о р м и р о в а н и е  о б щ е п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  
к о м п е т е н ц и й .
4 . Р а з в и т и е  и с с л е д о в а т е л ь с к и х  у м е н и й .

Требования к знаниям, умениям и навыкам

В результате изучения дисциплины студенты должны: 
знать:
-  в и д ы , т и п ы  и  к л а с с ы  о р га н и з а ц и й  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я ;
-  р ы н о к  р е с т о р а н н ы х  у с л у г  , с п е ц и а л ь н ы е  в и д ы  у с л у г  ;
-  п о д г о т о в к у  з а л о в  к  о б с л у ж и в а н и ю  в  с о о т в е т с т в и и  с  е го  х а р а к т е р о м , 
т и п о м  и  к л а с с о м  о р га н и з а ц и и  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я ;
-  п р а в и л а  н а к р ы т и я  с т о л о в  с к а т е р т я м и , п р и е м ы  п о л и р о в к и  п о с у д ы  и  
п р и б о р о в ;
-  п р и е м ы  с к л а д ы в а н и я  с а л ф е т о к
-  п р а в и л а  л и ч н о й  п о д г о т о в к и  о ф и ц и а н т а , б а р м е н а  к  о б с л у ж и в а н и ю



-  а с с о р т и м е н т , н а з н а ч е н и е , х а р а к т е р и с т и к у  с т о л о в о й  п о с у д ы , п р и б о р о в , 
с т е к л а
-  с е р в и р о в к у  с т о л о в , с о в р е м е н н ы е  н а п р а в л е н и я  с е р в и р о в к и
-  о б с л у ж и в а н и е  п о т р е б и т е л е й  о р га н и з а ц и й  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я  в с е х  
ф о р м  с о б с т в е н н о с т и , р а з л и ч н ы х  в и д о в , т и п о в  и  к л а с с о в ;
-  и с п о л ь з о в а н и е  в  п р о ц е с с е  о б с л у ж и в а н и я  и н в е н т а р я , 
в е с о и з м е р и т е л ь н о го  и  т о р г о в о  - т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я ;
-  п р и в е т с т в и е  и  р а зм е щ е н и е  г о с т е й  з а  с т о л о м ;
-  п р а в и л а  о ф о р м л е н и я  и  п е р е д а ч и  з а к а з а  н а  п р о и з в о д с т в о , б а р , б у ф е т ;
-  п р а в и л а  и  т е х н и к у  п о д а ч и  а л к о г о л ь н ы х  и  б е з а л к о го л ь н ы х  н а п и т к о в ;
-  с п о с о б ы  п о д а ч и  б л ю д ;
-  о ч е р е д н о с т ь  и  т е х н и к у  п о д а ч и  б л ю д  и  н а п и т к о в ;
-  к у л и н а р н у ю  х а р а к т е р и с т и к у  б л ю д , с м е ш а н н ы е  и  го р я ч и е  н а п и т к и , 
к о к т е й л и
-  п р а в и л а  с о ч е т а е м о с т и  н а п и т к о в  и  б л ю д ;
-  т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у , т е м п е р а т у р е  п о д а ч и  б л ю д  и  н а п и т к о в ;
-  с п о с о б ы  з а м е н ы  и с п о л ь з о в а н н о й  п о с у д ы  и  п р и б о р о в ;
-  п р а в и л а  к у л ь т у р ы  о б с л у ж и в а н и я , п р о т о к о л а  и  э т и к е т а  п р и  
в з а и м о д е й с т в и и  с  го с т я м и ;
-  и н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  у с л у г  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я ;
-  п р а в и л а  с о с т а в л е н и я  и  о ф о р м л е н и я  м е н ю , о б с л у ж и в а н и е  м а с с о в ы х  
б а н к е т н ы х  м е р о п р и я т и й  и  п р и е м о в .

уметь:
-  в ы п о л н е н и я  в с е х  в и д о в  р а б о т  п о  п о д го т о в к е  з а л о в  и  и н в е н т а р я  
о р га н и з а ц и й  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я  к  о б с л у ж и в а н и ю ;
-  в с т р е ч и , п р и в е т с т в и я , р а з м е щ е н и я  г о с т е й , п о д а ч и  м е н ю ;
-  п р и е м а , о ф о р м л е н и я  и  в ы п о л н е н и я  з а к а з а  н а  п р о д у к ц и ю  и  у с л у г и  
о р га н и з а ц и й  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я ;
-  р е к о м е н д а ц и и  б л ю д  и  н а п и т к о в  г о с т я м  п р и  о ф о р м л е н и и  з а к а з а ;
-  п о д а ч и  б л ю д  и  н а п и т к о в  р а з н ы м и  с п о с о б а м и ;
-  р а с ч е т а  с  п о т р е б и т е л я м и ;
-  о б с л у ж и в а н и я  п о т р е б и т е л е й  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  с п е ц и а л ь н ы х  ф о р м  
о р га н и з а ц и и  п и т а н и я ;
-  в ы п о л н я т ь  п о д г о т о в к у  з а л о в  к  о б с л у ж и в а н и ю  в  с о о т в е т с т в и и  с  е го  
х а р а к т е р о м , т и п о м  и  к л а с с о м  о р га н и з а ц и и  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я
-  п о д г о т а в л и в а т ь  з а л  р е с т о р а н а , б а р а , б у ф е т а  к  о б с л у ж и в а н и ю  в  о б ы ч н о м  
р е ж и м е  и  н а  м а с с о в ы х  б а н к е т н ы х  м е р о п р и я т и я х ;
-  с к л а д ы в а т ь  с а л ф е т к и  р а з н ы м и  с п о с о б а м и ;
-  с о б л ю д а т ь  л и ч н у ю  г и г и е н у
-  п о д г о т а в л и в а т ь  п о с у д у , п р и б о р ы , с т е к л о
-  о с у щ е с т в л я т ь  п р и е м  з а к а з а  н а  б л ю д а  и  н а п и т к и
-  п о д б и р а т ь  в и д ы  о б о р у д о в а н и я , м е б е л и , п о с у д ы , п р и б о р о в , б е л ь я  в  
с о о т в е т с т в и и  с  т и п о м  и  к л а с с о м  о р га н и з а ц и и  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я ;
-  о ф о р м л я т ь  и  п е р е д а в а т ь  з а к а з  н а  п р о и з в о д с т в о , в  б а р , в  б у ф е т ;



-  п о д а в а т ь  а л к о го л ь н ы е  и  б е з а л к о го л ь н ы е  н а п и т к и , б л ю д а  р а з л и ч н ы м и  
с п о с о б а м и ;
-  с о б л ю д а т ь  о ч е р е д н о с т ь  и  т е х н и к у  п о д а ч и  б л ю д  и  н а п и т к о в ;
-  с о б л ю д а т ь  т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у , т е м п е р а т у р е  п о д а ч и  б л ю д  и  
н а п и т к о в ;
-  р а з р а б а т ы в а т ь  р а з л и ч н ы е  в и д ы  м е н ю , в  т о м  ч и с л е  п л а н -м е н ю  
с т р у к т у р н о г о  п о д р а з д е л е н и я ;
-  з а м е н я т ь  и с п о л ь з о в а н н у ю  п о с у д у  и  п р и б о р ы ;
-  с о с т а в л я т ь  и  о ф о р м л я т ь  м е н ю ,
-  о б с л у ж и в а т ь  м а с с о в ы е  б а н к е т н ы е  м е р о п р и я т и я  и  п р и е м ы
-  о б с л у ж и в а т ь  и н о с т р а н н ы х  т у р и с т о в
-  э к с п л у а т и р о в а т ь  и н в е н т а р ь , в е с о и з м е р и те л ь н о е  и  т о р г о в о 
т е х н о л о г и ч е с к о е  о б о р у д о в а н и е  в  п р о ц е с с е  о б с л у ж и в а н и я
-  о с у щ е с т в л я т ь  п о д а ч у  б л ю д  и  н а п и т к о в  г о с т я м  р а з л и ч н ы м и  с п о с о б а м и ;
-  п р е д о с т а в л я т ь  с ч е т  и  п р о и з в о д и т ь  р а с ч е т  с  п о т р е б и т е л я м и ;
-  с о б л ю д а т ь  п р а в и л а  р е с т о р а н н о го  э т и к е т а ;
-  п р о и з в о д и т ь  р а с ч е т  с  п о т р е б и т е л е м , и с п о л ь з у я  р а з л и ч н ы е  ф о р м ы  
р а с ч е т а ;
-  и з г о т а в л и в а т ь  с м е ш а н н ы е , го р я ч и е  н а п и т к и , к о к т е й л и .

Правила проведения практических занятий
• О б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н  п о д г о т о в и т ь  о т в е т ы  н а  т е о р е т и ч е с к и е  в о п р о с ы  к  

П З ;

• П е р е д  н а ч а л о м  к а ж д о го  з а н я т и я  п р о в е р я е т с я  г о т о в н о с т ь  о б у ч а ю щ е г о с я  к  
П З ;

• П о с л е  з а в е р ш е н и я  П З  о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н  с д а т ь  п р е п о д а в а т е л ю  о т ч е т  о 
п р о д е л а н н о й  р а б о те , в ы п о л н е н н ы й  в  т е т р а д и ;

• О б у ч а ю щ и й с я , п р о п у с т и в ш и й  П З  п о  у в а ж и т е л ь н о й  и л и  н е у в а ж и т е л ь н о й  
п р и ч и н а м , о б я з а н  в ы п о л н и т ь  з а д а н и я  П З  в  д о п о л н и т е л ь н о  н а з н а ч е н н о е  
в р е м я .

• О ц е н к а  з а  в ы п о л н е н н ы е  з а д а н и я  о б у ч а ю щ е м у с я  в ы с т а в л я е т с я  с  у ч е т о м  
п р е д в а р и т е л ь н о й  п о д г о т о в к и  к  з а н я т и ю , д о л и  с а м о с т о я т е л ь н о с т и  п р и  
в ы п о л н е н и и  р а б о т ы , т о ч н о с т и  и  гр а м о т н о с т и  о ф о р м л е н и я  о т ч е т а

Критерии оценок.
• О ц е н к а  « 5 »  с т а в и т с я : п р а к т и ч е с к а я  р а б о т а  в ы п о л н е н а  в  п о л н о м  о б ъ е м е , в  

с о о т в е т с т в и и  с  з а д а н и е м , с  с о б л ю д е н и е м  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  в ы п о л н е н и я ,



р а с ч е т ы  в ы п о л н е н ы  б е з о ш и б о к , с а м о с т о я т е л ь н о ; р а б о т а  о ф о р м л е н а  
а к к у р а т н о .

• О ц е н к а  « 4 »  с т а в и т с я : п р а к т и ч е с к а я  р а б о т а  в ы п о л н е н а  в  п о л н о м  о б ъ е м е , в  
с о о т в е т с т в и и  с  з а д а н и е м , с  с о б л ю д е н и е м  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  в ы п о л н е н и я , 
ч а с т и ч н о  с  п о м о щ ь ю  п р е п о д а в а т е л я , п р и с у т с т в у ю т  н е з н а ч и т е л ь н ы е  
о ш и б к и  п р и  р а с ч е т а х ; р а б о т а  о ф о р м л е н а  а к к у р а т н о .

• О ц е н к а  « 3 »  с т а в и т с я : п р а к т и ч е с к а я  р а б о т а  в ы п о л н е н а  в  п о л н о м  о б ъ е м е , в  
с о о т в е т с т в и и  с  з а д а н и е м , ч а с т и ч н о  с  п о м о щ ь ю  п р е п о д а в а т е л я , 
п р и с у т с т в у ю т  о ш и б к и  п р и  р а с ч е т а х ; п о  о ф о р м л е н и ю  р а б о т ы  и м е ю т с я  
з а м е ч а н и я .

• О ц е н к а  « 2 »  с т а в и т с я : о б у ч а ю щ и й с я  н е  п о д г о т о в и л с я  к  п р а к т и ч е с к о й  
р а б о те , п р и  р а с ч е т а х  д о п у с т и л  гр у б ы е  о ш и б к и , п о  о ф о р м л е н и ю  р а б о т ы  
и м е ю т с я  м н о ж е с тв е н н ы е  з а м е ч а н и я

ПЗ № Тема практического занятия Количество
часов

1 Процессы обслуживания в организациях 
питания.

2

2 Назначение столовой посуды, приборов, 
столового белья.

2

3 Оформление меню и карты вин. 2
4 Организация обслуживания. 2
5 Процесс обслуживания в зале. 2
6 Правила подачи кулинарной, кондитерской 

продукции, напитков.
2

7 Характеристика торговых помещений. 2
8 Обслуживание приемов и банкетов 2
9 Формы обслуживания 4

Итого 20



Практическая работа №1

Тема: П р о ц е с с ы  о б с л у ж и в а н и я  в  о р га н и з а ц и я х  п и т а н и я .

Цель: з а к р е п и т ь  з н а н и я , п о л у ч е н н ы е  н а  т е о р е т и ч е с к и х  у р о к а х , п о  п р о ц е с с а м  
о б с л у ж и в а н и я  о р га н и з а ц и й  п и т а н и я .

Ход работы.

Задание 1. И з у ч и т е  т е о р е т и ч е с к у ю  ч а с т ь .
Задание 2. О т в е т и т ь  п и с ь м е н н о  н а  в о п р о с ы :

1. Н а з о в и т е  в и д ы  у с л у г  в  р е с т о р а н н о м  б и з н е с е .

2 . Д а й т е  о п р е д е л е н и е  у с л у г е .

3 . Д а й т е  о п р е д е л е н и е  м е р ч е н д а й з и н гу .

4 . П е р е ч и с л и т е  п р е д п р и я т и я  б ы с т р о го  о б с л у ж и в а н и я .

5. Н а з о в и т е  м е то д ы  и  ф о р м ы  о б с л у ж и в а н и я  в  о б щ е с тв е н н о м  п и т а н и и .

6 . Н а з о в и т е  у с л у г и  к л а с с а  « л ю к с » .

Задание 3. С д е л а т ь  в ы в о д .

Задание 4.О ф о р м и т ь  о т ч е т .

Практическая работа №2

Тема: Н а з н а ч е н и е  с т о л о в о й  п о с у д ы , п р и б о р о в , с т о л о в о го  б е л ь я .

Цель: з а к р е п и т ь  з н а н и я , п о л у ч е н н ы е  н а  т е о р е т и ч е с к и х  у р о к а х , п о  

н а з н а ч е н и ю  с т о л о в о й  п о с у д ы , п р и б о р о в , с т о л о в о г о  б е л ь я .

Ход работы.

Задание 1. Изучите теоретическую часть.
Задание 2. Ответить письменно на вопросы:

1. Н а з о в и т е  п о с у д у  д л я  п о д а ч и  с о л е н и й  и  м а р и н а д о в .



2 . В  ч е м  п р о и з в о д и т с я  п о д а ч а  г о р я ч е й  з а к у с к и  и з  г р и б о в  с  с о у с о м .

3 . К  к а к и м  п р и б о р а м  о т н о с и т с я  ф р у к т о в ы й  п р и б о р .

4 . Н а з о в и т е  р ю м к у  д л я  п о д а ч и  г о р ь к и х  н а с т о е к .

5. Н а з о в и т е  м е т а л л и ч е с к у ю  п о с у д у  д л я  п р и го т о в л е н и я  к о ф е .

6 . Н а з о в и т е  н е п р о з р а ч н у ю  с в е т л у ю  п о с у д у , и м и т и р у ю щ у ю  д о р о гу ю  

ф а р ф о р о в у ю .

7 . В  к а к и х  ц е л я х  о ф и ц и а н т ы  и с п о л ь з у ю т  р у ч н и к ?

Задание 3. Сделать вывод.
Задание 4.Оформить отчет.

Практическая работа №3 

Тема: О ф о р м л е н и е  м е н ю  и  к а р т ы  в и н .

Цель: з а к р е п и т ь  з н а н и я , п о л у ч е н н ы е  н а  т е о р е т и ч е с к и х  у р о к а х , п о  п р о ц е с с а м  
о б с л у ж и в а н и я  о р га н и з а ц и й  п и т а н и я .

Ход работы.
Задание 1. Изучите теоретическую часть.
Задание 2. Ответить письменно на вопросы:

1. Я в л я е т с я  л и  к а р т а  в и н  д о к у м е н т о м ?
2 . П е р е ч и с л и т е  т р е б о в а н и я  к  о ф о р м л е н и ю  к а р т ы  в и н .
3 . О б ъ я с н и т е  о п р е д е л е н н у ю  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  р а с п о л о ж е н и я  г р у п п  

н а п и т к о в .
4 . Н а з о в и т е  о с н о в н ы е  п р и н ц и п ы  с о с т а в л е н и я  м е н ю  з а к а з н ы х  б л ю д .
5. У к а з ы в а ю т с я  л и  в  м е н ю  в ы х о д  б л ю д (м а с с а  о с н о в н о го  п р о д у к т а , 

с о у с а , га р н и р а )?
6. У к а з ы в а ю т с я  л и  в  к а р т е  в и н  е м к о с т ь  и  ц е н а  з а  б у т ы л к у ?
7. К а к и е  т р е б о в а н и я  п р е д ь я в л я ю т с я  к  о ф о р м л е н и ю  м е н  к а к  к  

д о к у м е н т у ?
Задание 3. Сделать вывод.
Задание 4.Оформить отчет.

Практическая работа №4

Тема: О р га н и з а ц и я  о б с л у ж и в а н и я .



Цель: з а к р е п и т ь  з н а н и я , п о л у ч е н н ы е  н а  т е о р е т и ч е с к и х  у р о к а х , п о  
п р о ц е с с а м  о б с л у ж и в а н и я  о р га н и з а ц и й  п и т а н и я .

Ход работы.

Задание 1. Изучите теоретическую часть.
Задание 2. Ответить письменно на вопросы:

1. К а к и е  в и н а  с т о и т  п о р е к о м е н д о в а ть  к  го р я ч и м  в и н н ы м  б л ю д а м ?
2 . П е р е ч и с л и т е  д о л ж н о с т н ы е  о б я з а н н о с т и  с о м е л ь е .
3 . У к а ж и т е  р а с с т о я н и е  м е ж д у  с т о л а м и  в  т о р го в о м  за л е .
4 . Н а з о в и т е  п р а в и л а  п р и е м а  з а к а з а  у  г о с т я .
5. Р а с с к а ж и т е  т е х н о л о г и ю  р а б о т ы  с о м е л ь е .
6 . С  к а к о й  ц е л ь ю  д е к а т и р у ю т  в и н а ?
7. Д а й т е  о п р е д е л е н и е  а п е р е ти в а .

Задание 3. Сделать вывод.
Задание 4.Оформить отчет.

Практическая работа №5 

Тема: П р о ц е с с  о б с л у ж и в а н и я  в  за л е .

Цель: з а к р е п и т ь  з н а н и я , п о л у ч е н н ы е  н а  т е о р е т и ч е с к и х  у р о к а х , п о  
п р о ц е с с а м  о б с л у ж и в а н и я  о р га н и з а ц и й  п и т а н и я .

Ход работы.

Задание 1. Изучите теоретическую часть.
Задание 2. Ответить письменно на вопросы:

1. Н а з о в и т е  п р а в и л а  п о д а ч и  с т о л о в ы х  б е л ы х  в и н .
2 . Н а з о в и т е  с т е к л о  д л я  с е р в и р о в к и  с т о л а  п р и  п о д а ч е  в и н о -в о д о ч н ы х  

и з д е л и й  и з  с е р в и с -б а р а .
3 . Н а з о в и т е  в и д ы  с а л ф е т о к  д л я  з а в т р а к а , о б е д а  и  у ж и н а .
4 . В  ч е м  з а к л ю ч а е т с я  о с о б е н н о с т ь  п о д а ч и  ш а м п а н с к о г о ?
5. К а к о в а  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  с е р в и р о в к и  с т о л а ?
6. В  ч е м  о с о б е н н о с т и  с е р в и р о в к и  с т о л а  н а  о б е д  и  н а  у ж и н  п о  м е н ю  

з а к а з н ы х  б л ю д ?
Задание 3. Сделать вывод.
Задание 4.Оформить отчет.



Практическая работа №6

Тема: П р а в и л а  п о д а ч и  к у л и н а р н о й , к о н д и т е р с к о й  п р о д у к ц и и , н а п и т к о в .

Цель: з а к р е п и т ь  з н а н и я , п о л у ч е н н ы е  н а  т е о р е т и ч е с к и х  у р о к а х , п о  п р о ц е с с а м  
о б с л у ж и в а н и я  о р га н и з а ц и й  п и т а н и я .

Ход работы.

Задание 1. Изучите теоретическую часть.
Задание 2. Ответить письменно на вопросы:
1. Н а з о в и т е  с п о с о б  п о д а ч и  б л ю д  с  и с п о л ь з о в а н и е м  п р и с т а в н о г о  с то л а .
2 . Н а з о в и т е  о р и ги н а л ь н ы е  с п о с о б ы  п о д а ч и  б л ю д  в  р е с то р а н е .
3 . К а к о в а  с х е м а  р а б о т ы  п о  п о д а ч е  б л ю д  ф р а н ц у з с к и м  с п о с о б о м ?
4 . П е р е ч и с л и т е  п о с у д у  д л я  п о д а ч и  б л ю д  р у с с к и м  м е то д о м .
5. Н а з о в и т е  с п о с о б ы  п о д а ч и  б л ю д  в  р е с то р а н е .
6 . С  к а к о й  с т о р о н ы  п о д а е м  х о л о д н о е  б л ю д о  б е з  га р н и р а ?
7. Н а з о в и т е  т е м п е р а т у р у  п о д а ч и  п е р в ы х  б л ю д .
8. Н а з о в и т е  о с н о в н о е  о т л и ч и е  п о д а ч и  б л ю д  ф р а н ц у з с к и м  м е то д о м .
9 . С  к а к о й  с т о р о н ы  п о д а ю т  б л ю д а  ф р а н ц у з с к и м  м е то д о м .
10. Н а з о в и т е  т е м п е р а т у р у  п о д а ч и  г о р я ч и х  н а п и т к о в .
Задание 3. Сделать вывод.
Задание 4.Оформить отчет.

Практическая работа №7

Тема: Х а р а к т е р и с т и к а  т о р г о в ы х  п о м е щ е н и й .

Цель: з а к р е п и т ь  з н а н и я , п о л у ч е н н ы е  н а  т е о р е т и ч е с к и х  у р о к а х , п о  
х а р а к т е р и с т и к е  т о р г о в ы х  п о м е щ е н и й .

Ход работы.

Задание 1. И з у ч и т е  т е о р е т и ч е с к у ю  ч а с т ь .
Задание 2. О т в е т и т ь  п и с ь м е н н о  н а  в о п р о с ы :
1 .П е р е ч и с л и т е  о б о р у д о в а н и е  з а л а  д л я  о б с л у ж и в а н и я  п о тр е б и т е л е й .
2 . Н а з о в и т е  о с н о в н ы е  т р е б о в а н и я  к  м е б е л и  п р е д п р и я т и я  

о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я .
3 . У к а ж и т е  р а з н и ц у  м е ж д у  б а р о м  и  с е р в и с -б а р о м .
4 . К а к  ч а с т о  п р о в о д и т с я  ге н е р а л ь н а я  у б о р к а  в  о р га н и з а ц и я х  

о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я .
5 . П е р е ч и с л и т е  о б о р у д о в а н и е  о с н о в н о го  п о м е щ е н и я  с е р в и с -б а р а . 
Задание 3. С д е л а т ь  в ы в о д .
Задание 4.О ф о р м и т ь  о т ч е т .



Практическая работа №8

Тема: О б с л у ж и в а н и е  п р и е м о в  и  б а н к е т о в

Цель: з а к р е п и т ь  з н а н и я , п о л у ч е н н ы е  н а  т е о р е т и ч е с к и х  у р о к а х , п о  
о б с л у ж и в а н и ю  п р и е м о в  и  б а н к е то в .

Ход работы.

Задание 1. И з у ч и т е  т е о р е т и ч е с к у ю  ч а с т ь .
Задание 2. О т в е т и т ь  п и с ь м е н н о  н а  в о п р о с ы :
1. Н а з о в и т е  о т л и ч и т е л ь н ы е  о с о б е н н о с т и  б а н к е т а  « Ф у р ш е т » .
2 . П е р е ч и с л и т е  м е то д ы  о б с л у ж и в а н и я  н а  п р и е м е  с  п о л н ы м  

о б с л у ж и в а н и е м  о ф и ц и а н та м и .
3 . Н а з о в и т е  с п о с о б ы  с е р в и р о в к и  с т о л а  с т е к л о м  н а  б а н к е те  « Ф у р ш е т »
4 . К а к о в а  о т л и ч и т е л ь н а я  о с о б е н н о с т ь  б а н к е т а  « К о к т е й л ь »
5. К а к о в ы  п р а в и л а  р а с с т а н о в к и  б л ю д  н а  б а н к е те  с  ч а с т и ч н ы м  

о б с л у ж и в а н и е м  о ф и ц и а н т о в ?
6 . Н а з о в и т е  н о р м ы  с т о л о в о й  п о с у д ы  и  п р и б о р о в  н а  б а н к е те  « Ф у р ш е т » . 
Задание 3. С д е л а т ь  в ы в о д .
З а д а ние 4.О ф о р м и т ь  о т ч е т .

Практическая работа №9 

Тема: Ф о р м ы  о б с л у ж и в а н и я .
Цель: з а к р е п и т ь  з н а н и я , п о л у ч е н н ы е  н а  т е о р е т и ч е с к и х  у р о к а х , п о  

ф о р м е  о б с л у ж и в а н и я .

Ход работы.

Задание 1. И з у ч и т е  т е о р е т и ч е с к у ю  ч а с т ь .
Задание 2. О т в е т и т ь  п и с ь м е н н о  н а  в о п р о с ы :
1 . Н а з о в и т е  о т л и ч и т е л ь н ы е  о с о б е н н о с т и  к о н т и н е н т а л ь н о го  и  

а м е р и к а н с к о го  з а в т р а к о в .
2 . К а к о в ы  о с о б е н н о с т и  р а с ч е т а  с  го с т е м ?
3 . К а к о в а  м и н и м а л ь н а я  с е р в и р о в к а  с т о л а  н а  о б с л у ж и в а н и е  п о  т и п у  

« ш в е д с к и й  с т о л »
4 . К а к  п р а в и л ь н о  д о с т а в и т ь  з а к а з  в  н о м е р ?
5 . Н а з о в и т е  м е то д  о б с л у ж и в а н и я  п о  т и п у  « ш в е д с к и й  с т о л » .
6 . Н а з о в и т е  а с с о р т и м е н т  б л ю д  ш в е д с к о г о  с т о л а
7 . Н а з о в и т е  а с с о р т и м е н т  н а п и т к о в  ш в е д с к о г о  с т о л а
8 . Н а з о в и т е  п о р я д о к  р а с п о л о ж е н и я  б л ю д  и  н а п и т к о в  н а  ш в е д с к о м  с т о л е
9 . П о ч е м у  к е й т е р и н г  я в л я е т с я  д о п о л н и т е л ь н ы м  б и з н е с о м  д л я  

р е с т о р а н а ?



Задание 3. С д е л а т ь  в ы в о д . 
Задание 4.О ф о р м и т ь  о т ч е т .
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1. Пояснительная записка.

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  п о  д и с ц и п л и н е  « О П .0 6 .  П р а в о в ы е  о с н о в ы  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и »  н а п р а в л е н ы  н а  п о д т в е р ж д е н и е  т е о р е т и ч е с к и х  

з н а н и й  и  ф о р м и р о в а н и е  у ч е б н ы х  и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  у м е н и й . О н и  с о с т а в л я ю т  

в а ж н у ю  ч а с т ь  т е о р е т и ч е с к о й  и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п о д г о т о в к и  п о  о с в о е н и ю  

с п е ц и а л ь н о с т и :  4 3 .0 2 .1 5 . П о в а р с к о е  и  к о н д и т е р с к о е  д е л о .

П р и с т у п а я  к  в ы п о л н е н и ю  п р а к т и ч е с к о й  р а б о т ы , с т у д е н т ы  д о л ж н ы  

в н и м а т е л ь н о  п р о ч и т а т ь  ц е л ь  и  з а д а ч и  з а н я т и я ,  о з н а к о м и т ь с я  с  т р е б о в а н и я м и  к  

у р о в н ю  и х  п о д г о т о в к и  в  с о о т в е т с т в и и  с  ф е д е р а л ь н ы м и  г о с у д а р с т в е н н ы м и  

о б р а з о в а т е л ь н ы м и  с т а н д а р т а м и , к р а т к и м и  т е о р е т и ч е с к и м и  и  у ч е б н о 

м е т о д и ч е с к и м и  м а т е р и а л а м и  п о  те м е  п р а к т и ч е с к о й  р а б о т ы , о т в е т и т ь  н а  в о п р о с ы  

д л я  з а к р е п л е н и я  т е о р е т и ч е с к о г о  м а т е р и а л а .

В с е  з а д а н и я  в  п р а к т и ч е с к о й  р а б о т е  с т у д е н т ы  д о л ж н ы  в ы п о л н я т ь  в  

с о о т в е т с т в и и  с  и н с т р у к ц и е й ,  а н а л и з и р о в а т ь  п о л у ч е н н ы е  в  х о д е  з а н я т и я  

р е з у л ь т а т ы  п о  п р и в е д е н н о й  м е т о д и к е . О т ч е т  п о  п р а к т и ч е с к о й  р а б о т е  с т у д е н т ы  

д о л ж н ы  в ы п о л н и т ь  п о  п р и в е д е н н о м у  а л г о р и т м у  в  р а б о ч и х  т е т р а д я х  д л я  

п р а к т и ч е с к и х  р а б о т . З а щ и т а  п р о в о д и т с я  п у т е м  и н д и в и д у а л ь н о й  б е с е д ы  и л и  

в ы п о л н е н и я  з а ч е т н о г о  з а д а н и я . П р а к т и ч е с к а я  р а б о т а  с ч и т а е т с я  в ы п о л н е н н о й , 

е с л и  о н а  с о о т в е т с т в у е т  к р и т е р и я м , у к а з а н н ы м  в  п о я с н и т е л ь н о й  з а п и с к е  д а н н ы х  

р е к о м е н д а ц и й .

Н а л и ч и е  п о л о ж и т е л ь н о й  о ц е н к и  п о  п р а к т и ч е с к и м  р а б о т а м  н е о б х о д и м о  д л я  

п о л у ч е н и я  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о г о  з а ч е т а  п о  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н е ,  п о э т о м у  в  

с л у ч а е  о т с у т с т в и я  н а  з а н я т и и  п о  л ю б о й  п р и ч и н е  и л и  п о л у ч е н и я  

н е у д о в л е т в о р и т е л ь н о й  о ц е н к и  з а  п р а к т и ч е с к у ю  р а б о т у  с т у д е н т ы  д о л ж н ы  н а й т и  

в р е м я  д л я  ее в ы п о л н е н и я  и  п е р е с д а ч и .

К р и т е р и я м и  о ц е н к и  с л у ж а т :

1 . У м е н и е  и с п о л ь з о в а т ь  р а ц и о н а л ь н ы е  п р и е м ы .

2 . П о л н о т а ,  п р а в и л ь н о с т ь ,  т о ч н о с т ь  в ы п о л н е н и я  з а д а н и й .

3 . В ы д е л е н и е  о с н о в н о й  м ы с л и  п р и  с а м о с т о я т е л ь н о м  и з у ч е н и и  м а т е р и а л а .

4 .  С т е п е н ь  о с о з н а н и я  с о д е р ж а т е л ь н о й  с т о р о н ы  р а с с м а т р и в а е м ы х  п о н я т и й .

5 .  С л о в а р н ы й  з а п а с  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  т е р м и н о в .

6 .  У м е н и е  п р о в е с т и  к о н т р о л ь  и  с а м о к о н т р о л ь  р е з у л ь т а т о в .
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7 .  С т е п е н ь  с а м о с т о я т е л ь н о с т и  в ы п о л н е н и я  р а б о т ы .

8 . Т в о р ч е с к и й  п о д х о д .

9 . И с п о л ь з о в а н и е  и м е ю щ е й с я  л и т е р а т у р ы  п о  д а н н о м у  в о п р о с у

С  у ч ё т о м  в ы ш е  и з л о ж е н н о г о  в  д а н н ы х  м е т о д и ч е с к и х  у к а з а н и я х  п р и в е д е н о  5 

п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й . К а ж д о е  п р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  с о д е р ж и т  ц е л ь , 

м е т о д и ч е с к о е  р у к о в о д с т в о  к  в ы п о л н е н и ю , п е р е ч е н ь  о с н а щ е н и я  р а б о т ы , 

с о д е р ж а н и е  р а б о т ы , к о н т р о л ь н ы е  в о п р о с ы .

2. Критерии оценок выполнения практических работ.

О ц е н к а  и н д и в и д у а л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  д о с т и ж е н и й  п о  р е з у л ь т а т а м  

т е к у щ е г о  и  и т о г о в о г о  к о н т р о л я  п р о и з в о д и т с я  в  с о о т в е т с т в и и  с  у н и в е р с а л ь н о й  

ш к а л о й  ( т а б л и ц а ) .

Процент
результативности
(правильны х
ответов)

Качественная оценка индивидуальных 
образовательных достижений

балл (отметка) вербальны й аналог

90 -  100 5 отлично

00 о •I- 00 VO 4 хорош о

1̂ о •1- VO 3 удовлетворительно
менее 70 2 не удовлетворительно
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Практическое занятие № 1

И з у ч е н и е  н о р м а т и в н о - п р а в о в ы х  а к т о в

Ц е л ь  р а б о т ы :  и з у ч е н и е  о с н о в н о г о  з а к о н а  Р Ф  - К о н с т и т у ц и и  Р Ф ,  
Н о р м а т и в н о - п р а в о в ы х  а к т о в ,  р е г у л и р у ю щ и х  п р о ф е с с и о н а л ь н у ю

д е я т е л ь н о с т ь .
Общие положения

Д е й с т в у ю щ а я  Конституция РФ принята 12 декабря 1993 года ( с  у ч е т о м  
п о п р а в о к  о т  3 0 .1 2 .2 0 0 8 ) ,  я в л я е т с я  о с н о в н ы м  з а к о н о м  с т р а н ы , о б л а д а ю щ и м  
н а и в ы с ш е й  ю р и д и ч е с к о й  с и л о й .

Форма государства —  э т о  с о в о к у п н о с т ь  с у щ е с т в е н н ы х  с п о с о б о в  ( с т о р о н )  
о р г а н и з а ц и и , у с т р о й с т в а  и  о с у щ е с т в л е н и я  г о с у д а р с т в е н н о й  в л а с т и ,  в ы р а ж а ю щ и х  
е г о  с у щ н о с т ь .

Ф о р м а  г о с у д а р с т в а  в к л ю ч а е т  в  с е б я  т р и  с т о р о н ы , х а р а к т е р и з у ю щ и е  ее 
с в о й с т в а :

- форму правления (р и с .  1 ), с т р у к т у р н о  о т р а ж а ю щ у ю  с п о с о б ы  о р г а н и з а ц и и
г о с у д а р с т в е н н о й  в л а с т и ,  в к л ю ч а я  и  п о р я д о к  ее о б р а з о в а н и я ;

Р и с у н о к  1 - Ф о р м а  п р а в л е н и я  г о с у д а р с т в а  
- форму государственного устройства ( р и с .2 )  - с о в о к у п н о с т ь  с п о с о б о в  

о р г а н и з а ц и и  г о с у д а р с т в е н н о й  в л а с т и  с  у ч е т о м  в н у т р е н н е г о  д е л е н и я  г о с у д а р с т в а  
н а  ч а с т и  (в  п р е д е л а х  е г о  т е р р и т о р и и ) ,  в з а и м о о т н о ш е н и й  о р г а н о в  г о с у д а р с т в а  и  е го  
ч а с т е й  м е ж д у  с о б о й ;

Р и с у н о к  2  - Ф о р м а  г о с у д а р с т в е н н о г о  у с т р о й с т в а  
- политический режим ( г о с у д а р с т в е н н ы й  р е ж и м  - р и с .З )  —  с о в о к у п н о с т ь  

п р и е м о в  и  м е т о д о в  о с у щ е с т в л е н и я  г о с у д а р с т в е н н о й  в л а с т и  и  и х  о р г а н и з а ц и о н н о 
п о л и т и ч е с к о е  в о п л о щ е н и е  в  г о с у д а р с т в е н н о м  с тр о е .

Р и с у н о к  3 - П о л и т и ч е с к и й  р е ж и м
6



О с н о в н ы е  с т а т ь и  К о н с т и т у ц и и  Р Ф  с о д е р ж а т :
- о с н о в ы  к о н с т и т у ц и о н н о г о  с т р о я  ( с т .  1 -1 6 ) ;
- п р а в а  и  с в о б о д ы  ч е л о в е к а  и  г р а ж д а н и н а  ( с т .1 7 - 6 4 ) ;
- ф е д е р а т и в н о е  у с т р о й с т в о  и  о р г а н ы  в л а с т и  Р Ф  ( с т .6 5 - 1 3 3 ) .
П р а в а  и  с в о б о д ы  ч е л о в е к а  и  г р а ж д а н и н а  п о д р а з д е л я ю т с я  н а :
- Л и ч н ы е  п р а в а  о п р е д е л я ю т  с т а т у с  ч е л о в е к а  к а к  б и о с о ц и а л ь н о г о  о р га н и з м а .

- П о л и т и ч е с к и е  п р а в а  о п р е д е л я ю т  с т а т у с  ч е л о в е к а  к а к  с у б ъ е к т а  
п о л и т и ч е с к о й  о б щ н о с т и  —  г о с у д а р с т в а .
- Э к о н о м и ч е с к и е , с о ц и а л ь н ы е  и к у л ь т у р н ы е  п р а в а  о п р е д е л я ю т  с т а т у с  
ч е л о в е к а  к а к  с у б ъ е к т а  т р у д о в о й  д е я т е л ь н о с т и ,  ч л е н а  г р а ж д а н с к о г о  о б щ е с т в а ,  
у ч а с т н и к а  к у л ь т у р н о й  ж и з н и .

Выполнение работы
З а д а н и е  1. П о з н а к о м ь т е с ь  с  К о н с т и т у ц и е й  Р Ф  и  о т в е т ь т е  н а  в о п р о с ы :

1 ) П е р е ч и с л и т е  с т р у к т у р у  К о н с т и т у ц и и  Р Ф .
2 )  К а к о в а  ф о р м а  г о с у д а р с т в а  Р Ф  (ф о р м а  п р а в л е н и я , г о с у д а р с т в е н н о е  
у с т р о й с т в о ,  п о л и т и ч е с к и й  р е ж и м )?
3 )  К а к о е  к о л и ч е с т в о  с у б ъ е к т о в  в  Р Ф ?  О п р е д е л и т е ,  к а к и е  г о с у д а р с т в е н н ы е  
е д и н и ц ы  я в л я ю т с я ,  п о  К о н с т и т у ц и и  Р Ф ,  с у б ъ е к т а м и  ф е д е р а ц и и :
- Р е с п у б л и к и
- П о с е л к и  г о р о д с к о г о  т и п а
- Г  о р о д а
- К р а я
- С т о л и ц ы  р е с п у б л и к
- М о с к в а
- А в т о н о м н ы е  о к р у г а
- Р а й о н ы
- О б л а с т и
- А в т о н о м н а я  о б л а с т ь
- С а н к т - П е т е р б у р г
- Е к а т е р и н б у р г
4 )  К л а с с и ф и ц и р у й т е  п р е д с т а в л е н н ы е  п р а в а  и  с в о б о д ы  г р а ж д а н , з а п о л н и в  
т а б л и ц у  1:
- п р а в о  н а  ж и з н ь
- п р а в о  н а  о т д ы х
- п р а в о  н а  п р е д п р и н и м а т е л ь с к у ю  д е я т е л ь н о с т ь
- п р а в о  н а  м и т и н г и ,  д е м о н с т р а ц и и
- п р а в о  н а  н е п р и к о с н о в е н н о с т ь  л и ч н о с т и
- п р а в о  н а  и н ф о р м а ц и ю
- п р а в о  н а  у ч а с т и е  д е л а м и  г о с у д а р с т в а
- п р а в о  н а  о б р а з о в а н и е
- п р а в о  н а  с в о б о д у  п е р е д в и ж е н и я
- п р а в о  н а  т р у д
- п р а в о  н а  о б ъ е д и н е н и е
- с в о б о д а  с о в е с т и ,  в е р о и с п о в е д а н и я
- п р а в о  н а  с о ц и а л ь н о е  о б е с п е ч е н и е
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право на частную собственность 
право избирать и быть избранным 
свобода мысли и слова
право на охрану здоровья и медицинскую помощь 
право на участие в управлении делами государства 
право на неприкосновенность частной жизни 
право на материнство и детство

Таблица 1 - Основные права человека и гражданина
Личные Политические Социально-экономические

5) Отразите на схеме органы государственной власти РФ.
6) Дайте характеристику основных органов государственной власти, 
заполнив таблицу 2.

Таблица 2 - Органы государственной власти
Органы Состав, как 

формируется
Основные

полномочия
Срок

полномочий
Президент
Г осударственная 
Дума
Совет Федерации
Правительство

Задание 2. Расположите в правильной последовательности основные стадии 
законодательного процесса в РФ:
1) рассмотрение законопроекта и принятие закона Г осударственной Думой;
2) подписание и обнародование закона Президентом РФ;
3) законодательная инициатива;
4) предварительное рассмотрение законопроекта;
5) рассмотрение и одобрение закона Советом Федерации.

Задание 3. Перечислите и изучите нормативно-правовые акты, регулирующие 
защиту информации и интеллектуальной собственности в РФ.
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Практическое занятие № 2

О п р е д е л е н и е  п р а в о м о ч и й  с о б с т в е н н и к а .
О п р е д е л е н и е  о р г а н и з а ц и о н н о - п р а в о в ы х  ф о р м  о р г а н и з а ц и й

Ц е л ь  р а б о т ы :  н а у ч и т ь с я  о п р е д е л я т ь  з а к о н н о с т ь  в л а д е н и я  с о б с т в е н н о с т ь ю  

к о н к р е т н о г о  с у б ъ е к т а  п р а в а , о р г а н и з а ц и о н н о -п р а в о в ы е  ф о р м ы  о р г а н и з а ц и й .

Общие положения

Право собственности - э т о  а б с о л ю т н о е  с у б ъ е к т и в н о е  п р а в о  в  о т н о ш е н и и  в е щ и , 
п р е д о с т а в л я ю щ е е  е г о  о б л а д а т е л ю  о п р е д е л е н н ы е  в о з м о ж н о с т и  ( в о з м о ж н о с т и  
в л а д е т ь , п о л ь з о в а т ь с я  и  р а с п о р я ж а т ь с я  э т о й  в е щ ь ю ) .

В ы д е л я ю т  3 правомочия собственника:
1. п р а в о  в л а д е н и я  -  в о з м о ж н о с т ь  ф и з и ч е с к и  о б л а д а т ь  в е щ ь ю , и м е т ь  ее в  с о с т а в е  

с в о е г о  и м у щ е с т в а ;
2 . п р а в о  п о л ь з о в а н и я  -  ю р и д и ч е с к и  о б е с п е ч е н н а я  в о з м о ж н о с т ь  и з в л е к а т ь  и з  

в е щ и  ее п о л е з н ы е  с в о й с т в а ,  в  т .ч .  и  д о х о д ы ;
3. п р а в о  р а с п о р я ж е н и я  -  о б е с п е ч е н н а я  п р а в о м  в о з м о ж н о с т ь  о п р е д е л я т ь  

ю р и д и ч е с к у ю  с у д ь б у  в е щ и  (п р о д а в а т ь ,  д а р и т ь , о т д а в а т ь  в о  в р е м е н н о е  п о л ь з о в а н и е  и  
т .д . )

О д н а к о  н е  в с е  с у б ъ е к т ы  п р е д п р и н и м а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и  м о г у т  б ы т ь  
с о б с т в е н н и к а м и  и м у щ е с т в а .  В  э т о м  с л у ч а е  и х  и м у щ е с т в о  п р и н а д л е ж и т  н а  п р а в е  
с о б с т в е н н о с т и  и х  у ч р е д и т е л ю  ( Р Ф ,  с у б ъ е к т а м  Р Ф ,  ч а с т н о м у  л и ц у ) .  О н и  н а д е л е н ы  
т о л ь к о  о гр а н и ч е н н ы м  п р а в о м  н а  и м у щ е с т в о :

4 . п р а в о  х о зя й с т в е н н о г о  в е д е н и я  -  п р е д п р и я т и е  н е  м о ж е т  б е з  с о г л а с и я  
с о б с т в е н н и к а  р а с п о р я ж а т ь с я  н е д в и ж и м ы м  и м у щ е с т в о м . К р о м е  т о г о ,  с о б с т в е н н и к  
и м у щ е с т в а  о с у щ е с т в л я е т  к о н т р о л ь  з а  н а д л е ж а щ и м  и с п о л ь з о в а н и е м  и  с о х р а н н о с т ь ю  
у к а з а н н о г о  и м у щ е с т в а ,  а  т а к ж е  и м у щ е с т в а ,  к о т о р о е  п р е д п р и я т и е  п р и о б р е л о  и  
п р о и з в е л о  в  х о д е  с в о е й  д е я т е л ь н о с т и .

5. п р а в о  о п е р а т и в н о г о  у п р а в л е н и я  - п р е д п р и я т и е  н е  м о ж е т  б е з  с о г л а с и я  
с о б с т в е н н и к а  р а с п о р я ж а т ь с я  н е  т о л ь к о  н е д в и ж и м ы м , н о  и  д в и ж и м ы м  и м у щ е с т в о м , а  
т а к ж е  с о б с т в е н н и к  в  л ю б о е  в р е м я  в п р а в е  и з ъ я т ь  л и ш н е е , н е и с п о л ь з у е м о е  и л и  
и с п о л ь з у е м о е  н е  п о  н а з н а ч е н и ю  и м у щ е с т в о  и  р а с п о р я д и т ь с я  и м  п о  с в о е м у  
у с м о т р е н и ю .

Формы собственности:
6 . ч а с т н а я  с о б с т в е н н о с т ь  -  ее с у б ъ е к т а м и  в ы с т у п а ю т  ф и з и ч е с к и е  и  

ю р и д и ч е с к и е  л и ц а ;
7. г о с у д а р с т в е н н а я  с о б с т в е н н о с т ь  -  ее с у б ъ е к т а м и  я в л я ю т с я  Р Ф  и  с у б ъ е к т ы  Р Ф  

( р е с п у б л и к и ,  к р а я , о б л а с т и ,  г о р о д а  ф е д е р а л ь н о г о  з н а ч е н и я  ( М о с к в а  и  С а н к т -  
П е т е р б у р г ,  С е в а с т о п о л ь ) ,  а в т о н о м н ы е  о к р у г а ) ;

8. м у н и ц и п а л ь н а я  с о б с т в е н н о с т ь  -  ее с у б ъ е к т а м и  я в л я ю т с я  р а з л и ч н ы е  
м у н и ц и п а л ь н ы е  о б р а з о в а н и я  ( р а й о н ы , г о р о д а , с е л а  и  т .д . )

И с т о ч н и к о м  п р а в а , р е г у л и р у ю щ и м  д а н н ы е  о т н о ш е н и я ,  я в л я е т с я  Г р а ж д а н с к и й  
К о д е к с  Р Ф  ( с т а т ь и  2 0 9 - 2 1 7 ,  2 9 4 - 3 0 0 ) .

Организационно-правовая форма —  с п о с о б  з а к р е п л е н и я  и  и с п о л ь з о в а н и я  
и м у щ е с т в а  х о з я й с т в у ю щ и м  с у б ъ е к т о м  и  в ы т е к а ю щ и е  и з  э т о г о  е г о  п р а в о в о е  
п о л о ж е н и е  и  ц е л и  п р е д п р и н и м а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и .
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В ы д е л я ю т  с л е д у ю щ и е  о р г а н и з а ц и о н н о -п р а в о в ы е  ф о р м ы  ю р и д и ч е с к и х  л и ц

Р и с у н о к  1 - О р г а н и з а ц и о н н о - п р а в о в ы е  ф о р м ы  ю р и д и ч е с к и х  л и ц

Выполнение работы 

1 вариант

З а д а н и е  1. О п р е д е л и т ь  п р а в о м о ч и я  с о б с т в е н н и к а :
1 ) ю р и д и ч е с к о е  л и ц о , в з я в ш е е  т р а н с п о р т н о е  с р е д с т в о  в  а р е н д у  д л я  о с у щ е с т в л е н и я  
г р у з о п е р е в о з о к ;
2 )  о б р а з о в а т е л ь н о е  у ч р е ж д е н и е  п о  о т н о ш е н и ю  к  н а х о д я щ е м у с я  у  н е г о  и м у щ е с т в у ;
3 )  в л а д е л е ц  2 0  а к ц и й  п у б л и ч н о г о  а к ц и о н е р н о г о  о б щ е с т в а ;
4 )  у н и т а р н о е  п р е д п р и я т и е  п о  о т н о ш е н и ю  к  н а х о д я щ е м у с я  у  н е г о  н е д в и ж и м о м у  
и м у щ е с т в у ;
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5 )  с о б с т в е н н и к  п р и у с а д е б н о г о  у ч а с т к а ,  в ы р а щ и в а ю щ и й  о в о щ и  д л я  п р о д а ж и ;
6 )  в к л а д ч и к  и м у щ е с т в а  в  ф о н д  р а з в и т и я  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а  п о  о т н о ш е н и ю  к  
в н е с е н н о м у  и м  в к л а д у .

З а д а н и е  2. П е р е ч и с л и т е  р а з л и ч н ы е  с п о с о б ы  (н е  м е н е е  п я т и )  п р и о б р е т е н и я  
п р а в а  с о б с т в е н н о с т и  н а  и м у щ е с т в о .

З а д а н и е  3. П р и в е д и т е  п р и м е р ы  р а з н ы х  ф о р м  с о б с т в е н н о с т и  о р г а н и з а ц и й  в  
в а ш е м  го р о д е  и  и х  о р г а н и з а ц и о н н о - п р а в о в у ю  ф о р м у .

З а д а н и е  4. В ы б е р и т е  и  о х а р а к т е р и з у й т е  д е я т е л ь н о с т ь  и  о р г а н и з а ц и о н н о 
п р а в о в у ю  ф о р м у  о р г а н и з а ц и и , с в я з а н н у ю  с  с о з д а н и е м  и л и  о к а з а н и е м  у с л у г  в  с ф е р е  
и н ф о р м а ц и о н н ы х  с и с т е м  и  п р о г р а м м н о г о  о б е с п е ч е н и я .

2 вариант

З а д а н и е  1. О п р е д е л и т ь  п р а в о м о ч и я  с о б с т в е н н и к а :
1 ) т о р г о в а я  о р г а н и з а ц и я , о т д а в ш а я  ч а с т ь  с в о и х  п л о щ а д е й  в  а р е н д у ;
2 )  м у н и ц и п а л ь н а я  б и б л и о т е к а  п о  о т н о ш е н и ю  к  н а х о д я щ е м у с я  у  н е г о  и м у щ е с т в у ;
3 )  с о у ч р е д и т е л ь  п о л н о г о  т о в а р и щ е с т в а  п о  о т н о ш е н и ю  к  е г о  д о л е  и м у щ е с т в а  
т о в а р и щ е с т в а ;
4 )  п р е д п р и я т и е ,  в ы п у с к а ю щ е е  п р о д у к ц и ю ,  с о б с т в е н н и к о м  к о т о р о г о  я в л я е т с я  
г о с у д а р с т в о ,  п о  о т н о ш е н и ю  к  н а х о д я щ е м у с я  у  н е г о  н е д в и ж и м о м у  и м у щ е с т в у ;
5 )  ф е р м е р -а р е н д а т о р , з а н и м а ю щ и й с я  в ы р а щ и в а н и е м  с е л ь с к о х о з я й с т в е н н о й  

п р о д у к ц и и ,  п о  о т н о ш е н и ю  к  з е м л е ;
6 )  в к л а д ч и к  и м у щ е с т в а  в  ф о н д  р а з в и т и я  м а л ы х  г о р о д о в  п о  о т н о ш е н и ю  к  в н е с е н н о м у  
и м  в к л а д у .

З а д а н и е  2. П е р е ч и с л и т е  р а з л и ч н ы е  с п о с о б ы  (н е  м е н е е  п я т и )  п р и о б р е т е н и я  п р а в а  
с о б с т в е н н о с т и  н а  ц е н н ы е  б у м а г и .

З а д а н и е  3. П р и в е д и т е  п р и м е р ы  р а з н ы х  ф о р м  с о б с т в е н н о с т и  о р г а н и з а ц и й  в  в а ш е м  
го р о д е  и  и х  о р г а н и з а ц и о н н о - п р а в о в у ю  ф о р м у .

З а д а н и е  4. В ы б е р и т е  и  о х а р а к т е р и з у й т е  д е я т е л ь н о с т ь  и  о р г а н и з а ц и о н н о п р а в о в у ю  
ф о р м у  о р г а н и з а ц и и , с в я з а н н у ю  с  с о з д а н и е м  и л и  о к а з а н и е м  у с л у г  в  с ф е р е  
и н ф о р м а ц и о н н ы х  с и с т е м  и  п р о г р а м м н о г о  о б е с п е ч е н и я .
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Практическое занятие № 3

И з у ч е н и е  п р а в  и  о б я з а н н о с т е й  с т о р о н  г р а ж д а н с к о - п р а в о в ы х  д о го в о р о в .
С о с т а в л е н и е  г р а ж д а н с к о г о  д о го в о р а

Ц е л ь  р а б о т ы :  и з у ч е н и е  и  с о с т а в л е н и е  г р а ж д а н с к о г о  д о г о в о р а , о п р е д е л е н и е  е го  

у с л о в и й .

Общие положения

Д о г о в о р  - э т о  с о г л а ш е н и е  д в у х  и л и  б о л е е  л и ц  о б  у с т а н о в л е н и и ,  и з м е н е н и и  и л и  
п р е к р а щ е н и и  г р а ж д а н с к и х  п р а в  и  о б я з а н н о с т е й .

С о д е р ж а н и е  д о г о в о р а  с о с т а в л я ю т  е го  у с л о в и я .
О с н о в н ы м и  в и д а м и  д о г о в о р о в , н а и б о л е е  ч а с т о  в с т р е ч а ю щ и х с я  в  

п р е д п р и н и м а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и ,  я в л я ю т с я :
Д о г о в о р  к у п л и - п р о д а ж и  -  д о г о в о р , п о  к о т о р о м у  о д н а  с т о р о н а  (п р о д а в е ц )  

о б я з у е т с я  п е р е д а т ь  в е щ ь  ( т о в а р )  в  с о б с т в е н н о с т ь  д р у г о й  с т о р о н е  ( п о к у п а т е л ю ) ,  а  
п о к у п а т е л ь  о б я з у е т с я  у п л а т и т ь  з а  н е г о  о п р е д е л е н н у ю  д е н е ж н у ю  с у м м у  (ц е н у ) .

Д о г о в о р  а р е н д ы  ( и м у щ е с т в е н н о г о  н а й м а )  -  д о г о в о р , в  с и л у  к о т о р о г о  о д н а  
с т о р о н а  (а р е н д о д а т е л ь )  о б я з у е т с я  п р е д о с т а в и т ь  д р у г о й  с т о р о н е  (а р е н д а т о р у )  в е щ ь  в о  
в р е м е н н о е  в л а д е н и е  и  п о л ь з о в а н и е , а  а р е н д а т о р  о б я з у е т с я  с в о е в р е м е н н о  о п л а ч и в а т ь  
а р е н д у .

Д о г о в о р  п о д р я д а  -  э т о  д о г о в о р , п р и  к о т о р о м  о д н а  с т о р о н а  ( п о д р я д ч и к )  
о б я з у е т с я  в ы п о л н и т ь  п о  з а д а н и ю  д р у г о й  с т о р о н ы  ( з а к а з ч и к а )  о п р е д е л е н н у ю  р а б о т у  и  
с д а т ь  ее р е з у л ь т а т  з а к а з ч и к у ,  а  з а к а з ч и к  о б я з у е т с я  п р и н я т ь  р е з у л ь т а т  р а б о т ы  и  
о п л а т и т ь  е го .

Д о г о в о р  б а н к о в с к о г о  с ч е т а  -  э т о  д о г о в о р , в  с и л у  к о т о р о г о  б а н к  о б я з у е т с я  
п р и н и м а т ь  и  з а ч и с л я т ь  п о с т у п а ю щ и е  н а  с ч е т ,  о т к р ы т ы й  к л и е н т у ,  д е н е ж н ы е  с р е д с т в а , 
в ы п о л н я т ь  р а с п о р я ж е н и я  к л и е н т а  о п е р е ч и с л е н и и  и  в ы д а ч и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  с у м м  
и  п р о в е д е н и и  д р у г и х  о п е р а ц и й  п о  с ч е т у .

И с т о ч н и к о м  п р а в а , р е г у л и р у ю щ и м  д а н н ы е  о т н о ш е н и я ,  я в л я е т с я  Г р а ж д а н с к и й  
К о д е к с  Р Ф  ( с т а т ь и  4 2 0 - 4 4 9 ,  4 5 4 - 4 9 1 ,  6 0 6 - 6 7 0 ,  7 0 2 -7 6 8 . 8 3 4 -8 4 4 ) .

К л а с с и ф и к а ц и я  г р а ж д а н с к о - п р а в о в ы х  д о г о в о р о в :
1) в  з а в и с и м о с т и  о т  ч и с л а  с т о р о н  д о г о в о р а  - д в у с т о р о н н и е  и  м н о г о с т о р о н н и е  (о  

с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и ) ;
2 )  в  з а в и с и м о с т и  о т  п о л у ч е н и я  в о з н а г р а ж д е н и я  з а  п р е д о с т а в л е н н о е  б л а г о  - 

в о з м е з д н ы е  и  б е з в о з м е з д н ы е  (д о г о в о р ы  д а р е н и я ) ;
3 )  в  з а в и с и м о с т и  о т  м о м е н т а , с  к о т о р о г о  д о г о в о р  с ч и т а е т с я  з а к л ю ч е н н ы м , - 

к о н с е н с у а л ь н ы е  (п р и  с о г л а ш е н и и )  и  р е а л ь н ы е  (п р и  п е р е д а ч е  в е щ и ) ;
4 )  в  з а в и с и м о с т и  о т  в о з н и к н о в е н и я  о б я з а н н о с т е й  д л я  с т о р о н  -  о д н о с т о р о н н е  

о б я з ы в а ю щ и е  ( и л и  п р а в а , и л и  о б я з а н н о с т и )  и  в з а и м н ы е ;
5 )  п р е д в а р и т е л ь н ы е  и  о с н о в н ы е  (о б я з а н ы  з а к л ю ч и т ь  в  т е ч е н и е  1 г о д а  в  с л у ч а е  

з а к л ю ч е н и я  п р е д в а р и т е л ь н о г о  д о г о в о р а ) ;
6 )  в  п о л ь з у  у ч а с т н и к о в  (в  с о б с т в е н н ы х  и н т е р е с а х )  и  в  п о л ь з у  т р е т ь и х  л и ц  

( д о г о в о р ы  с т р а х о в а н и я ,  д о г о в о р ы  б а н к о в с к о г о  в к л а д а ) ;
7 )  п у б л и ч н ы й  д о г о в о р  - д о г о в о р , з а к л ю ч а е м ы й  п р е д п р и н и м а т е л е м  н а  п р о д а ж у  

т о в а р о в  (в ы п о л н е н и я  р а б о т ,  о к а з а н и я  у с л у г ) ,  к о т о р ы е  э т о т  п р е д п р и н и м а т е л ь  п о  
х а р а к т е р у  с в о е й  д е я т е л ь н о с т и  д о л ж е н  в ы п о л н я т ь  к а ж д о м у , к т о  к  н е м у  о б р а т и т ь с я
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( д о г о в о р ы  р о з н и ч н о й  к у п л и - п р о д а ж и , б ы т о в о г о  о б с л у ж и в а н и я ,  п е р е в о з к и  
т р а н с п о р т о м  о б щ е г о  п о л ь з о в а н и я , д о г о в о р ы  о б  о к а з а н и и  у с л у г  в  о б л а с т и  с в я з и , 
м е д и ц и н ы  и  д р .).

Выполнение работы

1 - вариант
З а д а н и е  1. О О О  « З е н и т »  в о  г л а в е  с  д и р е к т о р о м  И в а н о в ы м  А . Ю .  р е ш и л о  к у п и т ь  

у  О О О  « С ф е р а »  в о  г л а в е  с  д и р е к т о р о м  С о м о в ы м  В . И .  м о н и т о р ы  п о  ц е н е  9 7 0 0  р у б . в  
к о л и ч е с т в е  5 0  ш т .  В  с в я з и  с  э т и м  0 6 .0 9 .2 1  г .  б ы л  з а к л ю ч е н  д о г о в о р  №  7 , п о  к о т о р о м у  
О О О  « З е н и т »  н а  у с л о в и я х  п р е д о п л а т ы  п о  б е з н а л и ч н о м у  р а с ч е т у  д о  0 1 .1 0 .2 1  г . 
д о л ж н о  п о л у ч и т ь  о т  О О О  « С ф е р а »  т о в а р .

Р е к в и з и т ы  О О О  « С ф е р а » :  Р е к в и з и т ы  О О О  « З е н и т » :
И Н Н  7 1 2 8 0 1 0 2 3 5  И Н Н  7 1 2 8 0 1 0 2 8 8
3 0 0 0 0 0  г .Т у л а , у л .Б о л д и н а , д .9 4  
р /с  2 3 5 6 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 1 2 5 6 7 8  
Ф К Б  «Г а з п р о м б а н к » г. Т у л а  
Б И К  1 2 3 4 5 6 7 8 9

3 0 0 0 0 1  г .Т у л а , у л .Л е н и н а , д .2 3  
р /с  3 6 5 6 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 1 9 5 6 8 4  
Ф К Б  « А г р о б а н к »  г. Т у л а
Б И К  9 8 7 6 5 4 3 2 1

С о с т а в и т ь  д о г о в о р  к у п л и  - п р о д а ж и  (П р и л о ж е н и е  А ) .  Д а й т е  х а р а к т е р и с т и к у  
с о с т а в л е н н о г о  д о г о в о р а  с о г л а с н о  к л а с с и ф и к а ц и и  г р а ж д а н с к о - п р а в о в ы х  д о г о в о р о в .

З а д а н и е  2. Р а з р е ш и т е  с и т у а ц и и :
А )  П р о и з в о д с т в е н н ы й  к о о п е р а т и в  « Г р а н и т »  н а п р а в и л  г р а ж д а н и н у  С и д о р о в у  

о ф е р т у  н а  п о к у п к у  п а р т и и  о б л и ц о в о ч н ы х  п л и т  с  у к а з а н и е м  м е с я ч н о г о  с р о к а  д л я  

а к ц е п т а . П о  и с т е ч е н и и  п о л у т о р а  м е с я ц е в  к о о п е р а т и в  п р о д а л  п л и т ы  О О О  

« С т р о й к е р а м и к а » ,  а  с п у с т я  е щ е  н е д е л ю  п о л у ч и л  о т  С и д о р о в а  п и с ь м о  с  а к ц е п т о м , и з  

к о т о р о г о  я в с т в о в а л о ,  ч т о  и з в е щ е н и е  о б  а к ц е п т е  б ы л о  н а п р а в л е н о  и м  с в о е в р е м е н н о . 

К о о п е р а т и в  о с т а в и л  п и с ь м о  С и д о р о в а  б е з  о т в е т а . С и д о р о в  п о т р е б о в а л  о т  

к о о п е р а т и в а  и с п о л н е н и я  з а к л ю ч е н н о г о  м е ж д у  н и м и  д о го в о р а .

Б ы л  л и  з а к л ю ч е н  д о г о в о р  м е ж д у  к о о п е р а т и в о м , и  С и д о р о в ы м  и  в п р а в е  л и  

п о с л е д н и й  т р е б о в а т ь  е г о  и с п о л н е н и я ?

Б )  Ч л е н  с а д о в о д ч е с к о г о  т о в а р и щ е с т в а  М а р к е л о в  з а к л ю ч и л  с  м е ж к о л х о з н о й  
с т р о и т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и е й  д о г о в о р , в  с о о т в е т с т в и и  с  к о т о р ы м  с т р о и т е л ь н а я  
о р г а н и з а ц и я  н а  с а д о в о м  у ч а с т к е  М а р к е л о в а  и з  е г о  и  ч а с т и ч н о  и з  с в о и х  м а т е р и а л о в  
д о л ж н а  б ы л а  п о с т р о и т ь  д е р е в я н н ы й  х о з я й с т в е н н ы й  б л о к  н а  к и р п и ч н о м  ф у н д а м е н т е . 
К т о  и  к а к и е  и м е н н о  м а т е р и а л ы  п р е д о с т а в л я е т ,  у к а з ы в а л о с ь  в  о п и с и ,  п р и л о ж е н н о й  к  
д о г о в о р у . С р о к  о к о н ч а н и я  с т р о и т е л ь с т в а  б ы л  у с т а н о в л е н  2 0  м а я . К  18 м а я  
с т р о и т е л ь с т в о  в  о с н о в н о м  б ы л о  з а к о н ч е н о , о с т а в а л о с ь  в ы п о л н и т ь  л и ш ь  
н е з н а ч и т е л ь н ы е  м а л я р н ы е  р а б о т ы . О д н а к о  в  н о ч ь  с  18  н а  19  м а я  б ы л а  г р о з а , и  о т  
у д а р а  м о л н и и  с т р о е н и е  п о л н о с т ь ю  с г о р е л о . О с т а л с я  о д и н  ф у н д а м е н т . С т р о и т е л ь н а я  
о р г а н и з а ц и я  п о т р е б о в а л а  о т  М а р к е л о в а  о п л а т и т ь  с т о и м о с т ь ,  а  т а к ж е  у п л а т и т ь  и м  
2 5 0 0 0 0  р у б . - с т о и м о с т ь  п р е д о с т а в л е н н ы х  и м и  м а т е р и а л о в , п о г и б ш и х  в о  в р е м я  
п о ж а р а . М а р к е л о в  о т к а з а л с я  о п л а т и т ь  с т о и м о с т ь  р а б о т ы , т а к  к а к  р а б о т а  и м  н е  
п р и н я т а .  О т к а з а л с я  о н  и  в о з м е с т и т ь  с т о и м о с т ь  у к а з а н н ы х  м а т е р и а л о в , п о с к о л ь к у  о н и  
п о г и б л и  н е  п о  е г о  в и н е .

К а к о й  в и д  д о г о в о р а  б ы л  з а к л ю ч е н  м е ж д у  с т о р о н а м и  и  к а к о е  р е ш е н и е  б у д е т  
п р и н я т о ?
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2 - вариант

З а д а н и е  1 .  О О О  « К о н с у л »  в о  г л а в е  с  д и р е к т о р о м  П е т р о в ы м  О .Л .  р е ш и л о  к у п и т ь  

у  О О О  « З а р я д »  в о  г л а в е  с  д и р е к т о р о м  К и р о в ы м  С . А .  4 0  л а з е р н ы х  п р и н т е р о в  п о  

ц е н е  6 5 0 0  р у б . В  с в я з и  с  э т и м  0 9 .0 9 .2 1  г . б ы л  з а к л ю ч е н  д о г о в о р  №  11 , п о  

к о т о р о м у  О О О  « К о н с у л »  н а  у с л о в и я х  п р е д о п л а т ы  п о  б е з н а л и ч н о м у  р а с ч е т у  д о  

0 1 .1 0 .2 1  г .  д о л ж н о  п о л у ч и т ь  о т  О О О  « З а р я д »  т о в а р .

Р е к в и з и т ы  О О О  « З а р я д » : Р е к в и з и т ы  О О О  « К о н с у л » :

И Н Н  7 1 2 8 0 1 0 6 5 7  И Н Н  7 1 2 8 0 1 0 9 5 8
3 0 0 0 1 0  г .Т у л а , К р а с н о а р м е й с к и й  п р -т , д .5  3 0 0 0 1 0  г .Т у л а , п р -т  Л е н и н а , д .4 3
р / с  4 5 2 3 0 1 2 8 0 0 0 0 0 0 4 3 0 2 7 6  р / с  4 5 2 5 0 6 2 8 0 0 0 0 0 0 4 3 0 9 3 8
О С Б №  8 6 0 4  г .Т у л а  Ф К Б  « Г а з п р о м б а н к »  г. Т ула
Б И К  9 8 7 6 5 4 3 2 1  Б И К 1 2 3 4 5 6 7 8 9

С о с т а в и т ь  д о г о в о р  к у п л и  - п р о д а ж и  (П р и л о ж е н и е  А ) .  Д а й т е  х а р а к т е р и с т и к у  
с о с т а в л е н н о г о  д о г о в о р а  с о г л а с н о  к л а с с и ф и к а ц и и  г р а ж д а н с к о - п р а в о в ы х  д о г о в о р о в .

З а д а н и е  2. Р а з р е ш и т е  с и т у а ц и и :
А )  А р е н д н о е  п р е д п р и я т и е  - р е м о н т н о - с т р о и т е л ь н о е  у п р а в л е н и е  № 1 , с о з д а н н о е  

н а  о с н о в е  с т р у к т у р н о й  е д и н и ц ы  К р а с н о я р с к о г о  г о р о д с к о г о  т р е с т а  г р а ж д а н с к о г о  
с т р о и т е л ь с т в а ,  о б р а т и л о с ь  в  р а й о н н о е  о т д е л е н и е  А г р о п р о м б а н к а  п о  м е с т у  
р е г и с т р а ц и и  п р е д п р и я т и я  с  п р о с ь б о й  о б  о т к р ы т и и  е м у  р а с ч е т н о г о  с ч е т а . 
У п р а в л я ю щ и й  о т д е л е н и е м  б а н к а  с о о б щ и л  д и р е к т о р у  п р е д п р и я т и я ,  ч т о  д л я  о т к р ы т и я  
е м у  р а с ч е т н о г о  с ч е т а  н е о б х о д и м о  п р е д с т а в и т ь  х о д а т а й с т в о  К р а с н о я р с к о г о  
г о р о д с к о г о  т р е с т а  г р а ж д а н с к о г о  с т р о и т е л ь с т в а .

К а к о й  в и д  д о г о в о р а  м о ж е т  б ы т ь  з а к л ю ч е н  м е ж д у  с т о р о н а м и , и  и м е е т  л и  б а н к  
п р а в о  о т к а з а т ь  в  о т к р ы т и и  с ч е т а ?

Б )  П е т р о в  з а к л ю ч и л  д о г о в о р  с  У г р ю м о в ы м  н а  а р е н д у  п о д  г а р а ж  н а  т р и  г о д а  
с т р о е н и я , п р и н а д л е ж а щ е г о  н а  п р а в е  с о б с т в е н н о с т и  У г р ю м о в у .  В  р е з у л ь т а т е  
п р о ш е д ш е г о  с и л ь н о г о  л и в н я  с т р о е н и е  б ы л о  р а з р у ш е н о  н а с т о л ь к о ,  ч т о  г р о з и л о  
о б в а л о м , а  д л я  в о с с т а н о в л е н и я  е г о  и  и с п о л ь з о в а н и я  в  к а ч е с т в е  г а р а ж а  н е о б х о д и м о  
б ы л о  н е о т л о ж н о  п р о и з в е с т и  р а б о т ы , о т н о с я щ и е с я  к  к а п и т а л ь н о м у  р е м о н т у . П е т р о в  
о б р а т и л с я  к  У г р ю м о в у  с  п р о с ь б о й  о с у щ е с т в и т ь  т а к о й  р е м о н т . У г р ю м о в  о т к а з а л с я  о т  
п р о и з в о д с т в а  к а п и т а л ь н о г о  р е м о н т а , с с ы л а я с ь  н а  т о ,  ч т о  в  у х у д ш е н и и  т е х н и ч е с к о г о  
с о с т о я н и я  с т р о е н и я  е г о  в и н ы  н е т . П е т р о в  п р о и з в е л  у к а з а н н ы й  к а п и т а л ь н ы й  р е м о н т  
з а  с ч е т  с о б с т в е н н ы х  с р е д с т в  и  з а ч е л  э т и  р а с х о д ы  в  с ч е т  а р е н д н о й  п л а т ы . У г р ю м о в  
о б р а т и л с я  в  с у д  с  и с к о м  о в з ы с к а н и и  с  П е т р о в а  с у м м , з а ч т е н н ы х  и м  в  с ч е т  а р е н д н о й  
п л а т ы .

П р а в о м е р н ы  л и  д е й с т в и я  П е т р о в а ,  и  к а к о е  р е ш е н и е  б у д е т  п р и н я т о ?
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П Р И Л О Ж Е Н И Е  А

ДОГОВОР №

« » 2 0  г .

___________________________________________________________________ , и м е н у е м о е  в  д а л ь н е й ш е м
« П р о д а в е ц » , в  л и ц е  д и р е к т о р а ______________________________, д е й с т в у ю щ е г о  н а
о с н о в а н и и  ____________________________________________ с  о д н о й  с т о р о н ы , и
_______________________________________________________________, и м е н у е м о е  в  д а л ь н е й ш е м
« П о к у п а т е л ь » ,  в  л и ц е  д и р е к т о р а ______________________ , д е й с т в у ю щ е г о  н а
о с н о в а н и и  ________________________________  с  д р у г о й  с т о р о н ы , з а к л ю ч и л и  н а с т о я щ и й
д о г о в о р  о н и ж е с л е д у ю щ е м :

1. Предмет договора

2. Цена договора

3. Порядок расчетов

4. Обязательства сторон
4 .1  П р о д а в е ц  о б я з а н :

4 .2  П о к у п а т е л ь  о б я з а н :
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5. Срок действия договора

6. Порядок разрешения споров

7. Прочие условия

8. Юридические адреса и платежные реквизиты сторон

« П р о д а в е ц » « П о к у п а т е л ь »

16



Практическое занятие № 4

О ф о р м л е н и е  д о к у м е н т о в  п р и  п р и е м е  н а  р а б о т у  и  с о с т а в л е н и е  т р у д о в о г о
д о го в о р а

Ц е л ь  р а б о т ы :  н а у ч и т ь с я  с о с т а в л я т ь  р е з ю м е  д л я  п р е д о с т а в л е н и я  в  с л у ж б у  з а н я т о с т и  
и  в  к а д р о в ы е  а г е н т с т в а ,  з а я в л е н и е  и  т р у д о в о й  д о г о в о р  п р и  п о с т у п л е н и и  
н а  р а б о т у

Общие положения

Т р у д о в о й  д о го в о р  - э т о  с о г л а ш е н и е  м е ж д у  р а б о т о д а т е л е м  и  р а б о т н и к о м , в  
с о о т в е т с т в и и  с  к о т о р ы м  р а б о т о д а т е л ь  о б я з у е т с я  п р е д о с т а в и т ь  р а б о т н и к у  р а б о т у  п о  
о б у с л о в л е н н о й  т р у д о в о й  ф у н к ц и и ,  о б е с п е ч и т ь  п р е д у с м о т р е н н ы е  п р а в о в ы м и  
н о р м а м и  у с л о в и я  т р у д а ,  с в о е в р е м е н н о  и  в  п о л н о м  р а з м е р е  в ы п л а ч и в а т ь  р а б о т н и к у  
з а р а б о т н у ю  п л а т у ,  а  р а б о т н и к  о б я з у е т с я  л и ч н о  в ы п о л н я т ь  о п р е д е л е н н у ю  э т и м  
с о г л а ш е н и е м  т р у д о в у ю  ф у н к ц и ю  и  с о б л ю д а т ь  д е й с т в у ю щ и е  в  о р г а н и з а ц и и  п р а в и л а  
в н у т р е н н е г о  т р у д о в о г о  р а с п о р я д к а .

С о д е р ж а н и е  т р у д о в о г о  д о г о в о р а  с о с т а в л я ю т  е г о  у с л о в и я .
У с л о в и я  т р у д о в о г о  д о го в о р а  -  э т о  э л е м е н т ы  с о г л а ш е н и я  р а б о т о д а т е л я  и  

р а б о т н и к а  п о  о т д е л ь н ы м  в о п р о с а м  у с т а н а в л и в а е м о г о  м е ж д у  н и м и  т р у д о в о г о  
п р а в о о т н о ш е н и я ,  в  к о т о р ы х  о п р е д е л я ю т с я  к о н к р е т н ы е  п р а в а  и  о б я з а н н о с т и  с т о р о н .

И с т о ч н и к о м  п р а в а , р е г у л и р у ю щ и м  д а н н ы е  о т н о ш е н и я ,  я в л я е т с я  Т р у д о в о й  
К о д е к с  Р Ф  ( с т а т ь и  5 6 -9 0 ) .

Выполнение работы

1 - вариант

1. С о с т а в и т ь  р е з ю м е  д л я  п о и с к а  р а б о т ы  п о  п о л у ч а е м о й  с п е ц и а л ь н о с т и  п о  
п р е д с т а в л е н н о м у  о б р а з ц у
2. О ф о р м и т ь  д о к у м е н т ы  п р и  п о с т у п л е н и и  н а  р а б о т у  п о с л е  о к о н ч а н и я  
т е х н и к у м а  (з а я в л е н и е  +  т р у д о в о й  д о г о в о р ) .
3. К а к и е  о с о б е н н о с т и  с у щ е с т в у ю т  п р и  з а к л ю ч е н и и  т р у д о в о г о  д о г о в о р а  

м е ж д у  р а б о т о д а т е л е м  и  л и ц о м , с о в м е щ а ю щ и м  р а б о т у  с  о б у ч е н и е м  н а  д н е в н о й  

ф о р м е  о б у ч е н и я .

2 - вариант

1. С о с т а в и т ь  р е з ю м е  д л я  п о и с к а  р а б о т ы  п о  п о л у ч а е м о й  с п е ц и а л ь н о с т и  п о  
п р е д с т а в л е н н о м у  о б р а з ц у
2 . О ф о р м и т ь  д о к у м е н т ы  п р и  п о с т у п л е н и и  н а  р а б о т у  п о с л е  о к о н ч а н и я  т е х н и к у м а  
(з а я в л е н и е  +  т р у д о в о й  д о го в о р ).
3 . К а к и е  о с о б е н н о с т и  с у щ е с т в у ю т  п р и  з а к л ю ч е н и и  т р у д о в о г о  д о г о в о р а  м е ж д у  
р а б о т о д а т е л е м  и  л и ц о м , с о в м е щ а ю щ и м  р а б о т у  с  о б у ч е н и е м  н а  з а о ч н о й  ф о р м е  
о б у ч е н и я .

17



РЕЗЮМЕ

(ФИО)

А д р е с  

Т е л е ф о н  

Д а т а  р о ж д е н и я

Ц е л ь  (о п и с а н и е  и с к о м о й  д о л ж н о с т и  и л и  р а б о т ы )

О п ы т  р а б о т ы
(о п и с а н и е  р а б о т  в  о б р а т н о м  х р о н о л о г и ч е с к о м  п о р я д к е , н а ч и н а я  с  п о с л е д н е г о  м е с т а

р а б о т ы )

м е с я ц . г о д  - м е с я ц . г о д  - Н а з в а н и е  о р г а н и з а ц и и , д о л ж н о с т ь ,  ф у н к ц и и ,  д о с т и ж е н и я

О б р а з о в а н и е
(п е р е ч и с л е н и е  у ч е б н ы х  м е с т  и п о л у ч е н н ы х  д о к у м е н т о в )  

м е с я ц . г о д  - м е с я ц . г о д  - Н а з в а н и е  у ч е б н о г о  з а в е д е н и я , с п е ц и а л ь н о с т ь

Д о п о л н и т е л ь н ы е  с в е д е н и я

( д о с т и ж е н и я ,  з н а н и я  и  н а в ы к и ,  в л а д е н и е  и н о с т р а н н ы м и  я з ы к а м и , н а в ы к и  р а б о т ы  н а  
к о м п ь ю т е р е , н а л и ч и е  в о д и т е л ь с к и х  п р а в , о б щ е с т в е н н а я  р а б о т а , х о б б и ,  л и ч н ы е  
к а ч е с т в а ,  о  к о т о р ы х  в ы  с ч и т а е т е  в о з м о ж н ы м  с о о б щ и т ь  р а б о т о д а т е л ю , у в л е ч е н и я )
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ТРУДОВОЙ ДОГОВОР

г. « » 20 г.

_____________________________________ , в лице директора __________________________ , именуемый в
(наименование организации)

дальнейшем «Работодатель», и гр а ж д а н и н _________________________________________________________.
(ФИО)

именуемый в дальнейшем «Работник», заклю чили настоящ ий трудовой договор в соответствии с 
Трудовы м  кодексом Ро сси й ско й  Федерации о нижеследующ ем:

1. Предмет трудового договора
1.1. Работник приним ается на работу в ___________________________________________________________

(место работы)
на долж ность ________________________________

1.2. Трудовой договор заклю чается на

(неопределенный срок, определенный срок, причина)
1.3. С р о к  действия договора

Д ата начала работы  ____________________
Д ата окончания работы  _________________

1.4.

1.5.

Трудовой договор является договором по ____________

Раб отн и ку устанавливается испы тательны й
(основной работе, совместительству) 

срок продолж ительностью

2. П рава и обязанности сторон
2.1. Работник имеет право на:

2.2. Работник обязан:

2.3. Работодатель имеет право:

2.4. Работодатель обязан:
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3. Режим труда и отдыха
3.1. Реж им  работы  ______________________________________________________________________________

3.2. Раб отн и ку устанавливается:
3.2.1 Еж его д н ы й  основной оплачиваем ый о тп уск  п р о д о л ж и те л ьн о стью _____________

календарных дней
3.2.2 Еж его д н ы й  дополнительны й оплачиваем ый о тп уск  продолж ительностью  _______

календарных дней в связи с ____________________________________________________________
( указать причину)

4. О плата труда
4.1. . За выполнение обязанностей, предусм отренны х настоящ им  Трудовы м  договором, Раб отн и ку
устанавливается:
4.1.1 Д олж ностной оклад в размере рублей в месяц.
4.1.2 Надбавки, доплаты
4.1.3 Прем ия в размере %  долж ностного оклада
4.1.4 Д руги е вознаграждения

4.2. Заработная плата выплачивается:

5. О тветственность сторон

6. И ные условия договора

Работодатель

(подпись)

Работник

(адрес, № телефона)

П а с п о р т _______ №»_______________
Д ата выдачи «___ » _________ 20___г.

(фамилия, инициалы)

(подпись)
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Практическое занятие № 5

О п р е д е л е н и е  р е ж и м а  т р у д а  и  о т д ы х а  р а б о т н и к о в .  
П р и м е н е н и е  н о р м  т р у д о в о г о  з а к о н о д а т е л ь с т в а  п р и  р е ш е н и и  п р а в о в ы х  

с и т у а ц и й  в  с ф е р е  т р у д о в ы х  о т н о ш е н и й

Ц е л ь  р а б о т ы :  н а у ч и т ь с я  о п р е д е л я т ь  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  р а б о ч е г о  в р е м е н и  и  
о т п у с к а .

Общие положения

Р а б о ч е е  в р е м я  -  в р е м я , в  т е ч е н и е  к о т о р о г о  р а б о т н и к  в  с о о т в е т с т в и и  с  
п р а в и л а м и  в н у т р е н н е г о  т р у д о в о г о  р а с п о р я д к а  и  у с л о в и я м и  т р у д о в о г о  д о г о в о р а  
д о л ж е н  и с п о л н я т ь  т р у д о в ы е  о б я з а н н о с т и ,  а  т а к ж е  и н ы е  п е р и о д ы  в р е м е н и , к о т о р ы е  в  
с о о т в е т с т в и и  с  з а к о н а м и  и  и н ы м и  н о р м а т и в н ы м и  п р а в о в ы м и  а к т а м и  Р Ф  о т н о с я т с я  к  
р а б о ч е м у  в р е м е н и .

В ы д е л я ю т  с л е д у ю щ и е  в и д ы  р а б о ч е г о  в р е м е н и  .
1) Н о р м а л ь н а я  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  р а б о ч е г о  в р е м е н и  н е  м о ж е т  п р е в ы ш а т ь  4 0  

ч а с о в  в  н е д е л ю  (8  ч а с о в  в  с м е н у ).
2) С о к р а щ е н н а я  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  р а б о ч е г о  в р е м е н и  у с т а н а в л и в а е т с я  д л я  

с л е д у ю щ и х  к а т е г о р и й  р а б о т н и к о в :  д л я  р а б о т н и к о в  в  в о з р а с т е  д о  18 л е т ,  д л я  
р а б о т н и к о в ,  я в л я ю щ и х с я  и н в а л и д а м и  I  и л и  I I  г р у п п ы ,  д л я  р а б о т н и к о в ,  з а н я т ы х  н а  
р а б о т а х  с  в р е д н ы м и  и  ( и л и )  о п а с н ы м и  у с л о в и я м и  т р у д а ,  д л я  д р у г и х  к а т е г о р и й  
р а б о т н и к о в  ( п е д а г о г и ч е с к и х ,  м е д и ц и н с к и х  и  д р у г и х  р а б о т н и к о в )  в  с о о т в е т с т в и и  с  
з а к о н о д а т е л ь с т в о м .

3) Н е п о л н о е  р а б о ч е е  в р е м я  у с т а н а в л и в а е т с я  п о  с о г л а ш е н и ю  м е ж д у  р а б о т н и к о м  
и  р а б о т о д а т е л е м  в  в и д е  н е п о л н о г о  р а б о ч е г о  д н я  (с м е н ы )  и л и  н е п о л н о й  р а б о ч е й  
н е д е л и .

В р е м я  о т д ы х а  -  в р е м я , в  т е ч е н и е  к о т о р о г о  р а б о т н и к  с в о б о д е н  о т  и с п о л н е н и я  
т р у д о в ы х  о б я з а н н о с т е й  и  к о т о р о е  о н  м о ж е т  и с п о л ь з о в а т ь  п о  с в о е м у  у с м о т р е н и ю .

В ы д е л я ю т  с л е д у ю щ и е  в и д ы  в р е м е н и  о т д ы х а .
1) п е р е р ы в ы  в  т е ч е н и е  р а б о ч е г о  д н я  (с м е н ы )  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  н е  б о л е е  2  

ч а с о в  и  н е  м е н е е  3 0  м и н у т .
2) е ж е д н е в н ы й  (м е ж д у с м е н н ы й ) о т д ы х ,  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  к о т о р о г о  з а в и с и т  

о т  д л и т е л ь н о с т и  е ж е д н е в н о й  р а б о т ы  и  п е р е р ы в а  д л я  п и т а н и я  и  о т д ы х а .
3) в ы х о д н ы е  д н и  (е ж е н е д е л ь н ы й  н е п р е р ы в н ы й  о т д ы х )  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  н е  

м е н е е  4 2  ч а с о в ;
4) н е р а б о ч и е  п р а з д н и ч н ы е  д н и
5) о т п у с к а :
Е ж е г о д н ы й  о с н о в н о й  о п л а ч и в а е м ы й  о т п у с к  п р е д о с т а в л я е т с я  в с е м  р а б о т н и к а м  с  

с о х р а н е н и е м  с р е д н е г о  з а р а б о т к а  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  2 8  к а л е н д а р н ы х  д н е й , а  
р а б о т н и к а м  в  в о з р а с т е  д о  18 л е т  - п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  3 1  к а л е н д а р н ы й  д е н ь  в  
у д о б н о е  д л я  н и х  в р е м я .

Е ж е г о д н ы е  д о п о л н и т е л ь н ы е  о п л а ч и в а е м ы е  о т п у с к а  п р е д о с т а в л я ю т с я :
- р а б о т н и к а м , з а н я т ы м  н а  р а б о т а х  с  в р е д н ы м и  и  ( и л и )  о п а с н ы м и  у с л о в и я м и  
т р у д а ;
- р а б о т н и к а м , и м е ю щ и м  о с о б ы й  х а р а к т е р  р а б о т ы ;
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- р а б о т н и к а м  с  н е н о р м и р о в а н н ы м  р а б о ч и м  д н е м  (н е  м е н е е  3 к а л е н д а р н ы х  
д н е й );
- р а б о т н и к а м , р а б о т а ю щ и м  в  р а й о н а х  К р а й н е г о  С е в е р а  и  п р и р а в н е н н ы х  к  н и м  
м е с т н о с т я х ;
- в  д р у г и х  с л у ч а я х ,  п р е д у с м о т р е н н ы х  з а к о н о д а т е л ь с т в о м .

Р а б о т о д а т е л и  с  у ч е т о м  с в о и х  п р о и з в о д с т в е н н ы х  и  ф и н а н с о в ы х  в о з м о ж н о с т е й
м о г у т  с а м о с т о я т е л ь н о  у с т а н а в л и в а т ь  д о п о л н и т е л ь н ы е  о т п у с к а  д л я  р а б о т н и к о в .

Д о п о л н и т е л ь н ы й  о т п у с к  б е з  с о х р а н е н и я  з а р а б о т н о й  п л а т ы  м о ж е т  б ы т ь  
п р е д о с т а в л е н  п о  с е м е й н ы м  о б с т о я т е л ь с т в а м  и  д р у г и м  у в а ж и т е л ь н ы м  п р и ч и н а м  
р а б о т н и к у  п о  е г о  п и с ь м е н н о м у  з а я в л е н и ю , п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  к о т о р о г о  
о п р е д е л я е т с я  п о  с о г л а ш е н и ю  м е ж д у  р а б о т н и к о м  и  р а б о т о д а т е л е м .

И с т о ч н и к о м  п р а в а , р е г у л и р у ю щ и м  д а н н ы е  о т н о ш е н и я ,  я в л я е т с я  Т р у д о в о й  
К о д е к с  Р Ф  ( с т а т ь и  9 1 - 1 2 8 ,  1 7 3 -1 7 7 ) .

Выполнение работы

1 - вариант
З а д а н и е  1. О п р е д е л и т ь  в р е м я  р а б о т ы , е с л и  р а б о т н и к у ,  с о  с р е д н и м  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы м  о б р а з о в а н и е м , 17  л е т :
- н о р м а л ь н а я  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  -
- с в е р х у р о ч н ы е  р а б о т ы  -
- п р е д п р а з д н и ч н ы е  д н и  -
- н о ч н о е  в р е м я  -
- с о в м е с т и т е л ь с т в о  -

З а д а н и е  2. П о с л е  о к о н ч а н и я  т е х н и к у м а  в ы  у с т р о и л и с ь  н а  р а б о т у ,  о д н о в р е м е н н о  
з а о ч н о  р е ш и в  п о л у ч и т ь  н о в у ю  с п е ц и а л ь н о с т ь  в  к о л л е д ж е . Д л я  с д а ч и  л е т н е й  с е с с и и  
н а  3 к у р с е  в а м  п р е д о с т а в л я е т с я  у ч е б н ы й  о т п у с к .

О п р е д е л и т е  е го  в и д  и  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь .

З а д а н и е  3. Р а з р е ш и т е  п р е д с т а в л е н н ы е  с и т у а ц и и :
С и т у а ц и я  №  1.
Г р а ж д а н и н  Е г о р о в ,  у х о д я  в  о т п у с к ,  п о д а л  з а я в л е н и е  н а  и м я  д и р е к т о р а  с  

п р о с ь б о й  р а з д е л и т ь  о т п у с к  н а  2  ч а с т и  в  с в я з и  с  с е м е й н ы м и  о б с т о я т е л ь с т в а м и . Е г о  
п р о с ь б а  б ы л а  о т к л о н е н а , ч т о  б ы л о  м о т и в и р о в а н о  н е п р а в о м е р н о с т ь ю  т а к и х  д е й с т в и й . 

П р а в  л и  р у к о в о д и т е л ь  о р г а н и з а ц и и ?

С и т у а ц и я  №  2.
Г р а ж д а н и н  И в а н о в ,  и м е ю щ и й  н а  и ж д и в е н и и  р е б ё н к а  2 - х  л е т ,  б ы л  в ы з в а н  н а  

р а б о т у  в  в ы х о д н о й  д е н ь . О н  о т к а з а л с я  в ы й т и  н а  р а б о т у ,  м о т и в и р у я  э т о ,  ч т о  у  р е б ё н к а  
д е н ь  р о ж д е н и я  и  о н  н е  м о ж е т  е г о  о с т а в и т ь  о д н о г о . В  р е з у л ь т а т е  э т о г о  о н  б ы л  у в о л е н .

Г  р а ж д а н и н  И в а н о в  п о д а л  в  с у д  н а  р а б о т о д а т е л я . В  ч ь ю  п о л ь з у  с у д  
в ы н е с е т  р е ш е н и е ?

С и т у а ц и я  №  3 .В о с е м н а д ц а т и л е т н и й  о б у ч а ю щ и й с я  т е х н и к у м а  П е т р е н к о  н а  
п р о т я ж е н и и  г о д а  в  с в о б о д н о е  о т  о б у ч е н и я  в р е м я  р а б о т а л  к у р ь е р о м  в  ф и р м е  
« Р а с с в е т » .  К а к о й  д л и т е л ь н о с т и  д о л ж н о  б ы т ь  е го  р а б о ч е е  в р е м я ?
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2 - вариант

З а д а н и е  1. О п р е д е л и т ь  в р е м я  р а б о т ы , е с л и  р а б о т н и к у ,  о б у ч а ю щ е м у с я  п о  
з а о ч н о й  ф о р м е  о б у ч е н и я , 2 0  л е т :
- н о р м а л ь н а я  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  -
- с в е р х у р о ч н ы е  р а б о т ы  -
- п р е д п р а з д н и ч н ы е  д н и  -
- н о ч н о е  в р е м я  -
- с о в м е с т и т е л ь с т в о  -

З а д а н и е  2. П о с л е  о к о н ч а н и я  т е х н и к у м а  в ы  у с т р о и л и с ь  н а  р а б о т у ,  о д н о в р е м е н н о  
р е ш и в  п о л у ч и т ь  в ы с ш е е  о б р а з о в а н и е  п о  з а о ч н о й  ф о р м е  о б у ч е н и я . Д л я  с д а ч и  л е т н е й  
с е с с и и  н а  2  к у р с е  в а м  п р е д о с т а в л я е т с я  у ч е б н ы й  о т п у с к .

О п р е д е л и т е  е г о  в и д  и  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь .

З а д а н и е  3. Р а з р е ш и т е  п р е д с т а в л е н н ы е  с и т у а ц и и :
С и т у а ц и я  №  1. С и с т е м н ы й  а д м и н и с т р а т о р  у ш е л  в  о т п у с к  п о  г р а ф и к у  с  15 и ю л я  

2 0 2 1  г о д а  н а  2 8  к а л е н д а р н ы х  д н е й . 3 0  и ю л я  2 0 2 1  г о д а  о н  б ы л  о т п р а в л е н  в  
с т а ц и о н а р н о е  л е ч е б н о е  у ч р е ж д е н и е  в  с в я з и  с  о с т р ы м  п р и с т у п о м  а п п е н д и ц и т а ,  гд е  
п р о л е ж а л  2  н е д е л и .

К а к  с л е д у е т  р е ш и т ь  в о п р о с  о д а л ь н е й ш е м  и с п о л ь з о в а н и и  о т п у с к а ?
Н а  о с н о в а н и и  ч е г о ?

С и т у а ц и я  №  2. В  с в я з и  с  н е о б х о д и м о с т ь ю  з а в е р ш е н и я  у к л а д к и  б е т о н а  п р и  
с т р о и т е л ь с т в е  м н о г о э т а ж н о г о  о б ъ е к т а  с т а р ш и й  п р о и з в о д и т е л ь  р а б о т  о т д а л  
р а с п о р я ж е н и е  о с т а в а т ь с я  в с е м  б е т о н щ и к а м  н а  р а б о т е  до п о л н о й  у к л а д к и  
п р и в е з ё н н о г о  б е т о н а . В  с в я з и  с  э т и м  у к а з а н н ы е  р а б о т н и к и  п е р е р а б а т ы в а л и  н а  
о б ъ е к т е  с в е р х  с в о е й  е ж е д н е в н о й  н о р м ы  п о  4  ч а с а . Р а б о т н и к и  п о и н т е р е с о в а л и с ь  у  
п р о р а б а , к а к  б у д е т  к о м п е н с и р о в а н а  т а к а я  п е р е р а б о т к а . О д н а к о  п р о р а б  о т в е т и л ,  ч т о ,  
п о с к о л ь к у  б е т о н  б ы л  д о с т а в л е н  с  н а р у ш е н и е м  у с т а н о в л е н н о г о  в р е м е н и  е го  п о д в о з а , 
а  р а б о ч и е  ч а с т ь  в р е м е н и  в  т е ч е н и е  р а б о ч е г о  д н я  н е  р а б о т а л и , н и к а к о й  к о м п е н с а ц и и  
з а  д о п о л н и т е л ь н ы е  ч а с ы  р а б о т ы  р а б о т н и к а м  н е  п о л а г а е т с я .  И м е л а  л и  м е с т о  в  
д а н н о м  с л у ч а е  с в е р х у р о ч н а я  р а б о т а ?

С и т у а ц и я  №  3. С е м н а д ц а т и л е т н и й  о б у ч а ю щ и й с я  т е х н и к у м а  С и д о р о в  н а  
п р о т я ж е н и и  г о д а  в  с в о б о д н о е  о т  о б у ч е н и я  в р е м я  р а б о т а л  к у р ь е р о м  в  ф и р м е  
« Р а с с в е т » .  К а к о й  д л и т е л ь н о с т и  д о л ж н о  б ы т ь  е го  р а б о ч е е  в р е м я ?
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Тематика практических занятий
№ п/п Наим енование тем ы  практического занятия К о л и чество  часов

1 Прим енение первичны х средств пож аротуш ения. 2
2 Прим енение средств индивидуальной защ иты  населения в Ч С 2
3 О бщ ие правила и порядок оказания первой помощи. 2
4 Сердечно-легочная реанимация 4
5 Первая помощ ь при ранениях и наруж ны х кровотечениях 6
6 Первая помощ ь при закр ы ты х травм ах 2
7 И сто р и я  создания В оо р уж ен н ы х С и л  Ро сси й ско й  Федерации 2

Описание хода практических занятий 

П рактическая работа № 1.
Т ем а : Прим енение перви чны х средств пож аротуш ения.
Цель. И зуч и ть  порядок действий при возникновении чрезвы чайны х ситуаций 

техн оген ного  характера.
Студент должен уметь:

- анализировать понятия, текст, выделять главное;
- распознавать признаки надвигаю щ ихся сти хи й н ы х бедствий.
- знать ф акторы  опасности природны х Ч С
- ум еть действовать при возникновении природны х Ч С

Требования к ответу студента:
-  Полно, четко, грам отно излагать материал, доказательно аргум ентировать ответ.
-  И спользовать научны е ф акты  понятия.
-  П ро явл ять творчество, инициативу.
-  Работать в сотрудничестве с членами группы .

О бразовательные ресурсы: ком пью тер с доступом  в интернет, учебник О Б Ж , 
раздаточны й материал, тетради.

Время выполнения - 2ч.
Задание.

1. И зуч и ть  материал учебника
2. С о стави ть  конспект по следую щ ей схеме:
- Ф акторы  опасности чрезвы чайной ситуации
- М ероприятия по защ ите от Ч С ,  проводимые заблаговременно.
- М ероприятия по защ ите от Ч С ,  проводимые при возникновении Ч С .
- Ликвидационны е мероприятия.
3. У с тн о  ответить на контрольны е вопросы  (защ итить практическую  работу)
4. О знаком иться с кратким и теоретическим и сведениями.
5. И зуч и ть  устр ой ство  и принцип действия огнетуш ителей.
6. Заполнить табл.1, 2.

Таблица 1.
№ О гнегаситель 

ные средства
О гнегасительны е свойства В  какой

области
нельзя
прим енять
(вписать
соответствую
щ ую  б укву  из
прим ечания)

О хлаж даю
щее

И золи рую
щее

Разбавляю
щее

И н ги б и р ую
щее
(замедляющ
ее)

1. Вода
2. П есо к



3. П окры вало 
из войлока, 
брезента и 
т.п.

4. Хи м и ческая
пена

5. У гл е ки сл о та
6. П о рош ки

Примечание. О бласть применения огн егасящ и х веществ:
а) дерево, изделия из дерева, ткан и  и т. п.;
б) горю чие ж идкости (мазут, краски, масла);
в) легко восплам еняю щ иеся ж ид кости  (бензин, керосин);
г) спирты ;
д) электроустановки под напряжением;
е) ценные вещ и (картины , докум енты, кн и ги  и т. п.);
ж ) одежда на человеке.

Таблица 2.
№ М арка Условное

обозначение
Технические 
хар актеристики (время 
действия, дальность 
действия, площадь 
гаш ения)

О гнегасительны е
свойства

О бласть
применения

1. О Х П -
10

2. О У -2

3. О П -5

Ф орма отчета : таблица, письменные ответы  на вопросы.
Критерии оценки :
-  оценка «отлично» вы ставляется обучаю щ ем уся, если все задания вы полнены  верно; 
обучаю щ ийся правильно делает выводы, дем онстрирует ум ения устанавливать при чи нно
следственные связи, уверенно работает с объектом исследования.
-  оценка «хорош о» вы ставляется обучаю щ ем уся, если задания связанные с выбором 
правильного ответа вы полнены  верно, он дем онстрирует ум ения работать с объектом 
исследования, но допущ ены  неточности  в измерениях, заполнении схемы.
-  оценка «удовлетворительно» вы ставляется обучаю щ ем уся, если в заданиях допущ ены  
сущ ественны е ош ибки, при этом  обучаю щ ийся справляется с заданиями, требую щ им и 
доказательного и развернутого вывода.
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-  оценка «неудовлетворительно» вы ставляется обучаю щ ем уся, если во всех заданиях 
допущ ены  ош ибки и неточности.

Ф ормы контроля за выполнением практической работы: контроль записей; устны е 
ответы  в соответствии с требованиями.

П рактическая работа № 2 . Прим енение средств индивидуальной защ иты
Ц ель : изучи ть виды средств индивидуальной защ и ты  в чрезвы чайны х ситуациях, 

научиться использовать С И З  органов дыхания.
Время вы полнения : 2 часа.
Требования к ответу студента:
Полно, четко, грам отно излагать материал, доказательно аргум ентировать ответ.
И спользовать специальные термины , ф акты , понятия.
П ро явл ять творчество, инициативу.
Работать в сотрудничестве с членами группы .
Ход работы:
1. И зуч и ть  теоретический материал.
2. П исьм енно ответить на вопросы:

1. П он яти е и классиф икация средств индивидуальной защ иты .
2. Назначение С И З .
3. Назначение, порядок изготовления ватно-марлевой повязки, 

противопы льной тканевой маски.
4. Назначение, устр ой ство  ф и льтрую щ его противогаза Г П -5 .
5. Назначение, виды, устр ой ство  и золирую щ их средств защ иты  органов

дыхания.
3. О тработать норматив по надеванию противогаза Г П -5 .
Ф орма отчета: письменная работа, устны е ответы  при защ ите письменной работы.
Критерии оценки:
оценка «5» ставится, если обучаю щ ийся сам остоятельно вы полнил все этапы  

решения поставленной задачи; работа выполнена полностью  и получен верный ответ или 
иное требуемое представление результата работы; обучаю щ ийся полно излагает изученны й 
материал, дает правильные определения понятий, обнаруж ивает понимание материала, 
может обосновать свои суждения, прим енить знания на практике, привести необходимые 
примеры не только по учебнику, излагает материал последовательно.

оценка «4» ставится, если задание выполнено полностью , но при выполнении 
обнаруж илось недостаточное владение навыкам и работы  в рам ках поставленной задачи; 
правильно выполнена больш ая часть задания (свы ш е 85 % ), допущ ено не более тр ех 
ош ибок; обучаю щ ийся дает ответ, удовлетворяю щ ий тем  же требованиям, что  и для оценки 
«5», но допускает 1— 2 ош ибки, которые сам же исправляет;

оценка «3» ставится, если задача выполнена не полностью , допущ ено более тр ех 
ош ибок, но обучаю щ ийся владеет основным и навыками, требуем ым и для решения 
поставленной задачи; обучаю щ ийся обнаруж ивает знание и понимание основны х 
полож ений данной темы, но излагает материал непоследовательно, неполно и допускает 
неточности в определении понятий, не ум еет достаточно глубоко и доказательно 
обосновать свои суж дения и привести свои примеры;

оценка «2» ставится, если допущ ены  сущ ественны е ош ибки, показавшие, что  
обучаю щ ийся не владеет обязательными знаниями, умениями и навыкам и для выполнения 
задания или значительная часть работы  выполнена не сам остоятельно; работа показала 
полное отсутстви е  у  об учаю щ и хся обязательны х знаний и навыков по проверяемой теме, 
обучаю щ ийся обнаруж ивает незнание больш ей части  изучаем ого материала, допускает 
ош ибки в формулировке, искаж аю щ ие и х  смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 
материал.
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Ф ормы контроля: контроль записей, у стн ы х  ответов об учаю щ и хся в соответствии 
с требованиями.

П рактическая работа № 3.
Тема: О бщ ие правила и порядок оказания первой помощи.
Цель: изучение основны х правил и принципов, порядка оказания первой помощи. 
Студент должен уметь:
- вы являть состояния, при которы х оказывается первая помощ ь
- определять обстоятельства, которые вли яю т на возм ожность оказания первой 

помощ и пострадавш ем у и порядок действий при оказании первой помощи.
- вы полнять действия по оказанию  первой помощ и в правильном порядке 
Требования к ответу студента :
-  Полно, четко, грам отно излагать материал, доказательно аргум ентировать ответ.
-  И спользовать научны е ф акты  понятия.
-  П роявлять творчество, инициативу.
-  Работать в сотрудничестве с членами группы .
О бразовательные ресурсы : ком пью тер с доступом  в интернет, учебник О Б Ж , 

приказ М инистерства здравоохранения и социального развития Р Ф  от 04.05.20212 № 477н, 
У го л о вн ы й  кодекс Р Ф , тетрадь.

Задания студентам:
1. И зуч и ть  учебное пособие, записать в тетрадь полное и развернутое определение 

первой помощи.
2. И зуч и ть  учебное пособие, приказ № 477н, У го л о вн ы й  кодекс Р Ф , письменно 

ответить на вопросы:
- кто  и в каки х случаях обязан оказы вать первую  помощ ь пострадавшему? 
П р и вести  примеры.
- кто  и в каки х случаях имеет право оказывать первую  помощ ь 
пострадавшему? П р и ве сти  примеры.
- при каки х обстоятельствах запрещ ено или не рекомендуется оказывать 
первую  помощ ь пострадавшему?

3. И зуч и ть  приложение № 1 к приказу № 477н, записать состояния, при которы х 
оказывается первая помощь.

4. И зуч и ть  приложение № 2 к приказу № 477н, составить универсальны й алгоритм  
оказания первой помощи.

Ф орма отчета : ответы  на вопросы.
Критерии оценки :

-  оценка «отлично» вы ставляется обучаю щ ем уся, если все задания вы полнены  верно; 
обучаю щ ийся правильно делает выводы, дем онстрирует ум ения устанавливать при чи нно
следственные связи, уверенно работает с объектом исследования.
-  оценка «хорош о» вы ставляется обучаю щ ем уся, если задания, связанные с выбором 
правильного ответа, вы полнены  верно, он дем онстрирует ум ения работать с объектом 
исследования, но допущ ены  неточности  в измерениях, заполнении схемы.
-  оценка «удовлетворительно» вы ставляется обучаю щ ем уся, если в заданиях допущ ены  
сущ ественны е ош ибки, при этом  обучаю щ ийся справляется с заданиями, требую щ им и 
доказательного и развернутого вывода.
-  оценка «неудовлетворительно» вы ставляется обучаю щ ем уся, если во всех заданиях 
допущ ены  ош ибки и неточности.

Ф ормы контроля за выполнением практической работы: контроль записей; устны е 
ответы  в соответствии с требованиями.

П рактическая работа № 4.
Тема: Сердечно-легочная реанимация.
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Цель: приобрести навы ки в проведении базовой С Л Р .
Студент должен уметь:
- диагностировать наступление клинической смерти
- вы являть потенциальные опасности при оказании первой помощ и
- проводить базовую С Л Р  сам остоятельно и в составе гр уп п ы  
Требования к ответу студента :
-  Полно, четко, грам отно излагать материал, доказательно аргум ентировать ответ.
-  И спользовать научны е ф акты  понятия.
-  П роявлять творчество, инициативу.
-  Работать в сотрудничестве с членами группы .
О бразовательные ресурсы : учебное пособие по первой помощ и, манекен 

«М акси м -1», тетрадь, письменны е принадлежности.
Задания студентам:
1. И зуч и ть  учебное пособие, составить кон спект по вопросам:

-  О снования для проведения С Л Р
-  П орядок проведения С Л Р

2. П од  контролем преподавателя вы полнить отдельные приемы С Л Р
3. П ровести  базовую С Л Р  в соответствии с подаваемыми вводными.
Ф орма отчета : ответы  на вопросы, проведение С Л Р .
Критерии оценки :

-  оценка «отлично» вы ставляется обучаю щ ем уся, если все задания вы полнены  верно; 
обучаю щ ийся правильно делает выводы, дем онстрирует ум ения устанавливать при чи нно
следственные связи, уверенно работает с объектом исследования.
-  оценка «хорош о» вы ставляется обучаю щ ем уся, если задания связанные с выбором 
правильного ответа вы полнены  верно, он дем онстрирует ум ения работать с объектом 
исследования, но допущ ены  неточности  в измерениях, заполнении схемы.
-  оценка «удовлетворительно» вы ставляется обучаю щ ем уся, если в заданиях допущ ены  
сущ ественны е ош ибки, при этом  обучаю щ ийся справляется с заданиями, требую щ им и 
доказательного и развернутого вывода.
-  оценка «неудовлетворительно» вы ставляется обучаю щ ем уся, если во всех заданиях 
допущ ены  ош ибки и неточности.

Ф ормы контроля за выполнением практической работы: контроль выполнения 
норм ативов по разборке-сборке оружия, устранением  задержек при стрельбе.

П рактическая работа № 5.
Тема: Первая помощ ь при ранениях и наруж ны х кровотечениях.
Цель: приобрести практические навы ки по остановке наруж ны х кровотечений. 
Студент должен уметь:
- анализировать понятия, те к ст
- останавливать наруж ны е кровотечения подручны м и и ш татны м и  средствами 
Требования к ответу студента :
-  Полно, четко, грам отно излагать материал, доказательно аргум ентировать ответ.
-  И спользовать научны е ф акты  понятия.
-  П роявлять творчество, инициативу.
-  Работать в сотрудничестве с членами группы .
О бразовательные ресурсы : учебное пособие по первой помощ и, бинты , ж гуты , 

манекен «М акси м -1».
Задания студентам:
1. И зуч и ть  учебное пособие.
2. П исьм енно ответить на вопросы:
- понятие и виды травм
- понятие и виды ранений.
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- признаки и виды кровотечений.
- способы  остановки кровотечений
- назначение повязок
- виды перевязочного материала.
- правила наложения повязок
3. П о  заданию преподавателя продемонстрировать остановку кровотечения на 

манекене или на ассистенте
4. П о  заданию преподавателя налож ить бинтовую  повязку на манекен или на 

ассистента
Ф орма отчета : ответы  на вопросы, выполнение практи чески х действий.
Критерии оценки :

-  оценка «отлично» вы ставляется обучаю щ ем уся, если все задания вы полнены  верно; 
обучаю щ ийся правильно делает выводы, дем онстрирует ум ения устанавливать при чи нно
следственные связи, уверенно работает с объектом исследования.
-  оценка «хорош о» вы ставляется обучаю щ ем уся, если задания, связанные с выбором 
правильного ответа вы полнены  верно, он дем онстрирует ум ения работать с объектом 
исследования, но допущ ены  неточности  в измерениях, заполнении схемы.
-  оценка «удовлетворительно» вы ставляется обучаю щ ем уся, если в заданиях допущ ены  
сущ ественны е ош ибки, при этом  обучаю щ ийся справляется с заданиями, требую щ им и 
доказательного и развернутого вывода.
-  оценка «неудовлетворительно» вы ставляется обучаю щ ем уся, если во всех заданиях 
допущ ены  ош ибки и неточности.

Ф ормы контроля за выполнением практической работы: контроль записей; у стн ы х  
ответов в соответствии с требованиями, контроль п рактических действий обучаю щ ихся.

П рактическая работа № 6.
Тема: Первая помощ ь при закр ы ты х травмах.
Цель: и зучи ть приемы оказания первой помощ и при закр ы ты х травм ах. О тработать 

способы  иммобилизации и транспортирования пострадавш их.
Студент должен уметь:
- анализировать понятия, те к ст
- ум еть проводить иммобилизацию различны х частей организма пострадавш его.
- ум еть транспортировать пострадавш его сам остоятельно или с помощ никами. 
Требования к ответу студента :
-  Полно, четко, грам отно излагать материал, доказательно аргум ентировать ответ.
-  И спользовать научны е ф акты  понятия.
-  П роявлять творчество, инициативу.
-  Работать в сотрудничестве с членами группы .
О бразовательные ресурсы : ком пью тер с доступом  в интернет, учебное пособие по 

первой помощ и, тетрадь, письменные принадлеж ности, перевязочный материал, ш ины , 
манекен «М акси м -1».

Задания студентам:
1. И зуч и ть  и записать в тетрадь понятие, виды и признаки закр ы ты х травм.
2. О тработать на манекене или на ассистенте приемы иммобилизации различны х 

частей организма с пом ощ ью  ш та тн ы х и подручны х средств.
3. О тработать способы  переноски пострадавш его в одиночку, вдвоем, втроем, 

вчетвером.
Ф орма отчета : ответы  на вопросы.
Критерии оценки :

-  оценка «отлично» вы ставляется обучаю щ ем уся, если все задания вы полнены  верно; 
обучаю щ ийся правильно делает выводы, дем онстрирует ум ения устанавливать при чи нно
следственные связи, уверенно работает с объектом исследования.
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-  оценка «хорош о» вы ставляется обучаю щ ем уся, если задания связанные с выбором 
правильного ответа вы полнены  верно, он дем онстрирует ум ения работать с объектом 
исследования, но допущ ены  неточности  в измерениях, заполнении схемы.
-  оценка «удовлетворительно» вы ставляется обучаю щ ем уся, если в заданиях допущ ены  
сущ ественны е ош ибки, при этом  обучаю щ ийся справляется с заданиями, требую щ им и 
доказательного и развернутого вывода.
-  оценка «неудовлетворительно» вы ставляется обучаю щ ем уся, если во всех заданиях 
допущ ены  ош ибки и неточности.

Ф ормы контроля за выполнением практической работы: контроль записей; устны е 
ответы  в соответствии с требованиями, контроль правильности выполнения п рактических 
действий.

П рактическая работа № 7.
Тема: И сто р и я  создания В оо р уж ен н ы х С и л  России.
Ц ель : и зучи ть историю  создания В оо р уж ен н ы х С и л  Ро сси й ско й  Федерации, 

содержание военны х реформ.
Время вы полнения : 2 часа.
Требования к ответу студента :
-  Полно, четко, грам отно излагать материал, доказательно аргум ентировать ответ.
-  И спользовать научны е ф акты  понятия.
-  П роявлять творчество, инициативу.
-  Работать в сотрудничестве с членами группы .
О бразовательные ресурсы : ком пью тер с доступом  в интернет, учебны е пособия, 

тетрадь, письменные принадлежности.
Задания студентам :
1. И зуч и ть  содержание учебника.
2. П о льзуясь учебником , заполнить таблицу:_________________________________________

Д ата
(период)

Руководитель
государства,
руководитель
реформы

Собы тие,
инициировавшее
реформу

Содержание
реформы

И то ги
реформы

Критерии оценки :
-  оценка «отлично» вы ставляется обучаю щ ем уся, если все задания вы полнены  верно; 
обучаю щ ийся правильно делает выводы, дем онстрирует ум ения устанавливать при чи нно
следственные связи, уверенно работает с объектом исследования.
-  оценка «хорош о» вы ставляется обучаю щ ем уся, если задания, связанные с выбором 
правильного ответа вы полнены  верно, он дем онстрирует ум ения работать с объектом 
исследования, но допущ ены  неточности  в измерениях, заполнении схемы.
-  оценка «удовлетворительно» вы ставляется обучаю щ ем уся, если в заданиях допущ ены  
сущ ественны е ош ибки, при этом  обучаю щ ийся справляется с заданиями, требую щ им и 
доказательного и развернутого вывода.
-  оценка «неудовлетворительно» вы ставляется обучаю щ ем уся, если во всех заданиях 
допущ ены  ош ибки и неточности.

Ф ормы контроля за выполнением практической работы: контроль записей; устны е 
ответы  в соответствии с требованиями.
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ОБЛАСТНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ВАЛУЙСКИЙ ИНДУСТРИАЛЬНЫЙ ТЕХНИКУМ»

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е  У К А З А Н И Я

д л я  в ы п о л н е н и я  п р а к т и ч е с к и х  р а б о т  
п о  О У П . 0 1  « Р у с с к и й  я з ы к »

С п е ц и а л ь н о с т ь :  4 3 .0 2 .1 5  п о в а р с к о е  и  к о н д и т е р с к о е  д е л о

А в т о р :  К а л у ц к а я  Н . П . ,  
п р е п о д а в а т е л ь  р у с с к о г о  я з ы к а

г . В а л у й к и
2 0 2 2



В В Е Д Е Н И Е

Н а с т о я щ и е  м е т о д и ч е с к и е  у к а з а н и я  п р е д н а з н а ч е н ы  д л я  о к а з а н и я  п о м о щ и  

п р и  в ы п о л н е н и и  п р а к т и ч е с к и х  р а б о т  п о  р у с с к о м у  я з ы к у  и  л и т е р а т у р е .

В  н а ч а л е  к а ж д о й  т е м ы  п р и в е д е н ы  н е о б х о д и м ы е  т е о р е т и ч е с к и е  м а т е р и а л ы  
( т е о р и я ) ,  к о т о р ы е  п о з в о л я ю т  в ы п о л н и т ь  п р а к т и ч е с к у ю  ч а с т ь  ( п р а к т и к у м ) .

В  н а с т о я щ и х  у к а з а н и я х  п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  о р г а н и з о в а н ы  т а к и м

о б р а з о м , ч т о б ы  п о м о ч ь  с т у д е н т а м  о с в о и т ь  ф е д е р а л ь н ы е  с т а н д а р т ы  и  

о в л а д е т ь  с л е д у ю щ и м и  у м е н и я м и :

о с у щ е с т в л я т ь  р е ч е в о й  с а м о к о н т р о л ь ;  о ц е н и в а т ь  у с т н ы е  и  
п и с ь м е н н ы е  в ы с к а з ы в а н и я  с  т о ч к и  з р е н и я  я з ы к о в о г о  о ф о р м л е н и я ,  
э ф ф е к т и в н о с т и  д о с т и ж е н и я  п о с т а в л е н н ы х  к о м м у н и к а т и в н ы х  з а д а ч ;

• а н а л и з и р о в а т ь  я з ы к о в ы е  е д и н и ц ы  с  т о ч к и  з р е н и я  п р а в и л ь н о с т и ,  
т о ч н о с т и  и  у м е с т н о с т и  и х  у п о т р е б л е н и я ;

• п р о в о д и т ь  л и н г в и с т и ч е с к и й  а н а л и з  т е к с т о в  р а з л и ч н ы х
ф у н к ц и о н а л ь н ы х  с т и л е й  и  р а з н о в и д н о с т е й  я з ы к а ;

• и с п о л ь з о в а т ь  о с н о в н ы е  в и д ы  ч т е н и я  ( о з н а к о м и т е л ь н о  - 
и з у ч а ю щ е е ,  о з н а к о м и т е л ь н о  - р е ф е р а т и в н о е  и  д р . )  в  з а в и с и м о с т и  
о т  к о м м у н и к а т и в н о й  з а д а ч и ;

• и з в л е к а т ь  н е о б х о д и м у ю  и н ф о р м а ц и ю  и з  р а з л и ч н ы х  и с т о ч н и к о в :  
у ч е б н о - н а у ч н ы х  т е к с т о в ,  с п р а в о ч н о й  л и т е р а т у р ы ,  с р е д с т в  
м а с с о в о й  и н ф о р м а ц и и ,  в  т о м  ч и с л е  п р е д с т а в л е н н ы х  в  
э л е к т р о н н о м  в и д е  н а  р а з л и ч н ы х  и н ф о р м а ц и о н н ы х  н о с и т е л я х ;

• с о з д а в а т ь  у с т н ы е  и  п и с ь м е н н ы е  м о н о л о г и ч е с к и е  и
д и а л о г и ч е с к и е  в ы с к а з ы в а н и я  р а з л и ч н ы х  т и п о в  и  ж а н р о в  в  
у ч е б н о - н а у ч н о й  ( н а  м а т е р и а л е  и з у ч а е м ы х  у ч е б н ы х  д и с ц и п л и н ) ,  
с о ц и а л ь н о - к у л ь т у р н о й  и  д е л о в о й  с ф е р а х  о б щ е н и я ;

• п р и м е н я т ь  в  п р а к т и к е  р е ч е в о г о  о б щ е н и я  о с н о в н ы е
о р ф о э п и ч е с к и е ,  л е к с и ч е с к и е ,  г р а м м а т и ч е с к и е  н о р м ы  
с о в р е м е н н о г о  р у с с к о г о  л и т е р а т у р н о г о  я з ы к а ;

• с о б л ю д а т ь  в  п р а к т и к е  п и с ь м а  о р ф о г р а ф и ч е с к и е  и
п у н к т у а ц и о н н ы е  н о р м ы  с о в р е м е н н о г о  р у с с к о г о  л и т е р а т у р н о г о  
я з ы к а ;

• с о б л ю д а т ь  н о р м ы  р е ч е в о г о  п о в е д е н и я  в  р а з л и ч н ы х  с ф е р а х  и  
с и т у а ц и я х  о б щ е н и я ,  в  т о м  ч и с л е  п р и  о б с у ж д е н и и  д и с к у с с и о н н ы х  
п р о б л е м ;

• и с п о л ь з о в а т ь  о с н о в н ы е  п р и е м ы  и н ф о р м а ц и о н н о й  п е р е р а б о т к и  
у с т н о г о  и  п и с ь м е н н о г о  т е к с т а ;

• и с п о л ь з о в а т ь  п р и о б р е т е н н ы е  з н а н и я  и  у м е н и я  в  п р а к т и ч е с к о й  
д е я т е л ь н о с т и  и  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  д л я :  о с о з н а н и я  р у с с к о г о  
я з ы к а  к а к  д у х о в н о й ,  н р а в с т в е н н о й  и  к у л ь т у р н о й  ц е н н о с т и



н а р о д а ;  п р и о б щ е н и я  к  ц е н н о с т я м  н а ц и о н а л ь н о й  и  м и р о в о й  
к у л ь т у р ы ;

• р а з в и т и я  и н т е л л е к т у а л ь н ы х  и  т в о р ч е с к и х  с п о с о б н о с т е й ,  
н а в ы к о в  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ;  с а м о р е а л и з а ц и и ,  
с а м о в ы р а ж е н и я  в  р а з л и ч н ы х  о б л а с т я х  ч е л о в е ч е с к о й  
д е я т е л ь н о с т и ;

• у в е л и ч е н и я  с л о в а р н о г о  з а п а с а ;  р а с ш и р е н и я  к р у г а  и с п о л ь з у е м ы х  
я з ы к о в ы х  и  р е ч е в ы х  с р е д с т в ;  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  с п о с о б н о с т и  к  
с а м о о ц е н к е  н а  о с н о в е  н а б л ю д е н и я  з а  с о б с т в е н н о й  р е ч ь ю ;

• с о в е р ш е н с т в о в а н и я  к о м м у н и к а т и в н ы х  с п о с о б н о с т е й ;  р а з в и т и я  
г о т о в н о с т и  к  р е ч е в о м у  в з а и м о д е й с т в и ю ,  м е ж л и ч н о с т н о м у  и  
м е ж к у л ь т у р н о м у  о б щ е н и ю ,  с о т р у д н и ч е с т в у ;

• с а м о о б р а з о в а н и я  и  а к т и в н о г о  у ч а с т и я  в  п р о и з в о д с т в е н н о й ,  
к у л ь т у р н о й  и  о б щ е с т в е н н о й  ж и з н и  г о с у д а р с т в а .

Что поможет студенту знать:

• с в я з ь  я з ы к а  и  и с т о р и и ,  к у л ь т у р ы  р у с с к о г о  и  д р у г и х  н а р о д о в ;

• с м ы с л  п о н я т и й :  р е ч е в а я  с и т у а ц и я  и  ее  к о м п о н е н т ы ,  
л и т е р а т у р н ы й  я з ы к ,  я з ы к о в а я  н о р м а ,  к у л ь т у р а  р е ч и ;

• о с н о в н ы е  е д и н и ц ы  и  у р о в н и  я з ы к а ,  и х  п р и з н а к и  и  в з а и м о с в я з ь ;

• о р ф о э п и ч е с к и е ,  л е к с и ч е с к и е ,  г р а м м а т и ч е с к и е ,  о р ф о г р а ф и ч е с к и е  
и  п у н к т у а ц и о н н ы е  н о р м ы  с о в р е м е н н о г о  р у с с к о г о  л и т е р а т у р н о г о  
я з ы к а ;  н о р м ы  р е ч е в о г о  п о в е д е н и я  в  с о ц и а л ь н о - к у л ь т у р н о й ,  
у ч е б н о - н а у ч н о й ,  о ф и ц и а л ь н о  - д е л о в о й  с ф е р а х  о б щ е н и я .



П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 .
Официально-деловой стиль речи, его признаки, назначение. Ж ан р ы  официально-делового 
стиля: заявление, доверенность, расписка, резюме и др.
Цель. И зуч и ть  основные особенности официально-делового стиля.

Задачи урока.

Предметная. Ф орм ировать умение определять принадлеж ность те кста  к 
определённому сти лю  речи.

М етапредметная. Ф орм ировать орфоэпические и орфограф ические навыки;

Л ичностная. В о сп и ты ва ть  интерес к предмету средствам и р усско го  языка, умение 
оценивать свою  деятельность.

Ф ормируем ые компетенци: О К 1  - О К 4
Оборудование: м ультим едийны й проектор, компью тер, обучаю щ ая презентация;

Теория.
А .И .В л асе н ко в  
Л .М .Ры бченкова 
«Р усски й  язык»:
С тр  169 -  170

П ракти кум .
А .И .В л асе н ко в  
Л .М .Ры бченкова 
«Р усски й  язык»:
Зад.1 С тр .173, упр. 228, 230 
Зад. 2

Я ,

Б ухга л те р у  О Г А  П О У  
«В ал уй ски й  индустриальны й 

техн и кум » Б агл ю к О .Н . 
студента 4 гр уп п ы  
электромонтёров 
И ванова И .И .

доверенность.

Ж ан р ы  официально-делового стиля: заявление, доверенность, расписка, резюме и др. 
Ф ормируем ые компетенци: О К 1  - О К 4
Оборудование: м ультим едийны й проектор, компью тер, обучаю щ ая презентация; 

Теория.
А .И .В л асе н ко в  
Л .М .Ры бченкова 
«Р усски й  язык»:
С тр  169 -  170 
П ракти кум .



Зад. 1 Н ап и сать  объяснительную  записку. 
Зад.2 Н ап и сать  заявление.
Зад. 3. С .180, упр.237

Рефлексия.
Домаш нее задание.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 .

Тема. П уб л и ц и сти чески й  стиль, его назначение. О сновны е ж анры публи ц и сти ческого  
стиля. П о д гото вка  публичного вы ступления.

Цель. Н ап ом ни ть студентам  теоретические положения об основны х ж анрах 
публи ц и сти ческого  стиля, которые по м огут им вы полнить упраж нения для практического 
закрепления материала.

Ф ормируем ые компетенции. О К  2, О К  3

1. Теория -  стр.128 - 130 
А .И .В л асе н ко в  
Л .М .Ры бченкова 
«Р усски й  язык»:

П ракти кум .
1 . Словарны й диктант.

Д е с т р у к т и в н ы й , п а р л а м е н т , ^ п л ^ д ^ с м е н т ы ,  ц . . .в .. .л . . .з а ц ...я ,  к о н с е н с у с ,
п о л е м и з и р о в а т ь , д ........к у .........ия, .........онент, ...р атор, м ирово.........рение, п р ...гр е .........,
с . . .м патия, к ............ уни кативны й, п у б л . ц . с т и к а .

2. Самопроверка. (Н а  экране словарный д и ктан т без пропусков букв), выставление оценок. 
Д еструкти вны й , парламент, аплодисменты, цивилизация, консенсус, полемизировать, 
дискуссия, оппонент, оратор, мировоззрение, прогресс, сим патия, ком м уникативны й, 
публицистика.

3 . Работа над лексическим  значением незнаком ых слов
К о н сен сус  -  принятие решения по спорны м  вопросам на основе общ его согласия. 
Д естр укти вн ы й  -  разруш ительны й, неплодотворный.
К ом м ун и кати вн ы й  -  относящ ийся к ком м уникации (общ ению ) людей д руг с другом. 
П арлам ент -  высшее государственное законодательное представительное собрание. 
О п пон ент -  лицо, вы ступаю щ ее с возражениями ком у-нибудь в публичной беседе, 

диспуте.
М ировоззрение -  систем а взглядов на природу и общ ество.
П уб л и ц и сти ка  -  литература по общ ественно-политическим  вопросам современности. 
Э ксп р есси я -  выражение чувств , переживаний, выразительность.

4. Задания:
- Подберите однокоренные слова к слову публицистика.
- Составьте  словосочетание со словом публицистический.



- К аки е  сти ли  речи вы  еще знаете? К  какому сти лю  речи принадлеж ат слова из словарного 
диктанта?

5. Повторение изученного. О собенности публи ц и сти ческого  стиля. (Учащиеся работают  
с таблицей «Особенности публицистического стиля».
- Н азовите сферу употребления (использования) публи ц и сти ческого  стиля.

- К аки е  задачи вы полняет публицистически й стиль?

Характерны е черты  с ти л я :
логичность, образность, эм оциональность, оценочность, призы вность, страстность, 
общ едоступность.
Проблемы, рассматриваемые в публицистике:
проблемы семьи, детства, развития и сохранения р усского  языка, влияния человека на 
природу, свободы ли чн ости  и др.
Вы вод: публи ц и сти ка во всей полноте отраж ает те кущ ую  историю , обращена к 
злободневным проблемам общ ества: политическим , социальным, бытовым, ф илософ ским  
т.д.

6. Н а  экране м ини-тексты .
1. Н аш а  молодежь лю б и т роскош ь, она дурно воспитана, она насм ехается над начальством  
и нисколько не уваж ает стариков. Н а ш и  нынеш ние дети стали тиранами, они не встаю т, 
когда в ком нату вход ит пожилой человек, перечат своим родителям. П о п р о сту  говоря, 
они очень плохие.

2. Я  утр ати л  всякие надежды относительно будущ его нашей страны , если сегодняш няя 
молодежь возьмет бразды правления, ибо эта  молодежь невыносима, невыдержанна, 
просто ужасна.

3. Н а ш  мир д о сти г крити ческой стадии. Д ети больше не сл уш аю тся  своих родителей. 
Видим о, конец мира уже не очень далек.

4. Э т а  молодежь растлена до гл уби н ы  душ и. М олодые лю ди злокозненны  и нерадивы. 
О н и  никогда не б уд ут походить на молодежь бы лы х времен. М олодое поколение 
сегодняш него дня не сум еет сохрани ть н аш у культуру.

7. Беседа.
Э т и  вы сказы вания прозвучали из у с т  вы ступаю щ его  в парламенте современного 
западного государства В се  они были встречены  аплодисментами.

С о гл а сн ы  ли вы  с прозвучавш им и мнениями?

К ако й  стиль вы  использовали, вы сказы вая свое мнение?

К ако ва тема всех вы сказы ваний?

К ако ва основная мысль?

К а к  вы  думаете, кто  м ог бы ть авторами э ти х  слов?
К т о  же действительно автор каждого из э ти х  4 -х  вы сказываний?

первое изречение принадлеж ит С о к р а ту  (4 7 0 -3 9 9 гг до наш ей эры); 
второе -  Геси о д у (720год до наш ей эры);



третье - египетском у жрецу (2000лет до нашей эры);
четвертое найдено в глиняном  горш ке в развалинах Вавилона, а возраст горш ка -  3000лет. 

К а к  вы  думаете, какую  цель преследовал вы ступ авш и й  в парламенте?

К акая  проблема была поднята вы ступавш им ?

П о  ваш ему мнению, добился ли вы ступ и вш и й  цели?

К акое средство сделало вы ступление успеш ны м ?

Вы вод: цитирование является одним из эф ф екти вн ы х средств воздействия на аудиторию.
К  каком у сти лю  принадлежат все высказывания?

Вы вод: п ублиц истически й стиль возник очень давно. Н еобходим ость поделиться 
наболевшим, воздействовать на слуш ателей, очевидно, возникла как только человек 
научился говорить.

8. Н а  экране текст.
Работа с текстом  публи ц и сти ческого  стиля

Щ ем и т сердце, хо ть  к р и ч и .  Сева -  наш  сын, единственны й сы н в благополучной семье. 
Я  держу в р уках ф отограф ию , которую  сделал несколько лет назад на наш ей даче: там  ему 
двенадцать. У  него светлы е волосы, аккуратная чёлка, откры ты й, ясны й  взгляд. М илы й, 
ласковы й, дом аш ний мальчик, послуш ны й, п о чти  отличник. Н ам  было та к  хорош о вместе 
в то  лето!

Н о  для подростка наступает такое время, когда каждая семья начинает казаться ему 
неблагополучной. Каж дая, даже самая идеальная! В  её рам ках становится тесно, внеш ний 
мир манит к себе, опека матери и отца угнетает, хо чется  свободы и сам остоятельности. 
Становление человека неизбежно создаёт это т  неи склю чительны й кризис. У  одних он 
проходит незаметно, у  д р уги х  перерастает в трагедию . Сева стал чащ е пропадать из 
дома.

О н  о тп усти л  волосы, наотрез отказался стричься, сразу утр ати л  ухож енны й, домаш ний 
вид. В  какой-то ж енской коф те с бубенчикам и, в потёрты х, с бахромой дж инсах, с 
неопрятны м и ж иденькими косицами, падаю щ им и на плечи -  странная, однако, забота о 
собственной внеш ности: стараться не нравиться другим , походить на огородное пугало. 
Н а ш  с ы н .

В ряд  ли он ждал, что  мы станем  ум иляться, но наше недоумение, досаду, 
презрительность воспринимал болезненно, стал повы ш енно раздражительным. Теперь 
любая мелочь выводила его из себя: неодобрительный взгляд, горькая ухм ы лка на моём 
лице, просьба матери вы нести мусорное ведро -  всё восприним алось как посягательство 
на его достоинство. И  самые простенькие вопросы  для него вы растали в м учительнейш ие 
проблемы -  праздновать или не праздновать дома день рождения, ехать ли вместе с 
классом  на экскур си ю  в Колом енское, просить ли у  матери денег на п о куп ку  новой 
пластинки?

Сакрам ентальны й кон ф ли кт отцов и детей родился не вчера. « Я  утр ати л  всякие 
надежды относительно будущ его наш ей страны , если сегодняш няя молодежь возьмет в 
свои руки  бразды правления, ибо эта  молодежь невыносима, невыдержанна, просто 
ужасна». Э т и  слова произнес Гесиод  еще в седьмом веке до наш ей эры. Н о  отцам 
последую щ их поколений от столь древнего признания легче не становится.
10. Беседа.

- Ч т о  объединяет эти  тексты ? (проблема)
- К а к у ю  проблему поднимает автор в своем тексте?



- К аки м  эпитетом  обозначает автор поднятую  проблему?
- О бъясните значение слова.
Сакрам ентальны й -  1) связанны й с религиозны м  обрядом, ритуальны й;
2) перен. Закрепивш ийся в традиции, ставш и й  обычаем.
- В  каком  из э ти х  значений употреблено слово в тексте?
- Н азовите основные мысли:

проблема отцов и детей -  вечная;
автору больно сознавать, что  эта  проблема коснулась и его семьи; 

автор не знает, как п о ступ и ть  в данной ситуации, он находится в растерянности; 
автора совсем не утеш ает то т  факт, что  Гесиод  согласился с ним еще в 7 веке до нашей 
эры.
- Определить ти п  речи данного текста. А ргум ентировать.
11. Сам остоятельная работа.
С .133, упр.178

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 .
Тема. Художественный стиль речи, его основные признаки: образность, использование изобразительно- 
выразительных средств и др.

Цель. Н ап ом ни ть студентам  теоретические положения об особенностях худож ественного 
стиля, которые по м огут им вы полнить упраж нения для практического  закрепления 
материала.

Ф ормируем ые компетенции. О К  2, О К  3

1. Теория -  стр.190-192 
А .И .В л асе н ко в  
Л .М .Ры бченкова 
«Р усски й  язык»:

П ракти кум .
У п р . 258, 265, 266, 273

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 .

Тема. Текст как произведение речи. Признаки, структура текста. Сложное синтаксическое целое. Тема, 
основная мысль текста.

Цель. Н ап ом ни ть студентам  теоретические положения об особенностях те кста  как 
произведения речи, которые по м огут им вы полнить упраж нения для практического 
закрепления материала.

Ф ормируем ые компетенции. О К  2, О К  3

1. Теория -  стр.93 -95 
А .И .В л асе н ко в  
Л .М .Ры бченкова 
«Р усски й  язык»:



Практикум.
Упражнение № 1. Сверните предложение.
Примерно 25 % регулярных курильщиков умрет преждевременно по причине 

курения, а ведь многие из этого числа смогли бы прожить на 10,15, а то и 20 лет дольше. 
Ваш вариант: . . .
Правильный вариант: примерно 25 % курильщиков умрет преждевременно.

Упражнение № 2. Сократите предложение, оставив только главную мысль.
Самые опытные экскурсоводы советуют знакомиться с Лондоном при помощи 

собственных ног, так как паломничества туристов расположены в городе компактно, и 
сели вы в состоянии самостоятельно разобраться со схемой столицы, то никакой гид вам 
не нужен.
Ваш вариант: . . .
Правильный вариант: лучше всего знакомиться с Лондоном пешком и с картой. 

Упражнение № 3. Определите, где находится главная мысль текста.
Если вы нашли в лесу тропинку, определите сперва -  не звериная ли. А то есть 

шанс выйти к водопою вместе с семейством лосей. Если ветки то и дело бьют вам в лицо и 
грудь, это значит, что дорожка протоптана зверями немедленно сойдите с нее: наши леса 
не амазонская сельва, но встречаться с лесными обитателями все равно опасно. Если 
столкнулись нос к носу с кем-нибудь крупнее зайца, стойте спокойно, дайте зверю уйти. 
Ваш вариант: . . .
Правильный вариант: в конце текста в конце предложения.

Упражнение № 4. Прочитайте предложения и составьте с ними текст. Докажите, 
что это текст.

A) Язык научной работы должен быть лёгким, незаметным, красивости в нём 
недопустимы, а красота его -  в чувстве меры.

Б) Бойтесь пустого красноречия.
B) Неточности языка происходят прежде всего от неточности мысли.
Г) А в целом следует помнить: нет мысли вне её выражения в языке и поиски 

слова -  это, в сущности, поиски мысли.
(Ответ: БАГВ)

Упражнение № 5. В тексте «перепутаны» абзацы. Запишите текст правильно.
A) Лодка тонула. В отчаянии люди выпустили на волю голубку. Птица не подвела 

людей. Она принесла на берег записку с координатами терпящих бедствие. Моряки были 
спасены.

Б) Люди изобрели телеграф, телефон и другие быстрые средства связи. Но 
некоторые до сих пор пользуются помощью голубей. Голубиная почта не исчезла совсем.

B) В Англии стоит памятник почтовой голубке. Маленькая птичка спасла жизнь 
морякам подводной лодки.

Упражнение № 6. В тексте «перепутаны» абзацы, но план составлен правильно. 
Восстановите и запишите текст по плану.

Книга
A) Но в книге не одно прошедшее. Она оставляет документ, по которому мы 

вводимся во владение настоящим. Она программа будущего.
Б) Вся жизнь человечества постепенно оседала в книге. Имена, люди, государства 

исчезали, а книга оставалась. Она росла вместе с человечеством. В ней кристаллизовались 
все учения, что потрясали умы. В ней записана та огромная исповедь бурной жизни 
человечества, та огромная автобиография, которая называется всемирной историей.

B) Книга -  это духовное завещание одного поколения другому. Совет 
умирающего старца юноше, который начинает жить. Это приказ, который передаёт 
часовой, что отправляется на отдых.

Г) Итак, будем уважать книгу! (По А.И. Герцену.)
План



1. Д уховное завещание поколения.
2. И споведь ж изни человечества.
3. Програм м а будущ его.
4. Н уж н о  уваж ать книгу.
Послетекстовые задания:

-Определите ти п  и стиль речи текста
-Ч то  отраж ает название текста: тем у или основную  мысль?
-П исьм енно ответьте на вопрос: К а к  вы понимаете утверж дение «книга -  духовное 
завещание»?

Упраж нение № 7. С п и ш и те  текст, деля его на абзацы. У  вас должно получи ться 
три  абзаца.

Б агул ьн и к  -  болотное растение. Э то  кустар н и к с белыми соцветиями, которые 
очень похож и на зонтик. Л еп естки  цветов багульника настолько яркие, что  сверкаю т даже 
ночью . К о гд а  цветёт багульник, болото каж ется в снегу. Даже зимой листья багульника не 
облетаю т и остаю тся  зелёными. О н  словно не замечает наступления морозов. Б агул ьн и к 
коварен. Э то  растение ядовито, и от его запаха круж и тся голова. Р а стё т дурм анящ ий 
кустарн и к по соседству с голубикой. Собираю щ ие ягоды  на болоте прозвали голуби ку 
«пьяникой». А  виноват-то  багульник!
Послетекстовые задания:
- Определите ти п  и стиль речи текста. О заглавьте текст.
- К ако й  способ связи между первыми тремя предложениями?

Упраж нение № 8. Вним ательно прочитайте текст. С ко л ько  в нём микротем? 
О заглавьте каж дую  микротему.

И звестное нам слово «цитата» происход ит от лати н ского  слова, которое означает 
«призы вать в свидетели». Конечно, сейчас при цитировании никого в свидетели не 
призы ваю т. Ц итирование -  это  дословная выдержка из какого-либо произведения или 
чьей-либо речи. Э то  чуж ие слова, которые и спользую тся для подтверждения или 
пояснения своей собственной мысли. Э то  слова, которые не просто тебе понравились, но 
стали близкими, понятны м и, почти  родными. Однако просто «присвоить» чуж ие мысли 
нельзя. П р и  использовании ци таты  необходимо указать автора слов, а сами слова 
заклю чи ть в кавы чки.

Упраж нение № 9. П р о чи тай те  предложения и подчеркните в ни х главную  
информацию. Запиш и те сокращ енны й вариант предложений.

1. М ногие вещ ества биологического происхож дения, основой которы х 
является вода, им ею т ж идкокристаллическую  стр уктур у.

2. П р и н ято  считать, что  чи сты й  воздух нуж ен только людям, подтверждением 
том у является устой чи вы й  оборот «как без воздуха», но чи сты й  воздух необходим и в 
особо точном  производстве, та к  как из-за пы ли м аш ины  преждевременно изнаш иваю тся.

Упраж нение № 10. П р о чи тай те  д р уг д р угу  небольш ие сообщ ения, перескажите 
их, проанализируйте степень полноты  переданной информ ации д р уг другу.

Упраж нение № 11. Запи ш и те м икротекст, прочитанны й товарищ ем, засеките 
время, необходимое вам для этого.

Упраж нение № 12. П р о слуш ай те  текст, прочитанны й товарищ ем  в медленном 
темпе, перескаж ите его, а затем запиш ите по памяти.

В о  всех э ти х  случаях сокращ ение те кста  может проводиться и другим и 
способами, например заменой одних кон струкци й  другим и (передача диалога в форме 
косвенной речи), исклю чением  отдельны х слов, заменой слож ны х син такси чески х 
конструкци й  более простыми.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 .
Тема. Фонетические единицы. Звук и фонема. Открытый и закрытый слог. Соотношение буквы и звука. 
Фонетическая фраза.
Ударение словесное и логическое. Роль ударения в стихотворной речи. Интонационное богатство русской 
речи.



Цель. Н ап ом ни ть студентам  теоретические положения об особенностях те кста  как 
произведения речи, которые по м огут им вы полнить упраж нения для практического  
закрепления материала.
Ф ормируем ые компетенции. О К  2, О К  3

Звуки  речи и буквы

1. В  соответствии с тем, какие звуки  обозначаю тся буквами, все буквы  делятся на гласны е 
и согласные.

Г л а сн ы х  букв 10:

А Е Ё И О У Ы Э Ю Я  
С о гл а сн ы х букв 21:

Б В Г Д Ж З и
К Л М Н П Р С
Т Ф Ч Ц Ч Ш Щ
2. В  русском  языке обозначаю тся не все звуки  речи, а только основные. В  русском  языке 
43 основны х звука -  6 гл асн ы х и 37 согласны х, тогд а как число букв -  33. Н е  совпадает 
такж е количество основны х гл асн ы х (10 букв, но 6 звуков) и согл асн ы х (21 буква, но 37 
звуков). Разница в количественном  составе основны х звуков и букв определяется 
особенностям и р усско го  письма.

3. В  русском  языке твёрды й и м ягкий звук  обозначается одной и то й  же буквой.

Ср.: сэр [сэр] и сер [с ’эр].

4. Ш е сть  основны х гл асн ы х звуков обозначаю тся десятью  гласны м и буквами:

[и] - и (милый).

[ы] -  ы  (мыло).

[а] -  а (май) и я (моя).

[о] -  о (мой) и ё (ёлка).

[э] -  э (это) и е (мел).

[у] -  у  (к у с т)  и ю  (юла).

Таким  образом, для обозначения четы рёх гл асн ы х звуков ([а], [о], [э], [у ]) имеется два 
ряда букв:
1) а, о, э, у; 2) я, ё, е, ю.

Ф онети ка - наука о звуковой стороне человеческой речи.

Без произнесения и восприятия по сл уху  звуков, составляю щ и х звуковую  оболочку слов, 
речевое общение невозможно. С  другой стороны , для речевого общ ения чрезвычайно 
важно различение произносим ого слова среди д руги х, сходны х по звучанию .



П о этом у в ф онетической системе языка, необходим ы средства, служ ащ ие для передачи и 
различения значим ы х единиц речи - слов, и х  форм, словосочетаний и предложений.

1.Ф онетические средства р усско го  язы ка 
К  ф онетическим  средствам р усско го  язы ка относятся:
- звуки
- ударение (словесное и фразовое)
-интонация.

Кратчай ш ая, минимальная, нечленимая звуковая единица, которая выделяется при 
последовательном звуковом  членении слова, назы вается звуком  речи.

Звуки  речи им ею т различное качество и потом у сл уж ат в языке средством для различения 
слов. Ч а сто  слова различаю тся всего лиш ь одним звуком , наличием лиш него  звука по 
сравнению с д ругим  словом, порядком следования звуков.
Например: галка - галька, 
бой - вой, 
рот - крот, 
нос - сон.

Традиционной классиф икацией звуков речи является разделение и х  на согласны е и 
гласные.

С огласны е звуки  отли чаю тся от гл асн ы х наличием ш ум ов, которые образую тся в полости 
рта при произнесении.
С огласны е различаю тся:
1) по участи ю  ш ум а и голоса,
2) по м есту образования шума,
3) по способу образования шума,
4) по о тсутств и ю  или наличию  м ягкости.
У ч а сти е  ш ум а и голоса. П о  уча сти ю  ш ум а и голоса согласны е делятся на ш ум ны е и 
сонорные. Сонорны м и назы ваю тся согласны е, образуемые при пом ощ и голоса и 
незначительного шума: [м], [м'], [н], [н'], [л], [л'], [р], [р'].

Ш ум н ы е  согласны е делятся на звонкие и глухие. Ш ум н ы м и  звонким и согласны м и 
являю тся [б], [б'], [в], [в'], [г], [г'], [д], [д'], [ж], ['], [з], [з'], [], [], образуемые ш ум ом  с 
участием  голоса. К  ш ум ны м  гл ухи м  согласны м  относятся: [п], [п'], [ф], [ф'], [к], [к'], [т], 
[т'], [с], [с'], [ш ], ['], [х], [х'], [ц], [ч'], образуемые только при пом ощ и одного ш ума, без 
участи я  голоса.
Характерной  особенностью  систем ы  согласн ы х является наличие в ней пар звуков, 
соотносительны х по гл ухо сти -зво н ко сти  и по твердости-м ягкости.
Т а к  вы ступ аю т в указанны х позициях парные согласны е [б] - [п], [в] - [ф], [д] - [т], [з] - [с], 
[ж] - [ш ], [г] - [к], которые, следовательно, образую т соотносительны е пары согласн ы х по 
глухо сти -звон кости .
Соотноси тельны й  ряд гл у х и х  и звонких согласн ы х представлен 12 парами звуков. Парны е 
согласны е различаю тся наличием голоса (звонкие) или отсутстви ем  его (глухи е). Звуки  
[л], [л'], [м], [м'], [н], [н'], [р], [р'] - непарные звонкие, Гх], [ц], [ч'] - внепарные глухие. 
С о став  согласн ы х с учето м  соотносительного ряда тверды х и м ягки х звуков представлен в 
следую щ ей таблице:

П арны е - б в д з л м н п р с т  ф (б' в' д' з' л' м' н' п' р' с' т' ф')



Н епарны е - ж  ш  ц ч

Гласн ы е звуки  отли чаю тся от согласн ы х наличием голоса - м узы кального тона и 
отсутстви ем  шума.

В  речевом потоке различается ударение фразовое, тактовое и словесное.
Словесны м  ударением назы вается выделение при произнош ении одного из слогов 
двуслож ного или м ногослож ного слова. Словесное ударение является одним из основны х 
внеш них признаков сам остоятельного слова. Словесное ударение разграничивает слова и 
форм ы слов, одинаковые по звуковом у составу (ср.: клубы  - клубы , дыры - дыры, руки  - 
руки  ).
Разном естность ударения используется в русском  язы ке для различения ом ографов и их 
грам м атических форм (орган - орган) и отдельны х форм различны х слов (мою - мою ), а в 
некоторы х случаях сл уж и т средством лексической дифференциации слова (хаос - хао с) 
или придает слову сти л и сти ческую  окраску (молодец - молодец).
В  отдельны х случаях различие в месте словесного ударения теряет всякое значение 
Например: тво р о г и творог, иначе и иначе, об ух и обух и т.п.

И н тон аци я различает предложения с одинаковым составом  слов (при одинаковом месте 
фразовы х ударений) (ср.: С н е г  тает и С н е г  тает? ). Различаю тся интонации сообщения, 
вопроса, побуждения и т.д.

С л о ги
С  то чки  зрения образования, со стороны  ф изиологической, сл о г представляет собой звук 
или несколько звуков, произносим ы х одним вы ды хательны м  толчком.
С л о ги  разделяю тся на откры ты е и закры ты е в зависим ости от положения в ни х слогового 
звука.
О ткр ы ты м  назы вается слог, оканчиваю щ ийся слогообразую щ им  звуком : ва-та. Закры ты м  
назы вается слог, оканчиваю щ ийся неслоговы м  звуком: там, лай.

Д ля обозначения звука, когда он рассм атривается со стороны  ф онологической, 
пользую тся термином фонема.
Таким  образом, ф онетическая систем а р усско го  язы ка состо и т из значим ы х единиц речи: 
слов
форм слова
словосочетаний и предложений
для передачи и различения, которы х служ ат ф онетические средства языка:
звуки
ударение
интонация.

П ракти кум .
А .И .В л асе н ко в  
Л .М .Ры бченкова 
«Р усски й  язык»: 
с.50,упр.47

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  № 7

Тем а Ф онетический разбор слова.



Цель. Н ап ом ни ть студентам  теоретические полож ения об особенностях ф онетического 
разбора слова, которые по м огут им вы полнить упраж нения для практического 
закрепления материала.

Ф ормируем ые компетенции. О К  2, О К  3

В  качестве разм инки учи тель предлагает «Звуковой диктант» (на экране 
транскрибированны е слова).
О бозначьте звуки  буквам и и запиш ите слова слова:
«Обозначьте звуки буквами и запишите слова».
[в’ин’игр’эт]
[бул’йон]
[расол’н’ик]
[п’ирожнайа]
[п’иражок]
[катл’эта]
[паджарка]
[картоф’ил’]
[бутэрброт]
[калбаса]
[сас’иска]
[тварожн’ик’и]
[п’ица]
П осле 5-7 м инут сам остоятельной работы  учащ иеся п о л учаю т возможность
проверить качество выполненной работы  при пом ощ и очередного слайда презентации. Н а
экране заголовок «Проверь себя» и записанны е слова:

У ча щ и еся  м еняю тся тетрадями, исправляю т ош ибки и оцениваю т разм инку(0 ош ибок- 
«5»; 1 ош ибка-«4»; 2-3 ош ибки-«3»;).

З .З .У ч и те л ь  обращ ает внимание уча щ и хся  на очередной слайд рабочей презентации, на 
котором  представлен порядок ф онетического разбора слова

П орядок ф онетического разбора слова.

1 О рф ограф ическая запись слова.

2 Деление слова на слоги и место ударения.

3 Возможность переноса.

4 Ф онетическая транскрипция слова.

5 Характеристика всех звуков по порядку:

а) согласный -  звонкий -  глухой (парный -  
непарны й), твердый -  мягкий (парный -  
непарны й), какой буквой обозначен;

б) гласный: ударный -  безударный.



6 Количество звуков и букв.

7 Случаи несоответствия звука букве.

и предлагает одному из них в строгом  соответствии с порядком ф онетического разбора 
разобрать слово «антрекот». Разбор предваряет разговор о лексическом  значении слова.

Ож идаем ый результат ф онетического разбора предложенного слова таков:
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 .

С лово в лексической системе языка. Л ексическое и грам м атическое значение слова. 
М ногозначность слова. Прям ое и переносное значение слова.
Р усская  лексика с то ч ки  зрения её происхож дения (исконно русская, заим ствованная, 
старославянизмы).
Ц ель урока. Н ап ом н и ть студентам  с базовые знания по теме 
Задачи урока

Предм етная : у гл уб и ть  представление студентов об особенностях русской  лексики 
М етапредметная : создать п си хо логи ческую  устан о вку  на то, что  объём словарного 
запаса человека -  это  степень его внутренней свободы 
Л и ч н о стн а я : сформ ировать интерес к возм ожностям  родного язы ка

Оборудование
У ч е б н и к
Ф ормируем ые ком петенции
О К 1 - О К 4
Теория

У  каж дого слова есть основное лексическое значение.

Например, парта  -  это  ш кольны й стол, зелёный  -  цвет травы  или листвы , есть -  это  зна

ч и т  приним ать пищ у.

Значение слова назы вается прямым, если звучание слова то чн о  указы вает на предмет, дей

ствие или признак.

И н о гд а звучание одного слова переносится на другой предмет, действие или признак на 

основании сходства. У  слова образуется новое лексическое значение, которое назы вает

ся переносным.

Рассм отрим  примеры прям ого и переносного значения слов. Е с л и  человек скаж ет 

слово море, у  него и его собеседников возникает образ больш ого водного пространства с 

солёной водой.

Рис. 1. Чёрное море (И сто ч н и к )

Э то  прямое значение слова море. А  в сочетани ях море огней, море людей, море книг мы 

видим переносное значение слова море, которое обозначает большое количество чего или 

кого-нибудь.

http://pirates-life.ru/_ph/22/2/308237642.jpg


Рис. 2. О гн и  города (И сто ч н и к )

Золотые монеты, серьги, кубок -  это  предметы, сделанные из золота.

Э то  прямое значение слова золотой. Переносное значение им ею т словосочетания: золо

тые волосы  -  волосы с блестящ е-ж ёлты м  отливом, золотые руки  -  та к  говорят об умении 

хорош о ч то -то  делать, золотое сердце -  та к  говорят о человеке, которы й делает добро.

С лово тяж ёлый  имеет прямое значение -  иметь значительную  массу. Например, тяж е

лый груз, ящик, портфель.

Рис. 6. Тяж ёлы й груз (И сто ч н и к )

Переносное значение им ею т следую щ ие словосочетания: тяж ёлая задача  -  сложная, ко

торую  непросто реш ить; тяж ёлый день -  тр уд ны й день, тр ебую щ ий усилий; тяж ёлый 

взгляд -  мрачный, суровы й.

Девочка скачет  и температура скачет.

В  первом случае -  прямое значение, во втором -  переносное (бы строе изменение темпера

туры ).

М альчик бежит  -  прямое значение. Время бежит  -  переносное.

М ороз сковал речку  -  переносное значение -  обозначает, что  вода в реке замёрзла.

Рис. 11. Река зимой (И сто ч н и к )

Стена дома  -  прямое значение. О  сильном  дожде можно сказать: стена дождя. Э то  пере

носное значение.

П р о чи тай те  стихотворение:

Это что же там за диво?

Солнце светит, дождь идёт,

У реки большой красивый

М ост из радуги встаёт.

Если солнце ярко светит, 

Дож дик льётся озорной,

Значит, этот дождик, дети,

http://stat17.privet.ru/lr/09235c50854d8b6276e91c05bb5f3318
http://www.jetsyardtech.com/images/inventory.jpg
http://www.fotonostra.ru/data/media/3/DSC01045.jpg


Называется грибной!

Грибной дождь -  переносное значение.

К а к  мы уж е знаем, слова с нескольким и значениям и являю тся многозначным и.

Переносное значение является одним из значений м ногозначного слова.

Определить, в каком значении употреблено слово, можно только из контекста, т.е. в пред

ложении. Например:

Н а столе горели свечи. Прям ое значение.

Его глаза горели от счастья. Переносное значение.

М ож но обратиться за пом ощ ью  к толковом у словарю. П ервы м  всегда даётся прямое зна

чение слова, а затем -  переносное.

Рассм отрим  пример.

Х оло д н ы й  -

1. им ею щ ий низкую  тем пературу. Вымыть руки  холодной водой. С севера дул холодный  

ветер.

2. Перен. О б одежде. Холодное пальто.

3. Перен. О  цвете. Холодные оттенки картины.

4. Перен. О б эм оциях. Холодный взгляд. Холодная встреча.

Закрепление знаний на практике

Определим, какие из выделенных слов употреблены  в прямом, а какие в переносном зна

чении.

За столом сказала мать:

-  Хватит языком болтать.

А сынишка осторожно:

-  А болтать ногами мож но?

Стаи птиц улетают



Прочь, за синее море, 

Все деревья блистают  

В  разноцветном уборе.

Ветерок спросил, пролетая:

-  Отчего ты, рож ь, золотая?

А в ответ колоски шелестят:

-  Золотые нас руки растят.

П р акти кум

Задание 1.

Запиш ем  словосочетания и определим, в прямом или переносном значении они употреб

ляю тся.

Чистые руки, ж елезный гвоздь, тяж елый чемодан, волчий аппетит, тяж елый характер, 

олимпийское спокойствие, ж елезная рука, золотое кольцо, золотой человек, волчья шкура.

Задание 2.

С остави м  словосочетания, употребив слова в прямом и переносном значении.

Злой (мороз, волк), чёрные (краски, мысли), бежит (спортсмен, ручей), шапка (мамина, 

снега), хвост (лисы, поезда), ударил (мороз, молотком), барабанит (дождь, музыкант).

Задание 3.

С остави м  предложения, употребив слова в прямом и переносном значении.

Уд арил (молоток, мороз) 

лети т (время, самолёт) 

холодны й (ветер, встреча) 

железный (гвоздь, дисциплина) 

море (синее, цветов) 

свежая (рыба, ветер)

Задание 4.

Составьте  словосочетания, подбирая к сущ ествительном у слова с переносным значением.

1. В згл яд  ...



2. Сердце .

3. В етер ...

4. Х в о с т  ...

5. Солнце ....

Задание 5.

И з каждой пары выберите и запиш ите словосочетание с переносным значением.

Золотая осень —  золотое кольцо 

М я гки й  характер —  м ягкая кровать 

Сонны е берёзки —  сонная девочка 

Тяж ёлы й груз —  тяж ёлое чувство  

Деревянны й стол —  деревянная походка 

Задание 6.

Вы делите словосочетания, значения которы х перенесены на основании сходства 

Выткался на озере алый свет зари.

Н а бору со звонами плачут глухари.

Плачет где-то иволга, схоронясь в дупло.

Только мне не плачется  —  на душе светло.

(С. Есенин.)

Задание 7.

О тм етьте в тексте  олицетворения, когда предметы и природа «ож ивляю тся», наделяю тся 

человеческими чертами.

Запели тёсаны е дроги,

Б е гу т  равнины  и кусты .

О п ять  часовни на дороге

И  поминальные кресты.

(С . Есен и н .)



Н а  этом  уроке мы узнали, что  у  слов есть прямое и переносное значение. Переносное зна

чение делает н аш у речь образной, яркой. П о этом у переносное значение очень лю б ят и с

пользовать писатели и поэты  в своих произведениях.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 .
Русская лексика с точки зрения её происхождения (исконно русская, заимствованная, старославянизмы). 
Цели: 1. П родолж ить работу над различием прям ого и переносного значения слова, 
употреблять в речи слова в переносном значении. Развивать творческую  активность 
учащ и хся. О богащ ать словарный запас языка, соверш енствовать грам м атический строй 
речи учащ и хся. В о сп и ты ва ть  человеческие, добрые отнош ения к маме, развивать 
чутко сть , неправде, уни ж ению  человеческого достоинства.
Оборудование:

Х о д  урока:
2. Вним ательно посм отрите на данную  запись 
Д октор- врач прочитайте слова Ч Т О  Э Т О  З А  С Л О В А ?
Рёв-? плач
Зов-? клич 
Ур аган -?  смерч
Правильно сформулировав и вы полнив задание, вы  определите тем у мин чистоп. 
Подобрать сином им ы ч
Хор о ш о, но букву ч  мы напиш ем  с буквами, которы е являю тся непроверяемыми 
безударными гласны м и в данны х словах. К аки е  это  буквы? ( о-доктор, а- ураган), какие 
еще орфограммы встретились в данны х словах?

Чао, оач определите порядок следования букв в данном ряду
3. С Л О В А Р Н О -  О Р Ф О Г Р А Ф И Ч Е С К А Я  Р А Б О Т А
Н азовите н овоЕ слово, из словаря последовательно соединив буквы, являю щ иеся 
орфограммами в сущ естви тельн ы х

К Л Ю Ч , Б Е Р Ё З А , С О Л Н Ц Е , Д О Б Р О , У Л О В , С Е В Е Р ,  С Р О К  
К акое это  слово?
О бъясните значение слова человек? К т о  это?
О рфограм м ы  е, о -  безударные к-парная согл.

П р о чи тай те  пословицы
К р асн а птица опереньем, а человек -  уменьем.
Человека ценят не по словам, а по делам. О бъясните, как вы  понимаете эти  пословицы? 
С п и ш и те  вторую  пословицу, подчеркните орфограммы, определите части  речи каждого 
с л о в а .П Р О В Е Р К А  
М олодцы!

А  К А К  В Ы  Д У М А Е Т Е  С Л О В О  Ч Е Л О В Е К ,  С К О Л Ь К О  И М Е Е Е Т  З Н А Ч Е Н И Й ?  (1 
З Н А Ч Е Н И Е )  А  П О Ч Е М У ?
А  теперь давайте вспомним, о чем мы говорили на прош лы х уроках.
Я  Н А Ч Н У  А  В Ы  П Р О Д О Л Ж А Й Т Е ......
Н аука, изучаю щ ая словарны й состав языка, н азы вается.. .(лексикология)
С иноним ы  - э т о .
А н ти н и м ы , -это
Слово, имеющее одно лексическое значение, н азы вается.. .(однозначны м )
Слово, имеющее два и более значений, назы вается.. .(м ногозначны м )
М ногозначны е слова м о гут иметь . . (



Продолж им  путеш ествие по стране лексика 
А  как вы  понимаете э ту  пословицу? О бъясните пословицу
«Л асковое слово, что  весенний день». ( Хорош ее слово может согреть, растопи ть душ у, 
помочь человеку). Сравните  свои выводы.
А  в доказательство ваш и х слов прочитайте отры вки из стихотворений и звестны х поэтов. 
С лова бы ваю т разные,
С лова бы ваю т всякие,
С лова бы ваю т ясные,
Тверды е и м я г к и е .  (С .Барузд и н .)
Словом  можно убить, словом можно с п а с т и .  (В .Ш еф н ер .)

С ловом  можно и обидеть человека, оскорбить кого-то. И  это  есть в вашем классе, но мне 
хочется, что бы  вы говорили д руг д р угу  только добрые слова.
2. М олодцы.
И  мне хо чется  сказать, что  у  вас на партах леж ат Л И С Т Ы С А М О О Ц Е Н К И  , куда вы 
будете вы ставлять себе оценки за выполненные

3. И  прежде, чем мы запиш ем  тем у наш его урока, мне хотелось бы спросить 
К т о  для вас самый близкий и родной человек?
А  как они заботятся о нас?
П о д гон яю т, когда мы куда-то  опаздываем, слуш аю т, когда ни кто  другой не хо чет 
слуш ать, не сп ят ночами из-за н аш и х болезней, улы баю тся даже тогда, когда им хочется  
плакать. Согласны ?
и я бы назвала наш  ур ок «Золотая мама». Тем а-загадка? К а к  вы думаете 
К акая  тема наш его урока?
Записы ваем  в тетрадь
П Р Я М О Е  И  П Е Р Е Н О С Н О Е  З Н А Ч Е Н И Е  С Л О В А  , А  К А К И Е  Ц Е Л И  М Ы  П О С Т А В И М  С  
В А М И  П Е Р Е Д  Р А Б О Т О Й ?
сформ улировать цели урока пом ож ет стихотворение «Золотая мама». П ослуш ай те. 
«Золотая мама».(1) В И Л Е Н А  послуш айте внимательно, определите сколько раз 
встрети тся слово золотой?
У  мамы сердце золотое (2)
И  золотая голова,(3)
И  руки  мамы золотые, (4)
И  спорятся ее дела.
И  папа маму называет:
Т ы  человек наш  золотой!( 5 )
С естр и чка  только вот вздыхает:
Ведь золото -  металл такой,
Колечко, правда, есть на пальце,
Н о  руки  вовсе не блестят,
А  на лице у  глаз морщ инки,
Н е  золоты е -  ш туче к  п я т ь .
И  нет на сердце золотого,
А  с е р д ц е . та к  оно внутри,
О но в груди у  мамы бьется,
П опробуй, пробу разгляди!
П О Н Р А В И Л О С Ь  Л И  В А М  С Т И Х О Т В О Р Е Н И Е ?
К Р А С И В О Е ,  П Р А В Д А ?

Э то  стихотворение леж ит у  вас на партах, работая в парах .



вы пиш ите эти  С С Ч ,  записы вая и х  в столбик. Р А Б О Т А Я  В  П А Р А Х ,  В Ы П И Ш И Т Е  
С Л О В О С О Ч Е Т А Н И Я

Сф орм улируйте  лексическое значение слова «золотой» в каждом случае. К а к  вы 
понимаете эти  С С Ч ?
(золотая мама -  хорош ая мама;
золотое сердце -  доброе, человеческое, отзы вчивое;
золотая голова -  умная;
золотые руки  -  умелые;
золотой человек -  хорош ий, добрый.) Запиш и те их.
Проверим ? Запиш и те свои результаты  в 
Л И С Т  С А М О О Ц Е Н К И .
Б Е С Е Д А  С  У Ч А Щ И М И С Я .

Ч то  вы можете сказать про слово «золотой»?
К акое это  слово?
(«Золотой» - многозначное слово.)
Заглянем  в словарь С .И .О ж егова, узнаем, сколько значений у  это го  слова. ( Словарь) 
Золотой -  1. Ц вета  золота, блестящ е-ж елты й. Золотая осень.
2. перен. С частли вы й , благоприятны й. Золотая пора.
3. перен. Прекрасны й, замечательный. Золоты е руки.
4. перен. Дорогой, любимый. Золотой мой!
- С ко л ько  значений имеет слово «золотой»? К ако е  из ни х основное? С  каким и из эти х  
значений мы встретились в стихотворени и «Золотая мама»?
- Х о ч у  обратить ваше внимание, что  2, 3, 4 значения слова даны под пометой переносное. 

Определите часть речи у  слова золотой.
А  теперь ниже запиш ите, слово горят, какой частью  речи является это  слово запиш ите 2-3 
словосочетания в прямом и переносном значении 
Г о р я т  костры ,
Г о р я т  лам почки (светятся)
Г Л А З А  Г О Р Я Т  ( Б Л Е С Т Я Т )
С А П О Г И  Г О Р Я Т  
Н О С
Значит, каким и частям и м о гут речи м ногозначны е слова быть?
Н азовите в прямом, в переносном.
В  чём сходство? Орфограммы ?
Прям ое значение это  как? ( основное его значение
А  переносное? —  это его вторичное значение. которое возникло на основе прямого.
Н а  основе чего произошел перенос значения слова в словосочетании «золотая мама», т.е. 
почем у мы такое определение даем маме?
( на основе вы сокого качества металла -  золота. Золотая мама -  ценная, дорогая.)

Работа в группах. Знам ениты й детский писатель К . И . Ч уко в ски й  записы вал вы сказы вания 
детей, не знавш их о переносном значении слов.
П р о чи тай те  его. Значение, каки х слов было не понятны ?
1.Мама вы стирала р убаш ку и попросила П е тю  повесить ее суш и ть  на солныш ке.
П е тя  уш ел, но скоро вернулся с рубаш кой.
- П о чем у ты  не повесил ее суш ить?

- Я  не достал до солны ш ка, - ответил Петя.
П ридум айте предложение с прямым значением. С и н такси че ски й  разбор. М ама повесила 
суш и ть  белье.



Упраж нение № 78 задание 
П у д  248 с.
-В ы п и ш и те  словосочетания, с переносным значением. Н аряж аться в красно -  платье, 
словно в масле сыр купаться, пуд соли съесть.
И ндив. работа.
В ы п и са ть  в 2 столбика: светлы й ум, общ ий язы к, горячий чай,горькая судьба, чистая 
скатерть, светлая голова, злой волк, беж ит ручей, хв о ст  лисы , злой мороз, беж ит 
спортсмен, х в о ст  поезда.

10. И то г. Реф лексия («см айлики»). Л и с т  самооценки.
- Ч то  было трудно?
-За что  похвалил бы себя?

М ин. чистоп.
Словосочетания
те к ст
*доп.
задание
аккуратность
О ценка за урок
5
4
3
5-5
4- 4
3- 3
5- 5
4- 4
3- 3
5- 5
4- 4 
3-3
5
4 
3
«5» 25-23 
«4» 22-18 
«3» 17-12 
м 
о 
л 
о 
д 
е 
ц!

Дом. задание:
У п р
И  закончить наш  урок мне хотелось бы словами -  обращением к вам 
Л ю би те  своих мам, уваж айте, цените и каждый день говорите 
М А М О Ч К А , Я  Т Е Б Я  Л Ю Б Л Ю ?
М А М У Л Я , С П А С И Б О , Ч Т О  Т Ы  У  М Е Н Я  Е С Т Ь !



10. И то г. Реф лексия («солны ш ки», «тучки »). Л и с т  самооценки.
- Ч то  было трудно?
-За что  похвалил бы себя?

Дополнительны е задания:
И з слов, данны х в скобках, выбрать такие, в сочетании с которы м и прилагательны е 
п олучат переносное значение.
Бирю зовы й (брошь, небо, перстень); золотой (кольцо, руки, колосья); ж ем чуж ны й 
(ожерелье, зубы , серьги); заж ечь (свеча, костер, дрова, ребята); рассы пались (зерна, 
монеты, лучи, звезды.)

6

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0

Тема. А к ти в н ы й  и пассивны й словарный запас: архаизмы, историзм ы, неологизмы. 
Ф ольклорная лексика. Р усски е  пословицы  и поговорки.

Цель. Н ап ом ни ть студентам  теоретические положения об активном  и пассивном  
словарны х запасах, которые п о м огут им вы полнить упраж нения для практического 
закрепления материала.

Ф ормируем ые компетенции. О К  2, О К  3 
Теория (презентация).
Слайд 3 Эпиграф нашего занятия звучит так
Так же, как из году в год меняют леса свои листья -  старые падают, -
так и слова ветшают и гибнут. Пусть! Но родятся и крепнут, как дети, на смену другие.
Гораций
Словарный состав языка подвержен различным изменениям. Эти изменения выражаются не 
только в том, что лексика русского языка непрерывно обогащается за счет внутренних ресурсов и 
иноязычных заимствований, но и одновременно переключает в пассивный запас отдельные 
группы слов, которые устаревают и постепенно выходят из общенародного употребления. 
Поэтому в языке всегда сосуществуют активная и пассивная лексика.

Слайд 4
К активной лексике относятся все общенародные слова, значения которых понятно всем 
говорящим на русском языке: земля, человек, бежать, работа, красивый и многие другие. Кроме 
того, в активный запас входит некоторое количество слов из различных пластов специальной 
лексики. Так, в результате широкого распространения образования активно используются многие 
лингвистические, физические, математические, медицинские, философские и политические 
термины (грамматика, суффикс; атом, радиоактивность; идеология, депутат и др.).

Слайд 5
К пассивной лексике относятся слова, сравнительно редко употребляемые в языке повседневной 

жизни. К этой лексике относятся все устаревшие слова, а также некоторая часть новых слов, не 
вошедших в общелитературное употребление. Следовательно, слова пассивного словаря в свою 
очередь, образуют две основные группы: устаревшие и новые (неологизмы).

Устаревшие слова.



Процесс перехода слов из активного словаря в группу пассивного употребления длительный, 
постепенный.

Этот процесс не всегда протекает однородно: в ряде случаев устаревшие слова впоследствии 
вновь возвращаются в активный запас лексики. Естественно, что при этом происходит, как 
правило, и резкое изменение их значений.

Так, сравнительно недавно утратили оттенок архаичности слова лицей, гимназия, департамент, 
дума (после 1917 года ХХ века они рассматривались как историзмы).

Например, лицей -  1) устаревшие в царской России: мужское привилегированное учебное 
заведение; 2) общеобразовательное учебное заведение; департамент -  отдел министерства, 
высшего государственного учреждения; дума -  название некоторых государственных учреждений 
(в старой России; Государственная дума) выборное представительное учреждение, которому 
формально принадлежат законодательные функции.

Однако возвращение устаревших слов в активный лексический запас возможно лишь в особых 
случаях и всегда обусловлено внеязыковыми факторами. Если же архаизация слова продиктована 
лингвистическими законами и получила отражение в системных связях лексики, то его 
возрождение исключено.

Устаревшие слова неоднородны с точки зрения: 1) степени их устарелости;
2) причин их архаизации; 3) возможности и характера их использования.

По степени устарелости выделяются: 1) слова, которые являются в настоящее время совершенно 
неизвестными рядовым носителем современного русского языка и поэтому непонятны без 
соответствующих справок. Это так называемые старинные слова. Сюда относятся:

а) слова, исчезнувшие из языка, не встречающиеся в настоящее время даже в составе 
производных слов (уй -  дядя по матери; стрый -  дядя по отцу; просинец -  февраль; котора -  ссора 
и т.д.);

б) слова, не употребляющиеся в языке как отдельные слова, но встречающиеся в качестве 
корневых частей производных слов (худог (прилаг. из готск. языка) -  умелый, искусный; 
художник, художественный; говядо (общ.слав. -  бык) -  скот: говядина, говяжий; скора -  шкура: 
сорняк и т.п.);

в) слова, исчезнувшие из языка как отдельные значимые слова, как отдельные значимые единицы, 
но употребляющиеся ещё в составе фразеологизмов (карачки -  ноги: ползать на карачках; просак -  
прядильный верёвочный станок: попасть в просак; зга -  дорога: ни зги не видно; жир -  богатство: 
с жиру беситься и т.д.)

Все эти слова совершенно выпали из лексики языка и в настоящее время прочно забыты. Они 
никакого отношения к лексической системе современного русского языка не имеют и не входят в 
его пассивный словарный запас, являются фактами предшествующих отдельных эпох развития 
русского языка.

Старинным словам противостоят по степени устарелости устаревшие слова

Это уже реальные единицы языка, имеющие ограниченную сферу употребления и специфические 
стилистические свойства: брадобрей, токмо (только), городовой (в царской России: нижний чин 
городской полиции); верста (русская мера длинны, равная 1,06 км.) и т.д.

Устаревшие слова в зависимости от причин, вызывающих их выпадения из активной лексики, 
делятся на историзмы и архаизмы.

Слайд 6



Историзмы -  это слова, вышедшие или выходящие из употребления в результате исчезновения из 
жизни самих понятий, которые выражаются этими словами. В современном языке они не имеют 
синонимов: князь, купец, кольчуга, ликбез, МЭП и т.п.

Появление историзмов, как правило, вызвано внеязыковыми причинами (социальными 
преобразованиями в обществе, развитием производства и т.д.).

Архаизмы -  слова, обозначающие сохранившиеся в жизни понятия, но вытесняемые в 
современном языке синонимами: лицедей -  актёр, позорище -  театр, виктория - победа, ведать -  
знать и т.д.

Слайд 7
Различают архаизмы разнокорневые и однокорневые. К разнокорневым относятся собственно 

лексические архаизмы, имеющие устарелый корень: рамена -  плечи, длань -  ладонь, десница -  
правая рука.

В состав однокорневых архаизмов входят слова, могущие архаизироваться лишь частично, 
например, в своём суффиксальном оформлении, по своему звучанию, в отдельных своих 
значениях. Это даёт основание выделить в составе архаизмов несколько групп:

1) лексико-семантические архаизмы - слова, утратившие отдельные значения многозначного 
слова, т.е. имеющие иное современное название: оператор -  хирург (совр.: специалист, 
производящий съёмку кино картины), глагол -  слово; гость -  заморский торговец, купец; красный
-  красивый; живот -  жизнь и др.

2) лексико-фонетические архаизмы -  слова, отличающиеся от соответствующих современных 
вариантов звуками или ударением: пиит -  поэт, зерцало -  зеркало, ироизм -  героизм, стора -  
штора, гошпиталь -  госпиталь, осьмь -  восемь, музыка -  музыка, кладбище -  кладбище и др.

3) лексико-словообразовательные архаизмы -  слова однокоренные с современными русскими, но 
отличающиеся суффиксальными и префиксальными морфемами: безлюдство -  безлюдие, воитель
-  воин, свирепство -  свирепость, ответствовать -  отвечать, позабывать -  забывать и др.

4) лексико-морфологические архаизмы -  грамматические варианты слов, отличающиеся от 
современных устаревшими морфологическими категориями и формами слов: лебедь (ж.р.); зала 
(ж.р.); зало(с.р.); роги (мн.ч.) и др.

И архаизмы и историзмы как стилистическое средство для создания колорита эпохи, речевой 
характеристики персонажей исторических произведений используются в языке художественной 
литературы. Например, в произведениях А.Н.Толстого “Петр Первый”, А.С.Пушкина ’’Пророк”, 
”Арап Петра Великого” и др.

Иногда устаревшие слова в художественных произведениях используются для создания насмешки, 
иронии. Например, в сатирах М.Е.Салтыкова- Щедрина:
Всякий человек да имеет сердце сокрушенно (сокрушение-печаль, скорбь). Несть глупости, яко 
глупость! ("История одного города").

Устаревшие слова, наиболее употребительные в художественных произведениях, фиксируются в 
толковых словарях с пометой устар. (устарелое). Специальных словарей архаизмов и историзмов 
пока нет.

Слайд 8.
Неологизмы -  новые слова, не освоенные полностью языком.
Новое слово является неологизмом только до тех пор, пока оно не выходит за пределы пассивного 
состава словаря.



Многие новообразования бывают неологизмами очень недолго: получив широкое 
распространение в речи, они становятся достоянием всего народа и входят в его активный 
словарный запас. Так, недолго оставались неологизмами такие ставшие теперь 
общеупотребительными слова, как компьютер, дискета, мобильный телефон (мобильник), SMS, 
СНГ, НБУ, приватизация и др.

Не все слова, получившие сначала некоторое распространение, надолго закрепляются в языке. 
Часть из них в силу тех или иных причин может скоро переходить в пассивный словарный запас. 
Например, перестройка (изменение получила в экономическом смысле), ваучер (документ на 
право владения доли собственности) бывшие неологизмами, а затем общеупотребительными 
словами, в настоящее время относятся к устаревшим.

В основе классификаций неологизмов лежат разные критерии их выделения и оценки.

В зависимости от способа появления различают неологизмы лексические и семантические.

Лексические неологизмы -  это новые слова, которые создаются по продуктивным моделям или 
заимствуются из других языков. Например, из русских слов по продуктивным 
словообразовательным моделям образовались неологизмы: прилуниться, лунодром, луноход 
(путем сложения), ОМОН, спецназ, СНГ (сложносокращенные слова); лимит- лимитировать, 
лимитчик, лимитчица, видеоукмен -  портативный видеомагнитофон и др.

Семантические неологизмы -  это уже известные слова в новом значении. Например, штрих -  1) 
тонкая черта; 2) паста для исправления ошибок в тексте;
конверсия (лат. превращение, изменение) -  1) обмен, превращение, перерасчет (конверсия 
валюты); 2)изменение политического мышления в мирных целях и др.

В зависимости от условий создания неологизмы делятся на общеязыковые (узуальные) и 
индивидуально-авторские, контекстуальные (окказиональные).

Общеязыковые неологизмы не имеют автора, образуются чаще продуктивными способами, входят 
в синонимические, антонимические, тематические ряды, регистрируются словарями и находятся в 
пассивном словарном запасе до перехода их в активный состав словаря.

Индивидуально-авторские неологизмы обладают авторством, могут образовываться 
продуктивными / непродуктивными способами, не образуют лексических системных организаций, 
индивидуальны в употреблении, фиксируются лишь словарями языка автора (например, “Словарь 
языка А.С.Пушкина”) и остаются в пассивном запасе языка. Например, подшофейное состояние 
(А.Чехов); переживатель, магазинус, сундукявичус (В.Шукшин); осенебри, Поэтарх, зимарь 
(А .Вознесенский).

Являясь фактом не языка, а речи, окказионализмы представляют большой интерес для стилистов, 
так как в них отражается словотворчество писателя.

Выступая как средство художественной выразительности речи, они не теряют своей свежести и 
новизны на протяжении веков.

П ракти кум .
1. Запишите слова, распределяя по группам: 
а) общеупотребительные; б) устаревшие; в) неологизмы.
( Работа самостоятельно в тетрадях).
Дискотека, целинник, макияж, флорист, ранец, видеомагнитофон, плейер, инфляция, 
аккредитация, банкрот, спонсор, предприниматель, купец, колледж, лицей, коммуна, райком, 
брифинг, джинсы, информатика, круиз, менеджер, телевидение, соцсоревнование, перестройка, 
милосердие, парламент, президент, мэр, сериал, трансляция, космос, прилунение, атомщик, 
компьютер, фестиваль, калейдоскоп.



2. Тренинговая задача на выявление лексического значения устаревших слов 
Лицедей, повитуха, ладанка, агнец, зодчество, звездочет, монгольфьер, лилейный, брег, баталия, 
сладкопевный, фиал, глашатай, совокупно, водомет, ратный, витязь, врачевать, очи, вежды, глава, 
жаловать, лихой, вепрь, навет.
(Составляется 4 предложения с любыми словами на выбор)
(Лицедей -  комедиант, актер; повитуха -  повитуха; ладанка -  талисман, амулет; агнец -  ангел; 
зодчество -  архитектура;, звездочет -  астроном; монгольфьер -  аэростат, воздушный шар; 
лилейный -  белый; брег -  берег; баталия -  битва; сладкопевный -  благозвучный, мелодичный; 
фиал - бокал, кубок; глашатай -  вестник; совокупно -  вместе; водомет -  фонтан; ратный -  
военный; витязь -  боец, солдат; врачевать -  лечить; очи -  глаза; вежды -  глаза; глава -  голова; 
жаловать -  дарить; лихой -  злой; вепрь -  кабан; навет - клевета).

Задание 3. Допишите фразеологизмы.
От аза до ..., баш на..., бить..., коломенская..., вечным сном..., в облаках ..., вложить в ...,
вносить свою . ,  ......вопиющего в пустыне, не с т о и т .. ,  видеть под землей на . . ,  .......
половина, дым......, морковкино . . ,  .... место, избрать .... часть, в в еч н о сть .., тришкин . . ,
кликать . . ,  с три . ,  ...... в плечах, ...... щи хлебать, мамаево . . ,  в мгновение . .
(С первого абцуга, от аза до ижицы, баш на баш, бить челом, коломенская верста, вечным сном 
почить, в облаках витать, вложить в уста, вносить свою лепту, глас вопиющего в пустыне, не 
стоит и гроша, видеть под землей на два аршина, дражайшая половина, дым коромыслом, 
морковкино заговенье, злачное место, избрать благую часть, в вечность кануть, тришкин 
кафтан, кликать клич, с три короба, косая сажень в плечах, лаптем щи хлебать, мамаево 
побоище, в мгновение ока).

4. Работа с текстом.
Выпишите из текста историзмы, общеупотребительные слова.
Объясните постановку знаков препинания в последнем предложении.

Я вошел в избу, или во дворец, как называли её мужики. Она освещена двумя сальными свечами, 
а стены оклеены были золотистою бумагою; впрочем, лавки, стол, рукомойник на веревочке, 
полотенце на гвозде, ухват в углу и широкий шесток, уставленный горшками, - все было как в 
обыкновенной избе. Пугачев сидел пол образами, а красном кафтане, в высокой шапке и важно 
подбочась. Около него стояло несколько из главных его товарищей, с видом притворного 
подобострастия. Видно было, что весть о прибытии офицера из Оренбурга пробудила в 
бунтовщиках сильное любопытство и что они приготовились встретить меня с торжеством. 
Поддельная важность его вдруг исчезла. «А, ваше благородие! -  сказал он мне с живостью. Как 
поживаешь? Зачем тебя Бог принес?» Я отвечал, что ехал по своему делу и что люди его меня 
остановили. (А. Пушкин.)

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 1 .

Тема. Фразеологизмы : отличие от слова, употребление в речи. Аф оризм ы .

Цель. Н ап ом ни ть студентам  теоретические положения об активном  и пассивном  
словарны х запасах, которые п о м огут им вы полнить упраж нения для практического 
закрепления материала.

Ф ормируем ые компетенции. О К  2, О К  3

1. Теория -  стр.65 - 67 
А .И .В л асе н ко в  
Л .М .Ры бченкова 
«Р усски й  язык»:

П р акти кум  -  стр.68, упр.71, 72



№3. Н айдите синоним ичны е фразеологизмы и соедините их.

Го л о в у  м орочить 

Б и ться  как рыба об лед 

Б и ть  отбой 

Д ать по ш апке 

О дного поля ягода 

С ч и та ть  ворон 

Д разнить гусей  

Д ать осечку 

Держ ать у хо  востро 

В ы со ко  летать 

Д ва ш ага 

У те р е ть  нос 

П одлож ить свинью  

Голо ва садовая 

Г н у т ь  в тр и  погибели 

Г р о ш  цена 

К а ш и  просят 

И с п у сти ть  д ух 

Руби ко н  перейден 

Д р угая песня 

Ж д ать  у  моря погоды  

Сердце не на месте 

Д уш а  болит

П о й ти  на попятны й 

О дним  лыком ш и ты  

Го л о ва  на плечах 

И гр а ть  на нервах 

Белая кость

Гр о ш а  медного не сто и т 

Р уко й  подать 

Д ать по шее 

Г н у т ь  в бараний рог 

Гор е  м ы кать 

Заговаривать зубы  

Го л уб ая  кровь 

Гол уб ей  гонять 

За тк н уть  за пояс 

Д ать м аху

Д ерж ать у ш к и  на м акуш ке 

П л ы ть  по течению  

К о ш к и  на душ е скребут 

Е с т ь  просят 

Д р угая  история 

Ж ребий брошен 

А д  кром еш ны й на душ е 

Ж и зн ь оставить

№4. Н айдите антоним ичны е фразеологизмы.

Черная кровь Вы держ ивать характер

Г о н я ть  лодыря Без царя в голове

Г р о ш  цена За тридевять земель

П о верн уть оглобли назад Го л уб ая кровь

Д ва ш ага Ц ен ы  нет

Голо ва на плечах Г н у т ь  спину

№5. Н айдите антоним ы  к фразеологизмам: «через пень-колоду», «идти на попятны й», 

«играть в кош ки-м ы ш ки».

Через пень-колоду: в поте лица, тяп-ляп , сп устя  рукава, ш аляй-валяй.



Идти на попятный (двор): повернуть оглобли назад, повернуть на 180 градусов, 

выдержать характер, бить отбой, дать задний ход, дать отбой.

Играть в кошки-мышки: втереть очки, отвести  глаза, играть в прятки, м етать петли, 

морочить голову, откры вать глаза, обвести во кр уг пальца, п у сти ть  пы ль в глаза.

Практическое занятие №12.
Тема. Лексико-грамматические разряды имен прилагательных. Степени сравнения имен прилагательных. 
Правописание суффиксов и окончаний имен прилагательных. Правописание сложных прилагательных.

Цель. Н ап ом ни ть студентам  теоретические положения о лексико - грам м атических 
разрядах имён прилагательны х и правописании и х  суф ф и ксо в и окончаний, которые 
по м огут им вы полнить упраж нения для практического закрепления материала.

Ф ормируем ые компетенции. О К  2, О К  3

Имя прилагательное -  самостоятельная часть речи, которая обозначает признак предмета и согласуется с 
существительным в роде, числе и падеже.

Грамматическим значением прилагательного является значение признака предмета.

Морфологически признаками прилагательного являются изменение по родам, числам и падежам.

Синтаксическим признаком прилагательных является их способность выполнять в предложении функции 
определения и сказуемого.

Разряды прилагательных по значению:
1) качественные (обозначают качества предмета, присущие ему в большей или меньшей степени, т. е. они 
образуют степени сравнения)
круглый, узкий, юный;

2) относительные (называют признак предмета, который не может проявляться в большей или меньшей 
степени)
стиральная, чайный, деревянный;

3) притяжательные (определяют предмет по его принадлежности) 
беличий, отцов, Илюшина книга.

В русском языке есть три степени сравнения имён прилагательных: 
положительная, сравнительная и превосходная.

Положительная степень сравнения обозначает признак предмета вне сравнения: светлый костюм. 
Сравнительная степень имеет две формы: простая образуется при помощи суффиксов -ее, -ей, -е: весёлый -  
веселее; сложная при помощи слов более или менее.
Превосходная степень имеет две формы: простая образуется при помощи суффиксов -ейш, -айш, добрый -  
добрейший; составная образуется при помощи слов самый, наиболее, наименее, всех, всего.

Качественные прилагательные имеют полную и краткую форму: добродушный и добродушен.

Имена прилагательные изменяются по родам, числам и падежам. Форма прилагательного при склонении 
зависит от существительного, к которому это прилагательное относится.

Порядок разбора имени прилагательного.
1. Часть речи.



2. Начальная форма (именительный падеж единственного числа мужского рода).
3. Постоянные признаки:

1) разряд по значению;
2) для качественных прилагательных:

а) степень сравнения;
б) полная или краткая форма.

4. Непостоянные признаки:
1) падеж;
2) число;
3) род.

5. Синтаксическая функция.

Практикум.
Сделайте морфологический разбор шести имён прилагательных из текста.

Вариант 1.
Стр.192

Вариант 2.
Стр.192 - 193

Вариант 3.
Стр.193

Вариант 4.
Стр.193

2. Спишите. Определите разряд прилагательных.

Лебяжья подушка, лебяжий пух, серебряная ложка, белый гриб, белый платок, старый граммофон, 
старушечий кашель, пушкинская лирика, свиной жир, телячья отбивная, телячья шкура, баранье жаркое, 
бараний тулуп, бараний рог, масленый блин, масленые тряпки, медвежий след, медвежья услуга, медвежья 
шубка, гнедой конь, палевый окрас, кумачовый цвет, бежевое кимоно, надувной матрац, коричневый диван.

2.Раскройте скобки, преобразовав находящиеся в них существительные в прилагательные. Согласуйте их с 
опорным словом. Вставьте, где нужно, пропущенные буквы, допишите окончания. Выпишите 
прилагательные, употреблённые в простой и сложной степенях сравнения.

1 Мой друг, чьё детство прошло вблизи Оренбурга, рассказывал, что (заяц) помётом т_пили печ_ки. (В. 
Песков)

2 Перед (Г,г)рюнваль_ской битвой (1410 г.) в (Б,б)елове_ской (П,п)уще для армии было заготовлено много 
(кабан) и (олень) мяса. (В. Песков) 3 Войско (И,и)вана (Г,г)розного, двигаясь на (К,к)азань, к_рмилось 
лосят_ной. (В. Песков) 4 Помню: в любое время в поле можно было спугнуть рысака, а к ночи ц_лые (заяц) 
полчищ_ соб_рались в сады пок_рмиться корою (яблони) и поиграть при луне. (В. Песков) 5 Зала была 
переполнена публикою, но в ней было тихо, как в безветр_ную (сентябрь) ночь в поле. (Вер.) 6 Эти 
заявления не (политика) шаг, а сле_ствие кон_юнктурной оценк_ ситуац_и. (Газ.)

Практическое занятие №13.
Тема. Лексико-грамматические разряды имен числительных. Правописание числительных. 
Морфологический разбор имени числительного.
Значение местоимения. Лексико-грамматические разряды местоимений. Правописание местоимений. 
Морфологический разбор местоимения.



Цель. Н ап ом ни ть студентам  теоретические положения о лексико - грам м атических 
разрядах имён числи тельны х и и х  правописании, которые по м огут им вы полнить 
упраж нения для практического закрепления материала.
Ф ормируем ые компетенции. О К  2, О К  3
Теория 1.
Имя числительное - это самостоятельная часть речи, которая обозначает количество и порядок предметов 
при счёте и отвечает на вопросы сколько? который?
Начальная форма имени числительного - форма именительного падежа.
По выражаемому значению и грамматическим особенностям числительные делятся на две группы: 1) 
количественные (два, двенадцать, двадцать два), 2) порядковые (второй, двенадцатый, двадцать второй). 
Количественные числительные делятся на три грамматических разряда: 1) числительные, обозначающие 
целые числа, 2) числительные, обозначающие дробные числа, 3) собирательные.

По особенностям словообразования в составе числительных выделяются: 1) простые (пять, пятый, 
пятнадцать, двадцать), 2) сложные (пятьдесят, пятидесятый), 3) составные (сто пятнадцать, двести пятьдесят 
второй, две пятых).
Имена числительные изменяются по падежам, а порядковые также по числам и родам.
В предложении имена числительные чаще выступают в роли подлежащего, сказуемого, определения, реже - 
в роли именной части составного сказуемого и обстоятельства. Например:
Мы - два грозой зажжённые ствола,
Два пламени полуночного бора!
Мы - два в ночи летящих метеора,
Одной судьбы двужалая стрела!
Мы - два коня, чьи держит удила 
Одна рука, - одна язвит их шпора;
Два ока мы единственного взора,
Мечты одной два трепетных крыла.
Мы - двух теней скорбящая чета 
Над мрамором божественного гроба,
Где древняя почиет Красота.
Единых тайн двугласные уста,
Себе самим мы - Сфинкс единый оба.
Мы - две руки единого креста.
(Вяч. Иванов)
Количественные числительные в сочетаниях с именами существительными являются одним членом 
предложения в формах И.п. и В.п. В остальных падежах они являются разными членами предложения.
Ср.: На столе стояли три чашки. - На столе не хватало трех чашек. Сочетание порядкового числительного с 
существительным не является одним членом предложения. Например: Люблю вечерний свет, и первые огни, 
и небо бледное, где звёзд ещё не видно (В. Брюсов).
Лексико-грамматические разряды имён числительных
По значению и грамматическим особенностям выделяется несколько типов числительных. Систему 
числительных можно представить в виде схемы:____________________________________________________

Имена числительные

Качественные числительные
Порядковые
числительн
ые

числительные обозначающие ц 
елые числа

числительные, 
обозначающие дроб 
ные числа

Собирательные числительные
второй, 
двенадцаты 
й, двадцать 
второй

два, двенадцать, двадцать два
одна вторая, две 
пятых, три 
двенадцатых

двое, трое, пятеро

Типы числительных по структуре



По особенностям словообразования в составе числительных выделяются: 1) простые (семь, седьмой, 
семнадцать, двадцать), 2) сложные (семьдесят, семидесятый), 3) составные (сто двадцать, триста пятьдесят 
третий, шесть пятых).
Числительные от «одиннадцати» до «девятнадцати», а также «двадцать», «тридцать» в современном 
русском языке являются простыми: пят-надцать, пят-надцат-и, двадцать, двадцати.
Составными могут быть количественные числительные, обозначающие целые числа (тридцать шесть, 
тысяча двадцать пять), дробные числа (пять седьмых, три восьмых), смешанное число (пять целых одна 
вторая, семь целых три восьмых) и порядковые числительные (сто шестнадцатый, тысяча двадцать пятый). 
Количественные числительные
Количественные числительные обозначают количество целых единиц считаемых предметов или 
отвлечённое число (два, двадцать три, три седьмых, шестеро).
Количественные числительные делятся на три грамматических разряда: 1) числительные, обозначающие 
целые числа (пять, двадцать четыре), 2) числительные, обозначающие дробные числа, или дробные 
числительные(одна вторая, три целых пять шестых), 3) собирательные числительные (двое, трое). 
Числительные, обозначающие целые числа
Количественным числительным, обозначающим целые числа, свойственны следующие грамматические 
особенности.
1. Все числительные изменяются по падежам; это общий признак имён числительных: пять, пяти, пятью, (о) 
пяти; сто двенадцать, ста двенадцати, ста двенадцатью, (о) ста двенадцати.
2. Некоторые числительные (один, два) имеют формы рода. Числительное один имеет формы мужского, 
женского и среднего рода: один стол, одно окно, одна книга. Числительное два обладает в именительном 
падеже двумя формами: формой два для мужского и среднего рода (два дома, два окна) и формой две для 
женского рода (две руки, две свечи).
3. Формы единственного и множественного числа имеет только числительное один: один стол, одно окно, 
одна книга, одни ножницы. При этом формы множественного числа числительного один не выражают 
значения множества. При сочетании с существительными, имеющими форму только множественного 
числа (сани, ножницы, брюки),передаётся идея единичности предметов (одни сани, одни ножницы, одни 
брюки), а при сочетании с существительными, имеющими обе формы числа (стол, друг, девочка), - идея 
ограниченности предметов (одни столы, одни друзья, одни девочки). Форма одни является в таких 
сочетаниях не числительным, а ограничительной частицей: одни = только лишь.
4. У  количественных числительных нет категории одушевлённости-неодушевлённости, однако некоторые 
числительные (один, два, три, четыре) при сочетании с существительными мужского рода в винительном 
падеже принимают соответствующие окончания именительного или родительного падежей.
Например: вижу один стол -вижу одного всадника, вижу четыре стола - вижу четырёх всадников.
5. Количественные числительные могут быть согласуемыми и управляемыми словами.
Числительное одинсогласуется с существительным в роде, числе и падеже (одна книга, одной книге, одну 
книгу). Все остальные числительные, кроме числительных тысяча, миллион, миллиард, в именительном 
падеже управляют родительным падежом существительного (два друга, восемь столов), а в косвенных 
падежах становятся зависимым словом и согласуются
с соответствующим существительным в падеже (двум друзьям, восемью столами).
6. При сочетании с числительными два, три, четыре имена существительные получают форму 
родительного падежа единственного числа (два стола, три двери), а при сочетании с числительными пять, 
шесть и др. существительные получают форму родительного падежа множественного числа (пять столов, 
шесть дверей).
7. Числительные тысяча, миллион, миллиард обладают грамматическими свойствами существительных (т.е. 
имеют форму рода, изменяются по числам и падежам) и в словосочетаниях ведут себя, как 
существительные:миллион жителей - миллионы жителей; миллиона жителей, миллиону жителей, 
миллионом жителей, о целом миллионе жителей.
Склонение числительных, обозначающих целые числа
Склонение количественных числительных характеризуется многообразием форм и типов.
1. Числительное один склоняется как местоимение этот.

Мужской
род

Средний
род

Женский
род

Множественное
число

и. Один
(дом)

Одно
(окно)

Одна
(книга)

Одни
(ножницы)

р. Одного
(дома)

Одного
(окна)

Одной
(книги)

Одних
(ножниц)



д. Одному
(дому)

Одному
(окну)

Одной
(книге)

Одним (ножни
цам)

в. Один
(дом)
Одного
(брата)

Одно
(окно)

Одну
(книгу)

Одни
(ножницы)
Одних
(братьев)

т. Одним
(домом)

Одним' 
(окном)

Одной
(книгой)

Одними
(ножницами)

п. (Об)одном
(доме)

(Об)
одном
(окне)

(Об)
одной
(книге)

(Об) одних 
(ножницах)

2. Числительные два, три, четыре образуют особое склонение.

и. Два, три, четыре (дома)

р. Двух, трёх, четырёх (домов)

д. Двум, трём, четырём (домам)

в. Два, три, четыре (дома) Двух, трёх, четырёх (братьев)

т. Двумя, тремя, четырьмя (домами)

п. (0) двух, трёх, четырёх (домах)

3. Числительные от пяти до двадцати и числительное тридцать склоняются, как существительные 
третьегосклонения типа дверь, ночь.________________________________________

и. Семь, пятнадцать, тридцать (домов)

р. Семи, пятнадцати, тридцати (домов)

д. Семи, пятнадцати, тридцати (домам)

в. Семь, пятнадцать, тридцать (домов)

т. Семью, пятнадцатью, тридцатью (домами)

п. (0) семи, пятнадцати, тридцати (домах)

4. Числительные сорок, девяносто, сто при склонении имеют лишь две формы: в именительном и 
винительном падежах - сорок, девяносто, сто, в остальных падежах - сорока, девяно ста, ста.

и. Сорок, девяносто, сто (домов)

р. Сорока, девяноста, ста (домов)

д. Сорока, девяноста, ста (домам)

в. Сорок, девяносто, сто (домов)

т. Сорока, девяноста, ста (домами)



п. (0) сорока, девяноста, ста (домах)

5. У  сложных числительных от пятидесяти до восьмидесяти при склонении изменяются обе части по 
образцу существительных третьего склонения._______________________________

и. Пятьдесят, семьдесят (домов)

р. Пятидесяти, семидесяти (домов)

д. Пятидесяти, семидесяти (домам)

в. Пятьдесят, семьдесят (домов)

т. Пятьюдесятью, семьюдесятью (домами)

п. (О) пятидесяти, семидесяти (домах)

6. У  сложных числительных от двухсот до девятисот при склонении также изменяются обе части, причём 
первая часть изменяется как соответствующее простое числительное, а вторая часть - как существительное 
во множественном числе.

И. Двести, четыреста, девятьсот (книг)

р. Двухсот, четырёхсот, девятисот (книг)

д. Двумстам, четырёмстам, девятистам (книгам)

в. Двести, четыреста, девятьсот (книг)

т. Двумястами, четырьмястами, девятьюстами (книгами)

п. (0) двухстах, четырёхстах, девятистах (книгах)

7. Числительное тысяча изменяется как существительное I склонения, миллион, миллиард - как 
существительныеП склонения.
Ср.: тысяч\а\ - туч\а\, тысяч\и\ - туч\и\, тысяч\е\ - туч\е\ и т. д.; миллион\ \ - поклон\ \, миллион\а\ - 
поклон\а\ ит. д.

6. При склонении составных числительных изменяется каждое слово.__________

и. Две тысячи пятьсот семьдесят три (книги)

р. Двух тысяч пятисот семидесяти трёх (книг)

д. Двум тысячам пятистам семидесяти трём (книгам)

в. Две тысячи пятьсот семьдесят три (книги)

т. Двумя тысячами пятьюстами семьюдесятью тремя (книгами)

п. (0) двух тысячах пятистах семидесяти трёх (книгах)

Разграничение числительных, обозначающих целые числа, и существительных 
Не относятся к именам числительным слова пара, двойка, тройка, пятёрка, десятка, дюжина, сотня и 
подобные. Они являются именами существительными, т. к. имеют род, изменяются по числам и падежам, их 
нельзя записать цифрами.
Неоднозначно решается в лингвистике вопрос о том, к какой части речи относить слова тысяча, миллион, 
миллиард, триллион, биллион, т.к. они имеют и признаки числительных, и признаки существительных.



Дробные числительные
Дробные числительные являются разновидностью количественных и служат обозначением дробного числа, 
например: две пятых отряда, семь десятых пути, полторы группы.
В структуре дробных числительных первая часть (числитель) представляет собой количественное 
числительное(два, три, семь), а вторая (знаменатель) - форму родительного падежа порядкового 
числительного (пятых, десятых, седьмых).
Дробные числительные могут обозначать также смешанное число, например: две целых одна вторая, три 
целых пять восьмых.
Склонение дробного числительного зависит от его структуры.
Склонение дробных числительных
При склонении изменяются все слова, являющиеся частями дробных числительных, при этом числитель 
изменяется как соответствующее целое число, а знаменатель как прилагательное во множественном числе:

и. Две третьих, три целых две пятых

р. Двух третьих, трёх целых двух пятых

д. Двум третьим, трём целым двум пятым

в. Две третьих, три целых две пятых

т. Двумя третьими, тремя целыми двумя пятыми

п. (0) двух третьих, трёх целых двух пятых

В дробном числительном с первой частью одна вторая часть согласуется с ней в роде и падеже (одна 
восьмая, одной восьмой, одну восьмую).
Числительное полтора в именительном и винительном падежах имеет две формы: полтора - для мужского и 
среднего рода и полторы - для женского рода. Во всех остальных падежах это числительное имеет 
формуполутора.
Числительное полтораста, которое обозначает целое, а не дробное число, но является близким по структуре, 
имеет только две формы: в именительном и винительном падежах - указанную форму, а во всех остальных 
падежах - форму полутораста.____________________________

и. Полтора (дня), полторы (недели), полтораста 
(рублей)

р. Полутора (дней), полутора (недель), полутораста 
(рублей)

д. Полутора (дням), полутора (неделям), полутораста 
(рублям)

в. Полтора (дня), полторы (недели), полтораста 
(рублей)

т. Полутора (днями), полутора (неделями), полутораста 
(рублями)

п. (О) полутора (днях), полутора (неделях), полутораста 
(рублях)

Собирательные числительные
Собирательные числительные - это семантическая разновидность количественных 
числительных, употребляемая преимущественно в разговорной речи.
В состав собирательных числительных входит девять слов: двое, трое, четверо, пятеро, шестеро, семеро, 
восьмеро, девятеро, десятеро.
Некоторые учёные считают числительными и относят к собирательным слова оба и обе. По поводу слов оба, 
обе в науке нет единого мнения. Одни лингвисты считают их указательными местоимениями в значении «и



тот и другой», а другие относят их к собирательным числительным на том основании, что они по значению 
близки числительному «двое». Например: Мы с тобой единственно близки, мы оба идём на восток (3. 
Гиппиус).
Особенностью собирательных числительных является то, что они могут сочетаться с довольно 
ограниченным кругом существительных: 1) с существительными, обозначающими названия лиц мужского 
пола (трое мужчин, четверо студентов, пятеро солдат); 2) с существительными дети, люди, а также с 
существительными, обозначающими названия детёнышей животных (четверо детей, семеро козлят, трое 
зайчат); 3) с существительными, имеющими форму только множественного числа и обозначающими 
названия парных или составных предметов (двое саней, четверо ворот, семеро суток).
При одушевлённых существительных в косвенных падежах собирательные числительные могут заменяться 
числительными, обозначающими целое число, например: троими детьми - тремя детьми, семерым 
солдатам -семи солдатам. Числительное оба при сочетании с существительными в винительном падеже 
принимает соответствующие окончания именительного или родительного падежей: вижу оба стола - вижу 
обоих всадников, вижу обе книги - вижу обеих сестёр.
Существительные, называющие лиц женского пола или животных, с собирательными числительными не 
сочетаются. В таких случаях употребляются сочетания с числительными, обозначающими целые числа: три 
сестры, восемь овец, два медведя.
Собирательные числительные часто выступают в предложениях самостоятельно, без существительных. 
Например:
Трое, став пред толпой,
Звали её за собой.
(В. Брюсов)
Склонение собирательных числительных
Собирательные числительные в косвенных падежах имеют окончания полных прилагательных 
множественного числа:

И. Пятер-о (мальчиков)

р. Пятер-ых (мальчиков)

д. Пятер-ым (мальчикам)

в. Пятер-ых (мальчиков)

т. Пятер-ыми (мальчиками)

п. (0) пятер-ых (мальчиках)

Числительное оба имеет общие формы для мужского и среднего рода и особые для женского рода.

Мужской и средний род Женский род

И. Оба Обе

р. Обоих Обеих

д. Обоим Обеим

в. Оба Обоих Обе Обеих

т. Обоими Обеими

п. (Об) обоих (Об)обеих

Порядковые числительные
Порядковые числительные обозначают порядок предметов при счёте, например: седьмой день, пятнадцатая 
страница. Они согласуются с существительными в формах рода, числа и падежа и имеют падежные 
окончания качественных и относительных прилагательных, например: шестой день, шестая страница, 
шестое место, шестые сутки.



По структуре порядковые числительные могут быть: 1) простыми (первый, десятый), 2) 
сложными (пятидесятый, двухсотый), 3) составными (двадцать пятый, две тысячи седьмой).
Порядковые числительные образуются от основ соответствующих количественных числительных путём 
прибавления окончаний полных прилагательных: девять - девят-ый, пятьдесят - пятидесят-ый, двести - 
двухсот-ый, восемьдесят семь - восемьдесят седьмой, двести семьдесят пять - двести семьдесят пятый. 
Числительные первый и второй по отношению к числительным один и два имеют супплетивный* характер 
(т.е. получают другие основы). В числительных сороковой и тысячный выделяются словообразующие 
суффиксы прилагательных -ое- и -н-.
В тексте порядковое числительное «второй» может заменяться местоимением «другой», например:
Первый воскликнул: «Братья, Разрушим дворцы и палаты!» Другой воскликнул: «Братья, Разрушим весь 
дряхлый город!» (В. Брюсов)
Склонение порядковых числительных
При склонении простых и сложных порядковых числительных изменение происходит по модели 
прилагателього:____________________________________________________________

Мужской род Средний
род

Женский род Множественное число

И. Шестой (дом) Шестое
(окно)

Шестая (книга) Шестые (ножницы)

р. Шестого
(дома)

Шестого
(окна)

Шестой
(книги)

Шестых (ножниц)

д. Шестому
(дому)

Шестому
(окну)

Шестой
(книге)

Шестым (ножницам)

В. Шестой (дом)
Шестого
(брата)

Шестое
(окно)

Шестую
(книгу)

Шестые (ножницы) 
Шестых (братьев)

т. Шестым
(домом)

Шестым
(окном)

Шестой
(книгой)

Шестыми (ножницами)

п. (О) шестом 
(доме)

(О) шестом 
(окне)

(О) шестой 
(книге)

(О) шестых (ножницах)

* Супплетивные формы - формы одного и того же слова, образованные от разных корней или 
основ. Человек - люди. Брать - взять. Говорить - сказать. Мало - меньше. Плохой - хуже. Я  - меня. 
При склонении составных порядковых числительных изменяется только последнее слово:_______

Мужской род Средний род Женский род Множественное род

И. Тридцать первый 
(дом)

Тридцать
первое
(окно)

Тридцать первая 
(книга)

Тридцать первые (ножницы)

р. Тридцать первого 
(дома)

Тридцать
первого
(окна)

Тридцать первой 
(книги)

Тридцать первых (ножниц)

д. Тридцать первому 
(дому)

Тридцать
первому
(окну)

Тридцать первой 
(книге)

Тридцать первым (ножницам)

в.
Тридцать первый 
(дом)

Тридцать
первое
(окно)

Тридцать первую 
(книгу)

Тридцать первые (ножницы)



т.
Тридцать первым 
(домом)

Тридцать
первым
(окном)

Тридцать первой 
(книгой)

Тридцать первыми 
(ножницами)

п.
(О) тридцать 
первом (доме)

(О) тридцать
первом
(окне)

(О) тридцать первой 
(книге)

(О)тридцать первых 
(ножницах

Морфологический разбор имени числительного
Морфологический разбор имени числительного включает выделение трех основных постоянных признаков 
(разряд по значению, морфологическая структура, особенности склонения) и двух непостоянных (род, 
падеж и число, если они есть). По сравнению с другими частями речи числительное для морфологического 
разбора в школе предлагается редко. Это обусловлено спецификой языкового материала (отрывки из 
художественных, публицистических текстов).______________________________________________________

Схема морфологического разбора имени Образец морфологического разбора имени
числительного. числительного.
I. Часть речи. I. Один - имя числительное, так как обозначает
П. Морфологические признаки. количество предметов.
1.Начальная форма. II. Морфологические при знаки.
2. Постоянные признаки: 1.Начальная форма - один звук, один.
1)разряд по значению; 2. Постоянные признаки:
2) морфологическая структура; 1) количественное, обозначает целое число;
3) особенности склонения. 2) простое по структуре;
3. Непостоянные признаки: 3) склоняется как прилагательное.
1)падеж (если есть); 3. Непостоянные признаки:
2) род (если есть); 1) именительный падеж;
3)число (если есть). 2) мужской род;
III. Синтаксическая функция. Ни один звук не 3) единственное число.
нарушал глубокой тишины, кроме далёкого, III. Имя числительное «один» в предложении
утихающего тарахтенья телеги. (А. Куприн) употреблено при существительном «звук», 

согласуется с ним, следовательно, выполняет 
функцию согласованного определения.

Практикум 1
Запишите числительные словами.

О 479 экземплярах, из 159 вычесть 34, 97 (процентный), для 890 участников, к 312 прибавить 462, 140 
(метровая) дорожка, сумма 270 и 180 равна 450, 17 сложить с 957, 11 сложить с 295, к 278 прибавить 248, к 
584 прибавить 338, из 897 вычесть 425, 391-летие.

Практическое занятие №14.

Тема. Грамматические признаки глагола.
Правописание суффиксов и личных окончаний глагола.

Цель. Напомнить студентам теоретические положения о грамматических признаках глагола и их 
правописании, которые помогут им выполнить упражнения для практического закрепления 
материала.
Формируемые компетенции. ОК 2, ОК 3 
Теория.
Глагол -  это самостоятельная часть речи, которая обозначает действие: 
пилить, варить, состояние: спать, тосковать, отношение: быть, стать.

Общее грамматическое действие глагола -  это значение действия.
Морфологическими признаками глагола являются:
1) изменение по наклонениям (изъявительное, повелительное и сослагательное);



2) изменение в изъявительном наклонении -  по временам (настоящее, прошедшее и будущее) и 
числам (единственное и множественное);
3) по лицам (1 , 2, 3-е) и родам (мужской, женский и средний) глаголы изменяются не во всех 
формах.
Синтаксическим признаком глагола является функция сказуемого.
Глаголы бывают совершенного и несовершенного вида.
Глаголы совершенного вида отвечают на вопрос что сделать?
Глаголы несовершенного вида отвечают на вопрос что делать?
Переходные глаголы обозначают действие, которое прямо направлено на объект, выраженный 
именем существительным в винительном падеже: читать книгу, взять ручку.
Непереходные глаголы не могут иметь такого прямого дополнения.
Возвратными называются непереходные глаголы, имеющие суффикс 
-ся (сь): вернётся, насмотрелась.

Изъявительное наклонение глагола обозначает действие, которое происходит, происходило или 
будет происходить реально. В саду поёт иволга. В саду пела иволга. В саду будет петь иволга. 
Сослагательное, или условное наклонение глагола обозначает действие возможное или желаемое, 
но не происходящее на самом деле: Я бы и сам нашёл дорогу.
Повелительное, или побудительное, наклонение глагола обозначает волеизъявление говорящего, 
побуждение к действию собеседника или собеседников. Господа! Остановитесь!
Изменение глаголов по лицам и числам называется спряжением.
Ко II спряжению относят:
1) глаголы на -ить, кроме брить и стелить;
2) 7 глаголов на -еть: смотреть, видеть, ненавидеть, зависеть, терпеть, вертеть, обидеть;
3) 4 глагола на -ать: гнать, держать, дышать, слышать.
Разноспрягаемые глаголы: бежать, хотеть, чтить.

Порядок разбора глагола.
1. Часть речи.
2. Начальная форма глагола (инфинитив).
3. Постоянные признаки:
а) вид;
б) возвратность;
в) переходность;
г) спряжение.
4. Непостоянные признаки:
а) наклонение;
б) время;
в) лицо;
г) число;
д) род.
5. Синтаксическая функция.
Практикум.
Зад. 1
Т.М. Воителева 
А.О. Орг 
М.А. Мачулина 
Руссий язык 
Стр.103, упр.199 
Стр.106, упр.207 
Зад. 3
Вы приготовитесь собирать урожай, поэтому вспом ните об инструменте, отправитесь в сарай и 
поищ .. .те грабли, обнаруж ите, наточ.. .те лопату, отремонтируете тележку. Если сум е.. .те не 
прибить пальцы, то п о с т р о .т е  ящики. Когда вы их п о к р а с .т е  и не и зм аж .тесь , то 
п оч увству.те себя настоящими огородниками. Вот вы н а х о д .т е  друга и п о к и д а .т е  дом. Вы 
черт.. .те план, став . т е  задачи и начина.. .те работу. Вы подним аете морковь, со б и р а .т е , 
г р у з .т е  ящики и т а щ .т е  тележку. Вы в е р .т е  в себя и не трат.. .те нервы, дел .. .те радость с



другом, вместе б о р .т е с ь  с трудностями и слыш . т е  похвалу, н а д е .т е с ь  на лучшее и всё 
п о л у ч .т е .
Зад. 4

Мы не у н ы в а .м , не п л а ч .м , не с к у ч а .м , не д р е м л .м , не тоску.. .м, времени не т р а т .м ,  

отправля.м ся в путешествие, зап равля.м  машину, приглаш аем с собой, и з у ч а .м  карту, 

черт.. .м маршрут, н а м еч а .м  остановки, намет.. .м привал, готов.. .м обед, г о н .м с я  за акулами, 

г о н я .м с я  за медузами, б о р .м с я  с ленью, не останавливаемся, где -то останов .м с я ,  п р и ч а л .м  

к берегу.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 5 .
Тема. Образование действительных и страдательных причастий.
Образование деепричастий совершенного и несовершенного вида.
Грамматические признаки наречия. Степени сравнения наречий. Правописание наречий. 
Морфологический разбор наречия.

Цель. Напомнить студентам теоретические положения об образовании причастий и деепричастий, 
их правописании, которые помогут им выполнить упражнения для практического закрепления 
материала.
Формируемые компетенции. ОК 2, ОК 3 
Теория 1.
Образование причастий
Действительные причастия называют действие как признак субъекта (того, кто действует). 
Страдательные причастия называют действие как признак объекта (того, на кого направлено 
действие).
При образовании причастий необходимо учитывать вид и переходность глаголов.
Эта таблица поможет правильно образовать причастия.

Инфинитив Вид Переходность Время Д З . С.З.

читать несов.вид перех. прош.вр.
наст.вр.

читавший
читающий

читанный
читаемый

бежать несов.вид неперх. прош.вр.
наст.вр.

бежавший
бегущий

обидеть сов.вид перех. прош.вр.
наст.вр.

обижавший обиженный

прийти сов.вид неперх. прош.вр.
наст.вр.

пришедший

Необходимо знать, что не от всех глаголов могут образовываться все причастия. Многие уже 
вышли из употребления. Например, страд. причастия наст. вр. от глагола писать уже не 
существует.
При образовании причастий настоящего времени необходимо учитывать спряжение глаголов для 
правильного выбора суффикса.
Суффиксы действительных причастий
Действительные причастия прошедшего времени образуются от основы инфинитива (прош.вр.) с 
помощью суффиксов прош.вр.
-вш-, -ш-: думавший, шедший;
У некоторых глаголов с суффиксом -ну- (завязнуть, нависнуть, промокнуть...)суффикс -ну- 
пропадает: завязший, нависший, промокший.
Действительные причастия настоящего времени образуются от основы глаголов наст.вр.
1 спряжения с помощью суффиксов -ущ-/-ющ-:трясти- трясут - трясущий;
2 спряжения с помощью суффиксов -ащ-/-ящ-: лететь - летят - летящий.



Суффиксы страдательных причастий
Страдательные причастия прошедшего времени образуются от основы инфинитива (прош.вр.) с
помощью суффиксов
-нн-: прочитать - прочитанный;
-енн-: выучить - выученный (отбрасывается суффикс -и-);
-ённ-: решить - решённый (отбрасывается суффикс -и-);
-т-: выдвинуть - выдвинутый.
Страдательные причастия настоящего времени образуются от основы глаголов настоящего 
времени
1 спряжения с помощью суффикса -ем- (-ом-): забивать - забивают - забиваемый;
2 спряжения с помощью суффикса -им-: хранит - хранят - хранимый.
Если у глагола есть постфикс -ся, то он сохраняется и у причастия: задуматься - задумавшийся.
Практикум 1
А.И.Власенков
Л.М.Рыбченкова
«Русский язык»:
Упр.105
2. От данных глаголов образуйте действительные причастия прошедшего времени и составьте с 

ними предложения.
Прикасаться, кричать, бежать, развивать, завидовать, встречать, тормозить, беречь, заглядывать, 
бить, быть, признавать, визжать, писать, оставаться, роптать, стрекотать, м?рзнуть, волноваться.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 6 .
Виды предложений по цели высказывания; восклицательные предложения. Интонационное 
богатство русской речи.
Логическое ударение. Прямой и обратный порядок слов. С т и ли ст и ч ес к и е  ф ун к ц и и  и р о л ь  п о р я д к а  
сло в  в  п р ед ло ж ен и и .

Ц ель. Н ап ом н и ть студентам  теоретические полож ения овидах предлож ений по цели 
вы сказы вания, которы е п о м о гут им вы полнить упраж нения для п ракти ческого  
закрепления материала.

Ф орм ируем ы е ком петенции. О К  2, О К  3 
Теория

Предлож ение —  это  наим еньш ая единица общ ения. О но 
хар актери зуется интонацией заверш ённости, которая на письм е 
передаётся то чко й , вопросительны м  или восклицательны м  знаком.
С лова в предлож ении связаны  грам м атически, т. е. с пом ощ ью  окончаний 
и предлогов, а такж е по см ы слу.

Предлож ение им еет грам м атическую  основу, которая со сто и т 
из главн ы х членов —  подлеж ащ его и сказуем ого или одного из них.

Девочка читает к н и г у В е с н а , Светает.

В и д ы  предлож ений по цели вы сказы вания бы ваю т 
повествовательны е, вопросительны е и побудительны е.

П овествовательны е предлож ения сообщ аю т о каком  -  либо собы тии:

В  саду расцвели яблони и груш и .



В опроси тельны е предлож ения содерж ат вопрос, требую щ ий ответа: 

К о то р ы й  час?

П обудительны е предлож ения побуж даю т собеседника к действию , 
содерж ат просьбу, совет, запрет:

Н е  ш ум и те, пож алуйста.

Предлож ения м о гут различаться не только по цели вы сказы вания, 
но и по силе вы раж енны х в н и х чув ств , эм оций. Предлож ения, которы е 
произносятся с восклицательной интонацией, назы ваю тся 
восклицательны м и. В  конце восклицательны х предлож ений стави тся 
восклицательны й знак:

К акое прекрасное утро!

П р акти кум
С пиш ите, расставляя  зн аки  преп и н ан и я  в конц е п р е д л о ж ен и й .  Над какой  
пунктограммой вы работал и ?
РОДИНА
И какая же сверкающая даль Как прекрасна светлая наша страна Горы, леса, ш..рь —  конца-краю 
нет... Кому не понятна гордость тобой и нежная сыновняя любовь к тебе Какой враг может 
выжеч(?) любовь к тебе
Скорее темные леса твои опрокинутся корневищами в небо, а вершинами вр. стут в землю, чем 
выжгут из сердец твоих сынов вечную любовь к тебе
Да и как можно выжеч(?), искоренить то, что вошло в кровь человека с молоком его матери 
Родина Необ(?)ятна ты и величественна, как океан 
(По Е. Пермитину)

Практическое занятие №17
Предлож ения с однородными членам и и знаки препинания в них. О днородны е и 
неоднородные определения.
Ц ель. Н ап ом н и ть основны е хар актер и сти ки  однородны х членов предлож еия и правила 
постановки знаков препинания.
Предм етная. П о вто р и ть и обобщ ить изученны й за курс средней ш колы  м атериал по теме, 
организовать ряд упраж нений для его закрепления.
М етапредм етная. Р азвивать клю чевы е ком петенции: речь, вним ание, пам ять, логическое 
м ыш ление, развитие тво р чески х способностей учащ и хся; отрабаты вать ум ение работать с 
типовы м и заданиям и Е Г Э , наблю дать, анализировать, обобщ ать, делать вы воды , ум ение 
работать во времени;

Л и чн остн ая. В осп и тан и е кул ьтур ы  ум ствен н ого  труда, ком м уникативного общ ения 
учащ и хся, воспитание у  уча щ и хся  м орально-ценностны х чувств .

Ф орм ируем ы е ком петенции. О К 1 -О К

Теория.

Признаки однородных членов:

http://www.testsoch.com/urok-v-10-klasse-bolshoj-gorod-bolshoe-odinochestvo-po-rasskazu-l-s-petrushevskoj-strana/


а) относится к одному и тому же слову;
б) отвечает на один и тот же вопрос;
в) являются одинаковыми членами предложения;
г) равноправны по отношению друг к другу и соединяются между собой сочинительной связью;
д) произносятся с интонацией перечисления.

Подтвердим сказанное примерами. (Записываем предложения и определяем однородные члены 
предложения.)

1) С.179 -  180, параграф 69(прочитать);
2) упр.354, 355

П у сть  сосны  и ели
В сю  зим у то р чат... (Ф .И .Т ю тч е в . Л и стья )

Зим а еще хл о п о чет
И  на весну ворчит. (Ф .И .Т ю тч е в . Зим а недаром зл и тся)

В о т  лениво и несмело
Л у ч  возникает за лучом . (Тю тче в . Д екабрьское утр о )

В о зд ух легок и чи ст,
И  замерзла река. (И .Н и к и ти н .)

С н е г ш ел ти х . Сверкая.
В етер  дул грозно и завы вая. (А .С .П у ш к и н . Е вге н и й  О н еги н .)

Ш ум и т, кл уб и т волной своей 
К и п уч и й , тем ны й и седой
П о то к, не скованны й зимой. (П уш ки н . Е вге н и й  О н еги н )

Вы вод: в предлож ении м ож ет бы ть несколько рядов однородны х членов, однородные 
члены  м о гут им еть при себе зависим ы е слова, т.е. м о гут бы ть распространенны м и и 
нераспространенны м и.

О братим  вним ание на по стан о вку запятой между словам и «ки пучи й  и тем ны й». Ч то  вы 
можете сказать?

Однородны е члены  предлож ения долж ны  бы ть словам и одного см ы слового ряда, т.е. 
характеризовать предм ет с одной стороны : цвета, размера, вкуса, форм ы  и т.д .

Определения, вы раж енны е таким и прилагательны м и, б уд ут однородными.

Ц вет_________ Размер_______В к у с ________ Ф орм а______________ М атериал
Белы й Больш ой С лад ки й  К р угл ы й  Ш ер стян ой
С и н и й  М аленький Го р ьки й  К вад ратны й Си тц евы й
К р асн ы й  О гром ны й К и сл ы й  П рям оугольн ы й  Ш елковы й



В  наш ем  примере стави тся  запятая, т.к . дается общ ая
картина - поток страш ны й, грозны й. Т.е. если определения объединены общ им  понятием , 
то  они б уд ут однородными (и х  мы еще называем эпитетам и) и между ним и запятая 
стави тся. Рассм отрим  несколько примеров:

Серое, хм урое, низкое небо висело над нами.

О тзвучала последняя неж ная песня.. .

И  первы й золо ти сты й  луч 
М еж  белы х гор и си зы х т у ч ...

П о  дороге зим ней, скучн ой  
Тр ой ка борзая беж ит.

1) С .1 7 9  -  180, параграф  69 (п р очи тать);
2 ) упр.354, 355 
Творческая работа:
В  предлож ения встави ть:
1 - ы й вариант: однородные определения,
2 - ой вариант: неоднородные определения.

Д ень вставал...
И з-за  ту ч  показалось солнце.
Е го  л учи  совсем  не грели.
П ош ёл .... снег.
.... снеж инки осторож но лож ились на землю .
Т .Я . Ф ролова 
Гр ам о тн о сть за 12 занятий 
c.36, упр.55 
Реф лексия.
Задание на дом.

Практическое занятие №19
Сложносочиненное предложение. Знаки препинания в сложносочиненном предложении. Синонимика 
сложносочиненных предложений с различными союзами. Употребление сложносочиненных предложений в 
речи.
Цель. Напомнить основные правила правописания сложносочинённых предложений.
Задачи урока.
Предметная. Повторить и обобщить изученный за курс средней школы материал по теме, 
организовать ряд упражнений для его закрепления.
Метапредметная. Развивать ключевые компетенции: речь, внимание, память, логическое 
мышление, развитие творческих способностей учащихся; отрабатывать умение работать с 
типовыми заданиями ЕГЭ, наблюдать, анализировать, обобщать, делать выводы, умение работать 
во времени.
Личностная. Воспитание культуры умственного труда, коммуникативного общения учащихся, 
воспитание у учащихся морально-ценностных чувств.
Формируемые компетенции. ОК1-ОК4 
Теория.

Сложное предложение -  это предложение, состоящее из двух или более частей, каждая из которых содержит 
грамматическую основу.
Среди союзных сложных предложений по синтаксической форме выделяют сложносочинённые и 
сложноподчинённые предложения. Синтаксическим средством, различающим сочинительную и 
подчинительную связь в сложном предложении, являются сочинительные и подчинительные союзы.



Сложносочинённые предложения выражают смысловое равноправие соединённых частей. Смысловые 
отношения выражаются значением союзов 
Соединительные союзы: и, да, и....и, ни...ни.
Уже вечерело, и сумрачное небо подёрнулось багровым отсветом пожара.
Разделительные союзы: то...то, не то...не то, то ли .т о  ли, или...или, либо...либо.
Не то Рудин завидовал Наталье, не то он сожалел о ней.
Противительные союзы: но, да (= но), однако, а (= но). Ещё в полях белеет снег, а воды уж весной шумят. 
Присоединительные союзы: да и, тоже, также, и, а и др. Бедной девушке уже негде слышать тех слов, да и 
некому их произносить.
Задание 1.
Поставьте необходимые знаки препинания.
1) К  вечеру похолодало и лужи подернулись тонким ледком. 2) В начале апреля уже шумели скворцы и 
летали в саду желтые бабочки (Чехов). 3) С востока надвигались темные дождевые тучи и оттуда потягивало 
влагой. 4) Восход поднимался и падал опять и лошадь устала степями скакать (Светлов). 5) В голубом небе 
плывут облака и проносятся перелетные птицы (Пришвин). 6) Скоро весь сад согретый солнцем 
обласканный ожил и капли росы как алмазы засверкали на листьях и старый давно запущенный сад в это 
утро казался таким молодым нарядным (Чехов). 7) Ласточки пропали а вчера с зарей все грачи летали да как 
сеть мелькали вон над той горой (Фет).
Задание 2.
Спишите, расставив недостающие знаки препинания. Выделите грамматические основы в 
сложносочиненных предложениях.
1) Память о прошлом России хранят не только манускрипты античных авторов древние курганы и городища 
но и старые географические названия скрывают в себе некоторые исторические факты. 2) КамАЗ известен 
как поставщик тяжелых самосвалов и этот факт позволяет ему активно использовать свою торговую марку.
3) Троице-Сергиева лавра была основана в X IV  веке и до сих пор монахи сохраняют традицию 
странноприимства. 4) На Сахалин обрушился сильный циклон однако сообщение с материком не было 
прервано.
Задание 3.
Выделите грамматические основы в предложениях. Расставьте знаки препинания. Выпишите только 
сложносочинённые предложения.
1) Художник нам изобразил глубокий обморок сирени и красок звучные ступени на холст как струпья 
положил. 2) И море и Гомер всё движется любовью. Кого же слушать мне? И вот Гомер молчит и море 
чёрное витийствуя шумит и с тяжким грохотом подходит к изголовью (О. Мандельштам)

3) В моей стране —  покой осенний дни отлетевших журавлей и словно строгий счёт мгновений проходят 
облака над ней. 4) Пускай мой друг разрезав том поэта упьётся в нём и стройностью сонета и буквами 
спокойной красоты! (В. Брюсов) 5) И я ушёл унёс вопросы смущая ими божество но выше этого утёса не 
видел в мире ничего. 6) Но тих был взгляд моих очей и сердце ждущее спокойно могло ль прельститься 
цепью стройной светло чарующих речей? (Н. Гумилёв) 7) И радуют изысканные клумбы и резкий крик 
вороны в небе чёрной и в глубине аллеи арка склепа. 8) Смуглый отрок бродил по аллеям у озёрных грустил 
берегов и столетие мы лелеем еле слышный шелест шагов. (А. Ахматова) 9) И скоро я расстанусь с вами и 
вы увидите меня вон там за длинными горами летящим в облаке огня. (А. Блок) 10) Милей милей мне славы 
простор родных полей и вешний гул дубравы и крики журавлей. (С. Клычков) 11) И весел звучный лес и 
ветер меж берёз уж веет ласково а белые берёзы роняют тихий дождь своих алмазных слёз и улыбаются 
сквозь слёзы. (И. Бунин)
Рефлексия.
Греков, Чешко...
С. 210, параграф 80 
С.210. упр.395

Практическое занятие №20

Знаки препинания в слож ноподчиненном  предлож ении. И спользование 
слож ноподчиненны х предлож ений в разны х ти п ах и сти л ях речи.
Ц ель. Н ап ом н и ть основны е правила правописания слож ноподчинённы х предлож ений. 
Задачи урока.
Предм етная. П о вто р и ть и обобщ ить изученны й за курс средней ш колы  м атериал по теме, 
организовать ряд упраж нений для его закрепления.
М етапредм етная. Р азвивать клю чевы е ком петенции: речь, вним ание, пам ять, логическое 
мыш ление, развитие тво р чески х способностей учащ и хся; отрабаты вать ум ение работать с



типовыми заданиями ЕГЭ, наблюдать, анализировать, обобщать, делать выводы, умение 
работать во времени.
Личностная. Воспитание культуры умственного труда, коммуникативного общения 
учащихся, воспитание у учащихся морально-ценностных чувств.
Формируемые компетенции. ОК1-ОК4 
Теория.
Сложное предложение, в котором одна часть по смыслу подчинена другой и связана с ней 
грамматически (подчинительным союзом или союзным словом), называется 
сложноподчинённым предложением.
Средствами связи главной и придаточных частей сложноподчинённого предложения 
Служат:
1) подчинительные союзы (простые -  если, как, когда  и др.; двойные -  если...то, 
чем...тем  и др.; составные -  вместо того, чтобы, несмотря на то, что и др.)
2) союзные слова, которые являются членом предложения, его всегда можно заменить 
знаменательной частью речи.
Выделяют следующие группы придаточных предложений:
1) определительные (Я впал в мрачную задумчивость, которую питало одиночество)
2) изъяснительные (Случилось этим летом, что покос на лугах заж али дожди);
3) обстоятельственные (Близкого человека только тогда поймёшь, когда с ним  
расстанешься).
Упражнение 1.
Выпишите из текста сложноподчинённые предложения, расставляя недостающие знаки 
препинания. Обозначьте в главном и придаточном предложениях грамматические основы 
и заключите в овал средства связи — союз или союзное слово (относительное 
местоимение). В каких предложениях использованы относительные местоимения для 
связи главного и придаточного? Назовите их.
Земля бл_год_рит земледельца ур_жаями за то что он труди(т, ть)ся. Так было в давние 
времена когда ш_л он сеять зерно с лукошком. Так есть т_перь когда он ед_т по полю на 
трактор_ .
Земл_дел_ц — человек который дела_т землю удобной для жизни. И в этом смысле все 
люди труда — земледельцы.
Упражнение 2.
Запишите сложноподчинённые предложения, расставляя запятые и выделяя графически 
все признаки, позволяющие обнаружить придаточное предложение (грамматическую 
основу придаточного, союз или относительное местоимение — союзное слово, вопрос к 
придаточному). Составьте схемы 2-го и 3-го предложений с указанием грамматических 
основ и вопроса от главного предложения к придаточному
1) Мы вышли в дорогу когда рассеялся туман. 2) Когда труд — удовольствие жизнь 
хороша. (М. Горький) 3) Мой старший брат когда учился в институте стал печататься в 
журнале «Юность». 4) Теперь известно что объём человеческой памяти очень велик. 
Чтобы легче «заполнялась» память её надо тренировать. (П. Капица) 5)Каждый должен 
считать что его работа самая важная. (П. Капица) 6) Честь российского народа требует 
чтоб показать способность и остроту его в науках. (М. Ломоносов) 7) Знание — богатство 
которое может получить каждый. Надо только учиться. Всю жизнь. (Б. Петров) 8) Знать 
чего ты хочешь достичь в жизни — большое счастье. (Е. Патон)
Упражнение 3.
Спишите, раскрывая скобки, вставляя пропущенные буквы и знаки препинания. Составьте 
схему каждого предложения. Проведите морфологический разбор союзов.
1) Солома была гн_лая и рыхлая так(что) волчиха едва (не)пров_лилась. 2) Едва она 
пос_лилась (в)комнатке всё просв_тлело (в)доме. 3) Лодка и_чезла (в)волнах но тот(час) 
из глубокой ямы ск_льзнула (на)высокий холм так(что) можно было разл_чить людей и 
даже вёсла. 4) Лодка билась (о)сваи хотя мол заг_раживал её от большой зыби. 5) Потом я



слы ш ал как на те(р , рр)а(с, сс)е  пили чай. 6) Х о ч е тся  что (б ы ) вся ж изнь бы ла такою . (А . 
Ч е хо в)
Упраж нение 4.
В ы п и ш и те  сначала предлож ения с подчинительны м и сою зам и, а затем  —  с сою зны м и 
словами. Определите, каким  членом  придаточного предлож ения является сою зное слово, 
и соответственно подчеркните его. Заклю чи те сою зы  в овал. К ако й  приём вы 
использовали, что б ы  о тли чи ть сою з что  о т сою зного слова (отно си тельн ого  м естоим ения) 
в данны х предлож ениях?
1) Я  полю бил э ту  м аленькую  окраинную  ул и ц у и был уверен, что  она самая ж ивописная. 
(К . П а усто в ски й ) 2 ) То , что  ти хо  я тебе рассказы ваю , та к  на спящ ие дали похож е. (Б. 
П астер н ак) 3) В  берёзовом лесу всегда светлее, как будто берёзы сам и светятся ти хи м  
светом  и освещ аю т пространство  во кр уг себя. (В . С о л о ухи н ) 4 ) Я  лю блю  тебя, ж изнь, и 
хо ч у, что б ы  лучш е ты  стала. (К . В ан ш ен ки н ) 5) Я  уверен, что  зем ляничны й аром ат ни с 
чем не спутаеш ь. (В . С о л о ухи н ) 6) К то  словом  скор, то т  в делах редко спор. (П ослови ц а) 
7) Бы ло ясно, что  надо тороп и ться. 8) То , что  написано пером, не вы рубиш ь топором . 
(П ослови ц а) 9) К ако в  п а стух, таково и стадо. (П ослови ц а)
Гр еко в, ч е ш к о .
С . 214, параграф  81 
С.216. упр.407 
Реф лексия.
Задание на дом.
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Тематика практических занятий
№
п/п

Наименование тем ы  практического  занятия
К оли чество

часов
1 Сердечно-легочная реанимация. 2

2
В и д ы  травм. Первая помощ ь при ранениях. О становка наруж ны х 
кровотечений.

2

3 Налож ение различны х видов повязок.
4 Первая помощ ь при закр ы ты х травмах. 2
5 Первая помощ ь при воздействии экстрем альны х тем ператур 2

Описание хода практических занятий

П рактическая работа № 1.
Тема: Сердечно-легочная реанимация.
Цель: приобрести навы ки в проведении базовой С Л Р .
Студент должен уметь:
- диагностировать наступление клинической смерти
- вы являть потенциальные опасности при оказании первой помощ и
- проводить базовую С Л Р  сам остоятельно и в составе гр уп п ы  
Требования к ответу студента :
-  Полно, четко, грам отно излагать материал, доказательно аргум ентировать ответ.
-  И спользовать научны е ф акты  понятия.
-  П роявлять творчество, инициативу.
-  Работать в сотрудничестве с членами группы .
О бразовательные ресурсы : учебное пособие по первой помощ и, манекен 

«М акси м -1», тетрадь, письменны е принадлежности.
Задания студентам:
1. И зуч и ть  учебное пособие, составить кон спект по вопросам:

-  О снования для проведения С Л Р
-  П орядок проведения С Л Р

2. П од  контролем преподавателя вы полнить отдельные приемы С Л Р
3. П ровести  базовую С Л Р  в соответствии с подаваемыми вводными.
Ф орма отчета : ответы  на вопросы, проведение С Л Р .
Критерии оценки :

-  оценка «отлично» вы ставляется обучаю щ ем уся, если все задания вы полнены  верно; 
обучаю щ ийся правильно делает выводы, дем онстрирует умения устанавливать при чи нно
следственные связи, уверенно работает с объектом исследования.
-  оценка «хорош о» вы ставляется обучаю щ ем уся, если задания связанные с выбором 
правильного ответа вы полнены  верно, он дем онстрирует умения работать с объектом 
исследования, но допущ ены  неточности  в измерениях, заполнении схемы.
-  оценка «удовлетворительно» вы ставляется обучаю щ ем уся, если в заданиях допущ ены  
сущ ественны е ош ибки, при этом  обучаю щ ийся справляется с заданиями, требую щ им и 
доказательного и развернутого вывода.
-  оценка «неудовлетворительно» вы ставляется обучаю щ ем уся, если во всех заданиях 
допущ ены  ош ибки и неточности.

Ф ормы контроля за выполнением практической работы: контроль вы полнения 
норм ативов по разборке-сборке оружия, устранением  задержек при стрельбе.

П рактическая работа № 2.
Тема: В и д ы  травм. Первая помощ ь при ранениях. О становка наруж ны х 

кровотечений.
Цель: приобрести практические навы ки по остановке н аруж н ы х кровотечений.



Студент должен уметь:
- анализировать понятия, те к ст
- останавливать наруж ны е кровотечения подручны м и и ш татны м и  средствами 
Требования к ответу студента :
-  Полно, четко, грам отно излагать материал, доказательно аргум ентировать ответ.
-  И спользовать научны е ф акты  понятия.
-  П роявлять творчество, инициативу.
-  Работать в сотрудничестве с членами группы .
О бразовательные ресурсы : учебное пособие по первой помощ и, бинты , ж гуты , 

манекен «М акси м -1».
Задания студентам:
1. И зуч и ть  учебное пособие.
2. П исьм енно ответить на вопросы:
- понятие и виды травм
- понятие и виды ранений.
- признаки и виды кровотечений.
- способы  остановки кровотечений.
3. П о  заданию преподавателя продемонстрировать остановку кровотечения на 

манекене или на ассистенте
Ф орма отчета : ответы  на вопросы, выполнение пр акти чески х действий.
Критерии оценки :

-  оценка «отлично» вы ставляется обучаю щ ем уся, если все задания вы полнены  верно; 
обучаю щ ийся правильно делает выводы, дем онстрирует умения устанавливать при чи нно
следственные связи, уверенно работает с объектом исследования.
-  оценка «хорош о» вы ставляется обучаю щ ем уся, если задания, связанные с выбором 
правильного ответа вы полнены  верно, он дем онстрирует умения работать с объектом 
исследования, но допущ ены  неточности  в измерениях, заполнении схемы.
-  оценка «удовлетворительно» вы ставляется обучаю щ ем уся, если в заданиях допущ ены  
сущ ественны е ош ибки, при этом  обучаю щ ийся справляется с заданиями, требую щ им и 
доказательного и развернутого вывода.
-  оценка «неудовлетворительно» вы ставляется обучаю щ ем уся, если во всех заданиях 
допущ ены  ош ибки и неточности.

Ф ормы контроля за выполнением практической работы: контроль записей; у стн ы х  
ответов в соответствии с требованиями, контроль п рактических действий обучаю щ ихся.

П рактическая работа № 3.
Тема: Налож ение различны х видов повязок.
Цель: приобрести практические навы ки по налож ению  повязок на разные части

тела.
Студент должен уметь:
- анализировать понятия, те к ст
- накладывать повязки на разные части  тела 
Требования к ответу студента :
-  Полно, четко, грам отно излагать материал, доказательно аргум ентировать ответ.
-  И спользовать научны е ф акты  понятия.
-  П роявлять творчество, инициативу.
-  Работать в сотрудничестве с членами группы .
О бразовательные ресурсы : учебное пособие по первой помощ и, бинты , манекен 

«М акси м -1».
Задания студентам:
4. И зуч и ть  учебное пособие.
5. П исьм енно ответить на вопросы:
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- назначение повязок
- виды перевязочного материала.
- правила наложения повязок.
6. П о  заданию преподавателя налож ить бинтовую  повязку на манекен или на 

ассистента
Ф орма отчета : ответы  на вопросы, выполнение п р акти чески х действий.
Критерии оценки :

-  оценка «отлично» вы ставляется обучаю щ ем уся, если все задания вы полнены  верно; 
обучаю щ ийся правильно делает выводы, дем онстрирует умения устанавливать при чи нно
следственные связи, уверенно работает с объектом исследования.
-  оценка «хорош о» вы ставляется обучаю щ ем уся, если задания, связанные с выбором 
правильного ответа вы полнены  верно, он дем онстрирует умения работать с объектом 
исследования, но допущ ены  неточности  в измерениях, заполнении схемы.
-  оценка «удовлетворительно» вы ставляется обучаю щ ем уся, если в заданиях допущ ены  
сущ ественны е ош ибки, при этом  обучаю щ ийся справляется с заданиями, требую щ им и 
доказательного и развернутого вывода.
-  оценка «неудовлетворительно» вы ставляется обучаю щ ем уся, если во всех заданиях 
допущ ены  ош ибки и неточности.

Ф ормы контроля за выполнением практической работы: контроль записей; у стн ы х  
ответов в соответствии с требованиями, контроль п рактических действий обучаю щ ихся.

П рактическая работа № 4.
Тема: Первая помощ ь при закр ы ты х травм ах. Транспортная иммобилизация.
Цель: и зучи ть приемы оказания первой помощ и при закр ы ты х травм ах. О тработать 

способы  иммобилизации и транспортирования пострадавш их.
Студент должен уметь:
- анализировать понятия, те к ст
- ум еть проводить иммобилизацию различны х частей организма пострадавш его.
- ум еть транспортировать пострадавш его сам остоятельно или с помощ никами. 
Требования к ответу студента :
-  Полно, четко, грам отно излагать материал, доказательно аргум ентировать ответ.
-  И спользовать научны е ф акты  понятия.
-  П роявлять творчество, инициативу.
-  Работать в сотрудничестве с членами группы .
О бразовательные ресурсы : ком пью тер с доступом  в интернет, учебное пособие по 

первой помощ и, тетрадь, письменные принадлеж ности, перевязочный материал, ш ины , 
манекен «М акси м -1».

Задания студентам:
1. И зуч и ть  и записать в тетрадь понятие, виды и признаки закр ы ты х травм.
2. О тработать на манекене или на ассистенте приемы иммобилизации различны х 

частей организма с пом ощ ью  ш та тн ы х и подручны х средств.
3. О тработать способы  переноски пострадавш его в одиночку, вдвоем, втроем, 

вчетвером.
Ф орма отчета : ответы  на вопросы.
Критерии оценки :

-  оценка «отлично» вы ставляется обучаю щ ем уся, если все задания вы полнены  верно; 
обучаю щ ийся правильно делает выводы, дем онстрирует ум ения устанавливать причинно
следственные связи, уверенно работает с объектом исследования.
-  оценка «хорош о» вы ставляется обучаю щ ем уся, если задания связанные с выбором 
правильного ответа вы полнены  верно, он дем онстрирует умения работать с объектом 
исследования, но допущ ены  неточности  в измерениях, заполнении схемы.
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-  оценка «удовлетворительно» вы ставляется обучаю щ ем уся, если в заданиях допущ ены  
сущ ественны е ош ибки, при этом  обучаю щ ийся справляется с заданиями, требую щ им и 
доказательного и развернутого вывода.
-  оценка «неудовлетворительно» вы ставляется обучаю щ ем уся, если во всех заданиях 
допущ ены  ош ибки и неточности.

Ф ормы контроля за выполнением практической работы: контроль записей; устны е 
ответы  в соответствии с требованиями, контроль правильности выполнения практи чески х 
действий.

П рактическая работа № 5.
Тема: Первая помощ ь при воздействии экстрем альны х тем ператур 
Цель: научи ться оказы вать первую  помощ ь при терм ических поражениях.
Студент должен уметь:
- анализировать понятия, те к ст
- оказывать первую  помощ ь при терм ических поражениях.
Требования к ответу студента :
-  Полно, четко, грам отно излагать материал, доказательно аргум ентировать ответ.
-  И спользовать научны е ф акты  понятия.
-  П роявлять творчество, инициативу.
-  Работать в сотрудничестве с членами группы .
О бразовательные ресурсы : ком пью тер с доступом  в интернет, учебное пособие по 

первой помощи, тетрадь, письменны е принадлеж ности, перевязочный материал.
Задания студентам:
1. И зуч и ть  учебное пособие.
2. Записать в тетрадь признаки терм ических поражений организма.
3. О тработать действия при ож огах, перегревании, солнечном ударе, 

отморож ениях, общем замерзании организма.
4. О тработать способы  наложения асепти ческих повязок при ож огах, 

терм оизолирую щ их повязок при отморожениях.
Ф орма отчета : ответы  на вопросы, выполнение пр акти чески х действий.
Критерии оценки :

-  оценка «отлично» вы ставляется обучаю щ ем уся, если все задания вы полнены  верно; 
обучаю щ ийся правильно делает выводы, дем онстрирует умения устанавливать при чи нно
следственные связи, уверенно работает с объектом исследования.
-  оценка «хорош о» вы ставляется обучаю щ ем уся, если задания связанные с выбором 
правильного ответа вы полнены  верно, он дем онстрирует умения работать с объектом 
исследования, но допущ ены  неточности  в измерениях, заполнении схемы.
-  оценка «удовлетворительно» вы ставляется обучаю щ ем уся, если в заданиях допущ ены  
сущ ественны е ош ибки, при этом  обучаю щ ийся справляется с заданиями, требую щ им и 
доказательного и развернутого вывода.
-  оценка «неудовлетворительно» вы ставляется обучаю щ ем уся, если во всех заданиях 
допущ ены  ош ибки и неточности.

Ф ормы контроля за выполнением практической работы: контроль записей; устны е 
ответы  в соответствии с требованиями, контроль выполнения практи чески х действий.
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Пояснительная записка

Н а с т о я щ и е  м е т о д и ч е с к и е  у к а з а н и я  д л я  в ы п о л н е н и я  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й  
п о  у ч е б н о м у  п р е д м е т у  О У П . 0 9  М а т е м а т и к а  р а з р а б о т а н ы  н а  о с н о в е  

Ф е д е р а л ь н о го  г о с у д а р с т в е н н о г о  о б р а з о в а т е л ь н о го  с т а н д а р т а  (д а л е е  -  Ф Г О С )  
п о  с п е ц и а л ь н о с т и : 4 3 .0 2 .1 5  П о в а р с к о е  и  к о н д и т е р с к о е  д е л о . 

М е т о д и ч е с к и е  у к а з а н и я  д л я  в ы п о л н е н и я  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й  
п р е д н а з н а ч е н ы  д л я  с т у д е н т о в  о б у ч а ю щ и х с я  п о  с п е ц и а л ь н о с т и : 4 3 .0 2 .1 5  
П о в а р с к о е  и  к о н д и т е р с к о е  д е л о .
В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й  н а п р а в л е н о  н а  ф о р м и р о в а н и и  и  
р а з в и т и и :

ОК1. В ы б и р а т ь  с п о с о б ы  р е ш е н и я  з а д а ч  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и , 
п р и м е н и т е л ь н о  к  р а з л и ч н ы м  к о н т е к с т а м .

ОК2. О с у щ е с т в л я т ь  п о и с к , а н а л и з  и  и н т е р п р е т а ц и ю  и н ф о р м а ц и и , 
н е о б х о д и м о й  д л я  в ы п о л н е н и я  з а д а ч  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

ОК3. П л а н и р о в а т ь  и  р е а л и з о в ы в а т ь  с о б с т в е н н о е  п р о ф е с с и о н а л ь н о е  и  
л и ч н о с т н о е  р а з в и т и е .

ОК4. Р а б о т а т ь  в  к о л л е к т и в е  и  к о м а н д е , э ф ф е к т и в н о  в з а и м о д е й с т в о в а т ь  с  
к о л л е га м и , р у к о в о д с т в о м , к л и е н т а м и .

ОК5. О с у щ е с т в л я т ь  у с т н у ю  и  п и с ь м е н н у ю  к о м м у н и к а ц и ю  н а  
го с у д а р с т в е н н о м  я з ы к е  с  у ч е т о м  о с о б е н н о с т е й  с о ц и а л ь н о го  и  к у л ь т у р н о г о  
к о н т е к с т а .

ОК6. П р о я в л я т ь  гр а ж д а н с к о -п а т р и о т и ч е с к у ю  п о з и ц и ю , д е м о н с т р и р о в а т ь  
о с о з н а н н о е  п о в е д е н и е  н а  о с н о в е  т р а д и ц и о н н ы х  о б щ е ч е л о в е ч е с к и х  
ц е н н о с т е й , п р и м е н я т ь  с т а н д а р т ы  а н т и к о р р у п ц и о н н о го  п о в е д е н и я .

ОК7. С о д е й с т в о в а т ь  с о х р а н е н и ю  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы , 
р е с у р с о с б е р е ж е н и ю , э ф ф е к т и в н о  д е й с т в о в а т ь  в  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х

ОК8. И с п о л ь з о в а т ь  с р е д с т в а  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  д л я  с о х р а н е н и я  и  
у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я  в  п р о ц е с с е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  
п о д д е р ж а н и я  н е о б х о д и м о го  у р о в н я  ф и з и ч е с к о й  п о д го т о в л е н н о с т и .

ОК9. И с п о л ь з о в а т ь  и н ф о р м а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
д е я т е л ь н о с т и .
ЛР 1. О с о з н а ю щ и й  с е б я  гр а ж д а н и н о м  и  з а щ и т н и к о м  в е л и к о й  с т р а н ы  
ЛР 2. П р о я в л я ю щ и й  а к т и в н у ю  гр а ж д а н с к у ю  п о з и ц и ю , д е м о н с т р и р у ю щ и й  
п р и в е р ж е н н о с т ь  п р и н ц и п а м  ч е с т н о с т и , п о р я д о ч н о с т и , о т к р ы т о с т и , 
э к о н о м и ч е с к и  а к т и в н ы й  и  у ч а с т в у ю щ и й  в  с т у д е н ч е с к о м  и  т е р р и т о р и а л ь н о м  
с а м о у п р а в л е н и и , в  т о м  ч и с л е  н а  у с л о в и я х  д о б р о в о л ь ч е с т в а , п р о д у к т и в н о  
в з а и м о д е й с т в у ю щ и й  и  у ч а с т в у ю щ и й  в  д е я т е л ь н о с т и  о б щ е с т в е н н ы х  
о р га н и з а ц и й
ЛР 3. С о б л ю д а ю щ и й  н о р м ы  п р а в о п о р я д к а , с л е д у ю щ и й  и д е а л а м  
гр а ж д а н с к о го  о б щ е с т в а , о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и , п р а в  и  с в о б о д  гр а ж д а н  
Р о с с и и . Л о я л ь н ы й  к  у с т а н о в к а м  и  п р о я в л е н и я м  п р е д с т а в и т е л е й  с у б к у л ь т у р , 
о т л и ч а ю щ и й  и х  о т  г р у п п  с  д е с т р у к т и в н ы м  и  д е в и а н тн ы м  п о в е д е н и е м .
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Д е м о н с т р и р у ю щ и й  н е п р и я т и е  и  п р е д у п р е ж д а ю щ и й  с о ц и а л ь н о  о п а с н о е  
п о в е д е н и е  о к р у ж а ю щ и х
ЛР 4. П р о я в л я ю щ и й  и  д е м о н с т р и р у ю щ и й  у в а ж е н и е  к  л ю д я м  т р у д а , 
о с о з н а ю щ и й  ц е н н о с т ь  с о б с т в е н н о го  т р у д а . С т р е м я щ и й с я  к  ф о р м и р о в а н и ю  в  
с е т е в о й  ср е д е  л и ч н о с т н о  и  п р о ф е с с и о н а л ь н о го  к о н с т р у к т и в н о г о  « ц и ф р о в о го  
сл е д а »
ЛР 5. Д е м о н с т р и р у ю щ и й  п р и в е р ж е н н о с т ь  к  р о д н о й  к у л ь т у р е , и с т о р и ч е с к о й  
п а м я т и  н а  о с н о в е  л ю б в и  к  Р о д и н е , р о д н о м у  н а р о д у , м а л о й  р о д и н е , п р и н я т и ю  
т р а д и ц и о н н ы х  ц е н н о с т е й  м н о го н а ц и о н а л ь н о го  н а р о д а  Р о с с и и  
ЛР 6. П р о я в л я ю щ и й  у в а ж е н и е  к  л ю д я м  с т а р ш е г о  п о к о л е н и я  и  г о т о в н о с т ь  к  
у ч а с т и ю  в  с о ц и а л ь н о й  п о д д е р ж к е  и  в о л о н т е р с к и х  д в и ж е н и я х  
ЛР 7. О с о з н а ю щ и й  п р и о р и т е т н у ю  ц е н н о с т ь  л и ч н о с т и  ч е л о в е к а ; у в а ж а ю щ и й  
с о б с т в е н н у ю  и  ч у ж у ю  у н и к а л ь н о с т ь  в  р а з л и ч н ы х  с и т у а ц и я х , в о  в с е х  ф о р м а х  
и  в и д а х  д е я т е л ь н о с т и .
ЛР 8. П р о я в л я ю щ и й  и  д е м о н с т р и р у ю щ и й  у в а ж е н и е  к  п р е д с т а в и т е л я м  
р а з л и ч н ы х  э т н о к у л ь т у р н ы х , с о ц и а л ь н ы х , к о н ф е с с и о н а л ь н ы х  и  и н ы х  г р у п п . 
С о п р и ч а с т н ы й  к  с о х р а н е н и ю , п р е у м н о ж е н и ю  и  т р а н с л я ц и и  к у л ь т у р н ы х  
т р а д и ц и й  и  ц е н н о с т е й  м н о го н а ц и о н а л ь н о го  р о с с и й с к о г о  г о с у д а р с т в а  
ЛР 9. С о б л ю д а ю щ и й  и  п р о п а га н д и р у ю щ и й  п р а в и л а  з д о р о в о го  и  б е з о п а с н о го  
о б р а за  ж и з н и , с п о р т а ; п р е д у п р е ж д а ю щ и й  л и б о  п р е о д о л е в а ю щ и й  
з а в и с и м о с т и  о т  а л к о го л я , т а б а к а , п с и х о а к т и в н ы х  в е щ е с т в , а з а р т н ы х  и г р  и  т .д . 
С о х р а н я ю щ и й  п с и х о л о г и ч е с к у ю  у с т о й ч и в о с т ь  в  с и т у а т и в н о  с л о ж н ы х  и л и  
с т р е м и т е л ь н о  м е н я ю щ и х с я  с и т у а ц и я х
ЛР 10. З а б о т я щ и й с я  о з а щ и т е  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы , с о б с т в е н н о й  и  ч у ж о й  
б е з о п а с н о с т и , в  то м  ч и с л е  ц и ф р о в о й
ЛР 11. П р о я в л я ю щ и й  у в а ж е н и е  к  э с т е т и ч е с к и м  ц е н н о с т я м , о б л а д а ю щ и й  
о с н о в а м и  э с т е т и ч е с к о й  к у л ь т у р ы
ЛР 12. П р и н и м а ю щ и й  с е м е й н ы е  ц е н н о с т и , г о т о в ы й  к  с о з д а н и ю  с е м ь и  и  
в о с п и т а н и ю  д е т е й ; д е м о н с т р и р у ю щ и й  н е п р и я т и е  н а с и л и я  в  с е м ь е , у х о д а  о т  
р о д и т е л ь с к о й  о т в е т с т в е н н о с т и , о т к а з а  о т  о т н о ш е н и й  с о  с в о и м и  д е т ь м и  и  и х  
ф и н а н с о в о го  с о д е р ж а н и я

Структура методических указаний:
1. Т е м а  п р а к т и ч е с к о г о  з а н я т и я
2 . Ц е л ь  п р а к т и ч е с к о г о  з а н я т и я
3. О б о р у д о в а н и е  д л я  в ы п о л н е н и я  п р а к т и ч е с к о г о  з а н я т и я
4 . Х о д  п р а к т и ч е с к о г о  з а н я т и я
5. К о н т р о л ь  и  а к т у а л и з а ц и я  з н а н и й  с т у д е н т о в , н е о б х о д и м ы х  д л я  в ы п о л н е н и я  
п р а к т и ч е с к о г о  з а н я т и я
6. У с л о в и я  в ы п о л н е н и я  п р а к т и ч е с к о г о  з а н я т и я
К а ж д о е  п р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  д о л ж н о  б ы т ь  о ф о р м л е н о  в  т е т р а д и .
К о н т р о л ь  р е з у л ь т а т о в  в ы п о л н е н н ы х  р а б о т  о с у щ е с т в л я е т с я  н а  о с н о в а н и и  
п и с ь м е н н о го  о т ч е т а  и  р е з у л ь т а т о в  н а б л ю д е н и я  з а  о б у ч а ю щ и м с я  в  х о д е  
в ы п о л н е н и я  п р а к т и ч е с к о г о  з а н я т и я  в  с о о т в е т с т в и и  с  к р и т е р и я м и  о ц е н о к  з а  
в ы п о л н е н и е .
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Перечень практических занятий :
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  1 А р и ф м е т и ч е с к и е  д е й с т в и я  н а д  ч и с л а м и  
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 Н а х о ж д е н и е  п р и б л и ж е н н ы х  з н а ч е н и й  в е л и ч и н  и  
п о гр е ш н о с т е й  в ы ч и с л е н и й  (а б с о л ю т н о й  и  о т н о с и т е л ь н о й )
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 В ы ч и с л е н и е  и  с р а в н е н и е  к о р н е й . В ы п о л н е н и е  
р а с ч е т о в  с  р а д и к а л а м и .
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  4  Р е ш е н и е  и р р а ц и о н а л ь н ы х  у р а в н е н и й . 
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  5 Н а х о ж д е н и е  з н а ч е н и й  с т е п е н е й  с  р а ц и о н а л ь н ы м и  
п о к а з а те л я м и .
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  6  Н а х о ж д е н и е  з н а ч е н и й  л о га р и ф м а  п о  
п р о и з в о л ь н о м у  о с н о в а н и ю . П е р е х о д  о т  о д н о го  о с н о в а н и я  к  д р у го м у . 
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  7 В ы ч и с л е н и е  и  с р а в н е н и е  л о га р и ф м о в . 
Л о га р и ф м и р о в а н и е  и  п о т е н ц и р о в а н и е  в ы р а ж е н и й .
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  8 Р е ш е н и е  л о г а р и ф м и ч е с к и х  у р а в н е н и й . 
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  9  О с н о в н ы е  т р и го н о м е т р и ч е с к и е  т о ж д е с т в а , 
ф о р м у л ы  с л о ж е н и я , у д в о е н и я
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  10 П р е о б р а з о в а н и е  п р о и з в е д е н и я
т р и г о н о м е т р и ч е с к и х  ф у н к ц и й  в  с у м м у .
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  11 П р о с т е й ш и е  т р и го н о м е т р и ч е с к и е  у р а в н е н и я  
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  1 2 П р о с т е й ш и е  т р и го н о м е т р и ч е с к и е  н е р а в е н с т в а  
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  13 О п р е д е л е н и е  ф у н к ц и й . П о с т р о е н и е  и  ч т е н и е  
гр а ф и к о в  ф у н к ц и й . И с с л е д о в а н и е  ф у н к ц и и .
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  14 С в о й с т в а  л и н е й н о й , к в а д р а т и ч н о й , к у с о ч н о 
л и н е й н о й  и  д р о б н о -л и н е й н о й  ф у н к ц и й . Н е п р е р ы в н ы е  и  п е р и о д и ч е с к и е  
ф у н к ц и и .
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  15 С т е п е н н ы е , п о к а з а т е л ь н ы е , л о га р и ф м и ч е с к и е  и  
т р и го н о м е т р и ч е с к и е  ф у н к ц и и .
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  16 С п о с о б ы  з а д а н и я  ч и с л о в о й  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и , 
в ы ч и с л е н и я  ч л е н о в  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  17 Р е ш е н и е  у п р а ж н е н и й  н а  в ы ч и с л е н и е
п р о и з в о д н о й
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  18 Р е ш е н и е  з а д а ч  н а  п р и м е н е н и е  п р о и з в о д н о й  к  
и с с л е д о в а н и ю  ф у н к ц и й
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  19 Н а х о ж д е н и е  н а и б о л ь ш е го , н а и м е н ь ш е го  
з н а ч е н и й  ф у н к ц и и .
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 0  Р е ш е н и е  з а д а ч  п о  п р а в и л а м  в ы ч и с л е н и я  
п е р в о о б р а з н ы х
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 2  Р е ш е н и е  з а д а ч  н а  в ы ч и с л е н и е  п л о щ а д и  
к р и в о л и н е й н о й  т р а п е ц и и
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 3  Р е ш е н и е  з а д а ч  н а  в ы ч и с л е н и е  п л о щ а д и  
к р и в о л и н е й н о й  т р а п е ц и и  с  п о м о щ ь ю  о п р е д е л е н н о го  и н т е гр а л а  п о  ф о р м у л е  
Н ь ю т о н а -Л е й б н и ц а
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 4  П р и м е н е н и е  и н т е гр а л а  к  в ы ч и с л е н и ю  
ф и з и ч е с к и х  в е л и ч и н  и  п л о щ а д е й
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 5  Н а х о ж д е н и я  к о р н е й  у р а в н е н и я
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 6  О с н о в н ы е  п р и е м ы  р е ш е н и я  у р а в н е н и й
н е р а в е н с т в
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 6  О с н о в н ы е  п р и е м ы  р е ш е н и я  у р а в н е н и й
н е р а в е н с т в
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 7  Р е ш е н и е  с и с т е м  у р а в н е н и й  
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 7  Р е ш е н и е  с и с т е м  н е р а в е н с т в  
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 8  П р а в и л а  к о м б и н а т о р и к и . Р е ш е н и е
к о м б и н а т о р н ы х  з а д а ч
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 9  В ы ч и с л е н и е  в е р о я т н о с т е й .
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 9  В ы ч и с л е н и е  в е р о я т н о с т е й .
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 0  Р е ш е н и е  з а д а ч  н а  п р и м е н е н и е  б и н о м а  Н ь ю т о н а  и  
т р е у г о л ь н и к а  П а с к а л я
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  31 П р и з н а к и  в з а и м н о го  р а с п о л о ж е н и я  п р я м ы х . 
У г о л  м е ж д у  п р я м ы м и .
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 2  В з а и м н о е  р а с п о л о ж е н и е  п р я м ы х  и  п л о с к о с т е й . 
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 3  П е р п е н д и к у л я р  и  н а к л о н н а я  к  п л о с к о с т и . 
Т е о р е м а  о т р е х  п е р п е н д и к у л я р а х .
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 4  П р и з н а к и  и  с в о й с т в а  п а р а л л е л ь н ы х  и  
п е р п е н д и к у л я р н ы х  п л о с к о с т е й .
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 5  У г о л  м е ж д у  п р я м о й  и  п л о с к о с т ь ю . Д в у г р а н н ы й  
у г о л . У г о л  м е ж д у  п л о с к о с т я м и .
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 6  Р е ш е н и е  п р а к т и ч е с к и х  з а д а ч  н а  п а р а л л е л ь н о с т ь  
в  п р о с т р а н с т в е
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 7 Р е ш е н и е  з а д а ч  п о  те м е  « М н о го г р а н н и к и »  
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 8  П л о щ а д ь  п о в е р х н о с т и . В ы ч и с л е н и е  п л о щ а д е й  
п о в е р х н о с т е й
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 9 Р е ш е н и е  з а д а ч  п о  те м е  « Т е л а  в р а щ е н и я »  
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  4 0 П л о щ а д ь  п о в е р х н о с т и . В ы ч и с л е н и е  п л о щ а д е й  
п о в е р х н о с т е й
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  4 2 Р е ш е н и е  з а д а ч  н а  в ы ч и с л е н и е  о б ъ е м о в  
м н о го гр а н н и к о в  и  т е л  в р а щ е н и я
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  4 3  В ы ч и с л е н и е  п л о щ а д е й  и  о б ъ е м о в  
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  4 4  Р е ш е н и е  з а д а ч  н а  с о с т а в л е н и е  у р а в н е н и й  
п р я м о й , п л о с к о с т и , о к р у ж н о с т и , с ф е р ы .
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  4 5  Р е ш е н и е  з а д а ч  н а  д е й с т в и я  с  в е к т о р а м и . 
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  4 6  Р е ш е н и е  з а д а ч  н а  н а х о ж д е н и я  р а с с т о я н и я  м е ж д у  
т о ч к а м и .
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  4 7  Н а х о ж д е н и е  с к а л я р н о го  п р о и з в е д е н и е  в е к т о р о в . 
У г о л  м е ж д у  д в у м я  в е к т о р а м и .
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Практическое занятие №1 Арифметические действия над числами 
Цель : в  х о д е  в ы п о л н е н и я  п р а к т и ч е с к о й  р а б о т ы  п р и м е н и т ь  т е о р е т и ч е с к и е  

з н а н и я  п о  в ы п о л н е н и ю  а р и ф м е т и ч е с к и х  д е й с т в и й  н а д  ч и с л а м и , с о ч е т а я  у с т н ы е  

и  п и с ь м е н н ы е  п р и е м ы  н а  п р а к т и к е

Основные теоретические сведения

1. П о р я д о к  в ы п о л н е н и я  д е й с т в и й
А р и ф м е т и ч е с к и е  д е й с т в и я  в  в ы р а ж е н и и  без скобок у с л о в и л и с ь  в ы п о л н я т ь  в  
с л е д у ю щ е м  п о р я д к е :
1. Е с л и  в  в ы р а ж е н и и  п р и с у т с т в у е т  в о з в е д е н и е  в  с т е п е н ь , т о  с н а ч а л а  
в ы п о л н я е т с я  э т о  д е й с т в и е  в  п о р я д к е  с л е д о в а н и я , т . е. с л е в а  н а п р а в о .
2 . З а т е м  (п р и  н а л и ч и и  в  в ы р а ж е н и и ) в ы п о л н я ю т с я  д е й с т в и я  у м н о ж е н и я  и  
д е л е н и я  в  п о р я д к е  и х  с л е д о в а н и я .
3 . П о с л е д н и м и  (п р и  н а л и ч и и  в  в ы р а ж е н и и ) в ы п о л н я ю т с я  д е й с т в и я  с л о ж е н и я  и  
в ы ч и т а н и я  в  п о р я д к е  и х  с л е д о в а н и я .
4 . Е с л и  в  в ы р а ж е н и и  п р и с у т с т в у ю т  скобки, т о  с н а ч а л а  в ы п о л н я ю т  в с е  д е й с т в и я  
в н у т р и  с к о б о к , а  з а т е м  в с е  д е й с т в и я , к о т о р ы е  н а х о д я т с я  з а  с к о б к а м и .
П р а в и л о  п е р е в о д а  о б ы к н о в е н н о й  д р о б и  в  д е с я т и ч н у ю .

Л ю б а я  о б ы к н о в е н н а я  д р о б ь  м о ж е т  б ы т ь  п р е д с т а в л е н а  в  в и д е  д е с я т и ч н о й  
д р о б и , д л я  э т о г о  н е о б х о д и м о  р а з д е л и т ь  ч и с л и т е л ь  н а  з н а м е н а т е л ь в  с т о л б и к  
(е с л и  н е т  в о з м о ж н о с т и  в о с п о л ь -з о в а т ь с я  к а л ь к у л я т о р о м ).О д н а к о  н е  к а ж д а я  
д е с я т и ч н а я  д р о б ь  м о ж е т  б ы т ь  п р е д с т а в л е н а  в  в и д е  п р о с т о й , а  т о л ь к о  к о н е ч н ы е и  
б е с к о н е ч н ы е  п е р и о д и ч е с к и е  д е с я т и ч н ы е  д р о б и  (б е с к о н е ч н ы е  н е п е р и о д и ч е с к и е  
в  в и д е  п р о с т о й  д р о б и  п р е д с т а в и т ь  нельзя!!!) .

П р а в и л о  п е р е в о д а  д е с я т и ч н о й  д р о б и  в  о б ы к н о в е н н у ю .
Л ю б а я  д е с я т и ч н а я  д р о б ь , к р о м е  д е с я т и ч н о й  н е п е р и о д и ч е с к о й , м о ж е т  б ы т ь  
п р е д с т а в л е н а  в  в и д е  о б ы к н о в е н н о й  д р о б и .Д л я  э т о г о  н у ж н о  з а п и с а т ь  в  
ч и с л и т е л е  и с х о д н у ю  д р о б ь  (у б р а в  з а п я т у ю ), а  в  з н а м е н а те л е  с о о т в е т с т в е н н о  1 и  
с т о л ь к о  н у л е й , с к о л ь к о  б ы л о  з н а к о в  п о с л е  з а п я т о й  (в  д р о б н о й  ч а с т и ) , и  е с л и  
т р е б у е т с я  -  с о к р а т и т ь  в с е  о б щ и е  м н о ж и т е л и  в  ч и с л и т е л е  и  з н а м е н а те л е .
3 .6 . Д е й с т в и я  с  д р о б я м и :

Сложение Вычитание Умножение Деление
а с a d+c Ъ _|_ — а с a d-c b а с  ас а с  a d
Ъ ' d Ь d Ь d bd b d b d b d be

4 .1 .С в о й с т в о  с т е п е н е й
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5. Р а з л о ж е н и е  ч и с л а  н а  п р о с т ы е  м н о ж и т е л и

5 .1 . П р и  р а з л о ж е н и и  ч и с л а  н а  п р о с т ы е  м н о ж и т е л и  п о л ь з у ю т с я  п р и з н а к а м и  
д е л и м о с т и .
Н а т у р а л ь н о е  ч и с л о  а  н а з ы в а е т с я  п р о с т ы м ,  е с л и  о н о  и м е е т  т о л ь к о  2  р а з л и ч н ы х  
д е л и те л я : е д и н и ц у  и  с а м о  ч и с л о  а.
Н а п р и м е р , п р о с т ы м и  ч и с л а м и  я в л я ю т с я  ч и с л а  2 , 3 , 5 , 7 , 1 1 , 1 3 , 1 7  и  т .д . 
В н и м а н и е !  Ч и с л о  1 н е  я в л я е т с я  п р о с т ы м  и  н е  я в л я е т с я  с о с т а в н ы м .

5 .2 . П р и з н а к и  д е л и м о с т и  ч и с е л .
1. П р и з н а к  д е л и м о с т и  н а 2 .  Ч и с л о  д е л и т с я  н а  2 , е с л и  е го  з а п и с ь  о к а н ч и в а е т с я  
ц и ф р о й  0 , 2 , 4 , 6 , 8. Ч и с л а , к о т о р ы е  д е л я т с я  н а  2  н а з ы в а ю т с я  ч ё т н ы м и , 
с о о т в е т с т в е н н о , ч и с л а , к о т о р ы е  н а  2  н е  д е л я т с я , н а з ы в а ю т с я  н е ч е тн ы м и .
2 . П р и з н а к  д е л и м о с т и  н а  5 . Ч и с л о  д е л и т с я  н а  5 , е с л и  е го  з а п и с ь  о к а н ч и в а е т с я  
ц и ф р о й  0  и л и  5.
3 . П р и з н а к  д е л и м о с т и  н а  1 0 .  Ч и с л о  д е л и т с я  н а  1 0 , е с л и  е го  з а п и с ь  
о к а н ч и в а е т с я  ц и ф р о й  0 . В о о б щ е , е с л и  д в у м я  п о с л е д н и м и  ц и ф р а м и  з а п и с и  ч и с л а  
я в л я ю т с я  н у л и , т о  ч и с л о  д е л и т с я  н а  1 0 0 , е с л и  т р и  п о с л е д н и е  ц и ф р ы  з а п и с и  
ч и с л а  н у л и , т о  н а  1 0 0 0  и  т .д .
4 . П р и з н а к  д е л и м о с т и  н а  4 .  Е с л и  д в е  п о с л е д н и е  ц и ф р ы  з а п и с и  ч и с л а  о б р а з у ю т  
ч и с л о , к о т о р о е  д е л и т с я  н а  4 , т о  и с х о д н о е  ч и с л о  д е л и т с я  н а  4 .
Н а п р и м е р , д в е  п о с л е д н и е  ц и ф р ы  ч и с л а  2 1 1 6  о б р а зу ю т  ч и с л о  16, к о т о р о е  
д е л и т с я  н а  4, с л е д о в а т е л ь н о , 2 1 1 6  д е л и т с я  н а  4.
5 . П р и з н а к  д е л и м о с т и  н а  3  и  н а  9 . Е с л и  с у м м а  ц и ф р  ч и с л а  д е л и т с я  н а  3 
(с о о т в е т с т в е н н о  н а  9 ) , т о  ч и с л о  д е л и т с я  н а  3 (с о о т в е т с т в е н н о  н а  9 ).
Н а п р и м е р , ч и с л о  3 1 2  д е л и т с я  н а  2  (п о с л е д н я я  ц и ф р а  2) и н а  3 (с у м м а  ц и ф р  
д е л и т с я  н а  3), и, с л е д о в а т е л ь н о , н а  6.
В о о б щ е , е с л и  ч и с л а  a , b, c  -  в з а и м н о  п р о с т ы е  (  т о  е с т ь  н е  и м е ю т  о б щ и х  
д е л и т е л е й ) и  д а н н о е  ч и с л о  д е л и т с я  н а  к а ж д о е  и з  э т и х  ч и с е л , т о  о н о  д е л и т с я  н а  
п р о и з в е д е н и е  э т и х  ч и с е л
6 . П р и з н а к  д е л и м о с т и  н а  7. Ч и с л о  д е л и т с я  н а  7 , к о гд а  у т р о е н н о е  ч и с л о  
д е с я т к о в , с л о ж е н н о е  с  ч и с л о м  е д и н и ц  д е л и т с я  н а  7.
Н а п р и м е р , ч и с л о  4 2 7  д е л и т с я  н а  7, т .к . ч и с л о  д е с я т к о в  в  э т о м  ч и с л е  42,
4 2 3 + 7 = 1 2 6 +  7 = 1 3 3 ;
1 3 3  д е л и т с я  н а  7, т .к . ч и с л о  д е с я т к о в  в  э т о м  ч и с л е  13, 13  3 + 3 = 3 9 + 3 = 4 2 .
7 . П р и з н а к  д е л и м о с т и  н а  1 1 .  Ч и с л о  д е л и т с я  н а  1 1 , е с л и  м о д у л ь  р а з н о с т и  
м е ж д у  с у м м о й  ц и ф р , с т о я щ и х  н а  н е ч е т н ы х  м е с т а х  и , и  с у м м о й  ц и ф р ,
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з а н и м а ю щ и х  ч ё т н ы е  м е с т а  д е л и т с я  н а  1 1 , и л и  е с л и  м о д у л ь  р а з н о с т и  р а в е н  
н у л ю .
Н а п р и м е р , ч и с л о  1 2 3 9 7  д е л и т с я  н а  11, т .к . \(1 + 3 + 7 )-(2 + 9 )\= 0

5 .3 .О с н о в н а я  т е о р е м а  а р и ф м е т и к и :  л ю б о е  н а т у р а л ь н о е  ч и с л о , б о л ь ш е е  
е д и н и ц ы , м о ж н о  п р е д с т а в и т ь  в  в и д е  п р о и з в е д е н и я  п р о с т ы х  с о м н о ж и т е л е й , 
п р и ч е м  е д и н с т в е н н ы м  с п о с о б о м .

Х о д  р а б о т ы :
1 . И з у ч и т ь  т е о р е т и ч е с к и й  м а т е р и а л
2 . В ы п о л н и т ь  з а д а н и я  п о  в а р и а н т а м :

В а р и а н т  1 В а р и а н т  2
1. В ы ч и с л и т е  з н а ч е н и е  в ы р а ж е н и й

а ) +  2 3 )  ■ 2 5 , 8 б )  ( 7 - - ) : -
4 8 8 12 12 а )  М +  Э ' 2 « > ? : ( И )

2. П р е д с т а в ь т е  в  в и д е  о б ы к н о в е н н о й  д р о б и .

1 ) 0 , 1 2 5 ;  2 )  1 , 3 2 8 . 1 ) 0 , 4 6 ;  2 ) 7 , 1 1 / 7  1 7 V  5
_________________________L 8 ___ 12 1 ' 12'___________

3. П р е д с т а в ь т е  в  в и д е  д е с я т и ч н о й  д р о б и

1 7  1
1) ; 2 )  — ; 3)

1 2 5  16  3 3 -
1)  1 ; 2 )  2 3 5 ; З ) 4 8 . 

6 2 5  1 6  9

4. Н а й д и т е  з н а ч е н и е  в ы р а ж е н и я

6
а ) 5 - 3  • ^ б ) 6  • 1 0 - 1  +  3  • 1 0 2 +  5  •

ю 1 5

7 ? 6 6 - 1 0 1 - 5 - 1 0 2 +  4 - 1 0 3 
2 ^ 2 - 1  2>

5) Р а з л о ж и м  н а  п р о с т ы е  м н о ж и т е л и  ч и с л о

1 ) 4 2 5  2 )  1 0 8 9 1 ) 8 5 5  2 )  1 5 1 2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № » 2 Н а х о ж д е н и е  п р и б л и ж е н н ы х  з н а ч е н и й  

в е л и ч и н  и  п о г р е ш н о с т е й  в ы ч и с л е н и й  (а б с о л ю т н о й  и  о т н о с и т е л ь н о й »  
Ц е л ь :  п р и м е н е н и е  п р а в и л  д е й с т в и я  с  п р и б л и ж ё н н ы м и  ч и с л а м и  к  р е ш е н и ю  
з а д а ч .

О с н о в н ы е  т е о р е т и ч е с к и е  с в е д е н и я

1. П р и б л и ж е н н о е  з н а ч е н и е  ч и с л а .

П у с т ь  а  -  т о ч н о е , а  х  -  п р и б л и ж е н н о е  з н а ч е н и е , т о г д а  а б с о л ю т н а я  п о г р е ш н о с т ь  
п р и б л и ж е н н о го  ч и с л а х  - в ы р а ж а е т с я  ф о р м у л о й : А а х  =\a -  х \
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а  о т н о с и т е л ь н а я  п о г р е ш н о с т ь  п р и б л и ж е н н о го  ч и с л а х -  ф о р м у л о й : ЫаХ

Х ф 0.
' 1 хГ

П р и б л и ж е н и е а  ~  х  ч а с т о  з а п и с ы в а ю т  т а к :  а  = х  ±  АаХ. О т н о с и т е л ь н у ю  
п о г р е ш н о с т ь  о б ы ч н о  в ы р а ж а ю т  в  п р о ц е н т а х .
Ц и ф р а  д е с я т и ч н о го  р а з р я д а  ч и с л а  х  п р и б л и ж е н и я а  =  х  ±  А ах  н а з ы в а е т с я  
в е р н о й ,  е с л и  в  т о м  ж е  д е с я т и ч н о м  р а зр я д е  ч и с е л  х  + А ах  и х  -  А ах  с т о и т  т а  ж е  
ц и ф р а . В  п р о т и в н о м  с л у ч а е  о н а  н а з ы в а е т с я  с о м н и т е л ь н о й .
2. Действия с приближенными величинами.
2 .1 . В ы ч и с л е н и я  п р и  с т р о г о м  у ч е т е  п о г р е ш н о с т е й .

П у с т ь  а ~ х и  b ~ у -  п р и б л и ж е н н ы е  в е л и ч и н ы , ЫаХ и  Ыау -  и х  о т н о с и т е л ь н ы е  

п о г р е ш н о с т и ; т о г д а  п р и  с т р о го м  у ч е т е  п о гр е ш н о с т е й  п о г р е ш н о с т и  в ы ч и с л е н и й  

о п р е д е л я ю т с я  п о  с л е д у ю щ и м  ф о р м у л а м :

Аа + b(x + y)=AaX+Aby;
Aa-b(x - y)=AaX+Aby;
Aab(xy)=(AaX>|y|+(Aby>|x|;

хЛ (ДаХ)-|у| + (ДЬУ)-|х|Aa/b(_) = ;
У У2

Aаa (ха) = а |х |а - 1(Aах);
Д а+Ь(х+у)«a + b= ; (x+уфО)

|х + у|
Д а -Ь (х+ у )

«a - b= |х_ у| ; (x-y^0)
Wab(xy)=«aX+«by; (хуф0)
«  a/b(х)=«аX+Юby; ( -ф 0 ) «аа(ха)=а«ах , а>0 и а>0.

Ход работы:
1. Изучить теоретический материал
2. Выполнить задания по вариантам:___________________________________

В а р и а н т  1 В а р и а н т  2
1. Н а й д и т е  а б с о л ю т н у ю  п о г р е ш н о с т ь , и  в  п р и б л и ж е н н о м  з н а ч е н и и  х  

________________ о п р е д е л и т е  в е р н ы е _ и  с о м н и т е л ь н ы е  ц и ф р ы :_________________
1 ) а  = 3 ,8 1 3 , х  = 3 ,8 4 1 ;
2 )  а  = 12 ,7 1 , х  = 12 ,68 .

1 ) а  = 5 ,3 , х  = 4 ,7 ;
2 )  а  = 7 ,41, х  = 7,54.

2. Н а й д и т е  о т н о с и т е л ь н у ю  п о г р е ш н о с т ь  и  в ы р а з и т е  е е  в  п р о ц е н т а х . В  
п р и б л и ж е н н о м  з н а ч е н и и  х  о п р е д е л и т е  в е р н ы е  и  с о м н и т е л ь н ы е  ц и ф р ы :

1 ) а = 1 9 ,8 3 , х = 1 9 ,7 6 ;
2 )  а = 3 2 ,3 0 1 , х = 3 2 ,2 8 7

1) а = 1 3 ,2 5 , х = 1 3 ,4 2 ;
2 )  а = 7 ,0 1 3 , х =  7 ,028 .

3. Н а й д и т е  в е р н ы е  и  с о м н и т е л ь н ы е  ц и ф р ы  в  з а п и с и  п р и б л и ж е н и й :
1 ) 2 1 ,3 2 7  ±  0 ,0 3 2 ;
2 )  0 ,2 0 1 3 ± 0 ,0 0 1 2 .

1 ) 2 1 ,3 1 2 ± 0 ,0 5 2 ;
2 )  2 7 ,0 3 2 ± 0 ,1 4 .

4. Н а й д и т е  с у м м у  и  р а з н о с т ь  и  о ц е н и т е  о т н о с и т е л ь н у ю  п о г р е ш н о с т ь

р е з у л ь т а т о в :

1 ) 3 ,7 2 ± 0 ,0 3 , 1 2 ,5 3 ± 0 ,0 1 ; 1 )4 ,5 1 ± 0 ,0 2 , -1 ,8 ± 0 ,4 ;
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5 .Н а й д и т е  п р о и з в е д е н и е  и  ч а с т н о е  и  о ц е н и т е  о т н о с и т е л ь н у ю  п о г р е ш н о с т ь

р е з у л ь т а т о в :

1 )3 ,7 8 2 ± 0 ,0 0 3 ; 5 ,0 1 4 ± 0 ,002 ; 1 )2 5 ,0 2 8 ± 0 ,0 0 7 ; 9 ,1 2 8 ± 0 ,0 0 3 ;
6. В о з в е д и т е  в  с т е п е н ь  и  о ц е н и т е  о т н о с и т е л ь н у ю  п о г р е ш н о с т ь :

1 ) х  =  1 3 ,7 8 ± 0 ,0 4 , а  = 3. 1 ) х  =  4 ,0 9  ±  0 ,02 , а = 4 .

Практическое занятие № 3 Вычисление и сравнение корней. Выполнение
расчетов с радикалами

Цель: з а к р е п и т ь  и п р о в е р и т ь  т е о р е т и ч е с к и е  з н а н и я  п р и  в ы ч и с л е н и и  и с р а в н е н и е  
к о р н е й  в  х о д е  в ы п о л н е н и я  у п р а ж н е н и й , в ы р а б о т а т ь  н а в ы к и  п р и м е н е н и я  
т е о р е т и ч е с к и х  з н а н и й  н а  п р а к т и к е .

Основные теоретические сведения

Свойства корней:
1 °. %^аЬ =  \1 а  ■

г° V f - §
3°. \/V a =  "Vrt ( k > 0 ) .
4°. \!а =  я\'а и (k > -0 \
5°. ( \ / а ) ь (если 0, то a=?=Q).

Ход практической работы:
1. Изучить теоретический материал

2. Вычислить с применением свойств корней

1 ) 1 ^ / 1 6 - V 3 T  • V л/з! + 1 6
1 п

2 )0 ,3  ^/Го  V 6 -л/Г5 -  0,1; 3 )0 ,1  • 7 2 0 :7 4 5  -  2 —
зо

4 ) 7 2 =  2  •л/л 
11 -  11

5 ) 64 6 -(0 ,1 2 5 ) 3 -3 2 •  2 -4 -16 2 +  (3 0) 4 • 4

-1 -21 -3
6 )  (0,001) 3 +  27 3 +  (6 0) 5 • 2 - 3-4 • 81 2 • 27

1

2. Выполнить самостоятельно задания по вариантам:

В а р и а н т  1 В а р и а н т  2
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1. В ы ч и с л и  з ч о ч е ч и е  к о р ч я

а ) — aV — 1  б ) У 8 а ) - 5У - 1 б )  У - 3 2

в )  - 2У - 1  г )  V — 1 0 0 0 в )  - ° У - 1  г )  V  6 4

2. Н а й д и  ч е и з е е с т ч о е  ч и с л о :

а ) У х  =  1 б ) У х  =  —
2 25

а ) У х  =  1  б ) У х  =  1

3. В ы ч и с л и :

а ) 5 V 6 4  — 4 V - 2 7 6 )  3 У - 5 1 2  — а )  - 5 V 3 4 3  +  5 V 3 4 3  б )  3 V 5 1 2  +

4 V 8 T 9 У 4 9

в )  - 8 V 2 5 6  +  7 V 6 4 r )  6 V T 2 8  + в )  8 У 2 1 6  -  3 У - 2 4 3 г )  1 3 У 8 1 -

1 1 V 7 2 9 У 2 5 6

4. Р а с п о л о ж и  ч и с л о  е  п о р я д к е  у б ы е о ч и я :

а )  - т с ,  У - 1 ,  7,  У 1 а ) 2тс, У - 1 ,  - 3 ,  У 2 5

б ) 3 т с , У - 1 2 , 5 ,  V 1 0 0 0 0 0 б ) - т с ,  У 1 6 ,  3 , У 1

5. С р о е ч и т е  ч и с л о :

а ) V 4  и  V 3 ; а ) У 4  и  У 3 ;

б ) У 7  и  V 4 0 ; б ) У 2 6 "  и  У 5 ;

в )  V 5 V 3  и  V 6 V 2 ; в )  V  2 У 6  и  V  5 У 2

Практическое занятие № 6 Решение иррациональных уравнений 
Цель: за к р е п и т ь  и п р о в е р и т ь  т е о р е т и ч е с к и е  з н а н и я  п р и  р е ш е н и и  
и р р а ц и о н а л ь н ы х  у р а в н е н и й , в ы р а б о т а т ь  н а в ы к и  п р и м е н е н и я  т е о р е т и ч е с к и х  
з н а н и й  н а  п р а к т и к е .

Основные теоретические сведения 
Уравнение вида х п = a

У р а в н е н и е  в и д а  х п =  а  , г д е  a  > 0 ,n e N, n>1,  в с л у ч а е  ч ё т н о г о  n  и м е е т  д в а  к о р н я  ±  t f a  в 

с л у ч а е т  н е ч ё т н о г о  n - о д и н  к о р е н ь  Р еш а я  у р а в н е н и е  х п = 0 ,  п о л у ч а е м

1. Е с л и  п о к а з а т е л ь  к о р н я  -  ч е т н о е  ч и с л о , т о  у р а в н е н и е  и м е е т  д в а  к о р н я ;
2 . Е с л и  п о к а з а т е л ь  к о р н я  -  н е ч е т н о е  ч и с л о , т о  у р а в н е н и е  и м е е т  о д и н  к о р е н ь

У равнение вида х п =  а  ,где a < 0 ,nE N, n>1, в случае чётного n ур авн ен ие не им еет корней , в 

случает нечётного n - один корень _

Простейшие иррациональные уравнения

У равнения , в которы х под знаком  корня содерж ится перем енная, назы ваю тся
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Р е ш е н и е  и р р а ц и о н а л ь н ы х  у р а в н е н и й  о б ы ч н о  с в о д и т с я  к  п е р е х о д у  о т  
и р р а ц и о н а л ь н о го  к  р а ц и о н а л ь н о м у  у р а в н е н и ю  п у т е м  в о з в е д е н и я  в  
с т е п е н ь  n  о б е и х  ч а с т е й  у р а в н е н и я .
П р и  р е ш е н и и  и р р а ц и о н а л ь н ы х  у р а в н е н и й  н е о б х о д и м о  у ч и т ы в а т ь  с л е д у ю щ е е :
1. Е с л и  п о к а з а т е л ь  к о р н я  -  ч ё т н о е  ч и с л о , т о  п о д к о р е н н о е  в ы р а ж е н и е  и  з н а ч е н и е  
к о р н я  н е  д о л ж н ы  б ы т ь  о т р и ц а т е л ь н ы м и ;
2 . Е с л и  п о к а з а т е л ь  к о р н я  -  н е ч е т н о е  ч и с л о , т о  п о д к о р е н н о е  в ы р а ж е н и е  м о ж е т  
б ы т ь  л ю б ы м  д е й с т в и т е л ь н ы м  ч и с л о м ;
3 . П р и  в о з в е д е н и и  о б е и х  ч а с т е й  у р а в н е н и я  в  ч е т н у ю  с т е п е н ь  м о г у т  в о з н и к а т ь  
п о с т о р о н н и е  к о р н и , п о э т о м у  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  д а н н о го  м е то д а  н е о б х о д и м о  
д е л а ть  п р о в е р к у  и л и  н а х о д и т ь  о б л а с т ь  д о п у с т и м ы х  з н а ч е н и й .

Ход работы:
1. Изучить теоретический материал

2. Рассмотреть примеры решения уравнений:

, / Н ) 2 - б  =  У 5 ( - 6 )

Т з о  =  -Л о

л/12 -  б =

^ 5  = ^ 5  

О твет: -6
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З.Выполнить самостоятельно задания по вариантам:

Вариант 1. Вариант 2. Вариант 3.

Р е ш и т ь
у р а в н е н и я :

а ) л/х - 1  = 2 ; а ) л/х  - 2  = 3 ;

а ) л/2х  -1 = 3 ;
6 )  л/х ^ Г = л/э ; б ) л/2 х  - 1 = V 5 ;

б ) л/х  +1 = о ;
в )  л/2 х - 1  = х - 2  ; в )  л / 5 - х  = х - 5 ;

в )  л/3 + х  = 3 -  х ;
г )  л/23 + 3 х - 5 х 2 = 3 

;
г )  л /х2 + х  + 4 = 4 ;

д )  . 3л/ 1 9 - х 3 = 3.
г )  -\/4 х 2 + 5 х  -  2 = 2 ;

д ) л /х2 + 4 х  -  50 = 3

д )

^ х 2 + 1 4 х —16 = —4 .

3. Выполнить дополнительные задания
В а р и а н т  1. V 1 2 + x - V  1 - х  =  1.

В а р и а н т 2 . л/ 4 - 6 х  - х 2 =  х  +  4.

В а р и а н т З .  2л/х+~5 = х  + 2 .

Практическое занятие № 5
Нахождение значений степеней с рациональными показателями.

Цель: п о в т о р е н и е  и  с и с т е м а т и з а ц и я  з н а н и й , о т р а б о т а т ь  у м е н и е  и  н а в ы к и  
п р и м е н е н и я  с в о й с т в  с т е п е н е й  п р и  р е ш е н и и  т и п о в ы х  з а д а н и й

Основные теоретические сведения

п. 1. Свойства степени с рациональным показателем.

Е сли a>0,b>0 s и t - произвольны е р аци ональн ы е чи сла, то верны  следую щ ие свойства:

Is "*Г.а'-а'  =  as+t 2°.а*:а( = а$~* 3°.(asY = a st 4°.(а ■ b)s = as ■ bs 5°. (у)* = ~̂
V/?/ hs

Ход работы:

1. Изучить теоретический материал
2. Выполнить задания по вариантам:
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7 (m5)6 +  11 (m3)10 
(3m15)2

2. Н а й д и т е  з н а ч е н и е  в ы р а ж е н и я

(Зх)3 • х~9 
х - 1 0  • 2 л 4

3 . Н а й д и т е  з н а ч е н и е  в ы р а ж е н и я
а 3,21 ■ а 7,36

fl8 ’57 п р и а  =  12.

4. Н а й д и т е  з н а ч е н и е  в ы р а ж е н и я
3 33а  ’ 2

5 . Н а й д и т е  з н а ч е н и е  в ы р а ж е н и я

6 п I  
I Г

ПТ1 >  О

6 . Н а й д и т е  з н а ч е н и е  в ы р а ж е -

(9 b) l'5 -b2J

н и я  ^ при/? >  О.

7 . Н а й д и т е  з н а ч е н и е  в ы р а ж е н и я
5

П 6
i Г

иТ? - д р д д  =  6 4

8 . Н а й д и т е  з н а ч е н и е  в ы р а ж е н и я  

( Щ 3 :Ь9-Ь5 npHfo =128,
9 . Н а й д и т е  з н а ч е н и е  в ы р а ж е н и я

1 , 9 ч?b 5 - ( b ^ y
’ при/? — 7.

1 0 . Н а й д и т е  з н а ч е н и е  в ы р а ж е н и я  

п р и з: =  5.

3 ( m 5)6 +  5 ( m 3) 10 

( 2 m 15) 2

2. Н а й д и т е  з н а ч е н и е  в ы р а ж е н и я

(5х )3 ■ х2 
х4 ■ 2х

3 . Н а й д и т е  з н а ч е н и е  в ы р а ж е н и я
4 17 1 77а ' -а '

/73,94а при« =  12.

4. Н а й д и т е  з н а ч е н и е  в ы р а ж е н и я
а 8 , 5 8  .

5 . Н а й д и т е  з н а ч е н и е  в ы р а ж е н и я

2  и  7
i Г

-П.Ь пр и ?! >  0.

6 . Н а й д и т е  з н а ч е н и е  в ы р а ж е -

(49Z?)1,5 • Ь1'1

н и я  ^  при/? >  0.

7 . Н а й д и т е  з н а ч е н и е  в ы р а ж е н и я
7

чТП
“ Г X "
И 6 • и  зо np jj/7  =  81.

8 . Н а й д и т е  з н а ч е н и е  в ы р а ж е н и я(9Z?)3 : ^7'^3при/? =  81.
9 . Н а й д и т е  з н а ч е н и е  в ы р а ж е н и я  

* 5 ' ( ^ ) 2п р и &  =  6

10.

Н а й д и т е  з н а ч е н и е  в ы р а ж е н и я

В а р и а н т  1 В а р и а н т  2

1. Н а й д и т е  з н а ч е н и е  в ы р а ж е н и я 1. Н а й д и т е  з н а ч е н и е  в ы р а ж е н и я
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Практическое занятие № 6 Нахождение значений логарифма по 
произвольному основанию. Переход от одного основания к другому 

Цель работы: п о в т о р е н и е  и  с и с т е м а т и з а ц и я  з н а н и й , о т р а б о т а т ь  у м е н и е  и  
н а в ы к и  п р и  н а х о ж д е н и й  л о га р и ф м а  п о  п р о и з в о л ь н о м у  о с н о в а н и ю  
Форма выполнения: и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а  п о  в а р и а н та м

Основные теоретические сведения

Логарифмом положительного числа b по положительному и отличному от 1 
основанию а называют показатель степени, в которую нужно возвести число а, 
чтобы получить число b. l o q ab =  с , а с =  b , где а  >  0, а  ф 1, b  >  0

Логарифм по основанию 10 называют десятичным логарифмом,

Равенство aloqab = b ,где b>0, a>0, a*1 называют основным логарифмически 
мтождеством

Основные свойства логарифмов.
В ы р а ж е н и е  "Решение логарифмов” п р е д п о л а га е т  н е  т о л ь к о  в ы ч и с л е н и я , н о  и  
п р е о б р а з о в а н и я  п о  о п р е д е л ё н н ы м  п р а в и л а м , к о т о р ы е  н а з ы в а ю т с я  свойства 
логарифмов.

1° a loqab =  b  -  основное логарифмическое тождество.
2° l o q a a  = 1, а  >  0, а  ф  1 
3° l o q a l  = 0, а  >  0 , а  ф  1
4° l o q a ( b c )  =  l o q a b  +  l o q a c  -  логарифм произведения.
Л о га р и ф м  п р о и з в е д е н и я  р а в е н  с у м м е  л о га р и ф м о в  с о м н о ж и те л е й .

5° l o q a  * = l o q a b  — l o q a c  - логарифм частного.
Л о га р и ф м  ч а с т н о г о  (д р о б и ) р а в е н  р а з н о с т и  л о га р и ф м о в  с о м н о ж и те л е й .

6° l o q a b k =  k l o q a b  -  логарифм степени.
Л о га р и ф м  с т е п е н и  р а в е н  п р о и з в е д е н и ю  п о к а з а т е л я  с т е п е н и  н а  л о га р и ф м  её 
о с н о в а н и я .

1
7° l o q ak =  l o q a b

Ход работы:
1. Изучить теоретический материал

2. Вычислить логарифмы с использованием свойств логарифма

2 ^ 2 3 3log3 18

4 l°g2 3 jio g 5 16

2 l°g4 3 1 0 logi o 2

2 y log3 f 4 1 lo g i6

( 4 ) 4
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3
5log3 2

д  6 logy2

(2)
°,32 1og°,
J21og79 

Sl0g25 
plogj 12

16l°g47
0,125log°'51 
lg 70°°
lg  i o V 7 ° °  

lg  i o °  Ш
3. Выполнить задания по вариантам:

6

lg  0 ,1
lg  1 0 0 0
lg  i o  

lg  1
1°О д2

1 0 0 1g4

0 , 1 1g5

1 0 21g 7

101lg27 

° , ° r lg 2
— D D 15

° i° ° i log°,i 10

Вариант 1 Вариант 2
1. Найди x, если: log2 x =2 1. Найди x, если: log4 x =2

log736= х log6 36= х

log4 x= 4 log3 x= 4

1. Найдите значение выражения
7 .51о§54

1. Найдите значение выражения
5 .7log72

2. Найдите значение выражения
361о§б5

2. Найдите значение выражения
64i°g45

3. Найдите значение выражения 
log4log525.

3. Найдите значение выражения 
log2l°g864

4. Найдите значение выражения 
log48

4. Найдите значение выражения 
1°§2о400.

5. Найдите значение выражения
^3+log52 5. Найдите значение выражения

^2+log68

6. Найдите значение выражения 
24

3log32

6. Найдите значение выражения. 
60

4iog4i0 '
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Практическое занятие № 7 Вычисление и сравнение логарифмов. 
Логарифмирование и потенцирование выражений 

Цель работы: п о в т о р е н и е  и  с и с т е м а т и з а ц и я  з н а н и й , о т р а б о т а т ь  у м е н и е  и  
н а в ы к и  п р и  в ы ч и с л е н и и  и  с р а в н е н и я  л о га р и ф м о в

Основные теоретические сведения
Л о га р и ф м и р о в а н и е  и  п о те н ц и р о в а н и е . Л о га р и ф м и р о в а н и е м  н а з ы в а е т с я  
м а т е м а т и ч е с к а я  о п е р а ц и я , с  п о м о щ ь ю  к о т о р о й , з н а я  ч и с л о , о п р е д е л я ю т  
л о га р и ф м  э т о г о  ч и с л а . П о т е н ц и р о в а н и е м  н а з ы в а е т с я  м а т е м а т и ч е с к а я  
о п е р а ц и я , с  п о м о щ ь ю  к о т о р о й , з н а я  л о га р и ф м  ч и с л а , о п р е д е л я ю т  с а м о  ч и с л о .

Ход занятия:
1. Изучить теоретический материал
2. Выполнить задания с комментариями
1. Вычислить:
а ) 9 21og3 5 ;
б ) log 812 -  log 815 +  log 8 20 

1og 2 24 -  3 1og 2 72

в )  T
1og 3 18 -  3 1og s 72

3. Выполнить задания самостоятельно по вариантам
Вариант 1 Вариант 2

, llo g 4 lo g 2 1
1. Вычислите 81. 1. Вычислите 4 .
2. Вычислите 1оёг8 . 2. Вычислите lo g 2 8 .
3. Вычислите igioooo 3. Вычислите ig°>°01.
4. Вычислите lo g °-2 5 . 4. Вычислите logo 5 2 .
5. Найдите значение 5. Найдите значение

выражения lo g i2 48 + lo g i23 . выражения lo g i2 16 +  lo g i2 9 .
6. Вычислите lo g i i 4 8 4 _ 1 ° g i i 4 . 6. Вычислите 1оВп 3 6 3 _ 1 о Вп 3 .
7. Вычислите 2log' 5. 7. Вычислите 7 1о&7 24.

l ° g 3 125 log3 64
8. Вычислите lo g 3 5 . 8. Вычислите lo g s 4  .
9. Известно, что log 0 2 9 = 2 4 9. Известно, что log 0 2 3 = 2 4

Найдите 1о§ « 2 9 \ Найдите 2 3 ’\

10.Решить уравнение lc,g 2 *  =  3. 10.Решить уравнение 1о8 з *  =  2.
11. Решить уравнение 1о8 г(1 °ё з х ) =  8 11 Решить уравнение 1о§з(1 °ё5х) =  8
12.Решить уравнение lo g ‘j,s(3* + 1 ) = ~ 2 lo g  j (4 а: + 1) =  - 2

12.Решить уравнение 3 .
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Практическое занятие № 8 Решение логарифмических уравнений 
Цель работы: п о в т о р е н и е  и  с и с т е м а т и з а ц и я  з н а н и й , о т р а б о т а т ь  у м е н и е  и  н а в ы к и  п р и  
р е ш е н и и  л о г а р и ф м и ч е с к и х  у р а в н е н и й

Основные теоретические сведения
х —выражениес переменной, а,Ь — числа n p jjx jg jy j  а >  0* а Ф1

log„ х  =  Ь1. Уравнение вида
ь

Р е ш и т ь  р а в н о с и л ь н о е  у р а в н е н и е  х ~ а  ;

2. Уравнение вида log:i а= Ъ
а) найти ОДЗ: х > ®>х ф 1 ;

Ь
б ) р е ш и т ь  у р а в н е н и е  х  = а ;

в )  в ы б р а т ь  и з  к о р н е й  у р а в н е н и я  Е .

3. Уравнение вида loga Ъ = х
Р е ш и т ь  у р а в н е н и е  о т н о с и т е л ь н о  п е р е м е н н о й , в х о д я щ е й  
в  в ы р а ж е н и е  с  п е р е м е н н о й .
П р и  р е ш е н и и  л о г а р и ф м и ч е с к и х  у р а в н е н и й  п о л е з н о  п о м н и т ь  
н е к о т о р ы е  свойства логарифмов:
а  ь = Ь - о с н о в н о е  л о га р и ф м и ч е с к о е  т о ж д е с т в о
log„ 1 =  0 .  log„ а  = 1 .

log а (яу) = 1°Еа Х + а У ■
log „ — =  log „ х— log „ X

toga X* = и  ■ toga X к

log . b =  — tog b togab — - 
л ' n • togb a

togc h 
log, a

log„ й =  ■,

ф о р м у л а  п е р е х о д а  к  н о в о м у  о с н о в а н и ю  

Замечание: JgT~  д е с я т и ч н ы й  л о га р и ф м  (п о  о с н о в а н и ю  1 0 ) 

to t -  н а т у р а л ь н ы й  л о га р и ф м  (п о  о с н о в а н и ю  6 )
П р и  р е ш е н и и  л о г а р и ф м и ч е с к и х  у р а в н е н и й  п р и м е н я ю т с я  т а к ж е  
м е то д ы  л о г а р и ф м и р о в а н и я  и  п о т е н ц и р о в а н и я .

Ход работы:
1. Изучить теоретический материал
2. Решить уравнения:

lo S e (3 -  * }  =  2 
1о£2(8  +  т )  =  3 
b e 2( i6  +  i }  =  io g 23 
k>£j_(9 — 5 г )  =  —3

b f ig ( x  4- 0} =  lo g 9 ( 4 z  -  9 )
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log2(9 -  j ) =  2k>£23 
bgst^2 +  Ax) =  lo^(^2 +  11) 
log3(7 +  2x)  =  log3(3 — 2x) -+- 2 
logT_2 16 = 2

3. Выполнить задания по вариантам:

Вариант 1 Вариант 2
1. Н а й д и т е  к о р е н ь  у р а в н е н и я 1. Н а й д и т е  к о р е н ь  у р а в н е н и я :
lo g 2 (4  — * ) =  7. log5(5 - х )  = 2.
2. Н а й д и т е  к о р е н ь  у р а в н е н и я 2 . Н а й д и т е  к о р е н ь  у р а в н е н и я
log5(5 - х )  =  log53 log6(5 ~ х ) =  ° .

3. Н а й д и т е  к о р е н ь  у р а в н е н и я 3. Н а й д и т е  к о р е н ь  у р а в н е н и я
log4(x+3) =  log4 (4.x — 15). log7(x +  9) =  log7(2x — 11)
4. Н а й д и т е  к о р е н ь  у р а в н е н и я 4. Н а й д и т е  к о р е н ь  у р а в н е н и я
log ̂  ( 7 — х) — — 2 logi(8-4jc) =  - 2

5 . Н а й д и т е  к о р е н ь  у р а в н е н и я 5. Н а й д и т е  к о р е н ь  у р а в н е н и я
log5(5 - х )  =  21og53 log4{ 16 — 2х) = 21og43.
6. Р е ш и т е  у р а в н е н и е 6. Р е ш и т е  у р а в н е н и е
log5(7 —х) -  log5(3 - х )  + 1. logj (6 +  5х) -  log5 (2 - х) +  1.
7 . Н а й д и т е  к о р е н ь  у р а в н е н и я 7 . Н а й д и т е  к о р е н ь  у р а в н е н и я  ,0S s2бЛ 3 =  4
logg28*-4 = 4

8 . Н а й д и т е  к о р е н ь  у р а в н е н и я 8 . Н а й д и т е  к о р е н ь  у р а в н е н и я
<yog9(5.*-5) _  5 3^81 (2х+5) _  ^

9. Н а й д и т е  к о р е н ь  у р а в н е н и я 9. Р е ш и т е  у р а в н е н и е
log2{5x-7) - log25 = log2 21.
10. Н а й д и т е  к о р е н ь  у р а в н е н и я

logo,2 (4х  + 7) = - 2-

logs U2 +  2-т) =  log5 С*2 +  10)

Практическое занятие № 9
Основные тригонометрические тождества, формулы сложения, удвоения»

Цель: с п о с о б с т в о в а т ь  у с в о е н и ю  о с н о в н ы х  ф о р м у л  т р и г о н о м е т р и и  в  х о д е  р е ш е н и я  

п р а к т и ч е с к и х  за д а ч .

Основные теоретические сведения
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Ф у н к ц и я sin  a co s  a tg  a C tgtt

s in  a -
s i l l2 <2+ COS2 <2 =  1 

sill <2 =  y 'l -  COS2 <2

■ 2 tg 2a  
sm  a  =  *  „ 

1 + t g  2 a

. ,  ctg  2a
Sill <2=—

1+ ctg  a

co s и.
■ 2 2 

sm  a  +  c o s  й  =  1

c o s <2 =  \ / l -  s in 2 <2
- 2 t g 2a

c o s  a  =  — -—  
l  +  t g 2a

2 ctg2a  
c o s  a = —

1+ ctg  a

tg  a ■ 2 t g 2a
sm  a  =  — -—  

l + t g 2a

2 t g 2a  
c o s  a  =  — -—

1 +  tg a
-

tg a* ctg  a=  1
c o sa  

c tg a  =  ——  
" sin tt

C tgtt ■ 2 c tg 2a  
sm  a  = ----- -— т

1 +  ctg  a

,  c tg 2a
c o s ^ a = ----- " ,

1 + ctg  a

tg  a  • ctg  a =  1
s in a

t g a  = --------
c o s a

-

Формулы сложения:
cos(a  + f )  = c o sa  - cos f  — sin a  - sin f  cos(a  — P) = c o sa  - cosP  + sin a  - sin P
sin( a  + f )  = sin a  - c o s f  +  c o s f  - sin f  sin( a  — f )  = sin a-  cos f  — c o s f  - sin f  

tg(a  +  P )  =  J 8a + tgP„ tg (a — f  ) = tg a  — tgP
1 — t g a - tgf 1 +  t g a -  t g f

И з  ф о р м у л  с л о ж е н и я , п р и  у с л о в и и  A a  =  A f , п о л у ч а ю т с я  с л е д у ю щ и е  

ф о р м у л ы , к о т о р ы е  н а з ы в а ю т с я  формулами двойного угла.

s in  2 a  =  2 s in  a -  c o s  a  ( 1),

c o s 2 a  =  c o s 2 a  — s in 2 a  = 1 — 2 s in 2 a  = 2 c o s 2 a  —1(2),

tg2a 2tga 
1 — tg2 a (3)

Ход работы:
1. Изучить теоретический материал

2. Выполнить задания по вариантам:

Вариант 1 Вариант 2
1. У п р о с т и т е  в ы р а ж е н и я :

1 ) s in 2a  +  c o s 2a  -  c o s 2f ;

2 )  tg x c t g x  -  c o s 23 a ;

3 )  c tg 2f ( c o s 2f  -  1 ) +  1;

4 )  1 -  s in  a c o s a c t g a ;

1 ) 1 +  c o s 2y  -  s in 2y ;

2 )  (c t g 2a  -  c o s 2a )  tg 2a ;

3 )  c o s 2a  +  c o s 2a  c tg 2a ;

4 )  ( t g f  c o s f ) 2 +  ( c t g f  s in  f  )2;
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1 2 2 5 )  --------------tg  a - c o s  a •
c o s 2 a  ’

5 )  (1 -  s in 23 a )  tg 23 a ;

2 .В ы ч и с л и т е  о с т а л ь н ы е  т р и  т р и го н о м е т р и ч е с к и е  ф у н к ц и и , если :

• 9 3% „
1 ) s i n a  = ------- , —  < a < 2% •
1;  41 2  ;

5 3%
1 ) c o s a  = ------ , % < a < —  •
1)  13 2 ;

3. У п р о с т и т е  в ы р а ж е н и е :
2.  a )  s i n  1 1 3 °  c o s  6 7 °  +  s i n  6 7 °  c o s  1 1 3 ° ;  

б )  c o s 7 4 °  c o s 2 9 °  +  s i n  7 4 °  c o s 6 1 °

2.  a )  s i n  7 6 °  c o s  3 1  °  -  c o s  7 6 °  s i n  3 1  °;  

б )  c o s 4 1 ° s i n  7 1 °  -  s i n  4 1 ° s i n  1 9 ° .

3 )  c o s ( a -  P ) , е с л и

4  . д 3 
c o s a  =  - — , sm p  = - - и

3%  3%
% < a < —  а  — < P <  2 % 

2  ’ а  2  '

3 )  c o s ( a  +  P ) , е с л и

3 . я 8
s in  a  =  —  , sm  p  =  —  и5  , 17 и

—  < a <  2 % а  0 < P < %  
2  ’ а  2 '

Практическое занятие № 10 Преобразование произведения 
тригонометрических функций в сумму

Цель: с п о с о б с т в о в а т ь  у с в о е н и ю  ф о р м у л  п р е о б р а з о в а н и я  п р о и з в е д е н и я  

т р и г о н о м е т р и ч е с к и х  ф у н к ц и й  в  с у м м у  в  х о д е  р е ш е н и я  п р а к т и ч е с к и х  з а д а ч .

Основные теоретические сведения 
Формулы произведений:

1. sin a  sin P = — (cos(a-P) -  cos(a + P))

2. cos a  cosP

3. sin a  cosP

—
2

—
2

■(cos (a -  P) + cos (a + P))

(sin(a -  P) + sin(a + P))

Ход практической работы:

1. Изучить теоретический материал
2. Выполнить задания по вариантам:

Вариант 1 Вариант 2
П р е о б р а з у й т е  п р о и з в е д е н и е  в  с у м м у :

1 )s in  4 2 ° c o s  12 ° ; 1 ) c o s  2 3 ° c o s  2 7 ° ;

2 )c o s  4 2 ° c o s  1 8 ° ; 2 ) 2  s in  1 8 °  s in  2 2 ° ;

3 )2  s in  4 2 ° s in  3 ° ; 3 )s in  4 0 ° c o s  5 6 ° ;

4 )  2sin % cos—  ; 
7 8 10 5

4 ) 2cos — cos-3̂  ' 
7 5 10
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Практическое занятие № 11 
«Простейшие тригонометрические уравнения»

Цель: в  х о д е  в ы п о л н е н и я  п р а к т и ч е с к о й  р а б о т ы  н а у ч и т ь с я  в ы ч и с л я т ь  п р о с т е й ш и е  

т р и го н о м е т р и ч е с к и е  у р а в н е н и и  и  н е р а в е н с т в а '

Основные теоретические сведения

«1П V — Л <̂ > V — 1— 1 Г ЯГР.Ч1П п 4- тти и E Z
„ „ „ _l_ „„„„„

v 1 *? ' *
7ш ь л — (л 'х-г л - ± ш и ш ы т ^ я н ,  п t  j

'TV —  П V  —  о mtcr n -1- TTi i 11 а 7Ч Л 11 W  Л Ctl V-/ Lg 11T /La/-, И C /.
Ct£у x = a  <=> x  = arccts оГ + 7Ш П E Z

V » P *1 1 р 1д̂ I X Л/ 1Л̂ СЛ7 i X ^
1соЬн_̂елл_. н_^

r ~ ^/

т р и г о н о м е т р и ч е с к и х  ф у н к ц и й , т о г д а .  

s i n x  =  -£3 О  х  =  ( - l ) ” +1 a r c s in  а  + п п , п е  Z  

c o s x  =  - a  О  х  =  ± ( 7 r - a r c c o s a ) +  2 п п , n < e Z  

tg  х  -  - а  <=> х  -  - a r c t g  а  + п п , п <е  Z  

c t g  х -  - а  О  x - л  -  a r c c t g  а  + п п , п <е  Z

1. Изучить теоретический материал
2. Решить уравнения с комментариями
I)s in 3 x = 0 ; 2) cos lx  = 1; 3) tg *  = -1 ; 4) 2 s in -  = l;

2  3

5 )  c o s 5 x  +  I =  О; 6) 3tg
(  \

2 x -
. v 3 J

за д а н и я  n o  в а р и а н т а м :

ТГ
X  +  —

4 7
J‘3; 7) ctg = 0; 8) 1 sin ' 0;

3 3
t» ) sfe -  cosf 2x -  ^  I -  0; 10) sin I 2x -  -  t 3 / « -  11) sin2x -  1:8 ) 3 В ы п о л н и т ь

Вариант 1 Вариант 2
Р е ш и  у р а в н е н и е
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1) 2 sin х + 1 =0;

2 )  2 c o s
^ ж ^

----- х
V 2  у
х

=  У 2 ;

3) 2 cos — +1 =  0;
2

4) sin х  +  sin (ж +  x ) - 2 c o s

5 ) s in 2i  -  6 s in  х  = 0 ;

6) slbtg  2 x  +1  =  0;

1) 2 cosх - 1 =0

2 )  2 sin
ж

4
- +  х | =  V 2 ;

3) 2 s in - - V 3  =
4

(ж ^ ( 3 ж^----- х =  1; 4) 7c os
V 2 у V 2 J

+  5sin  x  +1 =  0;

5 ) 2 c o s 2i  -  7 c o s  х  = 0 ;

6) 3tg 2 x  - V 3  =  0;

Практическое занятие № 13 Определение функций. Построение и чтение 
графиков функций. Исследование функции

Цель работы: н а у ч и т ь с я  и с с л е д о в а т ь  и  с т о и т ь  г р а ф и к  ф у н к ц и и

Ход работы:
1. Изучить теоретический материал
2. Выполнить задания

Вариант 1 Вариант 2
И з о б р а з и т е  г р а ф и к  н е п р е р ы в н о й  ф у н к ц и и , зн а я , чт о:

1)а ) о б л а с т ь  о п р е д е л е н и я  ф у н к ц и и 1 ) а ) о б л а с т ь  о п р е д е л е н и я  ф у н к ц и и
е с т ь  п р о м е ж у т о к  [ - 5 ;  2 ] ; е с т ь  п р о м е ж у т о к  [ - 5 ;  2 ] ;
б )з н а ч е н и я  ф у н к ц и и  с о с т а в л я ю т б ) з н а ч е н и я  ф у н к ц и и  с о с т а в л я ю т
п р о м е ж у т о к  [-2 ; 5 ]; п р о м е ж у т о к  [ - 3 ;  4 ] ;
в )п р о м е ж у т к и  у б ы в а н и я  ф у н к ц и и  [ - 5 ;  - в )  в  п р а в о м  к о н ц е  о б л а с т и  о п р е д е л е н и я
2 ] и  [0 ; 2 ] ; ф у н к ц и я  п р и н и м а е т  н а и б о л ь ш е е
г )ф у н к ц и я  в о з р а с т а е т  н а  п р о м е ж у т к е  [- з н а ч е н и е ;
2 ; 0 ]; г )  з н а ч е н и я  ф у н к ц и и  о т р и ц а т е л ь н ы
д )о т р и ц а т е л ь н ы е  з н а ч е н и я  ф у н к ц и я т о л ь к о  в  т о ч к а х  п р о м е ж у т к а  ( - 4 ;  0) .
п р и н и -м а е т  т о л ь к о  в  т о ч к а х  
п р о м е ж у т к а  (1 ; 2 ]. 2 . а ) о б л а с т ь  о п р е д е л е н и я  ф у н к ц и и  

е с т ь  п р о м е ж у т о к  [ - 1 ;  8] ;
2 . а )о б л а с т ь  о п р е д е л е н и я  ф у н к ц и и  е с т ь б ) з н а ч е н и я  ф у н к ц и и  с о с т а в л я ю т
п р о м е ж у т о к  [ - 4 ;  3] ; п р о м е ж у т о к  [ - 4 ;  2 ] ;
б )з н а ч е н и я  ф у н к ц и и  с о с т а в л я ю т в )  ф у н к ц и я  в о з р а с т а е т  н а  п р о м е ж у т к а х
п р о м е ж у т о к  [ - 4 ;  4 ] ; [ - 1 ;  3]  и  [5;  8 ] ,  у б ы в а е т  н а  п р о м е ж у т к е
в )  в  л е в о м  к о н ц е  о б л а с т и  о п р е д е л е н и я [3 ; 5 ];
ф у н к ц и я  п р и н и м а е т  н а и б о л ь ш е е  
з н а ч е н и е ;
г )  з н а ч е н и я  ф у н к ц и и  о т р и ц а т е л ь н ы  
т о л ь к о  в  т о ч к а х  п р о м е ж у т к а  ( -2 ;  1 );
д )  -1  —  е д и н с т в е н н а я  т о ч к а  э к с т р е м у м а  
ф у н к ц и и .

г )н у л и  ф у н к ц и и : 3 и  7 .
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Ф у н к ц и я  у  =  / ( х ) з а д а н а  с в о и м  гр а ф и к о м  (с м .р и с .)  У к а ж и т е :

3 . а ) о б л а с т ь  о п р е д е л е н и я  ф у н к ц и и ;
б ) п р о м е ж у т к и  в о з р а с т а н и я  и  у б ы в а н и я  
ф у н к ц и и ;
в )  п р и  к а к и х  з н а ч е н и я х  х  / ( х )  =  0 ;
г )  н а и б о л ь ш е е  и  н а и м е н ь ш е е  з н а ч е н и я  
ф у н к ц и и ;
д ) п р и  к а к и х  з н а ч е н и я х  х /(х )  < -  2 .

3 )  а ) о б л а с т ь  о п р е д е л е н и я  ф у н к ц и и ;
б ) н у л и  ф у н к ц и и ;
в ) п р о м е ж у т к и  в о з р а с т а н и я  и  
п р о м е ж у т к и  у б ы в а н и я  ф у н к ц и и ;
г )  н а и б о л ь ш е е  и  н а и м е н ь ш е е  з н а ч е н и я  
ф у н к ц и и ;
д ) п р и  к а к и х  з н а ч е н и я х  х  / (х )< 2 .

Практическое занятие № 14 Свойства линейной, квадратичной, кусочно
линейной и дробно-линейной функций 

Цель работы: у с в о и т ь  свойства линейной, квадратичной и дробно

линейной функций, н а у ч и т ь с я  с т р о и т ь  и х  г р а ф и к

Ход работы:
1. Выполнить задания по вариантам:

Вариант 1 Вариант 2
1. Постройте график линейной функции, определите, проходит 

ли график функции через указанную точку:
1 с у = — х — 6

у 2 , А(42 ;26)
1 „у — —х — 2
2 ,В(42;19)

2. Постройте график квадратичной функции, укажите множество
значений данной функции.

у  = (х + 2 )2 + 1 у  = ( х - 6 ) 2 - 5
3. Постройте график функции, определите, возрастает или убывает 
указанная функция.
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у = х3+2 у = х3+1
4. Постройте график функции, заданной кусочно, определите, есть ли 
точка разрыва у данной функции:

Практическое занятие №16 Понятие о пределе последовательности. 
Способы задания и свойства числовых последовательностей.

Цель: и з у ч и т ь  о п р е д е л е н и е  п р е д е л а  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  и  п р е д е л а  ф у н к ц и и ; 
п о з н а к о м и т ь  с  п р а в и л а м и  в ы ч и с л е н и я  п р е д е л о в  ф у н к ц и и  в  т о ч к е  и  н а  
б е с к о н е ч н о с т и .

Теоретический материал
Определение№1: множество чисел, каждое из которых снабжено своим 

номером, называется числовой последовательностью.
Э л е м е н т ы  э т о г о  ч и с л о в о г о  м н о ж е с т в а  н а з ы в а ю т с я  ч л е н а м и

п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  и  о б о з н а ч а ю т : п е р в ы й  ч л е н  - a i , в т о р о й  - а  2 , n -  й  ч л е н  - а  n и  
т . д .  В с я  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  о б о з н а ч а е т с я  : a  i, а  2, а  з, ..., a  n и л и  (a  n ).

Ч и с л о в а я  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  н е  ч т о  и н о е , к а к  м н о ж е с тв о  
н у м е р о в а н н ы х  ч и с е л , у п о р я д о ч е н н ы х  н а п о д о б и е  н а т у р а л ь н о го  р я д а , т .е .
р а с п о л а га е м о е  в  п о р я  ч и с л о  ч л е н о в .

Последовательность, состоящая из конечного числа членов, называется 
конечной, а последовательность, состоящая из бесконечного числа членов, - 
бесконечной последовательностью.

И н о г д а  б е с к о н е ч н у ю  ч и с л о в у ю  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  в в о д я т , и с п о л ь з у я  п о н я т и е  
ф у н к ц и и :

Определение №2: Функцию у = /(х), хеN называют функцией натурального 
аргумента или числовой последовательностью и обозначают: у  = /(n), или у1, у2, 
уз..., уп илиу(п).

П о с л е д о в а т е л ь н о с т и  м о ж н о  з а д а в а т ь  р а з л и ч н ы м и  с п о с о б а м и , н а п р и м е р , 
с л о в е с н о ,  к о г д а  п р а в и л о  з а д а в а н и я  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  о п и с а н о  с л о в а м и , б е з 
у к а з а н и я  ф о р м у л ы . Т а к , с л о в е с н о  з а д а е т с я  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  п р о с т ы х  ч и с е л :

2 , 3 , 5 , 7 , 1 1 , 1 3 , 1 7 , 1 9 , 2 3 , 2 9 , . . .
О с о б е н н о  в а ж н ы  а н а л и т и ч е с к и й  и  р е к у р р е н т н ы й  с п о с о б ы  з а д а н и я  

п о с л е д о в а т е л ь н о с т и .
Г о в о р я т , ч т о  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  з а д а н а  а н а л и т и ч е с к и , е с л и  у к а з а н а  ф о р м у л а  

ее n - г о  ч л е н а .
П р и в е д е м  т р и  п р и м е р а .

1 ) уп =  n 2. Э т о  а н а л и т и ч е с к о е  з а д а н и е  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  
1 4  9  16 п 2

У к а з а в  к о н к р е т н о е  з н а ч е н и е  п , н е т р у д н о  н а й т и  ч л е н  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  с  
с о о т в е т с т в у ю щ и м  н о м е р о м . Е с л и . Н а п р и м е р , п =  9 , т о  у 9 =  9 2 =  8 1 , е с л и
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2 )  уп =  С . З д е с ь  р е ч ь  и д е т  о п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  С ,  С ,  С ,  . . . . ,  С ,  .......... Т а к у ю
п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  н а з ы в а ю т  постоянной (и л и  с т а ц и о н а р н о й ).

3 )  уп =  2 п . Э т о  а н а л и т и ч е с к о е  з а д а н и е  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  2 , 2 2, 2 3, . . , 2 п, .. .  
Р е к у р р е н т н ы й  с п о с о б  з а д а н и я  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  с о с т о и т  в  т о м , ч т о  
у к а з ы в а ю т  п р а в и л о , п о з в о л я ю щ е е  в ы ч и с л и т ь  n- й  ч л е н  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и , 
е с л и  и з в е с т н ы  ее п р е д ы д у щ и е  ч л е н ы . Н а п р и м е р , арифметическая прогрессия 
-  это числовая последовательность (ап), заданная рекуррентно 
соотношениями:

а  1, — а ,  ап+ i — ап+ d
(а  и  d -  заданные числа, d -  разность арифметической прогрессии) 

Предел числовой последовательности.
Р а с с м о т р и м  д л я  ч и с л о в ы е  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  -  (у п) и  ( х п ).
(у п ): 1, 3 , 5 ,  7 ,  9 ,  . . .  2 п -  1, . . . ;

( х  У  1 1 1 1  I
(  п )  , 2 ,3 ,4 ,. ” и ,. ..

И з о б р а з и м  ч л е н ы  э т и х  п о с л е д о в а т е л ь н о с т е й  т о ч к а м и  н а  к о о р д и н а т н о й  
п р я м о й .

11 у

0 0,25 0,5 1
З а м е ч а е м , ч т о  ч л е н ы  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  ( х п)  к а к  б ы  « с г у щ а ю т с я »  о к о л о  т о ч к и  

0  -  г о в о р я т  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  с х о д я т с я  , а  у  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  (у п) т а к о й  т о ч к и  
с г у щ е н и я  н е т  -  и  г о в о р я т , ч т о  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  р а с х о д и т с я .

М а т е м а т и к и  н е  и с п о л ь з у ю т  т е р м и н  т о ч к а  с г у щ е н и я , а  о н и  г о в о р я т  предел 
последовательности.

О п р е д е л е н и е :  Число b называется пределом последовательности (уп), если в 
любой заранее выбранной окрестности точки b содержится все члены 
последовательности, начиная с некоторого номера.

Пишут так: уп̂ Ь  или Jjm у„ = b ч и т а ю т  т а к : п р е д е л  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  уп
п^да

при стремлении п к бесконечности равен b.
Н а  п р а к т и к е  и с п о л ь з у е т с я  е щ е  о д н о  и с т о л к о в а н и е  р а в е н с т в а  Ц т  Уп =  b ,

п̂да
с в я з а н н о е  с  п р и б л и ж е н н ы м и  в ы ч и с л е н и я м и : е с л и  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  уп =  f(n ) 
с х о д и т с я  к  ч и с л у  b , т о  в ы п о л н я е т с я  п р и б л и ж е н н о е  р а в е н с т в о  f ( n)~ b , п р и ч е м  э т о  
п р и б л и ж е н н о е  р а в е н с т в о  те м  т о ч н е е , ч е м  б о л ь ш е  п .

Необходимое условие сходимости произвольной числовой 
последовательности:

Д л я  т о г о  ч т о б ы  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  с х о д и л а с ь , н е о б х о д и м о , ч т о б ы  о н а  б ы л а  
о гр а н и ч е н н о й .

Достаточное условие сходимости последовательности.
Е с л и  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  м о н о т о н н а  и  о гр а н и ч е н а , т о  о н а  с х о д и т с я . (те о р е м а  

К .В е й е р ш т р а с с а )
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Свойства сходящихся последовательностей
1. Е с л и  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  с х о д и т с я , т о  т о л ь к о  к  о д н о м у  п р е д е л у .
2 . Е с л и  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  с х о д и т с я , т о  о н а  о гр а н и ч е н а .
3 . Е с л и  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  м о н о т о н н а  и  о гр а н и ч е н а , т о  о н а  с х о д и т с я . 

Е с л и  q  >  1, т о  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  уп=  q n р а с х о д и т с я .

Теоремы о пределах последовательностей.

1  l m  =  0п—да п
2 . Е с л и  q  <  1то1]ш  q п =  0

1 1 п—да

3. Е с л и  l i m  хп =  b ,lim  Уп =  с  , т о
п—дап—да

4 . Д л я  л ю б о г о  н а т у р а л ь н о го  п о к а з а т е л я  ш  и  л ю б о г о  к о э ф ф и ц и е н т а  k  

с п р а в е д л и в о  с о о т н о ш е н и е : l i m  k  =  0
п——д а п

5. П р е д е л  с у м м ы  р а в е н  с у м м е  п р е д е л о в : l i m  (х„ +  у „ ) =  b +  с
п—да

6. П р е д е л  п р о и з в е д е н и я  р а в е н  п р о и з в е д е н и ю  п р е д е л о в : l i m  (х „ у „ ) =  be;
п—да

7. П р е д е л  ч а с т н о г о  р а в е н  ч а с т н о м у  п р е д е л о в : l i m  (х „ : у „ ) =  b : e , гд е  с ^ 0 .
п—да

8. П о с т о я н н ы й  м н о ж и те л ь  м о ж н о  в ы н о с и т ь  з а  з н а к  п р е д е л а : l i m k „ ) =  kb
п—да

Н а х о ж д е н и е  п р е д е л о в  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и :
Н а й т и  п р е д е л  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и :

а ) хп  =  - у  б ) хп  = -------- 2 +  3 в )  lim — — -
п п п  п—да п +  4

Р е ш е н и е : а ) п р и м е н и в  п р а в и л о  « п р е д е л  п р о и з в е д е н и я » , п о л у ч и м : 

lim -1 - =  lim (1  •1 ) =  lim 1  • lim 1  =  0 • 0 =  0
п—да п п—да п п п—да п п—да п
б ) п р и м е н и м  п р а в и л о  « п р е д е л  с у м м ы »  и  п о л у ч и м : 

lim  (—------ 5  +  3) =  lim 1  -  lim -5  +  lim 3  =  0 -  0 +  3 =  3
п—да п п п—да п п—да п п—да

в )  в  п о д о б н ы х  с л у ч а я х  п р и м е н я ю т  и с к у с с т в е н н ы й  п р и е м : д е л я т  ч и с л и т е л ь  и  
з н а м е н а те л ь  д р о б и  п о ч л е н н о  н а  н а и в ы с ш у ю  и з  и м е ю щ и х с я  с т е п е н ь  п е р е м е н н о й  п. 
В  д а н н о м  п р и м е р е  р а зд е л и м  ч и с л и т е л ь  и  з н а м е н а те л ь  д р о б и  п о ч л е н н о  н а  п 2 .

И м е е м : lim 2 п 2 +  3
2 п 2 3
— ^  +  — 7 2 + -

= lim п
п —да п2 +  4  п—да

■ = lim
п—да 4

1 + ^

= 2 + 0 _ 2 (з д е с ь  м ы  п р и м е н и л и  п р а в и л о
1 + 0 1

3
2п п

4п
+2 2 пп п

« п р е д е л  д р о б и » ).
П р е д е л ы  ф у н к ц и й . Н а х о ж д е н и е  п р е д е л о в  ф у н к ц и и  в  т о ч к е  и  н а

б е с к о н е ч н о с т и .
Т е о р и я  п р е д е л о в  п о з в о л я е т  о п р е д е л и т ь  х а р а к т е р  п о в е д е н и я  ф у н к ц и и  у  =  

f ( x )  п р и  з а д а н н о м  и з м е н е н и и  а р гу м е н т а .
П у с т ь  ф у н к ц и я  ^ х )  о п р е д е л е н а  в  н е к о т о р о й  о к р е с т н о с т и  т о ч к и  х  = х 0, з а  

и с к л ю ч е н и е м , б ы т ь  м о ж е т , с а м о й  т о ч к и  х 0.
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е д е л о м  ф у н к ц и и  f ( х )  в  т о ч к е  х 0, е с л и  д л я  л ю б о г о  ч и с л а  s  
> 0  К М  п т уЯ н  И о л о ж и т е л ь н о е  ч и с л о  8 , ч т о  д л я  л ю б о го  х  ^  х 0, 
у  д  щ Я Ш Ш  с т в у  | х  - х о  | < 8 ,  в ы п о л н я е т с я  с о о т н о ш е н и е  | f ( x )  -  А  | <
s
Т о 1 ид и  re S [ft&  х 0 и м е е т  п р е д е л , р а в н ы й  А ,  о б о з н а ч а ю т  с л е д у ю щ и м

о б р а з о м :
lim f  (х) = A

Г  е о м е т р и ч е с к и  с у щ е с т в о в а н и е  д а н н о г о  п р е д е л а  о з н а ч а е т , ч т о  к а к о в о  б ы  н и  б ы л о  
s  > 0 , н а й д е т с я  т а к о е  ч и с л о  8 , ч т о  д л я  в с е х  х ,  з а к л ю ч е н н ы х  м е ж д у  х 0 +  8 , и  х 0 - 8  
(к р о м е , б ы т ь  м о ж е т , с а м о й  т о ч к и  х с) , г р а ф и к  ф у н к ц и и  у  =  f ( x )  л е ж и т  в  п о л о с е ,

Т а к и м  о б р а зо м , п о н я т и е  п р е д е л а  ф у н к ц и и  д а е т  в о з м о ж н о с т ь  о т в е т и т ь  н а  в о п р о с , к  
ч е м у  с т р е м я т с я  з н а ч е н и я  ф у н к ц и и , к о гд а  з н а ч е н и я  а р гу м е н т а  с т р е м я т с я  к  х 0 

Ч и с л о  А  н а з ы в а ю т  п р е д е л о м  ф у н к ц и и  f ( x )  п р и  х ,  с т р е м я щ и м с я  к  х 0, е сл и  
р а з н о с т ь  f ( x )  -  А  п о  а б с о л ю тн о й  в е л и ч и н е  е с т ь  в е л и ч и н а  б е с к о н е ч н о  м ал ая .

I. Изучите теоретический материал

II. Вычислите:
а ) l i m  (2 х + 0  б ) l i m ^ x  в )  l i m  х  2 г )  l i m 5 х д ) l i m ^ ;

х—2 х—1 х—3 х—2
2 . В ы ч и с л и т е  п р е д е л ы  с л е д у ю щ и х  ф у н к ц и й : 

а ) l i m  (5 х4 -  3х 3 +  х 2 -  3х +  5)

х—4

х—1

б ) l i m
х—0

5 -  3 х 

3 +  2 х 

х  +  х  +  3
в )  lim  х +1х—2 х  +  1
3 . И с п о л ь з у я  р а з л о ж е н и е  н а  м н о ж и т е л и  п р е о б р а з о в а т ь  д р о б и  и  в ы ч и с л и т ь  п р е д е л  
ф у н к ц и и  в  т о ч к е :

а ) lim ^ + f  б ) lim ^ - 3  в )  lim ^ + f ^  г )  lim T + T  д ) lim T “ ^х——-1 х  +  1 х—3 х  3 х—-5 х  +  5 х—-7 х  +  7 х—4 х  4

е ) l i m
х  -  3

х—3 х  -  4  х  +  3 ж ) l i m
(х  -  2 )2 -  4

х—0 х з )  l i m
х  +  5х  +  6

х — - 2  х  +  х  -  2
4 . Н а й т и  п р е д е л  ф у н к ц и и  в  т о ч к е , и с п о л ь з у я  с п о с о б  и з б а в л е н и я  
з н а м е н а т е л я (ч и с л и т е л я ) о т  и р р а ц и о н а л ь н о с т и  (п о м н о ж и т ь  н а  
с о п р я ж е н н о е  в ы р а ж е н и е ):

х  л/х х  2
а ) l i m  ; б )  l i m

х — 0 х  +  х  х — 2 х  - 1 -  1
в )  l i m

4 х -1  -  2

х—5 х  -  5
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III. Вопросы для самоконтроля.
1. С ф о р м у л и р у й т е  о п р е д е л е н и е  п р е д е л а  ф у н к ц и и  в  т о ч к е .
2 . П о в т о р и т е  о с н о в н ы е  те о р е м ы  о п р е д е л а х .
3 . П о в т о р и т е  с п о с о б ы  п р е о б р а з о в а н и я  д р о б н ы х  в ы р а ж е н и й , и с п о л ь з у я  
м а те р и а л ы  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й , с п р а в о ч н у ю  л и т е р а т у р у .
4 . В ы ч и с л и т е  п р е д е л ы  ф у н к ц и и  в  т о ч к е :

а ) l i m  (х 2 - 3 х + 0  ; в )  l i m  ;
х—2 х——-1 4

б ) l i m (2 x  2 — 3 х + 4 ) ; г )  l i m  .
х—1 х—2 х

а ) l i m
х——9

х 2 -  81 

х  +  9 ; б ) l i m
х—-1

1 -  х 2 

х  +1 ; в )  l i mх—- 5

25 -  х 2 

х  + 5 ; г )  l i m
х—о

х 2 +  2 х  

х ; д ) l i m
х—-4

х 2 - 1 6  

х  +  4

а )  l i mх—2

х
х

а ) l i m —
х—о

5 х +  6 , 

-3 х  +  2 ’

— х  — 1 +  

2 х

х

Практическое занятие № 17. Решение упражнений на вычисление
производных

Цель: н а у ч и т ь с я  в ы ч и с л я т ь  п р о и з в о д н ы е  р а з л и ч н ы х  ф у н к ц и й , 

п о л ь з у я с ь  п р а в и л а м и  д и ф ф е р е н ц и р о в а н и я  и  т а б л и ц е й  п р о и з в о д н ы х

Теоретический материал:

Правила дифференцирования
(и +  v ) =  z / '+ v '

( с и  )  =  с и ' ,  с  =  c o n s t  

( и  -  v ) =  n ' - v '
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Ход работы:

В ы п о л н и т ь  з а д а н и я  п о  в а р и а н та м :

Вариант 1 Вариант 2
В ы ч и с л и т ь  п р о и з в о д н ы е  д а н н ы х  ф у н к ц и й , п о л ь з у я с ь  т а б л и ц е й  

п р о и з в о д н ы х  и  с о о т в е т с т в у ю щ и м и  п р а в и л а м и  д и ф ф е р е н ц и р о в а н и я :

а ) f  ( х )  =  4 х 3 — х  +  2 х  — б 4 х  + 4 3
4

н а й т и  f  ' ( 4 ) ;

б ) f  (х) =  -  , н а й т и  f  ( х ) ;
6 • - х

в )  f  ( х )  =  3 co s х — c tg r , н а й т и  f  1
ж

6 Г

г )  f  (х )  =  2 х — 3ln  х  +  в 3, н а й т и  f ' ( х ) ;

д ) f  (х) = 3 log 2 х —1 , н а й т и  f '(х ) .
х

х 2х  1 S
а ) f  (х )  =  2 х  — +  -------- , н а й т и

'  12 3 х  2

f (—1 );

б ) f  (х) = ■
5 • 6 х

н а й т и  f '( х ) :

в )  f  (х )  =  6tgx — sin х , н а й т и  f '
ж

3

г )  f  (х )  =  0,5 ln х  — 4 х +  2в х , н а й т и

f  i( х ) ;

д ) f  ( х )  =  log2 х  — 4л/х , н а й т и  f '(х ) .

В ы ч и с л и т ь  п р о и з в о д н ы е  д а н н ы х  ф у н к ц и й , п о л ь з у я с ь  с о о т в е т с т в у ю щ и м и  
________________________п р а в и л а м и  д и ф ф е р е н ц и р о в а н и я :___________________________

а ) f  (х )  =  ( х 2 —1)( х 4 +  2 ) ,  н а й т и  f '(х ) ;

б )  f  ( х ) :
2 х  +1

,н а й т и  f '(—1)

в )  f  ( х )  =  — в 2 , н а й т и  f  '( 1) ;
2 х 4

г )  f  ( х )  =  х 2 • sin х , н а й т и  f  '
ж

2

а ) f  (х )  =  ( х 2 — 2 )( х 7 +  4 ) ,  н а й т и  f '(х )

б ) f ( х ) =
х

3 — 4 х
,н а й т и  f '(—1 );

в )  f  (х) = 3х2 • ln х + - ,  н а й т и  f  '(1 ) ;

г )  f  (х )  =  х 3 • cos х , н а й т и  f ' (ж) .

Р е ш и т ь  уср ав н е н и е :

х 2 +  5
f '(х )  =  0 , е с л и  f ( х )  =  .

f  ’(х)  =  2 , е с л и  f  ( х )  =  2 4 х  — 5х +  3 .

6

3х

Практическое занятие № 18 Решение задач на применение производной
к исследованию

Ц е л ь : Н а у ч и т с я  и с с л е д о в а т ь  ф у н к ц и ю  с  п о м о щ ь ю  п р о и з в о д н о й
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Т е о р е т и ч е с к и й  м а т е р и а л
О б щ е е  и с с л е д о в а н и е  ф у н к ц и и  и  п о с т р о е н и е  её г р а ф и к а  р е к о м е н д у е т с я
в ы п о л н я т ь  п о  с л е д у ю щ е й  с х е м е :
1. Н а й т и  о б л а с т ь  о п р е д е л е н и я  ф у н к ц и и
2 . В ы я с н я ю т  ф у н к ц и я  ч е т н а я  и л и  н е ч е т н а я , я в л я е т с я  п е р и о д и ч е с к о й
3. Т о ч к и  п е р е с е ч е н и я  с  о с я м и  к о о р д и н а т
4 . П р о м е ж у т к и  з н а к о п о с т о я н с т в а
5. П р о м е ж у т к и  в о з р а с т а н и я  и  у б ы в а н и я
6. Т о ч к и  э к с т р е м у м а  и  з н а ч е н и я  fв  э т и х  т о ч к а х
7. И с с л е д у ю т  п о в е д е н и е  ф у н к ц и и  в  о к р е с т н о с т я х  о с о б ы х  т о ч е к  и  п р е б о л ь ш и х
п о  м о д у л ю  х

На основании такого исследования строится график функции.
Исследование функции на возрастание (убывание) и на экст

ремум удобно проводить с помощью производной. Для этого сна
чала находят производную функции /  и ее критические точки, 
а затем выясняют, какие из них являются точками экстремума.

Х о д  р а б о т ы
1. П р о ч и т а й т е  т е о р е т и ч е с к и й  м а те р и а л

1. П о с м о т р и т е  п р и м е р  и с с л е д о в а н и я  г р а ф и к а  ф у н к ц и й

П р и м е р  1. Исследуем функцию /  (jc) = Злг5 -  5*3 + 2 и по
строим ее график.

Проведем исследование по указанной схеме.
1) D (f ) = .R, так как /  — многочлен.
2) Функция f  не является ни четной, ни нечетной (докажите 

это самостоятельно).
3) , 4) График f  пересекается с осью ординат в точке 

(0; /  (0)); чтобы найти точки пересечения с осью абсцисс, надо ре
шить уравнение Зх5 -  5*3 + 2 = 0, один из корней которого (х = 1) 
легко находится. Другие корни (если они есть) могут быть найде
ны только приближенно. Поэтому для данной функции остальные 
точки пересечения графика с осью абсцисс и промежутки знакопо
стоянства мы находить не будем (как уже отмечалось в п. 4, при
веденная схема имеет примерный характер).

5), 6) Найдем производную функции f :

Г (х) = 15*4 -  15х2 = 1Ьх2 (х2 -  1).
£>(/■') = R , поэтому критических точек, для которых f  (х) не 

существует, нет.
Заметим, что f' (д:) = 0, если х2 (х2 -  1) = 0, т. е. при значе

ниях аргумента, равных 0, -1 и 1. Рассматриваемая функция 
имеет три критические точки.

Составляем таблицу:
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X ( -о о ; -1 ) -1 (-1 ; 0) 0 (0; 1) 1 (1; оо)

/ '(* ) + 0 - 0 - 0 +

f i x ) / 4 \ 2 \ 0 /

шах nun

В первой строке этой таблицы указаны в порядке возраста
ния критические точки функции и ограниченные ими промежут
ки. Во второй строке отмечены знаки производной на этих проме
ж утках. (На каждом таком интервале знак производной не меняет
ся, его можно найти, определив знак производной в какой-либо 
точке рассматриваемого интервала.) В третьей строке записаны 
выводы о ходе изменения данной функции: «/"» — возрастает, 
« \*  — убывает, а в четвертой — о виде критических точек (пп. 5

и 6 приведенной выше схемы). Крити
ческая точка 0 функции f  не является 
точкой экстремума, поэтому в четвер
той строке таблицы она не отмечена.
Заметим, что вывод о ходе изменения 
функции на промежутке между кри
тическими точками часто можно сде
лать, сравнив значения функции на 
концах этого промежутка (вместо опре
деления знака производной). Напри
мер, /(0 )  < / ( -1 ) ,  поэтому на промежут
ке (-1; 0) функция убывает (и, следова
тельно, f' < 0 на этом промежутке).

Строим график функции (рис. 111).
Строить его удобно по промежуткам, которые указаны в таблице. 
Например, в таблице указано, что f  убывает на интервале (0; 1). 
Функция /  непрерывна в точках 0 и 1 (так как она непрерывна 
всюду), следовательно, она убывает на отрезке [0; 1]. Поэтому 
рисуем график убывающим на отрезке [0; 1] от значения /  (О) = 2 
до значения /“(1) = 0. При этом касательные к графику в точках 0,
± 1 должны быть горизонтальными — во второй строке таблицы 
сказано, что в этих точках производная равна нулю. Аналогично 
строится график и на остальных промежутках.

3. В ы п о л н и т е  з а д а н и е  п о  в а р и а н та м  
Вариант 1
И с с л е д о в а т ь  ф у н к ц и ю  с  п о м о щ ь ю  п р о и з в о д н о й  п о  о б щ е й  с х е м е  и  п о с т р о и т е  
её гр а ф и к .
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В а р и а н т 2.
И с с л е д о в а т ь  ф у н к ц и ю  с  п о м о щ ь ю  п р о и з в о д н о й  п о  о б щ е й  с х е м е  и  п о с т р о и т е  
её г р а ф и к .
а )  у  = 2 + 3х  -  х 3 б )  у  = х 4 -  2 х 2 +  2

П р а к ти ч е ск о е  зан яти е  №  20 Реш ение задач по п р ави л ам  в ы ч и сл е н и я
первообразной.

Ц е л ь :  Н а у ч и т с я  в ы ч и с л я т ь  п е р в о о б р а з н ы е  ф у н к ц и й

Теоретический материал
Функция F (x ) называется первообразной для функции Д х )  на 

некотором промежутке, если для всех х  из этого промежутка вы
полнено равенство F '{x ) - R x ) .

П р и м ер  1

Функция F ( jc) = х5 является первообразной для функции  

/ (jc) =  5 jc4 на пром еж утке (—а>; оо), так как для всех jc из этого ин

тервала выполнено равенство F'(x) = (х5) =5х4 = / ( jc).

Заметим, что функция F ( jc) =  jc5 +  л/З, например, также является 

первообразной для функции /  ( jc) =  5лс4 на F , так как

F '( jc) =  ( jc5 +  7 3 )  =  ( jc5) +  (V J ) =  5д:4 ■- F ' ( jc) =  / ( jc). О чевидно, что

если вм есто числа -Уз поставить л ю бую  постоянную  величину, ре
зультат от этого не изменится. Следовательно, задача н а х о ж д ен и я  
п ер вообр азн ой  им еет беск о н еч н о  м н ого  р еш ен и й  (или говорят, что 
первообразная вычислена с точностью  д о  постоянной).

П р и м ер  2
Функция F ( jc) =  sin jc является первообразной для функции  

/ (jc) =  cos jc на F , так как для всех jc из этого интервала вы полнено
t

равенство F ' ( jc) = (sin  jc) = cos x = f  ( jc). Так ж е как и в прим ере 1, 

функция F ( jc) =  sin  jc + С  (где С -  лю бая постоянная величина) тож е  

первообразная для функции / ( jc) =  cos jc на F , так как вы полнено  

равенство F '( дс) =  / ( jc).

а) у  = х3 -  3х2 + 4 б) у  = 1 + 2х2 -  х 4
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Таблица первообразных для функций

Функция
к  (по

стоян

ная)

х п
sin х cos X 1 1

я * ) ( п  Ф — 1 ) c o s 2 X sin 2 х

Перво
образная 
/Д »  (об

щий 
вид)

к х  -+- С
x ”+t

+ С
и + 1

—COSX + С sin лг +  С tg ДГ -4- С
—

Функция fix)
1

■Jl-x1
1

1 +  л:2

П ервообразная  
F(х) (общ ий вид)

arcsin х + С; 
-  arccos л: +  С

arctg х + С; 
-  arcctg х+С

П р а в и л а  нахож дения первообразны х

Правило 1. Если функция F (x) -  первообразная для функции 
f ix ) , a G(x) -  первообразная для #(х), то функция F (x) +  G (x) -  
первообразная для функции f ix )  + g{x). Можно сформулировать 
короче: первообразная для суммы функций равна сумме перво
образных каждой функции.

П р и м ер  1

Найдем первообразную для функции / ( jc)  = х4 -  t f x  + —.
sm х

i

Учтем, что функция /(х )  = х4 - х 3 + =— представляет собой ал
. sin х
гебраическую сумму трех функций. Используя таблицу первообраз-

4

ных и правило 1, найдем: F ( x )  " " -  1
5 4

3

.  3. -ctgx + С = —х5 — х3

1 з  г~
-ctg х + С = —х5 — xV x-ctgx + .C. 

5 4
Правило 2. Если функция F(jc) -  первообразная для функции 

f ix ) ,  а к -  постоянная, то функция k F (x ) -  первообразная для 
функции k fix ). Или короче: первообразная для произведения чис
ла и функции равна произведению числа на первообразную 
функции.

Исходя из определения первообразной и используя правило диф
ференцирования, получаем: (^F(x))' = k F '(x )  = А/*(х).
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Правило 3. Если функция F (x ) -  первообразная для функции

Д х ), то функция — F (k x  +  b ) — первообразная для функции
к

/(Ьм-6), где к и Ъ -  постоянные. Короче: первообразная для 
функции, зависящей от аргумента кх +  b (где к и b — постоян

ные), равна произведению числа — на. первообразную для
к

функции от д: при значении аргумента кх +  Ь.
Учитывая правило дифференцирования сложной функции, получа-

Так как первообразная для функции cos х  есть функция sin х, то 
в соответствии с правилом 3 первообразная для функции

1. П р о ч и т а й т е  т е о р е т и ч е с к и й  м а т е р и а л
2. З а п и ш и т е  в  т е т р а д ь  п р а в и л а  в ы ч и с л е н и я  п е р в о о б р а з н ы х , т а б л и ц у
3. В ы п о л н и т е  з а д а н и я  и с п о л ь з у я  т а б л и ц у  и  п р а в и л а  в ы ч и с л е н и я  
п е р в о о б р а з н ы х
В а р и а н т  1- а ,в  В а р и а н т  2  -  б ,г  
Найдите общий вид первообразных для функции /
a )  f i x )  =  2  -  х 4; б )  f  ( jc)  =  jc  +  c o s  jc ;

eiv

/ ( jc)  =  c o s (-n/ 5 jc + 3) -  функция ^ ( jc)  = -j=sin(>/5jc + 3) + C.
V 5

Х о д  р а б о т ы

—= s i n

в )  f i x )  =  4 jc; 

a )  / ( * )  =  * 6 ;

r )  / ( jc) =  - 3 .

6 )  / ( jc) = - L - 2 ;
Xr

r )  f (  JC) =  JC5.в )  M x )  =  1 - - L ;
JC4

a )  f  ( jc)  =  2  -  jc3 +  - i - i
JC1*

B ) f  ( Jc )  =  - L - s i r u c ;
X

r )  f  ( jc ) = 5 jc2 -  1 .

a )  f  ( jc)  =  ( 2 jc -  З Г ;  

в )  / ( jc) =  ( 4  -  5 jc) 7;

6 ) f  ( jc ) =  3  s in  2 jc ;
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 2  Р е ш е н и е  з а д а ч  н а  в ы ч и с л е н и е  п л о щ а д и  
к р и в о л и н е й н о й  т р а п е ц и и  с  п о м о щ ь ю  о п р е д е л е н н о г о  и н т е г р а л а  п о

ф о р м у л е  Н ь ю т о н а - Л е й б н и ц а
Ц е л ь :  О т р а б о т а т ь  н а в ы к и  р е ш е н и я  з а д а ч  н а  в ы ч и с л е н и е  п л о щ а д и  
к р и в о л и н е й н о й  т р а п е ц и и  с  п о м о щ ь ю  о п р е д е л е н н о г о  и н т е г р а л а  п о  ф о р м у л е  
Н ь ю т о н а - Л е й б н и ц а

Т е о р е т и ч е с к и й  м а т е р и а л :

Ф о р м у л а  Н ь ю т о н а - Л е й б н и ц а  ^  ^  ^  ^  ^
Х о д  р а б о т ы

1. П р о ч и т а т ь  т е о р е т и ч е с к и й  м а т е р и а л

2. П о в т о р и т ь  т а б л и ц у  п е р в о о б р а з н ы х

3. Р а з о б р а т ь  п р и м е р  в ы ч и с л е н и я  п л о щ а д и  к р и в о л и н е й н о й  т р а п е ц и и , 
п е р е п и с а т ь  в  т е т р а д ь

П р и м е р .  Вычислим площадь S  криволинейной трапеции, 
ограниченной графиком функции f  (х) = х 2, прямыми у  =  0 , х  = 1

Для функции /  (х) = х2 одной 
из первообразных является функция 

х 3F  (х) = — . Следовательно,
3

S = F (2)
F < 1 > =  T

lf_  =  7 
3 3

4. В ы п о л н и т ь  з а д а н и е :
В а р и а н т  1 н е ч е т н ы е  ц и ф р ы , б у к в ы  а ,г  
В а р и а н т  2  ч е т н ы е  ц и ф р ы , б у к в ы  б ,в
В ы ч и с л и т е  п л о щ а д ь  ф и г у р  п о  ф о р м у л е  Н ь ю т о н а - Л е й б н и ц а

1 )  у  =  З х  -  1 ,  х  =  2 ,  у  = 0 ;  2 )  у  =  х 2, у  =  О , х  =  2 ;

3 )  г/ =  4  -  х 2, у  =  0 ;  4 )  у  =  ( х  + I ) 2, у  =  0 ,  х  =  О ;

5 )  у  =  х 3 +  1 ,  у  =  1 ,  х  =  2 ;  6 )  у  =  s i n  х ,  у  =  О , О  <  х  <  я ;

7) У =  - ,  У =  О, х  =  1 , х  =  2; 8 ) у  = л /х , у  =  О, х  = 2;

а) у  = (х + 2)2, у  = О, х  = О;
6) у = -----—— +1, у = 0 , х  = 0, х  = 2;

( х + 1 ) 2
в) у = 2х -  х 2, у  = 0; г ) у  =  -  (х  -  I)3, у  = О, х = 0.
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П р а к ти ч е ск о е  зан яти е  № 23 П рим енение и н те гр а л а  к  вы чи сл е н и ю  
ф и зи че ски х ве л и чи н  и площ адей

Ц е л ь :  З а к р е п л е н и е  з н а н и й  в  п р и м е н е н и и  и н т е г р а л а  к  в ы ч и с л е н и ю  
ф и з и ч е с к и х  в е л и ч и н  и  п л о щ а д е й

Т е о р е т и ч е с к и й  м а т е р и а л
С  п о м о щ ь ю  о п р е д е л ё н н о г о  и н т е г р а л а  м о ж н о  р е ш а т ь  р а з л и ч н ы е  з а д а ч и  
ф и з и к и ,  г е о м е т р и и  и  т .д . ,  к о т о р ы е  т р у д н о  и л и  н е в о з м о ж н о  р е ш и т ь  м е т о д а м и  
э л е м е н т а р н о й  м а т е м а т и к и .
1. Н а х о ж д е н и е  п у т и ,  п р о й д е н н о г о  т е л о м  п р и  п р я м о л и н е й н о м  , 
н е р а в н о м е р н о м  д в и ж е н и и .

h
S =  J  u (x) dx - п у т ь ,  п р о й д е н н ы й  т е л о м  з а  в р е м я  о т  t1 д о  t2 ,

t1
и (х )  - с к о р о с т ь  н е р а в н о м е р н о г о  д в и ж е н и я

З а д а ч а
С к о р о с т ь  д в и ж е н и я  м а т е р и а л ь н о й  т о ч к и  з а д а ё т с я  ф о р м у л о й  и(х) = 4t3 -  2t +1 

м /с. Н а й т и  п у т ь ,  п р о й д е н н ы й  т е л о м  з а  п е р в ы е  4  с  о т  н а ч а л а  д в и ж е н и я .
Р е ш е н и е

4

S = J(4t3 -  2t + 1)dt
0

^ 4 t4
4

2 t2 ? 4
--------- + t

2 J  0

(t4 - 12 + 1)
4

= 4 4 -  4 2 + 4 -  0 = 256 - 1 6  + 4 = 244 м
0

О т ве т :  2 4 4  м
В ы ч и с л е н и е  р а б о т ы , з а т р а ч е н н о й  н а  р а с т я ж е н и е  и  с ж а т и е  п р у ж и н ы .

х2
A = k J xdx - р а б о т а  с и л ы  у п р у г о с т и ,  гд е  k  -  к о э ф ф и ц и е н т  у п р у г о с т и

х1
п р у ж и н ы ,  х 1 -  н а ч а л ь н о е  п о л о ж е н и е  п р у ж и н ы ,  х 2 -  к о н е ч н о е  п о л о ж е н и е  
п р у ж и н ы  .
F  =  k  ■ A  x  - з а к о н  Г у к а ,  г д е  k  -  к о э ф ф и ц и е н т  у п р у г о с т и  п р у ж и н ы ,  A  x  - 
и з м е н е н и е  д л и н ы  п р у ж и н ы .

З а д а ч а
К а к у ю  р а б о т у  с о в е р ш а е т  с и л а  в  10 Н  п р и  р а с т я ж е н и и  п р у ж и н ы  н а  2  с м ?
Р е ш е н и е

F 10 1000F = k - Ax к =
Ax 0,02 2

Т  x zA = 500 J x dx = 500 —  
0 ^

x
2

= 250 x 2

= 500 Н / м

= 250 - 0 ,022 -  0 = 250 - 0,0004 = 0,1Д ж .

О т в е т :А  =  0 ,1 Д ж

0 ,02

0 0

О п р е д е л е н и е  о б ъ ё м а  т е л а  в р а щ е н и я .
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v  = \  S  (x )  dx = j x - f 2(x )d x  -  о б ъ ё м  т е л а  в р а щ е н и я  , г д е  S ( x )  -  п л о щ а д ь
а  a

с е ч е н и я  ф и г у р ы  п л о с к о с т ь ю  п е р п е н д и к у л я р н о й  о с и  О х
Х о д  р а б о т ы

1. П р о ч и т а й т е  т е о р е т и ч е с к и й  м а т е р и а л
2. В ы п о л н и т е  з а д а н и я  п о  в а р и а н т а м
1 в ар и ан т.
С к о р о с т ь  п р я м о л и н е й н о  д в и ж у щ е г о с я  т е л а  v  = (  4 t  -  t2 )  м /с. В ы ч и с л и т ь  
п у т ь ,  п р о й д е н н ы й  т е л о м  з а  п е р в ы е  5 с е к .
В ы ч и с л и т ь  р а б о т у  с и л ы  F  п р и  с ж а т и и  п р у ж и н ы  н а  0 ,0 8  м , е с л и  д л я  её с ж а т и я  
н а  0 ,0 2  м  т р е б у е т с я  с и л а  в  10 Н .
Ф и г у р а ,  о г р а н и ч е н н а я  п р я м ы м и  у  =  - х  +  3 , х  =  0 , х  =  3 , у  =  0  в р а щ а е т с я  
в о к р у г  о с и  О х .  Н а й т и  о б ъ ё м  п о л у ч е н н о г о  т е л а  в р а щ е н и я .
2 в ар и ан т.
Н а й т и  п у т ь ,  п р о й д е н н ы й  т е л о м  о т  н а ч а л а  д в и ж е н и я  д о  о с т а н о в к и ,  е с л и  е го  
с к о р о с т ь  о п р е д е л я е т с я  п о  ф о р м у л е  v  = (  6 t  -  2 t2 )  м /с.
В ы ч и с л и т ь  р а б о т у ,  п р о и з в о д и м у ю  п р и  с ж а т и и  п р у ж и н ы  н а  4  с м , е с л и  п р и  
р а с т я ж е н и и  её н а  1 с м  н у ж н а  с и л а  в  10 Н .

Ф и г у р а ,  о г р а н и ч е н н а я  к р и в о й  у  =  1  и  п р я м ы м и  х  =  2 , х  =  3 . Н а й т и  о б ъ ё м
х

т е л а , п о л у ч е н н о г о  п р и  в р а щ е н и и  к р и в о й  в о к р у г  о с и  О х .

П р а к ти ч е ск о е  зан яти е  №  24 «Н ахож дение корней  ур авн ен и я»  
Ц е л ь : в  х о д е  в ы п о л н е н и я  п р а к т и ч е с к о й  р а б о т ы  п р и м е н и т ь  т е о р е т и ч е с к и е  

з н а н и я  п о  в ы п о л н е н и ю  а р и ф м е т и ч е с к и х  д е й с т в и й  н а д  ч и с л а м и , с о ч е т а я  

у с т н ы е  и  п и с ь м е н н ы е  п р и е м ы  н а  п р а к т и к е

Х о д  п р а к ти ч е ск о й  р аб о ты :
В ы п о л н и т ь  з а д а н и я  п о  в а р и а н т а м :

В а р и а н т  1 В а р и а н т  2

c o s  2 х  +  8  s i n  х  =  3 . c o s  2 х  +  s i n  х  =  0 .
5 4лг 1 +  5 3 х  + 1 =  5 *  +  2 5 ^

8  -  2 х  — J x  +  1 . х  -  2  =  J 2  — х  .
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П р а к ти ч е ск о е  зан яти е  №  25 О сн о вн ы е при ем ы  реш ени я ур авн ен и й  и
н ер авен ств.

Ц е л ь : И з у ч и т ь  о с н о в н ы е  п р и е м ы  р е ш е н и я  у р а в н е н и й  и  н е р а в е н с т в
Х о д  р аб о ты :

Т е о р е ти ч е ск и й  м атери ал

П р и м е р  1.
Р е ш и т е  у р а в н е н и е  м е т о д о м  р а з л о ж е н и я  н а  м н о ж и т е л и :  2 х 2 +  3 х  =  0 
Р е ш е н и е .  В ы н е с е м  п е р е м е н н у ю  х  з а  с к о б к и :  х ( 2 х  +  3 )  =  0 . П р о и з в е д е н и е  
р а в н о  н у л ю  т о г д а  и  т о л ь к о  т о г д а ,  к о г д а  х о т я  б ы  о д и н  и з  м н о ж и т е л е й  р а в е н  
н у л ю . С л е д о в а т е л ь н о , х  =  0  и л и  2 х  +  3 =  0. З н а ч и т ,  х  =  0  и л и  х  =  -1 ,5  
О т в е т :  -1 ,5 ;  0.
П р и м е р  2. Р е ш и т е  у р а в н е н и е  м е т о д о м  з а м е н ы  п е р е м е н н о й : 4 х - 3 2 х + 2  =  0
Р е ш е н и е .  П е р е х о д и м  к  о д н о м у  о с н о в а н и ю . 4 х =  ( 2 2)х =  2 2х
П о л у ч а е м  у р а в н е н и е : 2 2х - 3 2 х + 2  =  0
З а м е н а : 2 х =  t, т о г д а  t2 - 3 t + 2  =  0
Р е ш а е м  ч е р е з  д и с к р и м и н а н т ,  п о л у ч а е м : t1 =  2 , t2 =  1
О б р а т н а я  з а м е н а : 1) t1 =  2 , 2 х =  2 , х 1 =  1
2 )  t2 =  1, 2 х =  1, 2 х =  2 0, х2 =  0
О т в е т :  0 ;  1.
П р и м е р  2. Р е ш и т ь  г р а ф и ч е с к и  у р а в н е н и е : l o g 2 х  =  3 -  х .
С т р о и м  п о  т о ч к а м  г р а ф и к и  д в у х  ф у н к ц и й  у  =  l o g 2 х  и  у  =  3 -  х  и  н а х о д и м  
а б с ц и с с у  т о ч е к  п е р е с е ч е н и я  г р а ф и к о в .
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1. В ы п о л н и т ь  с а м о с т о я т е л ь н у ю  р а б о т у .

В а р и а н т  1 В а р и а н т  2
1. Р е ш и т е  у р а в н е н и е :
а )  5 х 2 — 3 х  =  0 ; б )  2 s in 2  x  =  c o s  x . а )  3 х 2 — 2 х  =  0 ; б )  s in 2  x  =  c o s  x .

2. Н а й д и т е  к о р н и  у р а в н е н и я :
3 2х +  5 • 3 х — 6  =  0 2 2х +  3 • 3 х — 4  =  0

3. Р е ш и т е  г р а ф и ч е с к и  у р а в н е н и е

l o g 3 х  =  1 — х lo g o ,3 х  =  х  — 1
К о н т р о л ь н ы е  в о п р о с ы :

1. П е р е ч и с л и т ь  в и д ы  у р а в н е н и й  п р и  р е ш е н и и  с в о е г о  в а р и а н т а .
2 . С к о л ь к о  к о р н е й  и м е е т  п р о с т е й ш е е  п о к а з а т е л ь н о е  у р а в н е н и е  а х =  в  п р и

р а з л и ч н ы х  а  и  в?
3. П р и  к а к и х  з н а ч е н и я х  а  у р а в н е н и е  s i n  х  =  а  н е  и м е е т  р е ш е н и й ?

П о ч е м у  п р и  р е ш е н и и  у р а в н е н и я  в и д а  f ( x ) = 0  с т а р а ю т с я  р а з л о ж и т ь  н а  
м н о ж и т е л и  л е в у ю  ч а с т ь ?

П р а к ти ч е ск о е  зан яти е  № 26 Реш ение си стем  ур авн ен и й
Ц е л ь :  О б о б щ и т ь  и  с и с т е м а т и з и р о в а т ь  з н а н и я  п о  и з у ч а е м о й  те м е . З а к р е п и т ь  
у м е н и я  и с п о л ь з о в а т ь  п о л у ч е н н ы е  з н а н и я  п р и  р е ш е н и и  у р а в н е н и й  и  
н е р а в е н с т в  г р а ф и ч е с к и м  м е то д о м .

Х о д  р аб о ты :
Р а с с м о т р и т е  т е о р е т и ч е с к и й  м а т е р и а л  п о  т е м е  и  п р и м е р ы  р е ш е н и я  з а д а ч . 
С д е л а т ь  к р а т к и е  з а п и с и  в  р а б о ч е й  т е т р а д и .
П о д  р у к о в о д с т в о м  п р е п о д а в а т е л я  в ы п о л н и т ь  з а д а н и я  д л я  с а м о к о н т р о л я . 
И з у ч и т ь  у с л о в и е  з а д а н и й  д л я  п р а к т и ч е с к о й  р а б о т ы . О ф о р м и т ь  о т ч е т  

К Р А Т К И Е  Т Е О Р Е Т И Ч Е С К И Е  С В Е Д Е Н И Я .
Г р а ф и ч е с к о е  _р е ш е н и е  с и с т е м  у р а в н е н и й
Р е ш и т ь  г р а ф и ч е с к и  с и с т е м у  у р а в н е н и й  - э т о  з н а ч и т  н а й т и  к о о р д и н а т ы  о б щ и х  
т о ч е к  г р а ф и к о в  у р а в н е н и й ,  п о с т р о е н н ы х  в  о д н о й  с и с т е м е  к о о р д и н а т .
П ри м ер 1. Р е ш и т е  г р а ф и ч е с к и  с и с т е м у  у р а в н е н и й .

( ( х  +  1 ) 2 +  ( х  +  1 ) 2 =  4  
1 у  =  0
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Р е ш е н и е .  1. ( х  +  1 ) 2 +  ( х  +  1 ) 2 =  4  - у р а в н е н и е  о к р у ж н о с т и  с  ц е н т р о м  в  

т о ч к е  с  к о о р д и н а т а м и  ( - 1 ; - 2 )  и  р а д и у с о м  г  =  2
2 . у  =  0  -  у р а в н е н и е  о с и  О х

О б щ а я  т о ч к а :
А ( - 1 : 0 ) ,  з н а ч и т  

х  =  -1 ,  у  =  0.

П р о в е р к а :
х = - 1 ,  у = 0 ,  т о  с и с т е м а  п р и м е т  в и д :

Г ( — 1 +  l ) 2 +  ( 0  +  2 ) 2 =  4  0 2 +  2 2 =  4
{  У  =  0  ’ ( у  =  0  ’

4 = 4

1 у  =  о
З н а ч и т ,  ( - 1 ;0 )  р е ш е н и е  с и с т е м ы  О т в е т :  ( -

1 ;0 )
Г р а ф и ч е с к о е  р е ш е н и е  с и с т е м ы  н е р а в е н с т в
Р е ш и т ь  г р а ф и ч е с к и  с и с т е м у  н е р а в е н с т в  -  э т о  з н а ч и т  н а й т и  о б л а с т ь  р е ш е н и й , 
к о о р д и н а т ы  к о т о р о й  б у д у т  у д о в л е т в о р я т ь  о б е и м  н е р а в е н с т в а м .

+  У  <  0
П р и м ер . Р е ш и т е  г р а ф и ч е с к и  с и с т е м у  н е р а в е н с т в :  { *  2 х  >  0 

Р е ш е н и е . П р е о б р а з у е м  п е р в о е  и  в т о р о е  н е р а в е н с т в а  с и с т е м ы
у  <  - х 2 

: {  у  >  2 х
у  = х 2 - к в а д р а т и ч н а я  ф у н к ц и я ,  г р а ф и к  -  п а р а б о л а , 
в е т в и  н а п р а в л е н ы  в н и з
у  = 2 х  - л и н е й н а я  ф у н к ц и я ,  г р а ф и к  -  п р я м а я
1. А ( 0 ; - 1 ) ,  н е р а в е н с т в о  п р и м е т  в и д :

0 -1  < 0 ( и с т и н н о )  , з н а ч и т  к о о р д и н а т ы  в с е х  т о ч е к
в н у т р е н н е й  о б л а с т и  п а р а б о л ы  б е з  г р а н и ц ы  я в л я ю т с я  
р е ш е н и я м и  п е р в о г о  н е р а в е н с т в а .
2 . В ( - 1 ; 0 ) ,  н е р а в е н с т в о  п р и м е т  в и д :

0 + 2 > 0 ( и с т и н н о ) ,  з н а ч и т  к о о р д и н а т ы  в с е х  т о ч е к  о б л а с т и  н а д  п р я м о й  б ез
г р а н и ц ы  я в л я ю т с я  р е ш е н и я м и  в т о р о г о  н е р а в е н с т в а .
В ы в о д : Т .о ,  к о о р д и н а т ы  в с е х  т о ч е к  в о  в н у т р е н н е й  о б л а с т и  п а р а б о л ы , н о  
л е ж а щ и е  в ы ш е  п р я м о й  б е з  г р а н и ц ы  я в л я ю т с я  р е ш е н и я м и  с и с т е м ы  
н е р а в е н с т в .
Зад ан и я д ля сам о сто ятел ьн о го  реш ения________________________________
1 в а р и а н т. 2 в а р и а н т.
1. Р е ш и т ь  г р а ф и ч е с к и  с и с т е м у 1. Р е ш и т ь  г р а ф и ч е с к и  с и с т е м у
у р а в н е н и й : у р а в н е н и й :

у  — V *  =  1 У  =  V *
{ X • у  =  1 ’ w  +  у  =  2 .
2 . Р е ш и т ь  г р а ф и ч е с к и  с и с т е м у 2. Р е ш и т ь  г р а ф и ч е с к и  с и с т е м у
н е р а в е н с т в : н е р а в е н с т в :
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( у 2 + у 2 < 9 ( у 2 + у 2 < 4

{  X  — у  >  3  ’ {  х  — у  >  2  ’

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 7 Р е ш е н и е  с и с т е м  л и н е й н ы х  н е р а в е н с т в .
Ц е л ь :  з а к р е п и т ь  н а в ы к и  р е ш е н и я  с и с т е м  л и н е й н ы х  н е р а в е н с т в  
О с н о в н ы е  п о н я т и я .

С и с т е м ы  л и н е й н ы х  н е р а в е н с т в .
Р е ш е н и е м  с и с т е м ы  л и н е й н ы х  н е р а в е н с т в  н а з ы в а е т с я  з н а ч е н и е  

п е р е м е н н о й , п р и  к о т о р ы х  в е р н о  к а ж д о е  и з  н е р а в е н с т в  с и с т е м ы .
Р е ш и т ь  с и с т е м у  -  з н а ч и т  н а й т и  в с е  ее р е ш е н и я  и л и  д о к а з а т ь , ч т о  

р е ш е н и й  н е т .
П р и м е р  1. П р и м е р  2.

25 -  6х  <  4 +  х  

3х +  7,7 >  1 +  4х  

Г -  6х  -  х  <  4 -  25 

|3х -  4 х  >  1 -  7,7

0.7х  -  2.1 <  0

2  х  - 1  ’

0.7х  <  2,1

2 х  -  3 ’
-  7 х  <  -21 х  <  3

[ -  х  >  -6 ,7  

Г х  -  3 

{ х  <  6,7

[х  -1 ,5 ’

О т в е т :  [1 ,5 ;3 ]

О т в е т :  [3 ; 6 ,7 )

З а д а н и е :

1. Р е ш и т ь  с и с т е м ы  н е р а в е н с т в :

' )  1

5 -  х  >  2 х  -  4
5 )

Г3х -  5 >  23 -  4 х

3х  -  7 <  3 -  2 х [7 х  +  3 >  9х  - 1

5х -  3 >  1 +  х
6 )

Г2 х  +1 >  3х +  4

2 )  ■ 1 ~ 2 _-----3х <  — х  -  5
[ 5х +  3 >  8х  +  21

2 3
7 )

Г5 х  -  2 >  2 х  +1

3 )  '

3х -  8 <  2х  - 1 0 [ 2 х  +  3 <  18 -  3х
2 -  5х >  6 -  6х Г х  - 1  >  2 х  -  3

4 )  1

6 х  -  7 >  5 х  - 1
8 )

[ 4х  +  5 >  х  + 17
3 (х  +  2) >  4 (2 х  - 1 )

9 )
Г1 0 (х- 1 )  +11 >  4 х  +  5 (х  + 1)

|3х -  5 <  2 (х  - 1 )

2 . Н а й т и  ц е л ы е  р е ш е н и я  с л е д у ю щ и х  с и с т е м :
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2 )

3 )

4 )

1)
2(3х -  4) < 3(4х -  3) +16 
4(1 + х) < 3х + 5 

2 х -133х > 2 -
11

х 2 , 3х -  20—+ — (х -  7) < ---------
6 3 9
х  -1  х  -  2 х  -  3

> -------- х
2 3 4

1 -  0,5х > х -  4

3. Р е ш и т е  с и с т е м ы  н е р а в е н с т в :
0,3х > 4

1)[ 0,2 х +1 < 6 

0.7х -  2.1 < 0

2)[
[0.4х -1  < 0 

2.3х > 4 .6 ’

3)[ 2 х > 1 4)[
5  х -1 0  < 0
6 .

3х < 11  
3

5)
10.6х + 7.2 > 0 

5.2 > 2.6х ’

1.5х + 4.5 < 0
6)[ 1  х > 1 ’

9
4. Р е ш и т е  с и с т е м ы  н е р а в е н с т в  и  у к а ж и т е  н е с к о л ь к о  ч и с е л ,  я в л я ю щ и х с я  и х  
р е ш е н и е м :

Гх -  0,8 > 0 Г2 -  х < 0
1){ - 5 х  < 10’ 2 )[х -  4 < 0’

1 > 3х Г10х < 2
{5х -1  > 0’ 4)[ х > 0,1’

5. Р е ш и т е  с и с т е м ы  н е р а в е н с т в  и  у к а ж и т е  в с е  ц е л ы е  ч и с л а ,  я в л я ю щ и х с я  и х

3)

р е ш е н и е м :
Г3 -  2х < 13 

1)[ 5 х < 17 ’ 2){

12 -  6 х  < 0
3х +1 < 25 -  х

Г2 -  6 х < 14 Г3 -  4х < 15
3)Г ’ 

{ 1 <  21 - 5х
4) [ ’

[ 1 -  2 х >  0
Г х >  0 ( 12 х -  37 >  0

5)Г „ • 6)[( 6 х < 42 ’{ 7,2 -  х >  4
Г6 -  4х >  0

7 )| 3х - 1 > 0 ’ 8){
3 -18 х < 0

0.2 -  0.1х > 0’
6. Р е ш и т е  с и с т е м ы  н е р а в е н с т в :

2,5х -  0,5(8 -  х) < х +1,6 Г0,7(5х +1) -  0,5(1 + х) < 3х
1)

3)

1,5(2х - 1 ) -  2х < х + 2,9’х

х х  ^ 
-  + - <  7 
3 4 ,
1 -  х  > с ’

6

2)[ 2х - ( х  -1,7) > 6,7 
х -1

4)
х -■

2
х  < 5 
3

> 1

7. Р е ш и т е  с и с т е м ы  н е р а в е н с т в :

<

<
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х > 8 х < -1 х > 9 х < 6

1)- х > 7 2)' х < -5 3)- х > 10 4)- х < 5
х > -4 х < 4 х < 12 х < 1

' х -  4 < 8 2 х -1  < х + 3 3 -  2 х < 13 6 -  4 х < 2
2 х + 5 < 13 6)- 5х -1  > 6 -  2х 7)- х -1  > 0 В)- 6 -  х > 2

3 -  х > 1 х -  5 < 0 5х -  35 < 0 3х -1  < 8

К о н т р о л ь н ы е  в о п р о с ы :
1. Ч т о  н а з ы в а ю т  с и с т е м о й  л и н е й н ы х  н е р а в е н с т в ?

2 . О х а р а к т е р и з у й т е  м е т о д и к у  р е ш е н и я  с и с т е м  л и н е й н ы х  н е р а в е н с т в .

П р а к ти ч е ск о е  зан яти е  №  28. Реш ение ко м б и н ато р н ы х задач 
Ц е л ь : Н а у ч и т ь с я  р е ш а т ь  к о м б и н а т о р н ы е  з а д а ч и

Т е о р е т и ч е с к и й  м а т е р и а л

А л го р и тм  реш ени я ко м б и н ато р н ы х задач

Х о д  р а б о т ы :
1. П о в т о р и т е  а л г о р и т м  р е ш е н и я  з а д а ч
2. П о с м о т р и т е  п р и м е н е н и е  а л г о р и т м а  п р и  р е ш е н и и  з а д а ч , п е р е п и ш и т е  з а д а ч и  в  
т е т р а д ь
Опр. П е р е стан о вкам и  и з  п р а з н ы х  э л е м е н т о в  н а з ы в а ю т с я  с о е д и н е н и я , к о т о р ы е  
с о с т о я т  и з  п э л е м е н т о в  и  о т л и ч а ю т с я  д р у г  о т  д р у г а  т о л ь к о  п о р я д к о м  и х  
р а с п о л о ж е н и я .

Ч и с л о  п е р е с т а н о в о к  и з  п  э л е м е н т о в  о б о з н а ч а ю т  Р п и  в ы ч и с л я ю т  п о  ф о р м у л е  Рп=  
п !
п! ( п -  факториал) п! = 12 3 4 5  ... п

Пример .С к о л ь к и м и  с п о с о б а м и  м о ж н о  р а з м е с т и т ь  12 ч е л о в е к  з а  с т о л о м , н а  к о т о р о м  
п о с т а в л е н ы  12 п р и б о р о в ?
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Р е ш е н и е
Р 1 2  = 1 2 !  = 1 2 3 4 5 . . .  1 2  = 4 7 9  001 6 0 0  О т ве т :  4 7 9  0 0 1  6 0 0
О пр.
К о м б и н а ц и и  и з  т  э л е м е н т о в  п о  п э л е м е н т о в , к о т о р ы е  о т л и ч а ю т с я  д р у г  о т  д р у г а  и л и  
с а м и м и  э л е м е н т а м и  и л и  п о р я д к о м  э л е м е н т о в , н а з ы в а ю т с я  р а з м е щ е н и я м и .

т !
т  -  п

А "  = п!О б о з н а ч а ю т с я  А пт и  в ы ч и с л я ю т с я  п о  ф о р м у л е  А пт =
(

П р и м е р
С к о л ь к о  с у щ е с т в у е т  в а р и а н т о в  р а с п р е д е л е н и я  т р ё х  п р и з о в ы х  м е с т ,  е с л и  в  
р о з ы г р ы ш е  у ч а с т в у ю т  7  к о м а н д ?
Р е ш е н и е

7! 7!
А,3 =  - — —  =  — =  210 О т ве т :  2 1 0  в а р  

7 (7 -  3)! 4! ---------------  ^

О пр. С о ч е т а н и я м и  н а з ы в а ю т с я  в с е  в о з м о ж н ы е  к о м б и н а ц и и  и з  m  э л е м е н т о в  п о  п, 
к о т о р ы е  о т л и ч а ю т с я  д р у г  о т  д р у г а  п о  к р а й н е й  м е р е  х о т я  б ы  о д н и м  э л е м е н т о м .

О б о з н а ч а ю т  С пт и  в ы ч и с л я ю т  п о  ф о р м у л е  Ст т!
(т -  п )  • п!

П р и м е р
С к о л ь к и м и  с п о с о б а м и  и з  к о л о д ы  в  3 6  к а р т  м о ж н о  в ы б р а т ь  2  к а р т ы ?
Р е ш е н и е

С 36
2 36! _  36!

(36 -  2 )  • 2! =  34! • 2!
630

О т в е т : 6 3 0  с п о с о б о в

1 в а р и а н т .
1. В ы ч и с л и т ь :  1 ) Р 7 ;

2 . В ы ч и с л и т ь :  1 ) -10— ;
8! • 3!

2 )

2 )

А 3 • А 8 ;
8! - 6!

5!

3 )  С  85

3. Р е ш и т ь  з а д а ч и :
1) С к о л ь к и м и  с п о с о б а м и  м о ж н о  в ы б р а т ь  д л я  п о д а р к а  3 п р е д м е т а  и з  9 

п р е д м е т о в ?
2 )  В  к л а с с е  3 0  ч е л о в е к . С к о л ь к и м и  с п о с о б а м и  м о г у т  б ы т ь  в ы б р а н ы  и з  и х  с о с т а в а  

с т а р о с т а  и
к а з н а ч е й ?

3 )  С к о л ь к и м и  р а з н ы м и  с п о с о б а м и  м о ж н о  р а з м е с т и т ь  6  г р у п п  ш к о л ь н и к о в  в  6 
к л а с с н ы х  к о м н а т а х

(п о  о д н о й  г р у п п е  в  к о м н а т е )?
2  в а р и а н т .
1. В ы ч и с л и т ь :  1 ) Р б ; 2 )  А 3 ; 3 )  С 3

2. В ы ч и с л и т ь :  1 )
6! • 4! 

8!
2 )

9! -  7! 

6!

3. Р е ш и т ь  з а д а ч и :
1) С к о л ь к и м и  с п о с о б а м и  м о ж н о  в ы б р а т ь  д л я  п о д а р к а  4  п р е д м е т а  и з  8 

п р е д м е т о в ?
2 )  И м е ю т с я  3 б и л е т а  н а  п р о с м о т р  3 - х  р а з л и ч н ы х  к и н о ф и л ь м о в . С к о л ь к и м и  

с п о с о б а м и  8 д р у з е й
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м о г у т  р а с п р е д е л и т ь  м е ж д у  с о б о й  э т и  3 б и л е т а ?
С к о л ь к и м и  р а з н ы м и  с п о с о б а м и  м о ж н о  с о с т а в и т ь  г р а ф и к  о ч е р ё д н о с т и  у х о д а  в  
о т п у с к  8

с о т р у д н и к о в  л а б о р а т о р и и ?

П р а к ти ч е ск о е  зан яти е  № 30 Реш ение задач на прим енение бином а Н ь ю то н а  и
тр е у го л ь н и к а  П а с к а л я

Ц е л ь :  и з у ч и т ь  т р е г о л ь н и к  П а с к а л я ,  р а з л о ж е н и е  б и н о м а  Н ь ю т о н а

Т е о р е т и ч е с к и й  м а т е р и а л
Т р е у го л ь н и к  П а с к а л я  -  Э т о  б е с к о н е ч н а я  ч и с л о в а я  т а б л и ц а  « т р е у г о л ь н о й  ф о р м ы » , в  
к о т о р о й  п о  с т о р о н а м  с т о я т  е д и н и ц ы  и  в с я к о е  ч и с л о ,  к р о м е  э т и х  б о к о в ы х  е д и н и ц , 
п о л у ч а е т с я  к а к  с у м м а  д в у х  п р е д ш е с т в у ю щ и х  ч и с е л .

1
1 1 

1 2  1 
1 3 3 1 

1 4  6  4  1 
1 5 10  10 5 1 

1 6  15 2 0  15 6  1 
1 7  21  3 5  3 5  2 1  7  1 

1 8 2 8  5 6  7 0  5 6  2 8  8 1
Ф о р м у л а  б и н о м а  Н ь ю т о н а  -  д л я  в с е х  д е й с т в и т е л ь н ы х  ч и с е л  a ,b  и  д л я  в с е х  
н а т у р а л ь н ы х  ч и с е л  п  и м е е т  с л е д у ю щ и й  в и д :

n n!
(a +  b) п =  C 0a n +  C 1 a n-1b +  C 2a n-2b2 + ... +  C n-1abn-1 +  C n b4 = V C k a n-k bk  , г д е  Ck = ------n ------ ип п п п п п п

7=0 k!(n -  k )!

г д е  к о э ф ф и ц и е н т ы  Ckn ,0  < k < n н а з ы в а ю т  б и н о м и а л ь н ы м и  к о э ф ф и ц и е н т а м и ,  а  т а к  ж е

ч и с л о м  с о ч е т а н и й  и  п  э л е м е н т о в  п о  к.
С у щ е с т в у е т  с в я з ь  м е ж д у  ч и с л а м и  с о ч е т а н и й  и  т р е у г о л ь н и к о м  П а с к а л я :  
Н а п р и м е р :
(a + b )0=1
(a + b )1=a + b
(a + b )2= a2+ 2 a b + b 2
(a + b )3= a3+ 3 a 2b + 3 a b 2+ b3
(a + b )4= a4+ 4 a 3b + 6 a 2b 2+ 4 a b 3+ b4
В ы в о д :  с т р о к и  б и н о м и н а л ь н ы х  к о э ф ф и ц и е н т о в ,  с о в п а д а ю т  с  0  -  й ,  1 -  й ,  2  
4  - й  и  т .  д. с т р о к а м и  т р е у г о л ь н и к а  П а с к а л я .

[ 2 ]2 1

Z  c L  ( - ^ ) k
к=0

n + 1
2n

й , 3 -  й ,

П р и м ер :
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Записать разложение бинома (х  -  2)°.
П о  ф о р м у л е  ( 1 )  н а х о д и м

(х  -  2)6 = (х + (-2 ))° =
=  C jjx6 +  С£х6 • ( -2 )  +  CgX4 • (—2)2 +  С 3х 3 • ( -2 )3 +  

+ CgX2 • (—2 )1 + С \х  • (—2)а + Cg • (—2)6 =
= г 6 + 6 х й • (-2 )  + 15х4 • 4 + 20х3 • (-8 ) +

+ 15х2 • 16 + 6х  • (-3 2 ) + 64 =
= х 6 -  12х5 + 6 0х4 -  160х3 + 240х2 -  192х + 64.

Н а й т и  д е в я т ы й  ч л е н  р а з л о ж е н и я  ( 2 + л / а ) 12.

Решение. Девятый член Тк+1 = Т9 , значит, к=  8, п = 12.
12!По формуле Тк+Х = найдем Т9= Cf2212"8(>/a )8= ^-24д4.

о ; 4 !

12 - 1 1 - 1 0 - 9  
1 • 2 • 3 • 4

■ 2 4 • t f4 =  7 9 2 0 д 4 .

Х о д  р а б о т ы
1. П р о ч и т а й т е  т е о р е т и ч е с к и й  м а т е р и а л .
2. П р о ч и т а й т е  п р и м е р  с  р е ш е н и е м  и  з а п и ш и т е  в  т е т р а д ь
3. В ы п о л н и т е  з а д а н и я :

В а р и а н т  1.З а д а н и е . Н а й т и  р а з л о ж е н и е  (1 -  л/2 )6.
В а р и а н т  2 .З а д а н и е . Н а й тй  средний член разлож ения бином а Н ью то н а

(  1 \ 6 
2х2у - —г -

I х У )

П р а к ти ч е ск о е  зан яти е  №  29 В ы ч и сл е н и е  вер о ятн о стей  
Ц е л ь : З а к р е п и т ь  н а в ы к и  в ы ч и с л е н и я  в е р о я т н о с т е й , п р е д с т а в л е н и я  ч и с л о в ы х  
д а н н ы х

Т е о р е т и ч е с к и й  м а т е р и а л  
К л а сси ч е ско е  определение вер о ятн о сти .
В е р о я тн о сть ю  с о б ы т и я  А  н а з ы в а е т с я  о т н о ш е н и е  ч и с л а  и с х о д о в  ш ,

б л а г о п р и я т с т в у ю щ и х  н а с т у п л е н и ю  д а н н о г о  с о б ы т и я  А* к  ч и с л у  и  в с е х  и с х о д о в  
( н е с о в м е с т н ы х ,  е д и н с т в е н н о  в о з м о ж н ы х  и  р а в н о в о з м о ж н ы х ) ,  т .е .
Р(А) =  ~

л -  в е р о я т н о с т ь  с л у ч а й н о г о  с о б ы т и я  
В е р о я т н о с т ь  л ю б о г о  с о б ы т и я  н е  м о ж е т  б ы т ь  м е н ь ш е  н у л я  и  б о л ь ш е  е д и н и ц ы , т .е . 
0 < P ( A ) < 1
Н е в о з м о ж н о м у  с о б ы т и ю  с о о т в е т с т в у е т  в е р о я т н о с т ь  P ( A ) = 0 ,  а  д о с т о в е р н о м у  -
в е р о я т н о с т ь  P ( A ) = 1
Теорем ы  слож ения вер о ятн о стей .
Теорем а слож ения вер о ятн о стей  н е со вм естн ы х со б ы ти й .
В е р о я т н о с т ь  п о я в л е н и я  о д н о г о  и з  н е с к о л ь к и х  п о п а р н о  н е с о в м е с т н ы х  с о б ы т и й ,  
б е з р а з л и ч н о  к а к о г о ,  р а в н а  с у м м е  в е р о я т н о с т е й  э т и х  с о б ы т и й :
Р (  А + В  ) = Р (  А ) + Р ( В ) ;

Р ( Л1 +  Л 2 +  ) = р ( Л1 ) + р ( ^ 2  ) +  + р (^ я  )
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Теорем а слож ения вер о ятн о стей  со вм е стн ы х со б ы ти й .
В е р о я т н о с т ь  п о я в л е н и я  х о т я  б ы  о д н о г о  и з  д в у х  с о в м е с т н ы х  с о б ы т и й  р а в н а  с у м м е  
в е р о я т н о с т е й  э т и х  с о б ы т и й  б е з  в е р о я т н о с т и  и х  с о в м е с т н о г о  п о я в л е н и я :  
P ( A + B ) = P ( A ) + P ( B ) - P ( A B )
Д л я  т р е х  с о в м е с т н ы х  с о б ы т и й  и м е е т  м е с т о  ф о р м у л а : 
P ( A + B + C ) = P ( A ) + P ( B ) + P ( C ) - P ( A B ) - P ( A C ) - P ( B C ) + P ( A B C )
С о б ы т и е ,  п р о т и в о п о л о ж н о е  с о б ы т и ю  А  (т .е .  н е н а с т у п л е н и е  с о б ы т и я  А ) ,

о б о з н а ч а ю т  А . С у м м а  в е р о я т н о с т е й  д в у х  п р о т и в о п о л о ж н ы х  с о б ы т и й  р а в н а  е д и н и ц е :

Р ( А ) + Р ( ^ ) = 1
В е р о я т н о с т ь  н а с т у п л е н и я  с о б ы т и я  A ,  в ы ч и с л е н н а я  в  п р е д п о л о ж е н и и , ч т о  с о б ы т и е  B  
у ж е  п р о и з о ш л о , н а з ы в а е т с я у с л о в н о й  в е р о я тн о стью  с о б ы т и я  А  п р и  у с л о в и и  В  и

о б о з н а ч а е т с я  Р * ( А )  и л и  Р ( А / В ) .
Е с л и  A  и  B  -  н е з а в и с и м ы е  с о б ы т и я ,  т о

Р ( В ) -  рл (В )=  Р* (В ).
С о б ы т и я  A , B , C , . . .  н а з ы в а ю т с я  н езави си м ы м и  в со во куп н о сти , е с л и  в е р о я т н о с т ь  
к а ж д о г о  и з  н и х  н е  м е н я е т с я  в  с в я з и  с  н а с т у п л е н и е м  и л и  н е н а с т у п л е н и е м  д р у г и х  
с о б ы т и й  п о  о т д е л ь н о с т и  и л и  в  л ю б о й  и х  к о м б и н а ц и и .
Теорем ы  ум нож ени я вер о ятн о стей .
Теорем а ум нож ени я вер о ятн о стей  н езави си м ы х со б ы ти й .
В е р о я т н о с т ь  с о в м е с т н о г о  п о я в л е н и я  д в у х  н е з а в и с и м ы х  с о б ы т и й  р а в н а  
п р о и з в е д е н и ю  в е р о я т н о с т е й  э т и х  с о б ы т и й :
P ( A B ) = P ( A > P ( B )
В е р о я т н о с т ь  п о я в л е н и я  н е с к о л ь к и х  с о б ы т и й ,  н е з а в и с и м ы х  в  с о в о к у п н о с т и ,  
в ы ч и с л я е т с я  п о  ф о р м у л е :

Р (
А ЛА1"2 Р ( л «).

Теорем а ум нож ени я вер о ятн о стей  зави си м ы х со б ы ти й .
В е р о я т н о с т ь  с о в м е с т н о г о  п о я в л е н и я  д в у х  з а в и с и м ы х  с о б ы т и й  р а в н а  п р о и з в е д е н и ю  
о д н о г о  и з  н и х  н а  у с л о в н у ю  в е р о я т н о с т ь  в т о р о г о :

Р ( А В ) = Р ( А ) «  р^ ( В ) = Р ( В ) «  Р * ( А )

Х о д  р а б о т ы
1. П р о ч и т а т ь  т е о р е т и ч е с к и й  м а т е р и а л
2. П о с м о т р е т ь  р е ш е н и е  з а д а ч , п е р е п и с а т ь  з а д а ч и  в  т е т р а д ь  
Зад ача 1.
В  л о т е р е е  и з  1 0 0 0  б и л е т о в  и м е ю т с я  2 0 0  в ы и г р ы ш н ы х .  В ы н и м а ю т  н а у г а д  о д и н  
б и л е т . Ч е м у  р а в н а  в е р о я т н о с т ь  т о г о ,  ч т о  э т о т  б и л е т  в ы и г р ы ш н ы й ?
Реш ение: С о б ы т и е  A - б и л е т  в ы и г р ы ш н ы й .  О б щ е е  ч и с л о  р а з л и ч н ы х  и с х о д о в  е с т ь  
n = 1 0 0 0
Ч и с л о  и с х о д о в ,  б л а г о п р и я т с т в у ю щ и х  п о л у ч е н и ю  в ы и г р ы ш а ,  с о с т а в л я е т  т = 2 0 0 .

т 2QQ £
С о г л а с н о  ф о р м у л е  Р ( А ) =  ™, п о л у ч и м  Р ( А ) =  1000 =  5 =  0 ,2  

Зад ача  2.
И з  у р н ы ,  в  к о т о р о й  н а х о д я т с я  5 б е л ы х  и  3 ч е р н ы х  ш а р а , в ы н и м а ю т  о д и н  ш а р . Н а й т и  
в е р о я т н о с т ь  т о г о ,  ч т о  ш а р  о к а ж е т с я  ч е р н ы м .
Реш ение: С о б ы т и е  A -п о я в л е н и е  ч е р н о г о  ш а р а . О б щ е е  ч и с л о  с л у ч а е в  n = 5 + 3 = 8
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Ч и с л о  с л у ч а е в  m , б л а г о п р и я т с т в у ю щ и х  п о я в л е н и ю  с о б ы т и я  А ,  р а в н о  3
та 3

Р ( А ) =  « =  ё =  0 ,3 7 5  
Зад ача  3.

И з  у р н ы ,  в  к о т о р о й  н а х о д я т с я  12 б е л ы х  и  8 ч е р н ы х  ш а р о в , в ы н и м а ю т  
н а у д а ч у  д в а  ш а р а . К а к о в а  в е р о я т н о с т ь  т о г о ,  ч т о  о б а  ш а р а  о к а ж у т с я  ч е р н ы м и ?

Реш ение: С о б ы т и е  A -  п о я в л е н и е  д в у х  ч е р н ы х  ш а р о в . О б щ е е  
ч и с л о  в о з м о ж н ы х  с л у ч а е в  и  р а в н о  ч и с л у  с о ч е т а н и й  и з  2 0  э л е м е н т о в  ( 1 2 + 8 )  п о  2

20-19 
Г 2л-- '-■■’ ГЬ--и -  2° =  1*э =  1 9 0

Ч и с л о  с л у ч а е в  ш ,  б л а г о п р и я т с т в у ю щ и х  с о б ы т и ю  А ,  с о с т а в л я е т
В -7

Г  S ------
п = Ч  =  1 - 2  =  2 8

та  3 3  1 *

Р ( А ) =  ™ =  190 =  95 = 0 , 1 4 7  
Зад ача  4 .

В  я щ и к е  в  с л у ч а й н о м  п о р я д к е  р а з л о ж е н ы  2 0  д е т а л е й , п р и ч е м  5 и з  н и х  с т а н д а р т н ы е . 
Р а б о ч и й  б е р е т  н а у д а ч у  3 д е т а л и . Н а й т и  в е р о я т н о с т ь  т о г о ,  ч т о  п о  к р а й н е й  м е р е  о д н а  
и з  в з я т ы х  д е т а л е й  о к а ж е т с я  с т а н д а р т н о й .

Зад ача  5.
Н а й т и  в е р о я т н о с т ь  т о г о ,  ч т о  н а у д а ч у  в з я т о е  д в у х з н а ч н о е  ч и с л о  о к а ж е т с я  к р а т н ы м  
л и б о  3 , л и б о  5 , л и б о  т о м у  и  д р у г о м у  о д н о в р е м е н н о  

Зад ача  6.
В  о д н о й  у р н е  н а х о д я т с я  4  б е л ы х  и  8 ч е р н ы х  ш а р о в , в  д р у г о й  -  3 б е л ы х  и  9  ч е р н ы х . 
И з  к а ж д о й  у р н ы  в ы н у л и  п о  ш а р у . Н а й т и  в е р о я т н о с т ь  т о г о ,  ч т о  о б а  ш а р а  о к а ж у т с я  
б е л ы м и .
Реш ение: П у с т ь  A  - п о я в л е н и е  б е л о г о  ш а р а  и з  п е р в о й  у р н ы ,  а  B  -  п о я в л е н и е  б е л о г о  
ш а р а  и з  в т о р о й  у р н ы . О ч е в и д н о , ч т о  с о б ы т и я  A  и  B  н е з а в и с и м ы . Н а й д е м  
P ( A ) = 4 / 1 2 = 1 / 3 ,  P ( B ) = 3 / 1 2 = 1 / 4 ,  п о л у ч и м  
p ( a B ) = P ( A > p ( b ) = ( 1 / 3 > ( 1 / 4 ) = 1 / 1 2 = 0 ,0 8 3  

Зад ача  7.
В  я щ и к е  н а х о д и т с я  12 д е т а л е й , и з  к о т о р ы х  8 с т а н д а р т н ы х .  Р а б о ч и й  б е р е т  н а у д а ч у  
о д н у  з а  д р у г о й  д в е  д е т а л и . Н а й т и  в е р о я т н о с т ь  т о г о ,  ч т о  о б е  д е т а л и  о к а ж у т с я  
с т а н д а р т н ы м и .
Реш ение: В в е д е м  с л е д у ю щ и е  о б о з н а ч е н и я :  A  -  п е р в а я  в з я т а я  д е т а л ь  с т а н д а р т н а я ;  B  
-  в т о р а я  в з я т а я  д е т а л ь  с т а н д а р т н а я . В е р о я т н о с т ь  т о г о ,  ч т о  п е р в а я  д е т а л ь  
с т а н д а р т н а я ,  с о с т а в л я е т  P ( A ) = 8 / 1 2 = 2 / 3 .  В е р о я т н о с т ь  т о г о ,  ч т о  в т о р а я  в з я т а я  д е т а л ь  
о к а ж е т с я  с т а н д а р т н о й  п р и  у с л о в и и ,  ч т о  б ы л а  с т а н д а р т н о й  п е р в а я  д е т а л ь , т .е .

у с л о в н а я  в е р о я т н о с т ь  с о б ы т и я  В ,  р а в н а  Ра (В )= И \  1.
В е р о я т н о с т ь  т о г о ,  ч т о  о б е  д е т а л и  о к а ж у т с я  с т а н д а р т н ы м и , н а х о д и м  п о  т е о р е м е  
у м н о ж е н и я  в е р о я т н о с т е й  з а в и с и м ы х  с о б ы т и й :

Р ( А В ) = Р ( А ) «  ^ ( В ) = ( 2 / 3 ) « ( 7 / 1 1 ) = 1 4 / 3 3 = 0 ,4 2 4  
С а м о с т о я т е л ь н о е  п р и м е н е н и е  з н а н и й , у м е н и й  и  н а в ы к о в .
3. В ы п о л н и т ь  з а д а н и е  п о  в а р и а н т а м  
В а р и а н т 1.
К а к о в а  в е р о я т н о с т ь  т о г о ,  ч т о  н а у д а ч у  в ы б р а н н о е  ц е л о е  ч и с л о  о т  4 0  д о  7 0  я в л я е т с я  
к р а т н ы м  6 ?
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К а к о в а  в е р о я т н о с т ь  т о г о ,  ч т о  п р и  п я т и  б р о с а н и я х  м о н е т ы  о н а  т р и  р а з а  у п а д е т  
г е р б о м  к  в е р х у ?
В а р и а н т 2.
К а к о в а  в е р о я т н о с т ь  т о г о ,  ч т о  н а у д а ч у  в ы б р а н н о е  ц е л о е  ч и с л о  о т  1 д о  3 0  
( в к л ю ч и т е л ь н о )  я в л я е т с я  д е л и т е л е м  ч и с л а  3 0 ?
В  Н И И  р а б о т а е т  1 2 0  ч е л о в е к , и з  н и х  7 0  з н а ю т  а н г л и й с к и й  я з ы к ,  6 0  -  н е м е ц к и й , а  5 0  
-  з н а ю т  о б а . К а к о в а  в е р о я т н о с т ь  т о г о ,  ч т о  в ы б р а н н ы й  н а у д а ч у  с о т р у д н и к  н е  з н а е т  
н и  о д н о г о  и н о с т р а н н о г о  я з ы к а ?

П р а к ти ч е ск о е  зан яти е  № 29 В ы ч и сл е н и е  вер о ятн о стей .
Ц е л ь : н а у ч и т ь с я  в ы ч и с л я т ь  в е р о я т н о с т и

Х о д  р аб о ты
1. О т в е т ь т е  н а  к о н т р о л ь н ы е  в о п р о с ы :

а )  Ч т о  н а з ы в а е т с я  п е р е с т а н о в к а м и , р а з м е щ е н и е м  и  с о ч е т а н и е м ?
б )  Ч е м  о т л и ч а е т с я  с о ч е т а н и я  о т  р а з м е щ е н и й  и  п е р е с т а н о в о к ?
в )  С ф о р м у л и р у й т е  о с н о в н ы е  п р а в и л а  к о м б и н а т о р и к и ?

2. И з у ч и т ь  у с л о в и е  з а д а н и й  д л я  п р а к т и ч е с к о й  р а б о т ы . О ф о р м и т ь  о т ч е т  о  р а б о те .
Зад ан и я д ля сам о сто ятел ьн о го  реш ения 

В а р и а н т 1.
З а д а ч а  1. С к о л ь к и м и  с п о с о б а м и  м о ж н о  р а з м е с т и т ь  5 ц в е т о ч н ы х  г о р ш к о в  н а  
п о д о к о н н и к е ?
З а д а ч а  2 . С к о л ь к и м и  с п о с о б а м и  ч и т а т е л ь  м о ж е т  в ы б р а т ь  д в е  к н и ж к и  и з  ш е с т и  
и м е ю щ и х с я ?
З а д а ч а  3 И з  9  у ч а щ и х с я  н у ж н о  с о с т а в и т ь  г р у п п у  и з  3 ч е л о в е к  д л я  у ч а с т и я  в  
м е р о п р и я т и и . С к о л ь к и м и  с п о с о б а м и  э т о  м о ж н о  с д е л а т ь ?
З а д а ч а  4 . 2 0  с т у д е н т о в  и з  г р у п п ы  у ж е  п о л у ч и л и  з а ч е т  п о  ф и з и к е . 13 с т у д е н т о в  
п о л у ч и л и  з а ч е т  п о  х и м и и . А  7  с т у д е н т о в  п о л у ч и л и  з а ч е т ы  и  п о  ф и з и к е  и  п о  х и м и и . 
С к о л ь к о  ч е л о в е к  в  г р у п п е  в с е г о ?

В а р и а н т 2.
З а д а ч а  1. С к о л ь к и м и  с п о с о б а м и  м о ж н о  р а з м е с т и т ь  н а  п о л к е  5 к н и г ?
З а д а ч а  2 . С к о л ь к и м и  с п о с о б а м и  м о ж н о  с о с т а в и т ь  к о м а н д у  и з  3 ч е л о в е к  д л я  у ч а с т и я  
в  м е р о п р и я т и и , е с л и  в ы б р а т ь  н у ж н о  и з  8 п р е т е н д е н т о в .
З а д а ч а  3 . И м е е т с я  4  к о м п ь ю т е р о в  и  т р и  п о л ь з о в а т е л я . С к о л ь к и м и  с п о с о б а м и  м о ж н о  
р а с с а д и т ь  к а ж д о г о ?
З а д а ч а  4 . 16 с т у д е н т о в  г р у п п ы  л е т о м  б у д у т  р а б о т а т ь ,  15 - п о е д у т  о т д ы х а т ь ,  и з  н и х  
5 б у д у т  р а б о т а т ь ,  а  з а т е м  п о е д у т  о т д ы х а т ь .  С к о л ь к о  ч е л о в е к  в с е г о  в  г р у п п е ?

П р а к ти ч е ск о е  зан яти е  №  31
П р и зн а к и  взаи м н ого  располож ени я п р я м ы х. У го л  между п р ям ы м и

Ц е л ь  р аб о ты : и з у ч и т ь  п р и з н а к и  в з а и м н о г о  р а с п о л о ж е н и я  п р я м ы х
Х о д  р аб о ты

О сн о вн ы е  тео р ети чески е сведения
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О пределение. Д в е  п р я м ы е  в  п р о с т р а н с т в е  н а з ы в а ю т с я  п а р а л л е л ь н ы м и , е с л и  о н и  
л е ж а т  в  о д н о й  п л о с к о с т и  и  н е  п е р е с е к а ю т с я .______________________________

a  || b  (п р я м а я  а  п а р а л л е л ь н а  п р я м о й  b )  
п р я м а я  с  и  п р я м а я  а н е  п а р а л л е л ь н ы  
п р я м а я  с  и  п р я м а я  b  н е  п а р а л л е л ь н ы

Теорем а о п а р а л л е л ьн ы х п р я м ы х. Ч е р е з  л ю б у ю  т о ч к у  п р о с т р а н с т в а ,  н е  л е ж а щ у ю  
н а  д а н н о й  п р я м о й  п р о х о д и т  п р я м а я , п а р а л л е л ь н а я  д а н н о й , и  п р и т о м  т о л ь к о  о д н а .

М е а

Ь | | а и М е Ь ( Ь -  е д и н с т в е н н а я )

О пределение. Д в а  о т р е з к а  н а з ы в а ю т с я  п а р а л л е л ь н ы м и , е с л и  о н и  л е ж а т  н а  
п а р а л л е л ь н ы х  п р я м ы х ___________________________________________________

С в о й с тв а  п а р а л л е л ьн ы х п р я м ы х
С в о й ств о  1. Е с л и  о д н а  и з  д в у х  п а р а л л е л ь н ы х  п р я м ы х  п е р е с е к а е т  д а н н у ю  п л о с к о с т ь ,  
т о  и  д р у г а я  п р я м а я  п е р е с е к а е т  э т у  п л о с к о с т ь .__________________

С в о й ств о  2. Е с л и  д в е  п р я м ы е  п а р а л л е л ь н ы  т р е т ь е й  п р я м о й , т о  о н и  п а р а л л е л ь н ы .

О пределение. Д в е  п р я м ы е  н а з ы в а ю т с я  с к р е щ и в а ю щ и м и с я ,  е с л и  о н и  н е  л е ж а т  в  
о д н о й  п л о с к о с т и .

П р и зн а к  ск р е щ и в а ю щ и хся  п р я м ы х.
Е с л и  о д н а  и з  д в у х  п р я м ы х  л е ж и т  в  н е к о т о р о й  п л о с к о с т и ,  а  д р у г а я  п р я м а я  п е р е с е к а е т  
э т у  п л о с к о с т ь  в  т о ч к е ,  н е  л е ж а щ е й  н а  п е р в о й  п р я м о й , т о  э т и  п р я м ы е  
с к р е щ и в а ю щ и е с я ._____________________________________________________________________
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р и с . 13

В ы в о д ы :
С л у ч а и  в з а и м н о г о  р а с п о л о ж е н и я  п р я м ы х  в  п р о с т р а н с т в е .

/>х?
П е р е с е к а ю щ и е с я  п р я м ы е П а р а л л е л ь н ы е  п р я м ы е С к р е щ и в а ю щ и е с я  п р я м ы е

( л е ж а т  в  о д н о й  
п л о с к о с т и ) .

( л е ж а т  в  о д н о й  п л о с к о с т и ) . (н е  л е ж а т  в  о д н о й  
п л о с к о с т и ) .

З а м е ч а н и я :

л у ч и  О А  и  О 1А 1с о н а п р а в л е н ы
л у ч и  А 2В 2 и  О 2В 2с о н а п р а в л е н ы
л у ч и  О 3А 3 и  О 1А 1 н е  я в л я ю т с я  с о н а п р а в л е н н ы м и

0 / \  А /

J S b  *  j
О А  || О 1А 1
О В  || О 1 В 1, т о  у г о л  А О В  р а в е н  у г л у  А 1О 1В 1 
( у г л ы  с  с о н а п р а в л е н н ы м и  с т о р о н а м и )

У г л ы  м е ж д у  п р я м ы м и
1. Е с л и  п р я м ы е  п а р а л л е л ь н ы , т о  у г о л  м е ж д у  н и м и  0 ° .
2 . У г л о м  м е ж д у  д в у м я  п е р е с е к а ю щ и м и с я  п р я м ы м и  н а з ы в а ю т  в е л и ч и н у  м е н ь ш е г о  
и з  у г л о в ,  о б р а з о в а н н ы х  э т и м и  п р я м ы м и . Е с л и  в с е  у г л ы  р а в н ы , т о  э т и  п р я м ы е  
п е р п е н д и к у л я р н ы  ( о б р а з у ю т  у г о л  9 0 ° ) .
3. У г л о м  м е ж д у  д в у м я  с к р е щ и в а ю щ и м и с я  п р я м ы м и  н а з ы в а ю т  у г о л  м е ж д у  д в у м я  
п е р е с е к а ю щ и м и с я  п р я м ы м и , с о о т в е т с т в е н н о  п а р а л л е л ь н ы м и  д а н н ы м  
с к р е щ и в а ю щ и м и с я  п р я м ы м .

А О б р а т и  в н и м а н и е !  П р о в е с т и  с о о т в е т с в е н н ы е п а р а л л е л ь н ы е  п р я м ы е  
д а н н ы м  с к р е щ и в а ю щ и м и с я  п р я м ы м  м о ж н о  ч е р е з  л ю б у ю  т о ч к у .  И н о г д а  у д о б н о  
в ы б р а т ь  э т у  т о ч к у  н а  о д н о й  и з  д а н н ы х  с к р е щ и в а ю щ и х с я  п р я м ы х  и  п р о в е с т и  
ч е р е з  э т у  т о ч к у  п р я м у ю  п а р а л л е л ь н у ю  д р у г о й  и з  с к р е щ и в а ю щ и х с я  п р я м ы х .

П р и м е р :
Д а н  к у б  A B C D A 1 B 1 C 1 D 1 .  Н а й т и  у г о л  м е ж д у  A B  и  B 1 D 1  ( р и с .1 )
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Р е ш е н и е В ы б е р е м  т о ч к у  B  н а  п р я м о й  A B  и  п р о в е д ё м

ч е р е з  B  п р я м у ю  B D  п а р а л л е л ь н о  B 1 D 1  ( р и с . 2 ) .У г о л  м е ж д у  A B  и  B D  4 5 °  т а к  
к а к  A B C D  к в а д р а т .С о о т в е т с т в е н н о  у г о л  м е ж д у  A B  и  B 1 D 1  т о ж е  4 5 °  
В ы п о л н и т ь  за д а н и я  п о  в а р и а н т а м :

В а р и а н т  1.______________________________________

1. Через точку Р  — середину 
А у А  проведите прямую:
а) P Q  || A D y, б) P L  х ADt; 
P R j_ A D lt где знак х означает 
пересекающиеся прямые, а знак

— скрещивающиеся прямые.
2. Изобразите плоскость и в ней 
пересекающиеся прямые а  и Ъ. 
Изобразите прямые с, d  и т , та
кие, что: а) с  || а  и с  х Ь; б) d j_ a  
и d  х b; в )  m j_ a  и т  ■ Ь.
3. Изобразите две пересекаю
щиеся по прямой а  плоскости а  
и р. Верно ли утверждение, что 
если М  — точка плоскости a, a 
К  — точка плоскости Р, то пря
мые М К  и а  скрещиваются? От

___________ вет обоснуйте.__________________
В а р и а н т  2.______________________________________

1. Через точку Р  — середину A D  
проведите прямую: a) P Q  || A D y,
б) P L  х A D yi P R  • A D  у. где знак 
х означает пересекающиеся пря
мые, а знак _i_ — скрещиваю
щиеся прямые.
2. Изобразите плоскость и в ней 
параллельные прямые а  и Ь. 
Изобразите прямые с, d  и т , та
кие, что: а) с • а  и с х Ь; б) d  • а  
и d  • Ь\ в) т  х а  и т  х  Ь.
3. Изобразите две пересекаю
щиеся по прямой т  плоскости а  
и р. Верно ли утверждение, что 
если А  — точка плоскости р, а 
В и С — точки плоскости а, 
причем В С  |1 Шу то прямые А В  и 
т  скрещиваются? Ответ обос-
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В единичном кубе A ...D l най
дите угол между прямыми АС  
и BD.

D,

At
/ !

1111II*
1!

В ' _____

^  — _________ь

9 0

В единичном кубе A ...D \ най
дите угол между прямыми A D \ 
и АхВ.

Вл г .
/ 7 1

X  / !
г  /  < ■■

\  '  !

/ \  •

'/  . ' V 
/  /  X

с ' __________ \

Bi

6 0

6 0 6 0

П р а к ти ч е ск о е  зан яти е  №  20 П е р п е н д и кул яр  и н а к л о н н а я  к  п л о ско сти . Теорем а
о тр е х  п ер п е н д и куляр ах.

Ц е л ь :  П р и м е н е н и е  з н а н и й  п р и  р е ш е н и и  з а д а ч .

Т е о р е ти ч е ск и й  м атери ал
П р и  р е ш е н и и  з а д а ч  и с п о л ь з у е т с я  о п р е д е л е н и е  п е р п е н д и к у л я р н ы х  п р я м ы х  в  
п р о с т р а н с т в е .
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О пр.
Д в е  п р я м ы е  в  п р о с т р а н с т в е  н а з ы в а ю т с я  п е р п е н д и к у л я р н ы м и , е с л и  у г о л  м е ж д у  н и м и  
р а в е н  9 0 °.

О б р а т и т ь  в н и м а н и е  н а  т о ,  ч т о  в  п р о с т р а н с т в е  п е р п е н д и к у л я р н ы е  п р я м ы е  м о г у т  б ы т ь  
п е р е с е к а ю щ и м и с я  и  с к р е щ и в а ю щ и м и с я .

А Е  п е р п е н д и к у л я р н а  А В

А Е  и А В  п е р е с е к а ю щ и е с я  
п р я м ы е

C D  п е р п е н д и ку л я р н а  A B

А В  и C D  с к р е щ и в а ю щ и е с я  
п р я м ы е

П р и з н а к  п е р п е н д и к у л я р н о с т и  п р я м о й  и п л о с к о с т и
Е с л и  п р я м а я  п е р п е н д и к у л я р н а  к  д в у м  п е р е с е к а ю щ и м с я  п р я м ы м , л е ж а щ и м  в  

п л о с к о с т и ,  т о  о н а  п е р п е н д и к у л я р н а  к  э т о й  п л о с к о с т и .
В  з а д а ч а х  ч а с т о  и с п о л ь з у е т с я  т е о р е м а  о  3 -х  п е р п е н д и к у л я р а х :

П р я м а я ,  п р о в е д ё н н а я  в  п л о с к о с т и  ч е р е з  о с н о в а н и е  н а к л о н н о й  п е р п е н д и к у л я р н о  
к  её п р о е к ц и и  н а  э т у  п л о с к о с т ь ,  п е р п е н д и к у л я р н а  и  к  с а м о й  н а к л о н н о й .
О б р а т н а я  т е о р е м а

П р я м а я ,  п р о в е д ё н н а я  в  п л о с к о с т и  ч е р е з  о с н о в а н и е  н а к л о н н о й  п е р п е н д и к у л я р н о  
к  н е й ,
п е р п е н д и к у л я р н а  и  к  её п р о е к ц и и .
П р и  р е ш е н и и  з а д а ч  н а  н а х о ж д е н и е  у г л а  м е ж д у  п р я м о й  и  п л о с к о с т ь ю  н е о б х о д и м о  
п о м н и т ь ,  ч т о  у г л о м  м е ж д у  п р я м о й  и  п л о с к о с т ь ю  я в л я е т с я  н а и м е н ь ш и й  у г о л  м е ж д у  
п р я м о й  и  её п р о е к ц и е й  н а  э т у  п л о с к о с т ь .

с

D

A H -  п е р п е н д и к у л я р  
A M -  н а к л о н н а я
H M  -  п р о е к ц и я  н а к л о н н о й  н а  д а н н у ю  п л о с к о с т ь  
а  - п р я м а я , п р о х о д я щ а я  ч е р е з  о с н о в а н и е  н а к л о н н о й

Х о д  р а б о т ы
1. П р о ч и т а т ь  т е о р е т и ч е с к и й  м а т е р и а л
2. П о с м о т р е т ь  з а д а ч у  с  р е ш е н и е м  с т р . 3 9  №  1 2 9  « Г е о м е т р и я  1 0 -1 1 »
3. Р е ш и т ь  з а д а ч у  №  1 5 4  у ч е б н и к а  « Г е о м е т р и я  1 0 -1 1 »
З а п и с а в  у с л о в и е ,  с д е л а в  с л е д у ю щ и й  ч е р т е ж :

№  154. Д а н о :  А А В С , B D  _L (A B C ), B D  =  9  с м , А С  = 10 с м , В С  -  ВА  
= 13 с м  (р и с . 4 ) .

Н айт и : а) расстояние о т  то чки  D  до АС;
б) SAACD.
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4. Р е ш и т ь  з а д а ч и  п о  в а р и а н т а м
1 в а р и а н т .
1. Д а н  т е т р а э д р  М А В С ,  в  к о т о р о м
М В  ±  В А .  Д о к а з а т ь ,  ч т о  Д М В Д  -  п р я м о у г о л ь н ы й ,  е с л и  Д  -  п р о и з в о л ь н а я  т о ч к а  
о т р е з к а  А С .  Н а й т и  М Д  и  п л о щ а д ь  Д М В Д ,  е с л и  
М В  =  В Д  =  а.
2 . И з  т о ч к и  М  п р о в е д ё н  п е р п е н д и к у л я р  М Д  =  6  с м  к  п л о с к о с т и  к в а д р а т а .
Н а к л о н н а я  М О  о б р а з у е т  с  п л о с к о с т ь ю  к в а д р а т а  у г о л  6 0 °. О  -  т о ч к а  п е р е с е ч е н и я  
д и а г о н а л е й . Д о к а з а т ь ,  ч т о  Д М О Д  -  п р я м о у г о л ь н ы й . Н а й т и  п л о щ а д ь  к в а д р а т а .
2 в ар и ан т.
1. Ч е т ы р ё х у г о л ь н и к  А В С Д  -  к в а д р а т ,  О  -  е г о  ц е н т р . П р я м а я  О М  п е р п е н д и к у л я р н а  
п л о с к о с т и  к в а д р а т а . Д о к а з а т ь ,  ч т о  М А  =  М В  =  М С  =  М Д . Н а й д и т е  М А ,  е с л и  А В  =  4  
с м , О М  =  1 см .
2. И з  т о ч к и  М  п р о в е д ё н  п е р п е н д и к у л я р  к  п л о с к о с т и  Д А В С .  В М  =  9  с м , А С  =  10 с м , 
В С  =  В А  =  13 см . Н а й д и т е  р а с с т о я н и е  о т  т о ч к и  М  д о  п р я м о й  А С .
3 в ар и ан т.
1. Р а с с т о я н и е  о т  т о ч к и  М  д о  к а ж д о й  и з  в е р ш и н  п р а в и л ь н о г о  т р е у г о л ь н и к а  А В С  
р а в н а  4  см . Н а й т и  р а с с т о я н и е  о т  т о ч к и  М  д о  п л о с к о с т и  т р е у г о л ь н и к а  А В С ,  е с л и  
А В  =  6  см .

2. И з  т о ч к и  М  п р о в е д ё н  п е р п е н д и к у л я р  М В  =  4  с м  к  п л о с к о с т и  п р я м о у г о л ь н и к а  
А В С Д .  Н а к л о н н ы е  М А  и  М С  о б р а з у ю т  с  п л о с к о с т ь ю  п р я м о у г о л ь н и к а  у г л ы  4 5 °  и  3 0 °  
с о о т в е т с т в е н н о .  Д о к а з а т ь ,  ч т о  Д М А Д  и  Д М С Д  п р я м о у г о л ь н ы е . Н а й т и  с т о р о н ы  
п р я м о у г о л ь н и к а .
4 в ар и ан т.
1. Ч е р е з  в е р ш и н у  А  п р я м о у г о л ь н о г о  т р е у г о л ь н и к а  А В С  с  п р я м ы м  у г л о м  С  
п р о в е д е н а  п р я м а я  А Д ,  п е р п е н д и к у л я р н а я  к  п л о с к о с т и  т р е у г о л ь н и к а .  Д о к а ж и т е ,  ч т о  
Д С В Д  -  п р я м о у г о л ь н ы й . Н а й т и  В Д ,  е с л и  В С  =  4 , Д С  =  5.
2 . Ч е р е з  в е р ш и н у  В  р о м б а  А В С Д  п р о в е д е н а  п р я м а я  В М ,  п е р п е н д и к у л я р н а я  е го  
п л о с к о с т и .  Н а й т и  р а с с т о я н и е  о т  т о ч к и  М  д о  п р я м ы х ,  с о д е р ж а щ и х  с т о р о н ы  р о м б а . 
Е с л и  А В  =  2 5  с м , Z  В А Д  =  6 0 ° , В М  =  1 2 ,5 с м .

П р а к ти ч е с к а я  работа №  32 Взаим ное располож ение п р я м ы х и п л о ско стей
Ц е л ь :  П р и м е н е н и е  з н а н и й  п р и  р е ш е н и и  з а д а ч .

Т е о р е т и ч е с к и й  м а т е р и а л
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Определение:
Угол между прямой и плоскостью, пересе

кающей эту прямую и не перпендикулярной к 
ней, называется угол между прямой и ее про
екцией на плоскость (рис. 4).

Фо -  угол между прямой AM  и плоскостью а яв
ляется наименьшим из всех углов ф, которые дан
ная прямая образует с прямыми, проведенными в 

плоскости а через точку А
1) Если прямая перпендикулярна к плоскости, то ее проекцией на эту 

плоскость является точка пересечения этой прямой с плоскостью. 
Угол между прямой и плоскостью считается равным 90°.

2) Если прямая параллельна плоскости, то ее проекцией на плоскость 
является прямая, параллельная данной.

Понятие угла между прямой и плоскостью не вводим.
Угол между параллельными прямой и плоскостью считать равным 0°.

1. П р о ч и т а й т е  т е о р е т и ч е с к и й  м а т е р и а л

2. П р и м е р  р е ш е н и я  з а д а ч и  

Задача
Найдите угол между скрещивающимися прямыми АВ и PQ, если каж 

дая из точек P n Q  равноудалена от концов отрезка АВ.
Решение'. РА = РВ = т\ QA = QB = п. Точки

Р  и Q лежат в плоскости а , проходящей через 
середину АВ  и АВ X а . PQ  с а и  PQ X АВ , то 
есть искомый угол 90°. (Ответ: 90°.)

Q

Задача Дано: АМ= d\ ZAMB = ф ; а) 45°; б) 60°; в) 30°
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Найти: MB. 
Реш ение:

d_ 

2  ’

(О т вет : а)
сЦ_2 

2
с/л/з 

2  *]

3. Р е ш и т е  з а д а ч и  с а м о с т о я т е л ь н о  в  т е т р а д и  с д е л а в  ч е р т е ж
Вариант I. Задача № 208.
Вариант II. Задача № 209. у ч е б н и к  « Г е о м е т р и я  1 0 -1 1  к л »

П р а к ти ч е ск о е  зан яти е  №  34 П р и зн а к и  и св о й ств а  п а р а л л е л ьн ы х и
п е р п е н д и кул я р н ы х п л о ско стей

Ц е л ь :  З а к р е п и т ь  с в о й с т в а  п а р а л л е л ь н ы х  и  п е р п е н д и к у л я р н ы х  п л о с к о с т е й  р е ш е н и е м  
з а д а ч

Х о д  р а б о т ы
1. П р о ч и т а й т е  т е о р е т и ч е с к и й  м а т е р и а л  с т р . 2 0 - 2 4  и  4 7 - 4 9
2. О т в е т е  п и с ь м е н н о  н а  в о п р о с ы :

1. М о г у т  л и  п р я м а я  и  п л о с к о с т ь  н е  и м е т ь  о б щ и х  т о ч е к ?
2 . В е р н о  л и ,  ч т о  е с л и  д в е  п р я м ы е  н е  п е р е с е к а ю т с я ,  т о  о н и  п а р а л л е л ь н ы ?

3 . П л о с к о с т и  а и р  п а р а л л е л ь н ы , п р я м а я  т  л е ж и т  в  п л о с к о с т и  а .  В е р 

н о  л и ,  ч т о  п р я м а я  т  п а р а л л е л ь н а  п л о с к о с т и  р ?
4 . В е р н о  л и ,  ч т о  е с л и  п р я м а я  а  п а р а л л е л ь н а  о д н о й  и з  д в у х  п а р а л л е л ь 

н ы х  п л о с к о с т е й ,  с  д р у г о й  п л о с к о с т ь ю  п р я м а я  а  и м е е т  т о л ь к о  о д н у  
о б щ у ю  т о ч к у ?

5 . Б о к о в ы е  с т о р о н ы  т р а п е ц и и  п а р а л л е л ь н ы  п л о с к о с т и  а  й  п л о с к о с т и  
т р а п е ц и и ?

6 . В е р н о  л и ,  ч т о  п л о с к о с т и  п а р а л л е л ь н ы ,  е с л и  п р я м а я ,  л е ж а щ а я  в  о д  
н о й  п л о с к о с т и ,  п а р а л л е л ь н а  д р у г о й  п л о с к о с т и ?

7 . В е р н о  л и ,  ч т о  л и н и я  п е р е с е ч е н и я  д в у х  п л о с к о с т е й  п а р а л л е л ь н а  о д  
н о й  и з  э т и х  п л о с к о с т е й ?

8 . В е р н о  л и ,  ч т о  л ю б ы е  ч е т ы р е  т о ч к и  л е ж а т  в  о д н о й  п л о с к о с т и ?
9 . В е р н о  л и ,  ч т о  е с л и  д в е  с т о р о н ы  т р е у г о л ь н и к а  п а р а л л е л ь н ы  п л о с к о  

с т и  а ,  т о  и  т р е т ь я  с т о р о н а  п а р а л л е л ь н а  п л о с к о с т и  а ?

П о см о тр и те  реш ение задач
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Дано: а  || р, а  пересекается с у (рис. 5).
Доказать, что р пересекается с у.
Решение: Пусть у пересекает а  по прямой а. 

Проведем в плоскости у прямую Ь, пересекаю
щую а. Прямая b пересекает а , поэтому она 
пересекает параллельную ей плоскость р (зада
ча № 55). Следовательно, и плоскость у, в кото
рой лежит прямая Ь, пересекает плоскость р.

2. № 172. Дано: ДABC, Z.C =  90°,
АС лежит в плоскости а , угол меж
ду плоскостями а  и АВС равен 60°,
АС =5 см, АВ =  13 см (рис. 4).

Найти: расстояние от точки В 
до плоскости а .

Решение: Построим ВК ±  а . То 
гда КС -  проекция ВС на эту плос
кость. ВС 1  АС по условию, значит, по теореме о трех перпендикулярах, 
КС 1  АС. Отсюда следует, что ZBCK - линейный угол двугранного угла 
между плоскостью а  и плоскостью треугольника ZBCK= 60°. Из АВС А по те

ореме Пифагора: ВС =^АВ2-А С 2 = ф з2 - 5 2 =  ^169-25 =Л/Г44=12 (см).
J 7

Из ДВКС: ВК= = ВС- sin 6 0°=  1 2 ^ -= 6 -л /з  (см). {Ответ: 6л/з см.)

Р е ш и те  зад ачи  по вар и ан там  
В а р и а н т 1

Дано: а  || Р, ZBAC, а  n  АВ — А\, р п  АВ =  А2, 
а  п ЛС = В[, р п АВ =  В2, А\А2 — 2А\А — 12 см, 
АВ\ =  5 см (рис. 7).

Найти: АА2 и АВ2.

№  173. Дано: ABCD -  тетраэдр, CD _L (ABC). 

АВ = B C = A C  = 6 ,B D  = 3 j l  (рис. 5).
Найти: двугранные углы DACB, DAB С, BDCA.
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В а р и а н т 2

Дано\ а  || р, ZBAC, a  n  АВ = Аи р п  АВ = А2, 
а гл АС = В Р о  АВ = В2, А 1А2 = 2А\А = 12 см, 
АВ\ = 5 см (рис. 7).

Найти: АА2 и АВ2.
№ 174. Дано: ABCD -  тетраэдр, ZDAB = ZDAC= ZACB = 90Р, АС -  СВ =5,

D B = $ S .
Найти: двугранный угол ABCD.
Решение:

Рис. 8

Рис. 6

П р а к ти ч е ск о е  зан яти е  №  33 П е р п е н д и кул яр  и н а к л о н н а я  к  п л о ск о сти . Теорем а
о тр е х п ер п е н д и куляр ах.

Ц е л ь :  Н а у ч и т ь с я  р е ш а т ь  з а д а ч и  с  п р и м е н е н и е м  Т Т П
Т е о р е ти ч е ски й  этап .

Н ак л о н н о й , п р о в е д е н н о й  и з  д а н н о й  т о ч к и  к  д а н н о й  п л о с к о с т и ,  н а з ы в а е т с я  

л ю б о й  о т р е з о к , с о е д и н я ю щ и й  д а н у ю  т о ч к у  с  т о ч к о й  п л о с к о с т и ,  н е  я в л я ю щ и й с я  

п е р п е н д и к у л я р о м  к  п л о с к о с т и .

К о н е ц  о т р е з к а , л е ж а щ и й  в  п л о с к о с т и ,  

н а з ы в а е т с я  основанием  н акл о н н о й .

A B  - н а к л о н н а я .

B  - о с н о в а н и е  н а к л о н н о й .

П ер п ен д и куляр о м , п р о в е д е н н ы м  и з  д а н н о й  т о ч к и  к  д а н н о й  п л о с к о с т и ,  н а з ы в а е т с я  

о т р е з о к , с о е д и н я ю щ и й  д а н н у ю  т о ч к у  с  т о ч к о й  п л о с к о с т и  и  л е ж а щ и й  н а  п р я м о й , 

п е р п е н д и к у л я р н о й  п л о с к о с т и .

К о н е ц  э т о г о  о т р е з к а , л е ж а щ и й  в  п л о с к о с т и ,  н а з ы в а е т с я  основанием

п е р п е н д и кул яр а .

A C  - п е р п е н д и к у л я р .

C  - о с н о в а н и е  п е р п е н д и к у л я р а .
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Р а с с т о я н и е м  о т  т о ч к и  д о  п л о с к о с т и  н а з ы в а е т с я  д ли на п ер п е н д и кул яр а , 

п р о в е д е н н о г о  и з  э т о й  т о ч к и  к  п л о с к о с т и .

О т р е з о к ,  с о е д и н я ю щ и й  о с н о в а н и я  п е р п е н д и к у л я р а  и  н а к л о н н о й , п р о в е д е н н ы х  и з  

о д н о й  и  т о й  ж е  т о ч к и ,  н а з ы в а е т с я  проекцией н а к л о н н о й .

C B  - п р о е ц и я  н а к л о н н о й  A B  н а  п л о с к о с т ь  а .

Т р е у г о л ь н и к  A B C  п р я м о у г о л ь н ы й .

У г л о м  м е ж д у  н а к л о н н о й  и  п л о с к о с т ь ю  н а з ы в а е т с я  у г о л  

м е ж д у  э т о й  н а к л о н н о й  и  её п р о е к ц и е й  н а  п л о с к о с т ь .

C B A  - у г о л  м е ж д у  н а к л о н н о й  A B  и  п л о с к о с т ь ю  а.

Е с л и  A D > A B ,  т о  D C > B C

Е с л и  и з  д а н н о й  т о ч к и  к  д а н н о й  п л о с к о с т и  п р о в е с т и  

н е с к о л ь к о  н а к л о н н ы х ,  т о  б о л ь ш е й  н а к л о н н о й  с о о т в е т с т в у е т  

б о л ь ш а я  п р о е к ц и я .

D A B  - у г о л  м е ж д у  н а к л о н н ы м и  

D C B  - у г о л  м е ж д у  п р о е к ц и я м и  н а к л о н н ы х  

О т р е з о к  D B  - р а с с т о я н и е  м е ж д у  о с н о в а н и я м и  н а к л о н н ы х .  

П р и м е н е н и е  з н а н и й  п р и  р е ш е н и и  т и п о в ы х  з а д а н и й .

Зад ача 1

И з  т о ч к и  К ,  н а  р а с с т о я н и и  9  с м , к  п л о с к о с т и  а  о п у щ е н  п е р п е н д и к у л я р  К С  и  

п р о в е д е н а  н а к л о н н а я  К М ,  р а в н а я  15 см .

Н а й т и  п р о е к ц и ю  н а к л о н н о й . (  У с т н о ,  м е н я т ь  у с л о в и е ,  н а й т и  н а к л о н н у ю , н а й т и  

п е р п е н д и к у л я р )

Р е ш е н и е :

Р а с с м о т р и м  п р я м о у г о л ь н ы й  т р е у г о л ь н и к  К С М :

( К С - п е р п е н д и к у л я р ,  п о  у с л о в и ю ) ,  п о  т е о р е м е

П и ф а г о р а :

М С 2 =  М К 2 -  К С 2 

М С  =  V 1 5 2 -  9 2 =  V 1 4 4  = 1 2  ( с м )
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О т в е т :  П р о е к ц и я  н а к л о н н о й  М С = 1 2  см .

Зад ача2
К  п л о с к о с т и  а  п р о в е д е н а  н а к л о н н а я  A B  ( А £ а ) .  Д л и н а  н а к л о н н о й  р а в н а  8 с м , 

н а к л о н н а я  с  п л о с к о с т ь ю  о б р а з у е т  у г о л  6 0 ° . В ы ч и с л и ,  н а  к а к о м  р а с с т о я н и и  о т  

п л о с к о с т и  н а х о д и т с я  т о ч к а  B .

Р а с с м о т р и м  т р е у г о л ь н и к  А В О :  п р я м о у г о л ь н ы й ,  В О -  

р а с с т о я н и е  о т  т о ч к и  В  д о  п л о с к о с т и  а,  

п е р п е н д и к у л я р н о  А О .  С л е д о в а т е л ь н о  у г о л  В = 3 0 ° , а  

А О  = 4  с м , к а к  к а т е т  л е ж а щ и й  п р о т и в  у г л а  в  3 0 ° .

П о  т е о р е м е  П и ф а г о р а :

В О 2 =  А В 2 -  А О 2 

В О 2 =  8 2 - 4 2 

В О = V 4 8  =  4 V 3  ( с м )

О т в е т :  4 V 3  см .
Зад ача 3

А В  п е р п е н д и к у л я р н о  п л о с к о с т и  а . Н а к л о н н а я  А С  о б р а з у е т  с  п л о с к о с т ь ю  а  , 

у г о л  6 0 ° , а  н а к л о н н а я  А D  р а в н а  V 7 . Д л и н а  п р о е к ц и и  н а к л о н н о й  В D  р а в н а  2  см . 

В ы ч и с л и  д л и н у  н а к л о н н о й  А С .

Р е ш е н и е :

Р е ш е н и е :

1 ) Р а с с м о т р и м  A A B D ,  п о  т е о р е м е  П и ф а г о р а :  А В 2 =  A D 2 -  D 5 2 ;

а в = 7 э .

2 )  У г о л  А С В  =  6 0 ° ( п о  у с л о в и ю ) ,  с л е д о в а т е л ь н о  <  С А В = 3 0 ° .

АВ
3 )  Р а с с м о т р и м  Д А С В ,  —  =  s in  6 0 °  ;

АС

А С
АВ . 

sin 60°;

А С  =  2.
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О т в е т :  2 с м .

Зад ача 4
О т р е з о к  А В  д л и н о й  6 V 3  м , п е р е с е к а е т  п л о с к о с т ь  в  в  т о ч к е  O . Р а с с т о я н и е  о т  

к о н ц о в  о т р е з к а  д о  п л о с к о с т и  с о о т в е т с т в е н н о  р а в н ы  3 м  и  6  м . Н а й д и  о с т р ы й  у г о л ,  

к о т о р ы й  о б р а з у е т  о т р е з о к  А В  с  п л о с к о с т ь ю  р.

Р е ш е н и е :

1. П у с т ь  А О = х ,  т о г д а  О В = б 7 3 х .

2 . Д А Р О  п о д о б е н  Д В О К  ( у г л а  п р и  в е р ш и н е  О ,  р а в н ы  к а к  в е р т и к а л ь н ы е , у г л ы  Р  и  

К  , р а в н ы  9 0 ° ) .

РА _  ВК .
АО =  ВО ;
3 _  6
х 6 V 3 - x ;

х  =  2 V 3 ;

3. Р а с с м о т р и м  Д А Р О : 

Р А
s i n  Р А О  =  —

А О
3

s in  Р А О  =
2V3

<  Р А О  =  6 0 °

О т в е т :  6 0 °

С а м о сто я те л ь н а я  работа
н а  « 3 » :

1) П р я м а я  а  п е р е с е к а е т  п л о с к о с т ь  р  в  т о ч к е  C ,  и  о б р а з у е т  с  п л о с к о с т ь ю  у г о л  3 0 ° . 
В £ а ,  т о ч к а  А  - п р о е к ц и я  т о ч к и  В  н а  п л о с к о с т ь  р. В С = 1 2  см . Н а й д и т е  В А .

н а  « 4 » :
2 )  К  п л о с к о с т и  а  п р о в е д е н а  н а к л о н н а я  А С  ( А £ а ) .  Д л и н а  н а к л о н н о й  р а в н а  2 4  с м , 
н а к л о н н а я  с  п л о с к о с т ь ю  о б р а з у е т  у г о л  6 0 ° . В ы ч и с л и т е ,  н а  к а к о м  р а с с т о я н и и  о т  
п л о с к о с т и  н а х о д и т с я  т о ч к а  С .

н а  « 5 » :
3 )  Н а к л о н н а я  А К  с  п л о с к о с т ь ю  а  о б р а з у е т  у г о л  3 0 ° ,  а  н а к л о н н а я  К C  с
п л о с к о с т ь ю  а  о б р а з у е т  у г о л  4 5 ° . Д л и н а  п е р п е н д и к у л я р а  К Б  р а в н а  12 см .
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В ы ч и с л и т е  д л и н ы  н а к л о н н ы х .

П р а к ти ч е ск о е  зан яти е  № 35 У го л  м е ж д у п р я м о й  и  п л о с к о с т ь ю . Д в у гр а н н ы й
у го л . У го л  м е ж д у  п л о с к о с т я м и .

Ц е л ь : с ф о р м и р о в а т ь  у м е н и е  р е ш а т ь  г е о м е т р и ч е с к и е  з а д а ч и  н а  в ы ч и с л е н и е  
у г л о в  м е ж д у  п р я м ы м и  и  п л о с к о с т я м и .

В

А

' а __ Ц С  /

Рис. 1

Х о д  за н я ти я
1. П р о ч и т а й т е  к р а т к о е  и з л о ж е н и е  т е о р и и  и  о з н а к о м ь т е с ь  с  о б р а з ц а м и  р е ш е н и я  

т и п о в ы х  з а д а н и й .
2 . О т в е т ь т е  н а  к о н т р о л ь н ы е  в о п р о с ы .
3. В ы п о л н и т е  с а м о с т о я т е л ь н о  з а д а н и я  п р а к т и ч е с к о г о  з а н я т и я .
4 . С р а в н и т е  п о л у ч е н н ы е  р е з у л ь т а т ы  с  э т а л о н а м и  о т в е т о в .

Т е о р е ти ч е ск и й  м атериал
О пределение. У гл о м  между прям о й  и п л о ск о сть ю ,

п е р е с е к а ю щ е й  э т у  п р я м у ю  и  н е  п е р п е н д и к у л я р н о й  к  н е й , 
н а з ы в а е т с я  у г о л  м е ж д у  п р я м о й  и  её п р о е к ц и е й  н а  п л о с к о с т ь .

Н а  р и с у н к е  1 А В  -  н а к л о н н а я ,  В С  п р о е к ц и я  н а к л о н н о й , 

- у го л  между прям ой  А В  (н акл о н н о й ) и п л о ск о сть ю  а . 
Е с л и  п р ям ая  п ер п е н д и кул яр н а к  п л о ск о сти , т о  её 

п р о е к ц и е й  н а  э т у  п л о с к о с т ь  я в л я е т с я  т о ч к а  п е р е с е ч е н и я  э т о й  п р я м о й  с  п л о с к о с т ь ю ,  
и  в та ко м  сл учае  у го л  между прям о й  и п л о ск о сть ю  сч и та е тся  р авн ы м  90°.

Е с л и  д а н н а я  п р я м а я  п а р а л л е л ь н а  п л о с к о с т и ,  т о  её п р о е к ц и е й  н а  
п л о с к о с т ь  я в л я е т с я  п р я м а я , п а р а л л е л ь н а я  д а н н о й . В  э т о м  с л у ч а е  
п о н я т и е  у г л а  м е ж д у  п р я м о й  и  п л о с к о с т ь ю  м ы  н е  в в о д и м . И н о г д а  
д о г о в а р и в а ю т с я  с ч и т а т ь ,  ч т о  у го л  между п ар ал л ел ьн ы м и  прям ой  
и п л о ск о сть ю  равен °°.

О пределение. Д в у гр а н н ы м  угл о м  н а з ы в а е т с я  ф и г у р а ,  
о б р а з о в а н н а я  п р я м о й  а  и  д в у м я  п о л у п л о с к о с т я м и  с  о б щ е й  г р а н и ц е й  

а , н е  п р и н а д л е ж а щ и м и  о д н о й  п л о с к о с т и .
П о л у п л о с к о с т и ,  о б р а з у ю щ и е  д в у г р а н н ы й  у г о л ,  н а з ы в а ю т с я  

е г о  гр а н я м и . У  д в у г р а н н о г о  у г л а  д в е  г р а н и ,  о т с ю д а  и  н а з в а н и е  - 
д в у г р а н н ы е  у г л ы .  П р я м а я  а  -  о б щ а я  г р а н и ц а  п о л у п л о с к о с т е й  -  
н а з ы в а е т с я  ребром д в у г р а н н о г о  у г л а .

Д л я  то го  ч то б ы  изм ери ть д в у гр а н н ы й  у го л , необходимо 
о т м е т и т ь  н а  е г о  р е б р е  к а к у ю - н и б у д ь  т о ч к у  и  в  к а ж д о й  г р а н и  и з  э т о й  
т о ч к и  п р о в е с т и  л у ч  п е р п е н д и к у л я р н о  к  р е б р у . О б р а з о в а н н ы й  

э т и м и  л у ч а м и  у г о л  н а з ы в а е т с я  ли н ей н ы м  угл о м  д вугр ан н о го  у гл а .
Н а  р и с у н к е  2  у г о л  А О В  -  л и н е й н ы й  у г о л  д в у г р а н н о г о  у г л а  A С D B  с  р е б р о м  

C D .  Д в у г р а н н ы й  у г о л  и м е е т  б е с к о н е ч н о е  м н о ж е с т в о  л и н е й н ы х  у г л о в  (р и с . 3 ).
В се  л и н ей н ы е у гл ы  д вугр ан н о го  у гл а  р а в н ы  д р у г д р угу.
Гр а д усн о й  мерой д вугр ан н о го  у гл а  н а з ы в а е т с я  г р а д у с н а я  м е р а  е го  

л и н е й н о г о  у г л а .

Рис. 2

Рис. 3
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Д в а  д в у г р а н н ы х  у г л а  с ч и т а ю т с я  р а в н ы м и , е с л и  о н и  п р и  в л о ж е н и и  м о г у т  
с о в м е с т и т ь с я ;  в  п р о т и в н о м  с л у ч а е  т о т  и з  у г л о в ,  к о т о р ы й  с о с т а в и т  ч а с т ь  д р у г о г о  
у г л а ,  с ч и т а е т с я  м е н ь ш и м .

Е с л и  д в а  с м е ж н ы х  д в у г р а н н ы х  у г л а  р а в н ы  м е ж д у  с о б о й , т о  к а ж д ы й  и з  н и х  
н а з ы в а е т с я  п р я м ы м  д в у г р а н н ы м  у г л о м .

Д л я  г е о м е т р и ч е с к о й  ф и г у р ы  « д в у г р а н н ы й  у г о л »  с п р а в е д л и в ы  с л е д у ю щ и е  
т е о р е м ы  и  с л е д с т в и я  и з  н и х .

Т е о р е м ы
1. Р а в н ы м  д в у г р а н н ы м  у г л а м  с о о т в е т с т в у ю т  р а в н ы е  л и н е й н ы е  у г л ы .
2. Б о л ь ш е м у  д в у г р а н н о м у  у г л у  с о о т в е т с т в у е т  б о л ь ш и й  л и н е й н ы й  у г о л .
О б р а т н ы е  т е о р е м ы
1. Р а в н ы м  л и н е й н ы м  у г л а м  с о о т в е т с т в у ю т  р а в н ы е  д в у г р а н н ы е  у г л ы .
2. Б о л ь ш е м у  л и н е й н о м у  у г л у  с о о т в е т с т в у е т  б о л ь ш и й  д в у г р а н н ы й  у г о л .
С л е д с т в и я
1. П р я м о м у  д в у г р а н н о м у  у г л у  с о о т в е т с т в у е т  п р я м о й  л и н е й н ы й  у г о л  и  

о б р а т н о .
2. В с е  п р я м ы е  д в у г р а н н ы е  у г л ы  р а в н ы .
3. В е р т и к а л ь н ы е  д в у г р а н н ы е  у г л ы  р а в н ы .
4. Д в у г р а н н ы е  у г л ы  с  с о о т в е т с т в е н н о  п а р а л л е л ь н ы м и  и  о д и н а к о в о  ( и л и  

п р о т и в о п о л о ж н о )  н а п р а в л е н н ы м и  г р а н я м и  р а в н ы .
К о н т р о л ь н ы е  в о п р о с ы

1. Н а з о в и т е  у с л о в и я ,  п р и  к о т о р ы х

а )  о п у щ е н н ы й  и з  д а н н о й  т о ч к и  н а  д а н н у ю  п л о с к о с т ь  п е р п е н д и к у л я р , р а в е н  
д л и н е  п р о е к ц и и  н а к л о н н о й , п р о в е д е н н о й  и з  т о й  ж е  т о ч к и  к  д а н н о й  п л о с к о с т и ;

б )  п р о е к ц и я  н а к л о н н о й , п р о в е д е н н о й  и з  д а н н о й  т о ч к и  к  д а н н о й  п л о с к о с т и ,  
р а в н а  п о л о в и н е  э т о й  п р о е к ц и и ;

в )  д л и н а  п е р п е н д и к у л я р а ,  о п у щ е н н о г о  и з  д а н н о й  т о ч к и  н а  д а н н у ю  п л о с к о с т ь ,  в  
д в а  р а з а  м е н ь ш е  н а к л о н н о й , п р о в е д е н н о й  и з  д а н н о й  т о ч к и  к  д а н н о й  п л о с к о с т и .

2 . М о ж е т  л и  у г о л  м е ж д у  п е р п е н д и к у л я р о м , о п у щ е н н ы м  и з  д а н н о й  т о ч к и  н а  

д а н н у ю  п л о с к о с т ь ,  и  н а к л о н н о й , п р о в е д е н н о й  и з  т о й  ж е  т о ч к и  к  д а н н о й  п л о с к о с т и ,  

б ы т ь  р а в н ы м :

а )  9 0 0; б )  1 2 0 0; в )  8 2 0?
3. Н а з о в и т е  г р а д у с н у ю  м е р у  д в у г р а н н о г о  у г л а ,  л и н е й н ы й  у г о л  к о т о р о г о  р а в е н  

7 5 0.

f  4 . Д а й т е  н а з в а н и е  д в у м  с м е ж н ы м  д в у г р а н н ы м  у г л а м ,

р а в н ы м  м е ж д у  с о б о й .

5. Н а  р и с у н к е  4  А С В  -  п р я м о у г о л ь н ы й  т р е у г о л ь н и к  ( у г о л  С  

п р я м о й ) ,  FA ±  (A B C ) . Н а з о в и т е  л и н е й н ы й  у г о л  м е ж д у  г р а н я м и  

( А В С )  и  ^ С В ) .

6. О п р е д е л и т е  г р а д у с н у ю  м е р у  л и н е й н о г о  у г л а  м е ж д у  

г р а н я м и  ( А В С )  и  ^ С В ) ,  е с л и  и з в е с т н о ,  ч т о  F A  =  A C  =  B C  (р и с . 4 ) .

Н о р м ы  о ц е н и в а н и я
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З а  к а ж д ы й  п р а в и л ь н ы й  о т в е т  В ы  п о л у ч а е т е  1 б а л л . М а к с и м а л ь н о е  к о л и ч е с т в о  
б а л л о в  -  10. Е с л и  В ы  н а б р а л и  б о л е е  3 б а л л о в , т о  м о ж е т е  п е р е х о д и т ь  к  и з у ч е н и ю  
н о в о г о  м а т е р и а л а , в  п р о т и в н о м  с л у ч а е  н е о б х о д и м о  п о в т о р и т ь  м а т е р и а л  п р е д ы д у щ и х  
з а н я т и й ,  к о т о р ы й  В а м и  н е  о с в о е н  в  д о с т а т о ч н о й  м е р е.

Р е ш е н и е  т и п о в ы х  з а д а ч
З а д а ч а  1. И з  т о ч к и  н а  п л о с к о с т ь  п р о в е д е н ы  п е р п е н д и к у л я р  и  н а к л о н н а я . 

В ы ч и с л и т е  у г о л  м е ж д у  н а к л о н н о й  и  п л о с к о с т ь ю ,  е с л и  д л и н ы  п р о е к ц и и  н а к л о н н о й  и  
п е р п е н д и к у л я р а  р а в н ы  2  см .

Д а н о : А С  -  п е р п е н д и к у л я р  ( А С 1  /?), А С  =  2 с м .

А В  -  н а к л о н н а я .
В С  -  п р о е к ц и я  н а к л о н н о й  А В ,  В С  =  2 с м .
Н а й т и :  А В .
Р е ш е н и е . Р а с с м о т р и м  Д А С В  -  п р я м о у г о л ь н ы й  

( т .к .  А С  - п е р п е н д и к у л я р , А С  1 Д  ^  А С  1  В С ).

Т .к .  п о  у с л о в и ю  з а д а ч и  В С  =  2 с м , А С  =  2 с м , т о  Д А С В  -

1800 - А С 1800 -  900 900
2 2 2

= 450р а в н о б е д р е н н ы й  и  АВ  = АА  =

О т в е т :  А В  = 450.
З а д а ч а  2 . И з  т о ч к и  н а  п л о с к о с т ь  п р о в е д е н ы  п е р п е н д и к у л я р  и  н а к л о н н а я . 

В ы ч и с л и т е  у г о л  м е ж д у  н а к л о н н о й  и  п л о с к о с т ь ю ,  е с л и  д л и н а  н а к л о н н о й  р а в н а  8 с м , а  
ее п р о е к ц и и  4 с м .

Д а н о :

А С  -  п е р п е н д и к у л я р  (.А С  1 Д )

А В  -  н а к л о н н а я ,  А В  =  8 с м  
В С  -  п р о е к ц и я  н а к л о н н о й  А В ,  В С  =  4 с м .
Н а й т и :  А В .
Р е ш е н и е . Р а с с м о т р и м  Д А С В  -  п р я м о у г о л ь н ы й  

( т .к .  А С  - п е р п е н д и к у л я р , А С  1 Д ^  А С  1  В С ).

А В  =  8 с м , В С  =  4 с м .

Т . к .  ВС
АВ_

2
т о  В С  л е ж и т  п р о т и в  у г л а  в  3 0 0, т .е . А А  =  3 0 0 ^

А В  = 1800 - А С - А А  = 1800 -  90 0 -  30 0 =  6 0 0. 
О т в е т :  А В  = 600.
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З а д а ч а  3 . П л о с к о с т и  к в а д р а т а  A B C D  и  п р я м о у г о л ь н и к а  А В К М  

п е р п е н д и к у л я р н ы  ( р и с .5 ) ,  А В  =  1 с м , В К =  V 3  см . Н а й д и т е  в е л и ч и н у  д в у г р а н н о г о

Д а н о :
A B C D  - к в а д р а т ,  А В К М  -  п р я м о у г о л ь н и к ,  (А В С ) 1  (А В К )

А В  =  1 с м , В К =  л/э с м  
Н а й т и :  ZD M K B
Р е ш е н и е . Т .к .  В К 1 М К  (п о  с в о й с т в у  с т о р о н

п р я м о у г о л ь н и к а ) ,  т о  п о  те о р е м е  о т р е х  п е р п е н д и к у л я р а х  
С К 1  М К  ^ А С К В  -  л и н е й н ы й  у г о л  д в у г р а н н о г о  у г л а  D M R B  
^  АС К В = ZD M K B = ?

1) Р а с с м о т р и м  Д С В К  -  п р я м о у г о л ь н ы й  
( т .к .  (А В С ) 1  (А В К ) п о  у с л о в и ю  з а д а ч и  ^  СВ 1  В К ).

В С  =  1 с м  (п о  у с л о в и ю  з а д а ч и  A B C D  - к в а д р а т  и  А В  =  1 с м ),

В К  =  л/3 с м  (п о  у с л о в и ю  з а д а ч и ).
п/ у 1

tgZ СКВ = —  =  - =  ^  Z СКВ = 30 0  ^  Z DM KB = 30 0 .
BK 3

О т в е т :  Z D M KB = 300.
З а д а н и я  п р а к т и ч е с к о й  р а б о т ы

У р о в е н ь  А .  И з  т о ч к и  О  к  п л о с к о с т и  а  п р о в е д е н ы  
п е р п е н д и к у л я р  и  н а к л о н н а я . В ы ч и с л и т е  у г о л  м е ж д у  н а к л о н н о й  
и  п л о с к о с т ь ю ,  е с л и  и з в е с т н о , ч т о  д л и н ы  п е р п е н д и к у л я р а  и  
п р о е к ц и и  н а к л о н н о й  н а  п л о с к о с т ь  р а в н ы  3 см .

У р о в е н ь  В .  Н а  р и с у н к е  8 т р е у г о л ь н и к  А С В  
п р я м о у г о л ь н ы й  ( у г о л  С  п р я м о й ) ,  М А 1  (A B C ) . В ы ч и с л и т е  

д в у г р а н н ы й  у г о л  м е ж д у  г р а н я м и  ( А В С )  и  ( М С В ) ,  е с л и  М А  =  3 
с м , А В  = 2  с м , В С  =  1 см .

У р о в е н ь  С .  К а т е т  А С  п р я м о у г о л ь н о г о  т р е у г о л ь н и к а  А В С  с  
п р я м ы м  у г л о м  С  л е ж и т  в  п л о с к о с т и  а ,  а  у г о л  м е ж д у  п л о с к о с т я м и  а  и  А В С  р а в е н  600. 
Н а й д и т е  р а с с т о я н и е  о т  т о ч к и  В  д о  п л о с к о с т и  а ,  е с л и  А С  =  5 с м , А В  =  13 см .

Д о п о л н и т е л ь н ы е  з а д а н и я
1. Т о ч к а  А  н а х о д и т с я  н а  р а с с т о я н и и  9  с м  о т  п л о с к о с т и  а . Н а к л о н н ы е  А В  и  А С  

о б р а з у ю т  с  п л о с к о с т ь ю  у г л ы  450 и  300, а  у г о л  м е ж д у  п р о е к ц и я м и  н а к л о н н ы х  р а в е н  

1500. Н а й д и т е  р а с с т о я н и е  м е ж д у  т о ч к а м и  В  и  С .

2 . Ч е р е з  с т о р о н у  А Д  р о м б а  А В С Д  п р о в е д е н а  п л о с к о с т ь  А Д М  т а к ,  ч т о  

д в у г р а н н ы й  у г о л  В А Д М  р а в е н  600. Н а й д и т е  с т о р о н у  р о м б а , е с л и  Z В А Д  = 450 и

р а с с т о я н и е  о т  т о ч к и  В  д о  п л о с к о с т и  А Д М  р а в н о  W 3  см .

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 6  Р е ш е н и е  п р а к т и ч е с к и х  з а д а ч  н а  п а р а л л е л ь н о с т ь  в
п р о с т р а н с т в е

Ц е л ь :  з а к р е п и т ь  и  с и с т е м а т и з и р о в а т ь  з н а н и я  п о  т е м е , у м е н и е  и з о б р а ж а т ь  ф и г у р ы  в  
п р о с т р а н с т в е .

у г л а  D M К B .
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Х о д  р а б о т ы
В а р и а н т  1.

З а д а н и е  № 1 : Д а н ы  п а р а л л е л ь н ы е  п л о с к о с т и  а  и  f i .  Ч е р е з  т о ч к и  А  и  В  

п л о с к о с т и  а  п р о в е д е н ы  п а р а л л е л ь н ы е  п р я м ы е , п е р е с е к а ю щ и е  п л о с к о с т ь  в  

т о ч к а х  А г и  В х . Н а й д и т е  А г В х , е с л и  А В  =  12 см .

( 1 0  б а л л о в )
З а д а н и е  № 2 : Д в е  п л о с к о с т и  п а р а л л е л ь н ы  м е ж д у  с о б о й . И з  т о ч к и  М ,  н е  

л е ж а щ е й  н и  в  о д н о й  и з  э т и х  п л о с к о с т е й ,  н и  м е ж д у  п л о с к о с т я м и ,  п р о в е д е н ы  

д в е  п р я м ы е , п е р е с е к а ю щ и е  э т и  п л о с к о с т и  с о о т в е т с т в е н н о  в  т о ч к а х  А г и  А 2 , В х 

и  В 2 . И з в е с т н о ,  ч т о  М А Х =  6  с м , В ±В 2 =  8 с м , А ±А 2 =  М В Х . Н а й д и т е  М А 2 и  

М В 2 . ( 1 0  б а л л о в )

З а д а н и е  № 3 : О с н о в а н и е м  п а р а л л е л е п и п е д а  A B C D А 1 B 1C 1D 1 я в л я е т с я  р о м б  

A B C D .

1 ) П о с т р о й т е  с е ч е н и е  э т о г о  п а р а л л е л е п и п е д а  п л о с к о с т ь ю ,  п р о х о д я щ е й  ч е р е з  

т о ч к и  В ,  D  и  с е р е д и н у  К  р е б р а  C 1D 1 .

2 )  К а к о й  г е о м е т р и ч е с к о й  ф и г у р о й  я в л я е т с я  п о с т р о е н н о е  с е ч е н и е ?  О т в е т  

о б о с н у й т е .

3 )  Н а й д и т е  п е р и м е т р  с е ч е н и я , е с л и  B D = 1 8  с м , D ^ 2 0  см . ( 1 0  б а л л о в )

В а р и а н т  2 .

З а д а н и е  № 1 : О т р е з к и  А В  и  C D  п а р а л л е л ь н ы х  п р я м ы х  з а к л ю ч е н ы  м е ж д у  

п а р а л л е л ь н ы м и  п л о с к о с т я м и . Н а й д и т е  А В ,  е с л и  C D  =  15 см .

( 1 0  б а л л о в )
З а д а н и е  № 2 : Д в е  п л о с к о с т и  п а р а л л е л ь н ы  м е ж д у  с о б о й . И з  т о ч к и  М ,  н е  

л е ж а щ е й  н и  в  о д н о й  и з  э т и х  п л о с к о с т е й ,  н и  м е ж д у  п л о с к о с т я м и ,  п р о в е д е н ы  

д в е  п р я м ы е , п е р е с е к а ю щ и е  э т и  п л о с к о с т и  с о о т в е т с т в е н н о  в  т о ч к а х  А 1 и  А 2 , В 1 

и  В 2 . И з в е с т н о ,  ч т о  М А 1 =  3 с м , В 1 В 2 =  9  с м , А 1А 2 =  М В 1 . Н а й д и т е  М А 2 и

М В 2 .

( 1 0  б а л л о в )

З а д а н и е  № 3 : О с н о в а н и е м  п а р а л л е л е п и п е д а  A B C D А 1 B 1C 1D 1 я в л я е т с я  р о м б

A B C D .

1 ) П о с т р о й т е  с е ч е н и е  э т о г о  п а р а л л е л е п и п е д а  п л о с к о с т ь ю ,  п р о х о д я щ е й  ч е р е з  

т о ч к и  А 1 , С 1 и  с е р е д и н у  Р  р е б р а  В В 1 .

2 )  К а к о й  г е о м е т р и ч е с к о й  ф и г у р о й  я в л я е т с я  п о с т р о е н н о е  с е ч е н и е ?  О т в е т  

о б о с н у й т е .

3 )  Н а й д и т е  п е р и м е т р  с е ч е н и я , е с л и  А 1 С 1= 1 6  с м , С 1Р = 2 2  см .

( 1 0  б а л л о в )
К о н т р о л ь н ы е  в о п р о с ы :

1. П р и з н а к  п а р а л л е л ь н о с т и  п р я м о й  и  п л о с к о с т и :
2 . С у щ е с т в у е т  2  с л у ч а я  р а с п о л о ж е н и я  д в у х  п л о с к о с т е й :
3. П л о с к о с т и  п е р е с е к а ю т с я ,  е с л и . ..
4 . П л о с к о с т и  п а р а л л е л ь н ы , е с л и .
5. П р и з н а к  п а р а л л е л ь н о с т и  д в у х  п л о с к о с т е й :
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6. С в о й с т в а  п а р а л л е л ь н ы х  п л о с к о с т е й :  
Критерии оценки_________________________

К о л и ч е с т в о  б а л л о в
О ц е н к а  у р о в н я  п о д г о т о в к и

2 5 - 3 0 + к о н т р о л ь н ы е  в о п р о с ы о т л и ч н о

2 0 - 2 4 + к о н т р о л ь н ы е  в о п р о с ы х о р о ш о

1 0 - 1 9 + к о н т р о л ь н ы е  в о п р о с ы у д о в л е т в о р и т е л ь н о

м е н е е  1 0 + к о н т р о л ь н ы е  в о п р о с ы н е у д о в л е т в о р и т е л ь н о

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 7  Р е ш е н и е  з а д а ч  п о  т е м е  « М н о г о г р а н н и к и  

Ц е л ь :  ф о р м и р о в а н и е  о б щ и х  к о м п е т е н ц и й  п р и  р е ш е н и и  з а д а ч  п о  те м е  
м н о г о г р а н н и к и .

Х о д  р а б о т ы :

/ В а р и а н т  1 В а р и а н т  2
В ы п о л н и т ь  т е с т

1. С к о л ь к о  р ё б е р  у  ш е с т и у г о л ь н о й  
п р и з м ы ?
а) 18; б) 6; в) 24; г) 12; д) 15.
2. К а к о е  н а и м е н ь ш е е  ч и с л о  г р а н е й  м о ж е т  
и м е т ь  п р и з м а ?
а) 3; б) 4; в) 5; г) 6; д) 9.
3. В ы б е р и т е  в е р н о е  у т в е р ж д е н и е :
а) у  n-уголъной призмы 2n граней;
б) призма называется правильной, если 
её основания - правильные 
многоугольники;
в) у  треугольной призмы нет диагоналей;

г) высота призмы равна её боковому 
ребру;
д) площадью боковой поверхности 
призмы называется сумма площадей 
всех её граней.
4. Д а н  т е т р а э д р  A B C D ,  у  к о т о р о г о  
п р о т и в о п о л о ж н ы м и  р ё б р а м и  я в л я ю т с я :

а) А С  и DС; б) А С  и DВ; в) АВ и DА; г)
А С  и ВС; д) А С  и DА.
5. К а к о е  и з  с л е д у ю щ и х  у т в е р ж д е н и й  
в е р н о ?
а) параллелепипед состоит из шести

1. С к о л ь к о  г р а н е й  у  ш е с т и у г о л ь н о й  
п р и з м ы ?
а) 6; б) 8; в) 10; г) 12; д) 16.
2 . К а к о е  н а и м е н ь ш е е  ч и с л о  р ё б е р  м о ж е т  
и м е т ь  п р и з м а ?
а) 9; б) 8; в) 7; г) 6; д) 5.
3. В ы б е р и т е  в е р н о е  у т в е р ж д е н и е :
а) у  n-угольной призмы 2п рёбер;
б) площадью полной поверхности призмы 
называется сумма площадей её боковых 
граней;
в) у  треугольной призмы две диагоналей;
г) высота прямой призмы равна её 
боковому ребру;
д) призма называется правильной, если в 
основании лежит правильный 
многоугольник.
4 . Д а н  т е т р а э д р  М Ы Р К ,  у  к о т о р о г о  
п р о т и в о п о л о ж н ы м и  р ё б р а м и  н е  
я в л я ю т с я :
а) M N  и РК; б) М Р и Ш ; в) М К  и PN; г) 
M N  и NP; д) определить нельзя.
5 . К а к о е  и з  с л е д у ю щ и х  у т в е р ж д е н и й  
в е р н о ?
а) Тетраэдр состоит из четырёх 
параллелограммов;
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треугольников;
б) противоположные грани 
параллелепипеда имеют общую точку;
в) диагонали параллелепипеда 
пересекаются в отношении 2:1, начиная 
от вершины нижнего основания;
г) две грани параллелепипеда, не 
имеющие общего ребра, называются 
смежными;
д) существуют тетраэдр и 
параллелепипед, у  которых одинаковая 
площадь полной поверхности.
6. Д а н  к у б  А В С Д А 1В 1С 1Д . К а к о в о  
р а с п о л о ж е н и е  п р я м ы х  В 1Д 1 и  А С  ?
а) пересекаются ; б) параллельны; в) 
скрещиваются.
7 .  Т р и  р е б р а  п а р а л л е л е п и п е д а  р а в н ы  3 м , 
4  м  и  5 м . Н а й д и т е  с у м м у  д л и н  в с е х  э г о  
р ё б е р .
а) 12 м; б) 18 м; в) 24 м; г) 48 м; д) 36 м.
8 . Д а н  к у б  А B C D А l B l C l D l .  Т о ч к и  М ,  N ,  
К ,  -  с е р е д и н ы  с о о т в е т с т в е н н о  р ё б е р  A A i ,  
В 1С 1 и  C D .  С е ч е н и е  к у б а  п л о с к о с т ь ю  
M N К  п р е д с т а в л я е т  с о б о й :
а) треугольник; б) четырёхугольник; в) 
пятиугольник; г) шестиугольник;

д) семиугольник.
9. И з м е р е н и я м и  п р я м о у г о л ь н о г о  
п а р а л л е л е п и п е д а  н а з ы в а ю т с я :
а) длины трёх произвольно взятых 
диагоналей;
б) длины трёх равных рёбер 
параллелепипеда;
в) длины трёх рёбер, имеющих общую 
вершину;
г) длины диагоналей основания 
параллелепипеда;
д) длины смежных сторон и диагонали 
параллелепипеда.
10. К а к о е  и з  п е р е ч и с л е н н ы х  
г е о м е т р и ч е с к и х  т е л  н е  я в л я е т с я  
п р а в и л ь н ы м  м н о г о г р а н н и к о м ?
а) правильный тетраэдр; б) правильный 
гексаэдр; в) правильная призма;
г) правильный додекаэдр; д) правильный

б) смежные грани параллелепипеда 
параллельны;
в) диагонали параллелепипеда 
скрещиваются;
г) отрезок, соединяющий 
противоположные вершины 
параллелепипеда, называется его 
диагональю;
д) параллелепипед имеет всего шесть 
рёбер.
6. Д а н  к у б  A B C D A l B l C l D l .  Т о ч к и  К ,  L ,  
М ,  -с е р е д и н ы  с о о т в е т с т в е н н о  р ё б е р  В В 1, 
A 1D 1 и  C D .  С е ч е н и е  к у б а  п л о с к о с т ь ю  
К Ь М  п р е д с т а в л я е т  с о б о й :
а) шестиугольник; б) пятиугольник; в) 
четырёхугольник; г) треугольник; д) 
семиугольник.
7 .  Т р и  р е б р а  п а р а л л е л е п и п е д а  р а в н ы  6  м ,
8 м  и  10 м . Н а й д и т е  с у м м у  д л и н  в с е х  е го  
р ё б е р .
а) 72 м; б) 24 м; в) 48 м; г) 60 м; д) 96 м.
8 . С к о л ь к о  д в у г р а н н ы х  у г л о в  и м е е т  
п р я м о й  п а р а л л е л е п и п е д ?
а) 6; б) 9; в) 12; г) 3; д) нет совсем
9. Д л и н ы  т р ё х  р ё б е р , и м е ю щ и х  о б щ у ю  
в е р ш и н у ,  н а з ы в а ю т с я :
а) высотами прямоугольного 
параллелепипеда;
б) высотами прямоугольного 
параллелепипеда;
в) измерениями прямоугольного 
параллелепипеда;
г) диагоналями основания 
прямоугольного параллелепипеда;
д) смежными рёбрами прямоугольного 
параллелепипеда.
10. К а к о е  и з  п е р е ч и с л е н н ы х  
г е о м е т р и ч е с к и х  т е л  н е  я в л я е т с я  
п р а в и л ь н ы м  м н о г о г р а н н и к о м ?
а) Правильный тетраэдр ; б) правильный 
додекаэдр; в) правильный гексаэдр;

г) правильная пирамида; д) правильный 
октаэдр.
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октаэдр.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 8  П л о щ а д ь  п о в е р х н о с т и .  В ы ч и с л е н и е  п л о щ а д е й

Ц е л ь :  Н а у ч и т ь с я  р е ш а т ь  з а д а ч и  п о  те м е : « М н о г о г р а н н и к и »

Теоретический материал 
Составим схему:

Правильная призма 3(мж. Soch. c‘-’полн.

Треугольная призма 3ah а 2 л/з 

2
<*(3й + <агл/з )

Четырехугольная призма Aah a2 2a(h + а)

Шестиугольная призма 6ah 3 ^  2
------ a

2
3o(2h + л/J  a)

П и р а м и д а
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Площадь боковой поверхности правильной пирамиды равна поло
вине произведения периметра основания на апофему.

^ б о к .  2  ^ ОСИ. '  P N .

5вок. ~ — ( Р \ + Рг )  • К  гд е  Р\ и р 2 п е р и м е тр ы  о с н о в а н и й , h -  а п о ф е м а . 

Теорема
Площадь боковой поверхности правильной усеченной пирамиды 

равна произведению полусуммы периметров оснований на апофему
Х о д  р а б о т ы

П р о ч и т а й т е  с т р  6 0 - 6 5  у ч е б н и к а  Г е о м е т р и я  1 0 -1 1  к л .  А . С .  А т а н а с я н

О т в е т е  п и с ь м е н н о  н а  к о н т р о л ь н ы е  в о п р о с ы
Контрольные вопросы
1) О б ъ я с н и т е ,  ч т о  т а к о е :  а )  м н о г о г р а н н и к ;  б )  п о в е р х н о с т ь  м н о г о г р а н 

н и к а .
2 )  К а к о й  м н о г о г р а н н и к  н а з ы в а е т с я  в ы п у к л ы м ?
3 )  Д а н  к у б  -  в ы п у к л ы й  м н о г о г р а н н и к  

(п р о в е р ь т е ). К а к ,  и м е я  п и л у ,  п о л у ч и т ь  и з  
д е р е в я н н о го  к у б а  м о д е л ь  н е в ы п у к л о г о  
м н о г о г р а н н и к а ?

4 )  Д а н  в ы п у к л ы й  м н о г о г р а н н и к . Ч т о  н а з ы 
в а ю т  а )  е г о  г р а н ь ю ;  б )  е го  р е б р о м ; в )  е г о  
в е р ш и н о й ?

5 ) Н а з о в и т е  и з в е с тн ы е  ва м  м н о го гр а н н и к и .
а) В ы п у к л ы м  и л и  н е  в ы п у к л ы м  я в л я е т с я  к а ж д ы й  и з  н и х ?  б ) С к о л ь к о  
гр а н е й , р е б е р  и  в е р ш и н  у  к а ж д о г о ?

6 )  Д а н  к в а д р а т . Н а  н е м  к а к  н а  о с н о в а н и и  п о с т р о е н ы  к у б  и  п и р а м и д а . 
С к о л ь к о  в е р ш и н , р е б е р  и  г р а н е й  в  п о л у ч е н н о м  м н о г о г р а н н и к е ?  Я в 
л я е т с я  л и  о н  в ы п у к л ы м ?
В  =  9 ; Г  =  9 ;  Р  =  16 ; 9  -  16  +  9  =  2 . Д а .

7 )  Д в а  т е т р а э д р а  и м е ю т  о б щ у ю  г р а н ь  и  р а с п о л о ж е н ы  п о  р а з н ы е  с т о р о 
н ы  о т  н е е . С к о л ь к о  в е р ш и н , р е б е р  и  г р а н е й  в  п о л у ч е н н о м  м н о г о -
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граннике? Является ли он выпуклым?
В = 5; Г = 6; Р = 9; 5 -  9 + 6 = 2. Да.

8) Сколько трехгранных, двугранных и 
плоских углов: а) у тетраэдра; б) у па

раллелепипеда;
П р о ч и т а й т е  т е о р е т и ч е с к и й  м а т е р и а л
В ы п о л н и т е  з а д а н и я ,  с а м о с т о я т е л ь н о  в ы б р а в  д л я  с е б я  у р о в е н ь  с л о ж н о с т и

I  уровень
В основании прямой призмы А В С А \В \С \  лежит прямоугольный тре

угольник А С В  (ZC= 90°); А С  = 4 ;  В С  = 3. Через сторону А С  и вершину В х 

проведена плоскость. Z B XA C  = 60°. Найдите площадь боковой поверхно
сти призмы.

II уровень
В основании прямой призмы А В С А ХВ \С Х лежит прямоугольный АА В С  

{Z C =  90°). Через сторону В С  и вершину А х проведена плоскость, Z B A XC  = 30°,
А \В =  10; А С - 5. Найдите площадь боковой поверхности призмы.

1уровень
Основание пирамиды -  прямоугольник со сторонами 6 и 8 см. Высота 

пирамиды равна 12 см и проходит через точку пересечения диагоналей ос
нования. Найдите боковые ребра пирамиды.

II уровень
Г Ч  U  W

В правильной четырехугольной пирамиде сторона основания равна 
6 см, а угол наклона боковой грани к плоскости основания равен 60°. Най
дите боковое ребро пирамиды.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 9  Р е ш е н и е  з а д а ч  п о  т е м е  « Т е л а  в р а щ е н и я » .
Ц е л ь :  П р и м е н е н и е  т е о р е т и ч е с к и х  з н а н и й  п р и  р е ш е н и и  з а д а ч .

Х о д  р а б о т ы
Т е о р е т и ч е с к и й  м а т е р и а л

----------------Ц и л и н д р
h  -  в ы с о т а  ц и л и н д р а , г  -  р а д и у с  о с н о в а н и я

SfoK. = 2nRh, Snom. = 2nR2 + 2nRh, Snomt_ =  2 kR(R +  h), где 
R -  радиус основания цилиндра;

3 h -  высота цилиндра. 3

Г

а д а ч а
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Решение:
1. ААВС -  прямоугольный.
2. Так как ABAC = 45°, то ДЛВС -  равнобедрен

ный, значит, АС = ВС = 5.
3. Так как АС = 5, АС- диаметр, то R = 2,5.
4. Зполн.= 2kR (H  + /?), где Н — 5, Зполн,— 2я * 2,5 

(5 + 2,5) = 5я • 7,5 = 37,5я.
Ответ: 37,5я.

Рис. 1

h -  в ы с о т а  к о н у с а ,  г  -  р а д и у с  о с н о в а н и я , / - о б р а з у ю щ а я  к о н у с а .

Итак, площадь боковой поверхности конуса равна произведению поло
вины длины окружности основания на образующую.

3) Площадью полной поверхности конуса называется сумма площадей 
боковой поверхности и основания.

$5ок. = ГО*/ Зполн. = лг(1 + г).
Задача М 563. Дано: конус, OP = 1,2 см, Зосев. = 0,6 см2 (рис. 8).

Найти: Sno„H.
Решение:
1) Осевое сечение -  треугольник: высота

1

в

1,2 см и основание 2г. 3™-.= = — -2 гН:
' 2

•Умев. = гН\ Г =-^-; /•=•—  = 0,5; г = 0,5 см.
Я 1,2

2) Из ААОР по теореме Пифагора
l = AP= tJoP2 + ОА2; / = ф ,22 + 0,52 = -Д44 + 0,25 = <Дб9 = 1,3; 
L = 1 . 3 cm.

3) Зпол„. = кг (г + Г); Зполн. =  к0,5 (0,5 + 1,3) = к • 0,5 ■ 1,8 = 0,9я.
„ (Ответ: 0.9к см2Л

л  ч

Полная поверхность усеченного конуса 3„. = к • (//? + //?i + R + R\ ).
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Рис. 7

Окружность -  множество точек плоскости, равноудаленных от 
данной точки.

Дайте определение сферы.
Сферой называется поверхность, состоящая из 

всех точек пространства, расположенных на данном 
расстоянии от данной точки.

Данная точка О называется центром сферы, а данное 
расстояние -  радиусом сферы. Обозначается R. Любой 
отрезок, соединяющий центр и какую-нибудь точку сфе
ры, также называется радиусом сферы. Отрезок, соеди

няющий две точки сферы и проходящий через ее центр, называется диа
метром сферы. Диаметр сферы равен 2/?. Вспомните определение круга.

Круг -  это часть плоскости, ограниченная окружностью. 
Дайте определение шара:
Тело, ограниченное сферой, называется шаром. 
Существует и другое определение шара:
Шаром радиуса Я  с центром в точке О называется 

тело, которое содержит все точки пространства, распо
ложенные от точки О  на расстоянии, не превышающем 
R (включая 0), и не содержит других точек.Рис. 8

в прямоугольной системе координат уравнение сферы радиуса R с 
центром С (jc0, уо, z0) имеет вид (х -  х0У + (у -уоУ + (z -  z0)z = Rz.
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Задача№ 580. Д ано:  ш а р . R =  41 д м . d= 9 д м  (р и с . 5). 

Н а й т и : S W4-

Решение'. d < R , з н а ч и т ,  с е ч е н и е м  ш а р а  п л о с к о с т ь ю  я в 

л я е т с я  к р у г .  =  я г 2. ААОК -  п р я м о у г о л ь н ы й , п о  т е о р е 

м е П и ф а г о р а  АК= VАО2 — ОК2 =  V4 1 2 - 9 2 = 4 0  (д м ). 

£сеч. =  я г 2 =  л  • 4 0 2 =  1 6 0 0 я  (д м 2) .  {Ответ-. 1 6 0 0 я  д м 2.)

П р о ч и т а й т е  т е о р е т и ч е с к и й  м а т е р и а л

П о с м о т р и т е  з а д а ч и ,  п р о а н а л и з и р у й т е  и  з а п и ш и т е  в  т е т р а д ь

В ы п о л н и т е  р а з н о у р о в н е в ы е  з а д а н и я ,  с а м о с т о я т е л ь н о  в ы б р а в  в а р и а н т  
с л о ж н о с т и

В а р и а н т  1

I  у р о в е н ь

С е ч е н и е  ш а р а  п л о щ а д ь ю  S  =  1 6 я  с м 2 н а х о д и т с я  н а  р а с с т о я н и и  3 с м  о т  

ц е н т р а  ш а р а .

Н а й д и т е  п л о щ а д ь  е г о  п о в е р х н о с т и .

I I  у р о в е н ь

К  с ф е р е  с  S  =  6 4 я  с м 2 п р о в е д е н а  к а с а т е л ь н а я  п л о с к о с т ь .  К р о т ч а й ш е е  

р а с с т о я н и е  о т  т о ч к и  А , л е ж а щ е й  в  э т о й  п л о с к о с т и ,  д о  д а н н о й  с ф е р ы  р а в 

н о  1 с м .
Найти расстояние от точки А до точки касания сферы с плоскостью

I I I  у р о в е н ь
Д в а  в з а и м н о  п е р п е н д и к у л я р н ы х  с е ч е н и я  с ф е р ы  р а в н о у д а л е н ы  о т  ее

ц е н тр а . П р и  э т о м  ц е н т р  с ф е р ы  н а х о д и т с я  н а  р а с с т о я н и и  4  л /2  с м  о т  о б щ е й  

х о р д ы  э т и х  с е ч е н и й , р а в н о й  6  с м .

Н а й д и т е  п л о щ а д ь  ссЬ еоы .

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 1  П л о щ а д ь  п о в е р х н о с т и .  В ы ч и с л е н и е  п л о щ а д е й  и
о б ъ е м о в

Ц е л ь :  П р и м е н е н и е  з н а н и й  п р и  р е ш е н и и  з а д а ч .

Х о д  р а б о т ы
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Н а й д и те  с о о т в е т с т в у ю щ у ю  ф о р м у л у , у к а з а в  п у т ь  с тр е л к о й :

nD *5б.п.к.

7 tif ( l  + г ) *5п.п.к.

2nRH  + 2пК2 *$б.п.ц.

tzD \ •S'n.n.K.

2 nr *$б.п.к.

2 nRH •̂ б.п.ц.

тиД(1 + г ) ^п.п.ц.

nR{H +  г )

П Г \

В ы п о л н и т е  з а д а н и я  с а м о с т о я т е л ь н о  в ы б р а в  у р о в е н ь  с л о ж н о с т и  ( к а р т о ч к а  1 - в а р и а н т  
1, к а р т о ч к а  2  -  в а р и а н т  2 )

Iуровень
Карточка № 1
1. Призма. Площадь боковой поверхности прямой призмы.
2. Основания прямой призмы -  ромб со стороной 5 см и тупым углом 

120°. Боковая поверхность призмы имеет площадь 240 см2. Найдите 
площадь сечения призмы, проходящего через боковое ребро и 
меньшую диагональ основания.

3. Сторона правильной треугольной пирамиды равна 6 см, а высота
л/13 см. Найдите площадь боковой поверхности пирамиды.

Карточка № 2
1. Пирамида. Площадь боковой поверхности правильной пирамиды.
2. Основание прямой призмы -  ромб с острым углом 60°. Боковое реб

ро призмы равно 10 см, а площадь боковой поверхности -  240 см2. 
Найдите площадь сечения призмы, проходящего через боковое реб
ро и меньшую диагональ основания.

3. Боковое ребро правильной треугольной пирамиды равно 5 см, а вы
сота л/Гз см. Найдите площадь боковой поверхности пирамиды.

II уровень
Карточка № 1
1. Правильные многогранники.
2. Основание прямого параллелепипеда -  ромб. Найдите площадь бо

ковой поверхности параллелепипеда, если площади его диагональ
ных сечений Р и Q.

3. Основание пирамиды -  прямоугольный треугольник с катетом 
4 см и противолежащим углом 60°. Все боковые ребра пирамиды 
наклонены к плоскости основания под углом 45°. Найдите площадь
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наклонены к плоскости основания под углом 45°. Найдите площадь 
боковой поверхности пирамиды.

Карточка № 2
1. Площадь боковой поверхности правильной усеченной пирамиды.
2. Диагональное сечение правильной четырехугольной призмы имеет 

площадь Q. Найдите площадь боковой поверхности призмы.
3. Основание пирамиды -  прямоугольный треугольник с острым углом 

30°. Высота пирамиды равна 4 см и образует со всеми боковыми реб
рами углы 45°. Найдите площадь боковой поверхности пирамиды.

III уровень
Карточка № 1
1. Призма. Площадь боковой поверхности прямой призмы.
2. В прямой призме АВСА\В\С\ АВ = 13, ВС=  21, АС  = 20. Диагональ 

боковой грани А\С  составляет с плоскостью грани СС\В\В угол 30°. 
Найдите площадь полной поверхности призмы.

3. В правильной четырехугольной пирамиде сторона основания равна 
а, угол между смежными боковыми гранями равен 120°. Найдите 
площадь боковой поверхности пирамиды.

Карточка № 2
1. Пирамида. Площадь боковой поверхности правильной пирамиды.
2. В прямом параллелепипеде ABCDA\B\C\D\ A D = \ l y DC = 28, 

АС =39, Диагональ боковой грани A\D  составляет с плоскостью бо
ковой грани DD\C\C угол 45°. Найдите площадь полной поверхно
сти параллелепипеда.

3. В правильной треугольной пирамиде сторона основания равна т. 
Угол между смежными боковыми гранями равен 120°. Найдите 
площадь боковой поверхности пирамиды.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 2  Р е ш е н и е  з а д а ч  н а  в ы ч и с л е н и е  о б ъ е м о в
м н о г о г р а н н и к о в  и  т е л  в р а щ е н и я

Ц е л ь :  Н а у ч и т ь с я  р е ш а т ь  з а д а ч и  н а  в ы ч и с л е н и е  о б ъ е м о в  м н о г о г р а н н и к о в  и  т е л  
в р а щ е н и я

в.

Теоретический мат ериал  
О б ъ е м  п р я м о у г о л ь н о г о  п а р а л л е л е п и п е д а .  И та к  V=abc.

Задача № 649 6),
Дано: ABCDA\BxC\D\ -  к у б , АС\ =  Зл/2 

(р и с . 1).
Найти: V.
Решение: П у с т ь  р е б р о  к у б а  р а в н о  а , т о г д а  

АС, 3>/2

Рис. I
АС,2 = З а 2, а= -

'  >/з">/з
=  6 -^ 6  (с м 3). (Ответ: 6*/б см 3.) 

О б ъ е м  п р я м о й  п р и з м ы  v=  s° ‘

= V6.  у=(4б)з =
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2. Дано: А В С А \В \С \ -  прямая призма 
Z A C B  =  90°, Z C N B  = 90°, N B  =  2, Z A N = S ,  
Z C XN C  = 30° (рис. 4).

Найти: V.
V =  So ■ h.

V = - C N  BA C C ly C N 1 B A . CN* =  B N  NA. 
2

CC, = tg30° • CN, V = - - 4 - 10-—  =
2 3 3

О б ъ е м  ц и л и н д р а
ц̂ил, SQсн. • A.

О б ъ е м  у с е ч е н н о й  п и р а м и д ы У _  3
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О ,___ A/j
2) Д^!5|Сь найдем A\МХ (Л|А/| ±2?iCi).

А хМу
_ , _ А 1В^ 3 ал/3
-  « 1--------- 7----- ------- ;---,

3) 5, а 3л/3
ДЛЯС ' . 5,Д/4|£|С|

д 2л/з 

16 :
4) Рассмотрим прямоугольную трапецию 00\М\М

(рис 1 а)): О М = -А М = — . 0,М , = -Л ,М  = - ^ ;  и  3 6 3 12

МХК 1  ОМ, 0\М\ = ОК. К М =  ОМ-ОуМу. К М = aV3 aV3 __ ал/з , 
6 12~ ~  12 ’

И з AKM jM : Z K  =  9 0 °, по теореме П и ф аго р а. M xK  = -yjМ М ,2 -  К М 2

J * 2 - " * 3 *V 144 12
= —>/141.

5) VyCn„p ~ —h(Sx + 5j + tJS S x ).

V =  — k R H .
Объем конуса 3

Х о д  р а б о т ы :
П р о ч и т а й т е  т е о р е т и ч е с к и й  м а т е р и а л
В н и м а т е л ь н о  п о с м о т р и т е  н а  р е ш е н и е  з а д а ч , н а  н а х о ж д е н и е  о б ъ е м о в ,
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Р е ш и т е  з а д а н и е  п о  в а р и а н т а м  
Вариант 1

1. Апофема правильной треугольной пирамиды равна 4 см, а двугранный угол 
при основании равен 60°. Найдите объем пирамиды.

2. В цилиндр вписана призма. Основанием призмы служит прямоугольный тре
угольник, катет которого равен 2а, а прилежащий угол равен 30°. Диагональ 
большей боковой грани призмы составляет с плоскостью ее основания угол в 
45°. Найдите объем цилиндра.

Вариант 2
L Боковое ребро правильной треугольной пирамиды равно 6 см и составляет с 

плоскостью основания угол в 60°. Найдите объем пирамиды.
2, В коиус вписана пирамида. Основанием служит прямоугольный треугольник, 

катет которого равен 2а, а прилежащий угол равен 30°. Боковая грань пира
миды, проходящая через данный катет, составляет с плоскостью основания 
угол в 45°. Найдите объем конуса.

Вариант 3
1, Основание прямой призмы -  прямоугольный треугольник с катетом 6 см и 

острым углом 45°. Объем призмы равен 108 см3. Найдите площадь полной 
поверхности призмы.

2. Осевым сечением цилиндра является квадрат, диагональ которого равна
см. Найдите объем цилиндра.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 3  В ы ч и с л е н и е  п л о щ а д е й  и  о б ъ е м о в  
Ц е л ь :  Н а у ч и т ь с я  р е ш а т ь  з а д а ч и  н а  в ы ч и с л е н и е  п л о щ а д е й  и  о б ъ е м о в

Х о д  р а б о т ы
1. П о в т о р и т е  т е о р е т и ч е с к и й  м а т е р и а л
2. В ы п о л н и т е  з а д а н и я  
У р о в е н ь  А .
В ы п о л н и т е  т е с т ,  з а п и с а в  т о л ь к о  о т в е т  « б у к в у »

1. П е р п е н д и к у л я р ,  о п у щ е н н ы й  и з  в е р ш и н ы  к о н у с а ,  н а  п л о с к о с т ь  о с н о в а н и я  
н а з ы в а е т с я :
А )  о б р а з у ю щ е й  Б )  в ы с о т о й  В )  д и а г о н а л ь ю  Г )  д и а м е т р о м
2. Г р а н ь ю  к у б а  я в л я е т с я :  А )  р о м б  Б )  п р я м о у г о л ь н и к  В )  к в а д р а т  Г )  п а р а л л е л о г р а м м
3 .  С е ч е н и е  к о н у с а ,  п а р а л л е л ь н о й  п л о с к о с т и  о с н о в а н и я  б у д е т
А )  к р у г  Б )  п р я м о у г о л ь н ы й  т р е у г о л ь н и к  В )  р а в н о б е д р е н н ы й  т р е у г о л ь н и к
4. П р я м а я  п р и з м а , в  о с н о в а н и и  к о т о р о й  л е ж и т  п а р а л л е л о г р а м м  н а з ы в а е т с я :
А )  к у б  Б )  к в а д р а т  В )  п а р а л л е л е п и п е д о м  Г )  р о м б о м
Т е л о ,  с о с т о я щ е е  и з  д в у х  к р у г о в ,  с о в м е щ е н н ы х  п а р а л л е л ь н ы м  п е р е н о с о м , и  в с е х  
о т р е з к о в , с о е д и н я ю щ и х  с о о т в е т с т в у ю щ и е  т о ч к и  э т и х  к р у г о в  н а з ы в а е т с я  
А ) ц и л и н д р о м  Б )  к о н у с о м  В )  ш а р о м  Г )  с ф е р о й

V  = 1 5  и  
3 Б )О б ъ ё м  у с е ч е н н о й  п р и з м ы  р а в е н А )  3 Б )  v  _  s ochh  в )  V = a b c  Г )  V  = л я  н  

О б ъ ё м  н а к л о н н о й  п р и з м ы  р а в е н :А )  V = a b c  Б )  н е т  в е р н о г о  о т в е т а  В ) V = S H  Г )  V = a 3
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4  3 4
V  = 7rR V  =  '  k R  V  = л -R 2

О б ъ ё м  ш а р а  в ы р а ж а е т с я  ф о р м у л о й : А )  З Б )  4  В )  3 Г )
4

V  = JTR
3

V  =  l  S  V  = ] S H  V  =  1 н
9. О б ъ ё м  к о н у с а  м о ж н о  в ы ч и с л и т ь  п о  ф о р м у л е :А )  З Б )  3 В )  3 г )
V  =  S H
10. О б ъ ё м  ц и л и н д р а  в ы ч и с л я е т с я  с  п о м о щ ь ю  ф о р м у л ы :

1 2
,  V  = ttR H

A )  V = a b c  Б )  V  = TiR H  в )  3  Г )  V  = л К Н

П р я м а я  п р и з м а , в  о с н о в а н и и  к о т о р о й  п р а в и л ь н ы й  м н о г о у г о л ь н и к  н а з ы в а е т с я  : А )  
м н о г о г р а н н и к о м  Б )  п а р а л л е л е п и п е д о м  В )  п р а в и л ь н о й  Г )  д о д е к а э д р о м  
Т е л о ,  с о с т о я щ е е  и з  в с е х  т о ч е к  п р о с т р а н с т в а ,  н а х о д я щ и х с я  н а  р а с с т о я н и и ,  н е  б о л ь ш е  
д а н н о г о  о т  д а н н о й  т о ч к и ,  н а з ы в а е т с я :
А )  с ф е р а  Б )  ш а р  В )  о к р у ж н о с т ь  Г )  э л л и п с
О т р е з о к ,  с о е д и н я ю щ и й  в е р ш и н у  к о н у с а  с  т о ч к а м и  о к р у ж н о с т и  о с н о в а н и я , 
н а з ы в а е т с я :
А )  к а с а т е л ь н о й  Б )  д и а м е т р о м  В )  в ы с о т о й  Г )  о б р а з у ю щ е й  
Г р а н и ц е й  ш а р а  я в л я е т с я  : А )  с ф е р а  Б )  к р у г  В )  р а д и у с  Г )  о в а л  
Т е л о ,  с о с т о я щ е е  и з  к р у г а  и  т о ч к и ,  н е  л е ж а щ е й  в  п л о с к о с т и  э т о г о  к р у г а ,  и  в с е х  
о т р е з к о в , с о е д и н я ю щ и х  э т у  т о ч к у  с  т о ч к а м и  к р у г а ,  н а з ы в а е т с я :
А )  ц и л и н д р о м  Б )  у с е ч ё н н ы м  к о н у с о м  В )  к о н у с о м  Г )  ш а р о м  
О б ъ ё м  у с е ч ё н н о г о  к о н у с а  в ы р а ж а е т с я  ф о р м у л о й :

А )  3 1 v  1 Б )  v  =  s oc»H  в) 3 Г )  V = a b c

О б ъ ё м  п а р а л л е л е п и п е д а  м о ж н о  н а й т и  п о  ф о р м у л е :А )  V = a b  Б )  V = a c  В )  V = b c  Г )
V = a b c
О б ъ ё м  п р я м о й  п р и з м ы  р а в е н

1

A )  v  = S ^ H  Б )
v  = S „ ..H

1

В )
, V  = ' 7fR  2 I I

V  =  ttR  TI Г  ) 3

4  ,  1V = л-R V = SH
1 8 .О б ъ ё м  к у б а  м о ж н о  в ы ч и с л и т ь  п о  ф о р м у л е : А )  3 Б )  3 В )

V  =  1 ttR 2 I I  
3 Г )  V = a 3

19. О б ъ ё м  п и р а м и д ы  в ы ч и с л я е т с я  с  п о м о щ ь ю  ф о р м у л ы :

у  = 1 / г ( 5 + 5 .  + J S - S A  V - S  Н  ,
А )  3 Б )  осн В )  V = a b c  Г )  V  = ttR  н

У р о в е н ь  Б
В ы п о л н и т е  т е с т ,  в  о т в е т е  у к а ж и т е  т о л ь к о  о т в е т  « б у к в у »
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/.

2.

3 .

4.

5.

6.

7.

Сколько диагоналей у восьмиугольной усеченной пирамиды, а) 20; б) 28;
в) 40; г) другой ответ.
Боковая поверхность правильной треугольной призмы равна 27>/з см2, а 
полная поверхность -  36>/з см2. Найдите высоту тризмы, а) Зл/з см;

см;в) 3 см; г) другой ответ.

Найдите площадь поверхности прямоугольного параллелепипеда по трем 
его измерениям, равным 4 см, 4 см, 6 см. а) 92 см2; б) 128 см2; в) 96 см2;
г) другой ответ.
Найдите площадь сечения куба ABCDA\B\C\D\ плоскостью, проходящей че
рез ребра АВ и CyDu если ребро куба равно 3 см. а) 6 см2; б) см2;
в) 9^2 см2; г) другой ответ.
Высота правильной четырехугольной пирамиды равна 2 см, а сторона осно
вания -  4 см. Найдите боковое ребро, а) 2у[з см; б) Tit) см; в) 3 см; г) дру
гой ответ.
Найдите боковую поверхность правильной четырехугольной пирамиды, ес
ли сторона основания равна 2-^2 см, а все двугранные углы При основании -  
45°. а) 8^2 см2; б) 16^2 см2; в) 8 см2; г) другой ответ.
Высота правильной усеченной четырехугольной пирамиды равна 4\2 см, а 
стороны основания 3 см и 7 см. Найдите площадь диагонального сечения,
а) юТб см2; б) 20 см2; в) 12 см2; г) другой ответ.

Р е ш и т е  з а д а ч у
В правильной треугольной пирамиде сторона основания равна 12 см, а боковое 

ребро -  10 см. Найдите: 1) высоту пирамиды; 2) угол, образованный боковым реб
ром и плоскостью основания пирамиды; 3) угол между боковой гранью и плоско
стью основания пирамиды; 4) площадь боковой поверхности пирамиды; 
5) площадь полной поверхности пирамиды; 6) объем пирамиды.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 4  Р е ш е н и е  з а д а ч  н а  с о с т а в л е н и е  у р а в н е н и й  п р я м о й ,
п л о с к о с т и ,  о к р у ж н о с т и ,  с ф е р ы

Ц е л ь :  и з у ч и т ь  у р а в н е н и я  п р я м о й , о к р у ж н о с т и ,  с ф е р ы

О с н о в н ы е  т е о р е т и ч е с к и е  с в е д е н и я

Д екартовы  координаты Д екартоны  координаты
на п лоск ости в п р остр ан ств е
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Ф о р м у л а  р а с с т о я н и я  м е ж д у  т о ч к а м и

К о о р д и н а т ы  с е р е д и н ы  о т р е з к а

Х о д  р а б о т ы :
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З а д а н и я  д л я  с а м о с т о я т е л ь н о г о  р е ш е н и я :

Д а н ы  т о ч к и  ( 1 ; 2 ; 3 ) ,  ( 0 ; — 1 ;2 ) ,  ( 1 ; 0 ; — 3 ) .  Н а й д и т е  т о ч к и ,  с и м м е т р и ч н ы е  и м  
о т н о с и т е л ь н о  н а ч а л а  к о о р д и н а т ._____________________________________________________
У к а ж и т е ,  к а к и е  у с л о в и я  д л я  к о о р д и н а т  т о ч к и  д о л ж н ы  в ы п о л н я т ь с я ,  ч т о б ы  
о н а  л е ж а л а  н а  о с и  O x .  В ы б е р и т е  н е с к о л ь к о  и з  6  в а р и а н т о в  о т в е т а
1 )а п п л и к а т а  н е  р а в н а  0  2 )а б с ц и с с а  р а в н а  0  3 )а п п л и к а т а
р а в н а  0
4 )о р д и н а т а  н е  р а в н а  0  5) о р д и н а т а  р а в н а  0  6) а б с ц и с с а  н е
р а в н а  0_________________________________________________________________________________________

3 П о  к о о р д и н а т а м  т о ч е к ,  о п р е д е л и т е  к о о р д и н а т н ы е  п л о с к о с т и ,  в  к о т о р ы х  о н и  
л е ж а т .
У к а ж и т е  с о о т в е т с т в и е  д л я  в с е х  4  в а р и а н т о в  о т в е т а

1) Т о ч к а  K  (3; -8 ,2 ; 0) - п р и н а д л е ж и т  к о о р д и н а т н о й  п л о с к о с т и  O xz.
2) Т о ч к а  B  (0; 4 ,1 ; 7) - н е  л е ж и т  н и  в  о д н о й  и з  к о о р д и н а т н ы х  п л о с к о с т е й
3) Т о ч к а  C  (5; 0; 12) - п р и н а д л е ж и т  к о о р д и н а т н о й  п л о с к о с т и  O xy.
4) Т о ч к а  Е  (1; 1; 1) - п р и н а д л е ж и т  к о о р д и н а т н о й  п л о с к о с т и  O yz.

4 П о л ь з у я с ь  д а н н ы м и  р и с у н к а ,  о п р е д е л и т е  
к о о р д и н а т ы  т о ч е к .  У к а ж и т е  с о о т в е т с т в и е  
д л я  в с е х  6  в а р и а н т о в  о т в е т а :
1) А  - (0 ;0 ;-3 ) 2) В  - (4 ;0 ;5 ) 3 )С  - (9 ;5 ;8 )
4) Д  - (0 ;3 ;0 ) 5) Е  - (4 ;-3 ;6 )  6) F  - (9 ;0 ;0 )

П о л ь з у я с ь  т е м ,  ч т о  A B C D A 1B 1C 1D 1 -  к у б ,  
о п р е д е л и т е  к о о р д и н а т ы  т о ч к и  C .

6 A  ( 9 ;  - 1 ;  3 ) .  О п р е д е л и т е  к о о р д и н а т ы  о р т о г о н а л ь н ы х  п р о е к ц и й  т о ч к и  А н а  
к о о р д и н а т н ы е  п л о с к о с т и .  У к а ж и т е  с о о т в е т с т в и е  д л я  в с е х  3 в а р и а н т о в  
о т ве т а :
1) П р о е к ц и я  т о ч к и  A  н а  п л о с к о с т ь  O x y  и м е е т  к о о р д и н а т ы  - (9 ;0 ;3 )

2) П р о е к ц и я  т о ч к и  A  н а  п л о с к о с т ь  O y z  и м е е т  к о о р д и н а т ы  - (0; -1 ; 3).
3) П р о е к ц и я  т о ч к и  A  н а  п л о с к о с т ь  O x z  и м е е т  к о о р д и н а т ы  - (9; -1 ; 0)

В ы п о л н и т ь  з а д а н и я  п о  в а р и а н т а м :

В а р и а н т  1 В а р и а н т  2

5
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I .  Д а н ы  т о ч к и  А ( - 3 ;  - 5 ;  - 6 ) ,  В ( 5 ;  - 2 ;  - 4 ) ,  

С ( 0 ;  4 ; 3 ) ,  D ( - 6 ;  - 3 ;  0 ) . И з о б р а з и т ь  и х  

н а  к о о р д и н а т н о й  п л о с к о с т и .

Н а й т и :

1) к о о р д и н а т ы  AD

2) расстояние между точками B и D

3) координаты середины М отрезка АВ

I I .  Н а  к а к о м  р а с с т о я н и и  о т  о с и  O z  
н а х о д и т с я  т о ч к а  W ( 0 ;  8 ; 4 ) ?  В  о т в е т е  
у к а ж и т е  ч и с л о  е д и н и ц ,  в ы р а ж а ю щ е е  
и с к о м о е  р а с с т о я н и е .  8 .

I .  Д а н ы  т о ч к и  А ( 3 ;  - 5 ;  6 ) ,  В ( - 3 ;  - 1 ;  4 ) ,  

С ( - 4 ;  0 ;  - 3 ) ,  D ( 0 ;  - 3 ;  - 5 ) .  И з о б р а з и т ь  и х  

н а  к о о р д и н а т н о й  п л о с к о с т и .

Н а й т и :

1) к о о р д и н а т ы  ВС

2) расстояние между точками С и D

3) координаты середины К отрезка АС

I I .  Н а  к а к о м  р а с с т о я н и и  о т  о с и  О х  
н а х о д и т с я  т о ч к а  W ( 9 ;  8 ; 0 ) ?  В  о т в е т е  
у к а ж и т е  ч и с л о  е д и н и ц ,  в ы р а ж а ю щ е е  
и с к о м о е  р а с с т о я н и е .  8

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 5  Н а х о ж д е н и е  р а с с т о я н и я  м е ж д у  д в у м я  т о ч к а м и .  
Ц е л ь :  з а к р е п и т ь  з н а н и я  и  с о в е р ш е н с т в о в а т ь  у м е н и я  п о  н а х о ж д е н и ю  р а с с т о я н и я  
м е ж д у  д в у м я  т о ч к а м и

Х о д  р а б о т ы :

1. О т в е т и т ь  н а  к о н т р о л ь н ы е  в о п р о с ы :

1 )  . Н а р и с о в а т ь  с и с т е м у  к о о р д и н а т  в  п р о с т р а н с т в е  и  о т м е т и т ь  н а  н е й  н а з в а н и е  
к о о р д и н а т н ы х  о с е й , е д и н и ч н ы е  в е к т о р а ;

2 )  . З а п и с а т ь  к а к и е  к о о р д и н а т ы  и м е ю т  е д и н и ч н ы е  в е к т о р а ;

3 )  . Д а т ь  о п р е д е л е н и е  р а д и у с - в е к т о р а

4 )  . З а п и с а т ь  ф о р м у л ы  к о о р д и н а т  с е р е д и н ы  о т р е з к а , д л и н ы  в е к т о р а  и  р а с с т о я н и е  
м е ж д у  д в у м я  т о ч к а м и

5 )  . З а п и с а т ь  ф о р м у л ы  с к а л я р н о г о  п р о и з в е д е н и я  ч е р е з  д л и н ы  в е к т о р о в  и  
к о о р д и н а т ы  в е к т о р о в .

2 . В ы п о л н и т ь  к о н т р о л ь н о е  з а д а н и е .

О б р а з е ц  в ы п о л н е н и я  з а д а н и й .

1. Н а й д и т е  к о о р д и н а т ы  в е к т о р а  р ,  е с л и  а { 1 ;  —2 ;  0 } ,

Ь { 0 ;  3 ;  — 6 } ,  с { — 2 ;  3 ;  1 } ,  а  р  =  2 а  — ^  b  +  с

Р е ш е н и е :

2 а  { 2  • 1 ; 2 • ( — 2 ) ;  2 • 0 }  =  { 2 ;  —4 ; 0 }
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1 ^  r1  1 1 1

з й  l a • 0 ; з • 3 : з • с - 6 ) }  = { 0 : 1 ; - 2 }

с  { - 2 : 3 : 1 }

П о л у ч а е м  р  { 2  — 0  +  ( - 2 ) ;  - 4 - 1  +  3 ; 0  — ( - 2 )  +  1 }  =  { 0 ;  - 2 ;  3 }

О т в е т :  р  { 0 ;  - 2 ;  3 }

2. Н а й д и т е :

а) д л и н у  в е к т о р а  А В , е с л и  т о ч к а  А (3 ; -1 ;5 )  и  В (2 ;3 ; -4 )

б) с к а л я р н о е  п р о и з в е д е н и е  в е к т о р о в  а  и  ft, е с л и  а { 3 ;  0 ;  - 1 } ,  а  Ь { 0 ;  - 1 ;  2 }

Р е ш е н и е :

а )  А В { 2  -  3 ; 3  -  ( - 1 ) ;  - 4  -  5 }  =  { - 1 ;  4 ; - 9 }

|Ав | =  V ( - 1 ) 2 +  4 2 +  ( - 9 ) 2 =  V 1  +  1 6  +  8 1  =  V 9 8

б )  а  ■ Ь  =  3 -  0  +  0 -  ( - 1 )  +  ( - 1 )  ■ 2  =  - 2  

О т в е т :

а )  |Ав | =  V 9 8  б )  а  ■ ft =  - 2

3. Н а й д и т е  у г о л  м е ж д у  в е к т о р а м и  а и  ft, е с л и  а { - 2 , 5 ;  2 ,  5 ;  0 } ,  а  Ь { - 5 ;  5 ;  5 V 2 )

Р е ш е н и е :

- 2 , 5  ■ ( - 5 )  +  2 ,5  ■ 5  +  0  ■ 5 V 2
c o s ( ^ f t j  = ------------------------------------------------  -------

V ( - 2 , 5 ) 2 +  2 ,5 2 +  0 2 - J ( - 5 ) 2 +  5 2 +  ( 5 V 2 ) 2 

_  1 2 ,5  + 1 2 , 5  +  0  _  2 5  _  2 5

V 6 ,2 5  +  6 ,2 5  +  0  ■ V 2 5  +  2 5  +  5 0  V 1 2 5  ■ V 1 0 0  V ° , 5 ■ 2 5  ■ V 1 0 0

_  2 5  _  2 5  1 V 2

5  ■ 1 0  ■ V 0 , 5  5 0

О т с ю д а  с л е д у е т , ч т о  у г о л  м е ж д у  в е к т о р а м и  =  4 5 °

О т в е т :  а ЛЬ  =  4 5

4. Д а н ы  т о ч к и  М (2 ;-1 ;3 ) , N ( -4 ;1 ; -1 ) , P ( -3 ;1 ;2 )  и  Q (1 ;1 ;0 ). В ы ч и с л и т ь  р а с с т о я н и е  

м е ж д у  с е р е д и н а м и  о т р е з к о в  M N  и  P Q  (н а  р и с .  А В )

Р е ш е н и е :
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P
B

Q

. / 2 - 4  - 1 + 1  3 - 1 \  ,  . n  .4
А  С- з - ; 2 ; ~ T - J  =  C- 1 ; 0 ; ^

А В = / ( - 1  -  ( - 1 ) ) 2 +  ( 1  -  0 ) 2 +  ( 1  -  1 ) 2 =  

V 0  +  1 +  0  =  1

5. О п р е д е л и т ь  в и д  А  А В С , е с л и  А (2 ;4 ; -1 ) ,  В (4 ;8 ; -2 )  и  С (0 ;0 ;0 )

Р е ш е н и е :

Н а й д е м  д л и н ы  с т о р о н  т р е у г о л ь н и к а  А В ,  В С  и  А С

А В = 7 ( 4  -  2 ) 2 +  ( 8  -  4 ) 2 +  ( - 2  -  ( - 1 ) ) 2 =  V 4  +  1 6  +  1 =  V 2 1

В С = 7 ( 0  -  4 ) 2 +  ( 0  -  8 ) 2 +  ( 0  -  ( - 2 ) ) 2 =  V 1 6  +  6 4  +  4  =  V 8 4

А С = 7 ( 0  -  2 ) 2 +  ( 0  -  4 ) 2 +  ( 0  -  ( - 1 ) ) 2 =  V 4  +  1 6  +  1 =  V 2 1

А В = А С  = >  А  А В С  р а в н о б е д р е н н ы й  

О т в е т :  А  А В С  р а в н о б е д р е н н ы й

В ы п о л н и т е  с а м о с т о я т е л ь н о

I  в а р и а н т I I  в а р и а н т

1. Н а й д и т е  к о о р д и н а т ы  в е к т о р а  р , 
е с л и  а { - 5 ;  0 ; 5 } ,

Ь { - 5 ;  5 ; 0 } и  с { 1 ;  - 2 ;  - 3 } ,  а  р  =  3 Ь  -  
3 а  +  3 с

1. Н а й д и т е  к о о р д и н а т ы  в е к т о р а  р , 
е с л и  а { - 5 ;  0 ; 5 } ,

Ь { - 5 ;  5 ; 0 } и  с { 1 ;  - 2 ;  - 3 } ,  а  р  =  2 а  -  

3 Ь  -  2 с

2 .Н а й д и т е :

а )  д л и н у  / Ш , е с л и  А ( - 1 ; 0 ; 2 )  и  В ( 1 ; -  
2 ;3 )
б )  с к а л я р н о е  п р о и з в е д е н и е  в е к т о р о в  

а  и  b , е с л и  а { 1 ;  - 1 ;  2 }  и  Ь { - 1 ;  1 ; 1 }

2 .Н а й д и т е :

а )  д л и н у  А В , е с л и  
А ( - 3 5 ; - 1 7 ; 2 0 )  и  В ( - 3 4 ; - 5 ; 8 )
б )  с к а л я р н о е  п р о и з в е д е н и е  в е к т о р о в  

а  и  b , е с л и  а { 5 ;  6 ; 2 }  и  Ь { 2 ;  - 3 ;  1 }
3. Н а й д и т е  у г о л  м е ж д у  в е к т о р а м и : 

а { 2 ;  - 2 ;  0 }  и  Ь { 3 ; 0 ; - 3 }

3. Н а й д и т е  у г о л  м е ж д у  в е к т о р а м и : 

а { 0 ;  5 ; 0 }  и  b { 0 ;  - V 3 ;  1 }

4 . Д а н ы  т о ч к и  А ( 3 ; 5 ; 4 ) ,  B ( 4 ; 6 ; 5 ) ,  C ( 6 ; - 4 . Д а н ы  т о ч к и  А ( 3 ; 5 ; 4 ) ,  B ( 4 ; 6 ; 5 ) ,  C ( 6 ; -
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2 ;1 )  и  D ( 5 ; - 3 ; 0 ) .  Н а й д и т е  р а с с т о я н и я  
м е ж д у  с е р е д и н а м и  о т р е з к о в  A B  и  
C D .

2 ;1 )  и  D ( 5 ; - 3 ; 0 ) .  Н а й д и т е  р а с с т о я н и я  
м е ж д у  с е р е д и н а м и  о т р е з к о в  A C  и  
B D .

5. О п р е д е л и т ь  в и д  т р е у г о л ь н и к а  
A B C ,  е с л и :
A ( 9 ; 3 ; - 5 ) ,  B ( 2 ; 1 0 ; - 5 )  и  C ( 2 ; 3 ; 2 )

5. О п р е д е л и т ь  в и д  т р е у г о л ь н и к а  
A B C ,  е с л и :
A ( 3 ; 7 ; - 4 ) ,  B ( 5 ; - 3 ; 2 )  и  C ( 1 ; 3 ; - 1 0 )

П р а к т и ч е с к а я  р а б о т а  № 3 6  Р е ш е н и е  з а д а ч  н а  д е й с т в и я  с  в е к т о р а м и .  С к а л я р н о е
п р о и з в е д е н и е  в е к т о р о в

Ц е л ь :  н а у ч и т ь  в ы ч и с л я т ь  с к а л я р н о е  п р о и з в е д е н и е  в е к т о р о в  и  п р и м е н я т ь  е г о  д л я  
в ы ч и с л е н и я  у г л а  м е ж д у  в е к т о р а м и ,

О с н о в н ы е  т е о р е т и ч е с к и е  с в е д е н и я

У г о л  м е ж д у  в е к т о р а м и
Д в а  в е к т о р а  сГ и  Ь  в с е г д а  о б р а з у ю т  у г о л .  У г о л  м е ж д у  в е к т о р а м и  м о ж е т  п р и н и м а т ь  
з н а ч е н и я  о т  0 °  д о  1 8 0 °  в к л ю ч и т е л ь н о .Е с л и  в е к т о р ы  н е  п а р а л л е л ь н ы , т о  и х  м о ж н о  
р а с п о л о ж и т ь  н а  п е р е с е к а ю щ и х с я  п р я м ы х .

1. Если угол между векторами острый, то скалярное произведение будет 
положительным числом (так как косинус острого угла —  положительное число). 
Если векторы сонаправлены, то угол между ними будет равен 0°, а косинус равен
1, скалярное произведение также будет положительным.

2. Если угол между векторами тупой, то скалярное произведение будет 
отрицательным (так как косинус тупого угла —  отрицательное число).
Если векторы направлены противоположно, то угол между ними будет равен 180°. 
Скалярное произведение также отрицательно, так как косинус этого угла равен 
-1.

С п р а в е д л и в ы  и  о б р а т н ы е  у т в е р ж д е н и я :
1. Если скалярное произведение векторов — положительное число, то угол между 
данными векторами острый.

2. Если скалярное произведение векторов — отрицательное число, то угол между 
данными векторами тупой.

О б р а т и  в н и м а н и е !
3. Е с л и  у г о л  м е ж д у  в е к т о р а м и  п р я м о й , т о  с к а л я р н о е  п р о и з в е д е н и е  в е к т о р о в  р а в н о  
н у л ю ,  т а к  к а к  к о с и н у с  п р я м о г о  у г л а  р а в е н  0.
О б р а т н о е  с у ж д е н и е : е с л и  с к а л я р н о е  п р о и з в е д е н и е  в е к т о р о в  р а в н о  н у л ю ,  т о  э т и  
в е к т о р ы  п е р п е н д и к у л я р н ы .
В е к т о р ,  у м н о ж е н н ы й  н а  с а м о г о  с е б я  б у д е т  ч и с л о м , к о т о р о е  н а з ы в а е т с я  с к а л я р н ы м  
к в а д р а т о м  в е к т о р а . С к а л я р н ы й  к в а д р а т  в е к т о р а  р а в е н  к в а д р а т у  д л и н ы  д а н н о г о

в е к т о р а  и  о б о з н а ч а е т с я  к а к  а 2 .

89



С в о й с т в а  с к а л я р н о г о  п р о и з в е д е н и я
Д л я  л ю б ы х  в е к т о р о в  и  л ю б о г о  ч и с л а  с п р а в е д л и в ы  с л е д у ю щ и е  с в о й с т в а :

1 .а  >  0, к том у же а >  0 если а у=0.

2. Переместительный или коммутативный закон скалярного произведения:

а * Ь — Ъ * а.
3. Распределительный или дистрибутивный закон скалярного произведения

+  b̂ j * с =  а • с +  Ъ * с.

4. Сочетательны й или ассоциативный закон скалярного произведения:

А; • ( а  * S  | =  (fc  • а )  * Ь .

Х о д  р а б о т ы :
Выполнить задания по вариантам:

В а р и а н т  1 В а р и а н т  2

1 О п р е Д РТТТ/Г ^ я п о п п п р  п п п ы 'з в р пр4 ие 
д а н н ы х  i l s l ^ = 6  ^  ск = 1 5 0

а

1. О п р е д е л и  с к а л я р н о е  п р о и з в е д е н и е  
д а н н ы х  в е к т о р о в .

\а\ — 6  Ъ — 1 0  А  а  — 4 5  °

а

2. О п р е д е л и  с к а л я р н о е  п р о и з в е д е н и е  
в е к т о р о в :

о { — 5 ; 2 ; — 5 }  и 6 { — 3 ; — 8 ; — 6 } .

2 . О п р е д е л и  с к а л я р н о е  п р о и з в е д е н и е  
в е к т о р о в :

а  { 8 ;  — 5 ; 5 }  и b  { 1 ;  — 6 ; 5 } .

3. Д а н ы  в е к т о р ы  a * ( - 8 ; 6 ; - 8 )  и  b^ ( 2 ; x ; - 4 ) .  
Н а й д и  з н а ч е н и е  x ,  е с л и  с ^  b^ = 3 4 .

3. Д а н ы  в е к т о р ы  a * ( - 1 ; 4 ; - 4 )  и  
Ь  ( 8 ; x ; - 9 ) .  ^ ^ 
Н а й д и  з н а ч е н и е  x ,  е с л и  С  Ь  = 6 4 .

4 . Д а н ы  в е к т о р ы

с "  { - 4 ; - 2 ; 1 } ;  b*  { 0 ; 1 ; 2 } ;  с*  { 3 ; - 3 ; 9 } .  
К о т о р ы е  и з  н и х  п е р п е н д и к у л я р н ы ?

4. Д а н ы  в е к т о р ы
с "  { 3 ; 2 ; 1 } ;  Ь  { - 3 ; 1 ; 2 } ;  с*  { 0 ; - 4 ; 2 } .  
К о т о р ы е  и з  н и х  о б р а з у ю т  п р я м о й  у г о л ?

5. О п р е д е л и  н е и з в е с т н у ю  к о о р д и н а т у ,  
е с л и  д а н н ы е  в е к т о р ы  п е р п е н д и к у л я р н ы .
1. Д а н ы  в е к т о р ы  a — { - 2 ; - 2 ; 2 }  и  

b —^ { - 1  ; k ; - 3 } .
2 . Д а н ы  в е к т о р ы  n — { a ; 2 ; - 3 }  и  
^ — { a ; a ; 1 } .

5. В ы ч и с л и  н е и з в е с т н у ю  к о о р д и н а т у ,  
е с л и  д а н н ы е  в е к т о р ы  п е р п е н д и к у л я р н ы .
1. Д а н ы  в е к т о р ы  a — { 6 ; 2 ; - 8 }  и  
b — { 6 ; k ; 6 } .
2 . Д а н ы  в е к т о р ы  n — { a ; 2 ; - 8 }  и  
^ — { a ; a ; 6 } .
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О Б Л А С Т Н О Е  Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н О Е  А В Т О Н О М Н О Е  
П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Е  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  

« В А Л У Й С К И Й  И Н Д У С Т Р И А Л Ь Н Ы Й  Т Е Х Н И К У М »

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е  У К А З А Н И Я  
Д Л Я  П Р А К Т И Ч Е С К И Х  Р А Б О Т

М Д К .0 6 .0 1 .  О п е р а т и в н о е  у п р а в л е н и е  т е к у щ е й  д е я т е л ь н о с т ь ю  п о д ч и н е н н о г о
п е р с о н а л а

С п е ц и а л ь н о с т ь :  4 3 .0 2 .1 5 . П о в а р с к о е  и  к о н д и т е р с к о е  д е л о .

Р а з р а б о т ч и к :  
П р е п о д а в а т е л ь  
Б а р а б а ш е в  С  В

2 0 2 2  г .



П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  З А П И С К А

Н а з н а ч е н и е  м е т о д и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и й  
П р и  и з у ч е н и и  д и с ц и п л и н ы  М Д К . 0 6 .0 1 .  О п е р а т и в н о е  у п р а в л е н и е  

т е к у щ е й  д е я т е л ь н о с т ь ю  п о д ч и н е н н о г о  п е р с о н а л а  п о  с п е ц и а л ь н о с т и  
4 3 .0 2 .1 5  П о в а р с к о е  и  к о н д и т е р с к о е  д е л о  н а р я д у  с  т е о р е т и ч е с к и м и  
з а н я т и я м и  н е о б х о д и м о  п р о в е д е н и е  п р а к т и ч е с к и х  и  л а б о р а т о р н ы х  з а н я т и й . 
П р а к т и ч е с к и е  и  л а б о р а т о р н ы е  з а н я т и я  о т н о с я т с я  к  о с н о в н ы м  в и д а м  у ч е б н ы х  
з а н я т и й . О н и  с о с т а в л я ю т  в а ж н у ю  ч а с т ь  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п р а к т и ч е с к о й  
п о д г о т о в к и  м о л о д ы х  с п е ц и а л и с т о в . П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  п р о в о д я т с я  в  
к о н ц е  и з у ч е н и я  о п р е д е л е н н о й  т е м ы .

Ц е л ь  п р о в е д е н и я  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й  -  з а к р е п л е н и е  з н а н и й  
с т у д е н т о в  п о  о с н о в н ы м  в о п р о с а м  и з у ч а е м о й  д и с ц и п л и н ы .

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  с п о с о б с т в у ю т  и н т е н с и ф и к а ц и и  у ч е б н о г о  
п р о ц е с с а ,  б о л е е  о с м ы с л е н н о м у  и з у ч е н и ю  м а т е р и а л а , п р е в р а щ е н и ю  
ф р а г м е н т а р н ы х  з н а н и й  с т у д е н т о в  в  с и с т е м н ы е . О н и  с п о с о б с т в у ю т  р а з в и т и ю  
п о з н а в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  с т у д е н т о в ,  р а з в и в а ю т  л о г и ч е с к о е  м ы ш л е н и е , 
у м е н и е  и н т е р п р е т и р о в а т ь  т е о р е т и ч е с к и й  м а т е р и а л  д л я  р е ш е н и я  
п о с т а в л е н н о й  з а д а ч и .

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к и х  з а д а н и й  т р е б у е т  п р е д в а р и т е л ь н о й  
п о д г о т о в к и  в  в и д е  п о в т о р е н и я  т е о р е т и ч е с к и х  в о п р о с о в .

С о д е р ж а н и е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й  о х в а т ы в а е т  в е с ь  к р у г  п р о 
ф е с с и о н а л ь н ы х  у м е н и й , н а  ф о р м и р о в а н и е  к о т о р ы х  о р и е н т и р о в а н а  д а н н а я  
д и с ц и п л и н а . М е т о д и ч е с к и е  у к а з а н и я  п о  п р о в е д е н и ю  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й  
М Д К . 0 6 .0 1 .  О п е р а т и в н о е  у п р а в л е н и е  т е к у щ е й  д е я т е л ь н о с т ь ю  
п о д ч и н е н н о г о  п е р с о н а л а  с о с т а в л е н ы  с  у ч ё т о м  т р е б о в а н и й  р а б о ч е й  
п р о г р а м м ы  и  её с о д е р ж а н и я .

Т р е б о в а н и я  к  з н а н и я м ,  у м е н и я м  и  н а в ы к а м  
В  р е з у л ь т а т е  и з у ч е н и я  д и с ц и п л и н ы  с т у д е н т ы  д о л ж н ы :

з н а т ь :
н о р м а т и в н ы е  п р а в о в ы е  а к т ы  в  о б л а с т и  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  р а з л и ч н ы х
к а т е г о р и й  п о т р е б и т е л е й ;
о с н о в н ы е  п е р с п е к т и в ы  р а з в и т и я  о т р а с л и ;
с о в р е м е н н ы е  т е н д е н ц и и  в  о б л а с т и  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  д л я  р а з л и ч н ы х  
к а т е г о р и й  п о т р е б и т е л е й ;  
к л а с с и ф и к а ц и ю  о р г а н и з а ц и й  п и т а н и я ;  
с т р у к т у р у  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я ;
п р и н ц и п ы  о р г а н и з а ц и и  п р о ц е с с а  п р и г о т о в л е н и я  к у л и н а р н о й  и  к о н д и т е р с к о й  
п р о д у к ц и и , с п о с о б ы  ее р е а л и з а ц и и ;
п р а в и л а  о т п у с к а  г о т о в о й  п р о д у к ц и и  и з  к у х н и  д л я  р а з л и ч н ы х  ф о р м  
о б с л у ж и в а н и я ;
п р а в и л а  о р г а н и з а ц и и  р а б о т ы , ф у н к ц и о н а л ь н ы е  о б я з а н н о с т и  и  о б л а с т и  
о т в е т с т в е н н о с т и  п о в а р о в , к о н д и т е р о в ,  п е к а р е й  и  д р у г и х  к а т е г о р и й  
р а б о т н и к о в  к у х н и ;
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м е т о д ы  п л а н и р о в а н и я , к о н т р о л я  и  о ц е н к и  к а ч е с т в а  р а б о т  и с п о л н и т е л е й ;  
в и д ы , ф о р м ы  и  м е т о д ы  м о т и в а ц и и  п е р с о н а л а ;  
с п о с о б ы  и  ф о р м ы  и н с т р у к т и р о в а н и я  п е р с о н а л а ;  
м е т о д ы  к о н т р о л я  в о з м о ж н ы х  х и щ е н и й  з а п а с о в ;
о с н о в н ы е  п р о и з в о д с т в е н н ы е  п о к а з а т е л и  п о д р а з д е л е н и я  о р г а н и з а ц и и  
п и т а н и я ;
п р а в и л а  п е р в и ч н о г о  д о к у м е н т о о б о р о т а ,  у ч е т а  и  о т ч е т н о с т и ;  
ф о р м ы  д о к у м е н т о в ,  п о р я д о к  и х  з а п о л н е н и я ;
п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  у п р а в л е н и я  р а с х о д о м  п р о д у к т о в  и  д в и ж е н и е м  
г о т о в о й  п р о д у к ц и и ;
п р а в и л а  с о с т а в л е н и я  к а л ь к у л я ц и и  с т о и м о с т и ;
п р а в и л а  о ф о р м л е н и я  з а к а з а  н а  п р о д у к т ы  с о  с к л а д а  и  п р и е м а  п р о д у к т о в  со  
с к л а д а  и  о т  п о с т а в щ и к о в ,  в е д е н и е  у ч е т а  и  с о с т а в л е н и я  т о в а р н ы х  о т ч е т о в ;  
п р о ц е д у р ы  и  п р а в и л а  и н в е н т а р и з а ц и и  з а п а с о в ;
у м е т ь :
к о н т р о л и р о в а т ь  с о б л ю д е н и е  р е г л а м е н т о в  и  с т а н д а р т н о й  о р г а н и з а ц и и  
п и т а н и я ,  о т р а с л и ;
о п р е д е л я т ь  к р и т е р и и  к а ч е с т в а  г о т о в ы х  б л ю д , к у л и н а р н ы х ,  к о н д и т е р с к и х  
и з д е л и й , н а п и т к о в ;
о р г а н и з о в ы в а т ь  р а б о ч и е  м е с т а  р а з л и ч н ы х  з о н  к у х н и ;
о ц е н и в а т ь  п о т р е б н о с т и ,  о б е с п е ч и в а т ь  н а л и ч и е  м а т е р и а л ь н ы х  и  д р у г и х  
р е с у р с о в ;
в з а и м о д е й с т в о в а т ь  с о  с л у ж б о й  о б с л у ж и в а н и я  и  д р у г и м и  с т р у к т у р н ы м и  
п о д р а з д е л е н и я м и  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я ;
р а з р а б а т ы в а т ь ,  п р е з е н т о в а т ь  р а з л и ч н ы е  в и д ы  м е н ю  с  у ч е т о м  п о т р е б н о с т е й  
р а з л и ч н ы х  к а т е г о р и й  п о т р е б и т е л е й , в и д о в  и  ф о р м  о б с л у ж и в а н и я ;  
и з м е н я т ь  а с с о р т и м е н т  в  з а в и с и м о с т и  о т  и з м е н е н и я  с п р о с а ;  
с о с т а в л я т ь  к а л ь к у л я ц и ю  с т о и м о с т и  г о т о в о й  п р о д у к ц и и ;
п л а н и р о в а т ь ,  о р г а н и з о в ы в а т ь ,  к о н т р о л и р о в а т ь  и  о ц е н и в а т ь  р а б о т у  
п о д ч и н е н н о г о  п е р с о н а л а ;
с о с т а в л я т ь  г р а ф и к и  р а б о т ы  с  у ч е т о м  п о т р е б н о с т и  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я ;  
о б у ч а т ь ,  и н с т р у к т и р о в а т ь  п о в а р о в , к о н д и т е р о в ,  д р у г и х  к а т е г о р и й  р а б о т н и к о в  
к у х н и  н а  р а б о ч и х  м е с т а х ;
у п р а в л я т ь  к о н ф л и к т н ы м и  с и т у а ц и я м и ,  р а з р а б а т ы в а т ь  и  о с у щ е с т в л я т ь  
м е р о п р и я т и я  п о  м о т и в а ц и и  и  с т и м у л и р о в а н и ю  п е р с о н а л а ;  
п р е д у п р е ж д а т ь  ф а к т ы  х и щ е н и й  и  д р у г и х  с л у ч а е в  н а р у ш е н и я  т р у д о в о й  
д и с ц и п л и н ы ;
р а с с ч и т ы в а т ь  п о  п р и н я т о й  м е т о д и к е  о с н о в н ы е  п р о и з в о д с т в е н н ы е  
п о к а з а т е л и , с т о и м о с т ь  г о т о в о й  п р о д у к ц и и ;  
в е с т и  у т в е р ж д е н н у ю  у ч е т н о - о т ч е т н у ю  д о к у м е н т а ц и ю ;  
о р г а н и з о в ы в а т ь  д о к у м е н т о о б о р о т .
и м е т ь  п р а к т и ч е с к и й  о п ы т  в :
р а з р а б о т к е  р а з л и ч н ы х  в и д о в  м е н ю , р а з р а б о т к е  и  а д а п т а ц и и  р е ц е п т у р  б л ю д , 
н а п и т к о в ,  к у л и н а р н ы х  и  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й , в  т о м  ч и с л е  а в т о р с к и х ,
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б р е н д о в ы х , р е г и о н а л ь н ы х  с  у ч е т о м  п о т р е б н о с т е й  р а з л и ч н ы х  к а т е г о р и й  
п о т р е б и т е л е й , в и д о в  и  ф о р м  о б с л у ж и в а н и я ;
о р г а н и з а ц и и  р е с у р с н о г о  о б е с п е ч е н и я  д е я т е л ь н о с т и  п о д ч и н е н н о г о  п е р с о н а л а ;  
о с у щ е с т в л е н и и  т е к у щ е г о  п л а н и р о в а н и я  д е я т е л ь н о с т и  п о д ч и н е н н о г о  
п е р с о н а л а  с  у ч е т о м  в з а и м о д е й с т в и я  с  д р у г и м и  п о д р а з д е л е н и я м и ; 
о р г а н и з а ц и и  и  к о н т р о л е  к а ч е с т в а  в ы п о л н е н и я  р а б о т  п о  п р и г о т о в л е н и ю  б л ю д , 
к у л и н а р н ы х  и  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й , н а п и т к о в  п о  м е н ю ; 
о б у ч е н и и , и н с т р у к т и р о в а н и и  п о в а р о в , к о н д и т е р о в ,  п е к а р е й , д р у г и х  
к а т е г о р и й  р а б о т н и к о в  к у х н и  н а  р а б о ч е м  м е с т е .

П р а в и л а  п р о в е д е н и я  л а б о р а т о р н ы х р а б о т

• О б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н  п о д г о т о в и т ь  о т в е т ы  н а  т е о р е т и ч е с к и е  в о п р о с ы  к  
П З ;

• П е р е д  н а ч а л о м  к а ж д о г о  з а н я т и я  п р о в е р я е т с я  г о т о в н о с т ь  о б у ч а ю щ е г о с я  к  
П З ;

• П о с л е  з а в е р ш е н и я  П З  и  о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н  с д а т ь  п р е п о д а в а т е л ю  о т ч е т  
о п р о д е л а н н о й  р а б о т е , в ы п о л н е н н ы й  в  т е т р а д и ;

• О б у ч а ю щ и й с я ,  п р о п у с т и в ш и й  П З  п о  у в а ж и т е л ь н о й  и л и  н е у в а ж и т е л ь н о й  
п р и ч и н а м , о б я з а н  в ы п о л н и т ь  з а д а н и я  П З  в  д о п о л н и т е л ь н о  н а з н а ч е н н о е  
в р е м я .

• О ц е н к а  з а  в ы п о л н е н н ы е  з а д а н и я  о б у ч а ю щ е м у с я  в ы с т а в л я е т с я  с  у ч е т о м  
п р е д в а р и т е л ь н о й  п о д г о т о в к и  к  з а н я т и ю , д о л и  с а м о с т о я т е л ь н о с т и  п р и  
в ы п о л н е н и и  р а б о т ы , т о ч н о с т и  и  г р а м о т н о с т и  о ф о р м л е н и я  о т ч е т а

К р и т е р и и  о ц е н о к

• О ц е н к а  « 5 »  с т а в и т с я :  п р а к т и ч е с к а я  р а б о т а  в ы п о л н е н а  в  п о л н о м  о б ъ е м е , в  
с о о т в е т с т в и и  с  з а д а н и е м , с  с о б л ю д е н и е м  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  в ы п о л н е н и я , 
р а с ч е т ы  в ы п о л н е н ы  б е з  о ш и б о к ,  с а м о с т о я т е л ь н о ;  р а б о т а  о ф о р м л е н а  
а к к у р а т н о .

• О ц е н к а  « 4 »  с т а в и т с я :  п р а к т и ч е с к а я  р а б о т а  в ы п о л н е н а  в  п о л н о м  о б ъ е м е , в  
с о о т в е т с т в и и  с  з а д а н и е м , с  с о б л ю д е н и е м  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  в ы п о л н е н и я , 
ч а с т и ч н о  с  п о м о щ ь ю  п р е п о д а в а т е л я , п р и с у т с т в у ю т  н е з н а ч и т е л ь н ы е  
о ш и б к и  п р и  р а с ч е т а х ;  р а б о т а  о ф о р м л е н а  а к к у р а т н о .

• О ц е н к а  « 3 »  с т а в и т с я :  п р а к т и ч е с к а я  р а б о т а  в ы п о л н е н а  в  п о л н о м  о б ъ е м е , в  
с о о т в е т с т в и и  с  з а д а н и е м , ч а с т и ч н о  с  п о м о щ ь ю  п р е п о д а в а т е л я , 
п р и с у т с т в у ю т  о ш и б к и  п р и  р а с ч е т а х ;  п о  о ф о р м л е н и ю  р а б о т ы  и м е ю т с я  
з а м е ч а н и я .

• О ц е н к а  « 2 »  с т а в и т с я :  о б у ч а ю щ и й с я  н е  п о д г о т о в и л с я  к  п р а к т и ч е с к о й  
р а б о т е , п р и  р а с ч е т а х  д о п у с т и л  г р у б ы е  о ш и б к и ,  п о  о ф о р м л е н и ю  р а б о т ы  
и м е ю т с я  м н о ж е с т в е н н ы е  з а м е ч а н и я
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е № 1
Т е м а :  Р а з р а б о т к а  р а з л и ч н ы х  в и д о в  м е н ю  в  с о о т в е т с т в и и  с  т и п о м  

о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я ,  е г о  к о н ц е п ц и е й , ф о р м а м и  и  у р о в н е м  о б с л у ж и в а н и я ,  
с р е д н и м и  з а т р а т а м и  о ж и д а е м ы х  г о с т е й .  Р а с ч е т  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  б л ю д  в  
м е н ю . В ы б о р  с т и л я  о ф о р м л е н и я  и  с п о с о б а  п р е з е н т а ц и и  (п о  и н д и в и д у а л ь н ы м  
з а д а н и я м ).

Ц е л ь :  ф о р м и р о в а н и е  у м е н и й  и  н а в ы к о в  п о  р а з р а б о т к е , с о с т а в л е н и ю  и  
о ф о р м л е н и ю  м е н ю  б и з н е с -л а н ч а ,  м е н ю  д л я  у з к о с п е ц и а л и з и р о в а н н ы х
п р е д п р и я т и й , б а н к е т н о г о  м е н ю .

А л г о р и т м  в ы п о л н е н и я :

1. О т в е т и т ь  н а  т е о р е т и ч е с к и е  в о п р о с ы .
2. О з н а к о м и т ь с я  с  т е о р е т и ч е с к и м и  с в е д е н ь я м и  в  у ч е б н и к е .
3. Р а з р а б о т а т ь  м е н ю  в  с о о т в е т с т в и и  с  т и п о м  п р е д п р и я т и я  (п о  з а д а н и ю

п р е п о д а в а т е л я )
4. С д е л а т ь  в ы в о д .
5. О ф о р м и т ь  р а б о т у  в  т е т р а д и  д л я  п р а к т и ч е с к и х  р а б о т  и  с д а т ь  н а

п р о в е р к у .
К о н т р о л ь н ы е  в о п р о с ы :
1. Д а й т е  о п р е д е л е н и е  « м е н ю » .
2 . П е р е ч и с л и т е  в и д ы  м е н ю , и с п о л ь з у е м ы х  в  о б щ е с т в е н н о м  п и т а н и и .
3. Н а з о в и т е  о б щ и е  т р е б о в а н и я  к  с о с т а в л е н и ю  м е н ю .
4 . Ч т о  т а к о е  а с с о р т и м е н т н ы й  м и н и м у м ?
5. В  к а к о й  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  в к л ю ч а ю т с я  б л ю д а  в  м е н ю ?
6. Д а й т е  х а р а к т е р и с т и к у  к о м п л е к с н о г о  м е н ю .
7. Г д е  и с п о л ь з у е т с я  м е н ю  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , н а з о в и т е  т р е б о в а н и я  к  

е г о  с о с т а в л е н и ю ?

З а д а н и е  1. Р а з р а б о т а т ь  и  с о с т а в и т ь  м е н ю  б и з н е с - л а н ч а  д л я  р е с т о р а н а  1 
к л а с с а .

М е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и
М е н ю  б и з н е с - л а н ч а  с о с т а в л я ю т  в  р е с т о р а н е  д л я  б ы с т р о г о  

о б с л у ж и в а н и я  п о с е т и т е л е й  в  с п е ц и а л ь н о  о т в е д е н н о е  в р е м я  ( к а к  п р а в и л о , с  12 
д о  16 ч ) .  Д л я  б и з н е с - л а н ч а  и с п о л ь з у ю т  п о л у ф а б р и к а т ы  с о б с т в е н н о г о  
п р о и з в о д с т в а . Э т о т  в и д  м е н ю  п р е д н а з н а ч е н  д л я  у ч а с т н и к о в  д е л о в ы х  
п е р е г о в о р о в , а  т а к ж е  с л у ж а щ и х  и з  б л и з л е ж а щ и х  о ф и с о в ,  б а н к о в .

Е с л и  б и з н е с - л а н ч  с о с т о и т  и з  т р е х  б л ю д , т о  п о с е т и т е л ь  в ы б и р а е т  н а б о р  
и з  ч е т ы р е х  к у р с о в :  п е р в ы й  к у р с  —  э т о  н е с к о л ь к о  в а р и а н т о в  х о л о д н ы х  и  
г о р я ч и х  з а к у с о к ,  в т о р о й  к у р с  —  с у п ы ;  т р е т и й  —  о с н о в н ы е  г о р я ч и е  б л ю д а  и  
ч е т в е р т ы й  —  д е с е р т ы . Д о п о л н и т е л ь н о  в  с т о и м о с т ь  н а б о р а  м о ж е т  в х о д и т ь  
к о ф е  ч е р н ы й  и л и  ч а й . М е н ю  б и з н е с -л а н ч е й  м е н я е т с я  е ж е н е д е л ь н о , н о  в  
т е ч е н и е  н е д е л и  с т о и м о с т ь  е г о  о с т а е т с я  п о с т о я н н о й  и  в  м е н ю  в к л ю ч а ю т с я  т е  
ж е  б л ю д а , ч т о  и  в  м е н ю  с о  с в о б о д н ы м  в ы б о р о м  б л ю д , н о  ц е н ы  и х  н и ж е , ч е м  
п р и  и н д и в и д у а л ь н о м  з а к а з е . М е н ю  б и з н е с - л а н ч а (П р и л о ж е н и е  10 ).
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З а д а н и е  2 .О п р е д е л и т ь  к о л и ч е с т в о  п о т р е б и т е л е й  в  д е н ь  д л я  з а к у с о ч н о й  
н а  5 0  п о с а д о ч н ы х  м е с т ,  е с л и  р е ж и м  р а б о т ы  с т о л о в о й  с  8 д о  2 1  ч а с о в .

М е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и
1. О п р е д е л е н и е  к о л и ч е с т в а  п о т р е б и т е л е й  в д е н ь
Д л я  о п р е д е л е н и я  к о л и ч е с т в а  п о т р е б и т е л е й  в  д е н ь  с о с т а в л я е т с я  т а б л и ц а  

з а г р у з к и  т о р г о в о г о  з а л а  с  у ч е т о м  р е ж и м а  р а б о т ы  п р е д п р и я т и я ,  с т е п е н и  
з а г р у з к и  т о р г о в о г о  з а л а  в  т е ч е н и е  д н я  и  о б о р а ч и в а е м о с т и  о д н о г о  
п о с а д о ч н о г о  м е с т а  в  т е ч е н и е  ч а с а . Г р а ф и к  з а г р у з к и  т о р г о в о г о  з а л а  
о ф о р м л я е т с я  в  в и д е  т а б л и ц ы  №  1

К о л и ч е с т в о  п о т р е б и т е л е й  в  к а ж д ы й  ч а с  р а б о т ы  п р е д п р и я т и я  
р а с с ч и т ы в а е т с я  п о  ф о р м у л е :

P  * C  * Z
№ а с  = ......................... ( ч е л .)  ,
1 0 0
гд е :
Р  - к о л и ч е с т в о  м е с т  в  з а л е  п р о е к т и р у е м о г о  п р е д п р и я т и я  о б щ е с т в е н н о г о  

п и т а н и я ;
Z  - о б о р а ч и в а е м о с т ь  о д н о г о  м е с т а  в  ч а с ;
С  - с р е д н и й  п р о ц е н т  з а г р у з к и  з а л а , %

Таблица 2
График Количество Средний Количество Коэффициент
загрузки зала посадок в час процент потребителей пересчета
закусочной загрузки в час в час блюд
общего типа
Часы работы
8-9 3 15
9-10 3 40
10-11 3 30
11-12 3 50
12-13 3 70
13-14 3 100
14-15 3 80
15-16 3 60
16-17 3 40
17-18 3 30
18-19 3 50
19-20 3 60
20-21 3 40

Всего:
П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  п о с а д к и  -  2 0  м и н у т  
К  =  N  ч а с  
N  в  д е н ь ,  г д е
N  ч а с  - к о л и ч е с т в о  п о т р е б и т е л е й , п р о ш е д ш и х  ч е р е з  т о р г о в ы й  з а л  в  

т е ч е н и е  о д н о г о  ч а с а  (ч е л ) ;
N  в  д е н ь  - о б щ е е  к о л и ч е с т в о  п о т р е б и т е л е й  (ч е л ) .
С у м м а  к о э ф ф и ц и е н т о в  К  з а  к а ж д ы й  п е р и о д  р а б о т ы  д о л ж н а  р а в н я т ь с я

1.
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2 .О п р е д е л е н и е  о б щ е г о  к о л и ч е с т в а  б л ю д , р е а л и з у е м ы х  з а  д е н ь .
О б щ е е  к о л и ч е с т в о  б л ю д , п л а н и р у е м ы х  к  в ы п у с к у  о п р е д е л я е т с я  п о  

ф о р м у л е :
n  =  N  х  m , гд е
п  - к о л и ч е с т в о  б л ю д , р е а л и з у е м ы х  в  д е н ь ;
N  - к о л и ч е с т в о  п о т р е б и т е л е й  о б с л у ж и в а е м ы х  в  д е н ь ;
m  - к о э ф ф и ц и е н т  п о т р е б л е н и я  б л ю д .

3 . Р а з б и в к а  б л ю д  п о  а с с о р т и м е н т у
П о с л е  р а с ч е т а  к о л и ч е с т в а  б л ю д , р е а л и з у е м ы х  п р е д п р и я т и е м  в  д е н ь , 

п р о и з в о д и т с я  р а з б и в к а  и х  п о  в и д а м  (х о л о д н ы е , п е р в ы е , в т о р ы е , с л а д к и е ) ,  с  
у ч е т о м  к о э ф ф и ц и е н т а  п о т р е б л е н и я  б л ю д  к а ж д о г о  в и д а  (П р и л о ж е н и е ) .  
Д а н н ы е  р а с ч е т о в  с в о д я т с я  в  т а б л и ц у  2 ;

Р а з б и в к а  б л ю д  п о  а с с о р т и м е н т у
Таблица 2 Количество по Коэффициент по Количество блюд
Наименование блюд
Холодные
Первые
Вторые
Сладкие

требителей (N) требления блюд данного вида

Наименование Количество Коэффициент Количество
напитков, мучных 
изделий 
в литрах, шт.
Г орячие напитки 
Холодные напитки 
Мучные изделия 
Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный

потребителей потребления 

в порциях

З а д а н и е  3 .С о с т а в и т ь  п л а н  - м е н ю  з а к у с о ч н о й ( п е л ь м е н н а я )  н а  5 0  п о с а д о ч н ы х  
м е с т ,  е с л и  р е ж и м  р а б о т ы  з а к у с о ч н о й  с  8 д о  21  ч а с о в . ( ф о р м а  О П - 2 ) .
П р и  с о с т а в л е н и и  п л а н а -м е н ю  р у к о в о д с т в у й т е с ь  п р и м е р н ы м  а с с о р т и м е н т о м  
в ы п у с к а е м о й  и  р е а л и з у е м о й  п р о д у к ц и и  (П р и л о ж е н и е 1  ).
К о л и ч е с т в о  о т д е л ь н ы х  в и д о в  б л ю д  к а ж д о й  г р у п п ы ,  н а п и т к о в  и  м у ч н ы х  
к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й  у с т а н а в л и в а е т с я  в  п л а н е  -  м е н ю  с  у ч е т о м  х а р а к т е р а  
с п р о с а  н а  д а н н о м  п р е д п р и я т и и .
З а д а н и е  4 . С о с т а в и т ь  б а н к е т н о е  м е н ю  д л я  8 0 ч е л о в е к н а  14 ф е в р а л я  2 0 . . г  . 
М е н ю  б а н к е т а  с о с т а в л я е т с я  в м е с т е  с  з а к а з ч и к о м  и  ш е ф  -  п о в а р о м . В  м е н ю  
р е к о м е н д у е т с я  в к л ю ч а т ь  8 - 1 2  х о л о д н ы х  з а к у с о к ,  и з  р а с ч е т а  1/2 -  У  п о р ц и и  
н а  ч е л о в е к а , 1 г о р я ч а я  з а к у с к а ,  1 -2  в т о р ы х  б л ю д а , д е с е р т , ф р у к т ы ,  г о р я ч и е  
н а п и т к и .  П р и л о ж е н и е  1 .
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2
Т е м а :  Р а с ч е т  п о т р е б н о с т и  в  с ы р ь е , п р о д у к т а х  в  с о о т в е т с т в и и  с  з а д а н и е м  

(з а к а з о м ).
Ц е л ь :  ф о р м и р о в а н и е  у м е н и й  и  н а в ы к о в  п о  с о с т а в л е н и ю  с ы р ь е в о й  в е д о м о с т и  

д л я  р а з л и ч н ы х  в а р и а н т о в  п л а н о в -м е н ю ;  с о с т а в л е н и е  т р е б о в а н и й  н а  с к л а д ; 
р а с п р е д е л е н и е  с ы р ь я  п о  ц е х а м  и  с о с т а в л е н и е  з а д а н и й  п о в а р а м .

К о н т р о л ь н ы е  в о п р о с ы :
1 .К а к  в е д е т с я  р а с ч е т  с ы р ь я  п о  п л а н у  - м е н ю ?
2 . Н а з о в и т е  о с н о в н ы е  г р а ф ы  д о к у м е н т а  т р е б о в а н и е  в  к л а д о в у ю ?
3 . К а к и е  к о н д и ц и и  с ы р ь я  п р и м е н я ю т с я  в  р е ц е п т у р а х  С б о р н и к у  р е ц е п т у р ?
4 . К а к  д е л а е т с я  п е р е с ч е т  с ы р ь я  с  о д н о й  к о н д и ц и и  н а  д р у г у ю ?
З а д а н и е  1. Н а  о с н о в а н и и  п л а н а  - м е н ю  д л я  с т о л о в о й  п р и  м е т а л л у р г и ч е с к о м  
з а в о д е  с о с т а в и т ь  с ы р ь е в у ю  в е д о м о с т ь  н а  о д и н  и з  в а р и а н т о в  к о м п л е к с н о г о  
о б е д а .
М е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и

П р и  р а с ч е т е  с ы р ь я  д л я  с у п о в ,  г а р н и р о в , с о у с о в ,  к и с е л е й , к о м п о т о в ,  
б о л ь ш и н с т в а  с а л а т о в  с л е д у е т  у ч и т ы в а т ь ,  ч т о  з а к л а д к а  п р о д у к т о в  д л я  н и х  
д а н а  н а  1 к г .  П о э т о м у  с н а ч а л а  н е о б х о д и м о  р а с с ч и т а т ь  м а с с у  с у п а  ( г а р н и р а  и  
д р .) ,  у м н о ж и в  в ы х о д , п р е д у с м о т р е н н ы й  в  п л а н е - м е н ю  н а  к о л и ч е с т в о  п о р ц и й , 
з а т е м  в ы п и с а т ь  п р о д у к т ы  н а  1 к г  и  у м н о ж и т ь  н а  п о л у ч е н н о е  к о л и ч е с т в о  к г .

Д л я  в т о р ы х  б л ю д , н е к о т о р ы х  з а к у с о к  з а к л а д к а  п р о д у к т о в  д а н а  н а  о д н у  
п о р ц и ю , п о э т о м у  п р о д у к т ы ,  п р е д у с м о т р е н н ы е  в  р е ц е п т у р е  с б о р н и к а , 
н е о б х о д и м о  у м н о ж а т ь  н а  к о л и ч е с т в о  п о р ц и й , у к а з а н н ы х  в  п л а н е -м е н ю .

П р о д у к т ы  н а  о д н у  п о р ц и ю  и л и  о д и н  к и л о г р а м м  в ы п и с ы в а ю т с я  в  
г р а м м а х ,  н а  р а с ч е т н о е  к о л и ч е с т в о  у к а з ы в а ю т с я  в  к и л о г р а м м а х .

П р и  р а с ч е т е  с ы р ь я  п о в т о р я ю щ и е с я  п р о д у к т ы  в ы п и с ы в а ю т с я  в  о д н у  
с т р о к у .

Н а п р и м е р :
З а к л а д к а  п р о д у к т о в  д л я  г а р н и р о в  и  с о у с о в  д а н а  н а  в ы х о д  1 0 0 0  г . ,  

п о э т о м у  п р е ж д е  в с е г о  н е о б х о д и м о  о п р е д е л и т ь  м а с с у  г а р н и р а  и  с о у с а  н а  1 0 0  
п о р ц и й  к о т л е т .

И з  р е ц е п т у р ы  к о т л е т  (№  4 1 6 ) :
н а  о д н у  п о р ц и ю  н е о б х о д и м о  1 5 0  г . г а р н и р а , 5 0  г .  с о у с а .
М а с с а  га р н и р а :
1 5 0  х  1 0 0  =  1 5 0 0 0 г . =  15 к г  
М а с с а  с о у с а :
5 0  х  1 0 0  =  5 0 0 0 г .  =  5 к г
И з  р е ц е п т у р ы  к о т л е т  в ы б и р а е м  о д н у  и з  р е к о м е н д у е м ы х  р е ц е п т у р  

г а р н и р а  и  с о у с а .
Н а п р и м е р :  р е ц . №  4 7 2  - к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  
р е ц . №  5 2 8  - с о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й
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Р а с ч е т  о ф о р м л я е т с я  в  т а б л и ц у :
Наименование
продуктов

№ 416 № 472 № 528
К о тл е ты Картоф ельное

пюре
С о у с  красны й 
основной

брутто б рутто б рутто
1 п, г 100 п, к г 1кг, г 15 кг, к г 1 кг, г 5 кг, к г

Говяд и на (котлетное 50 5,0
мясо)
Х л е б  пш еничны й 9 0,9
и т.д.
Картоф ель 1140 17,1
М олоко маргарин 158 2,37
К ул и н ар н ы й  жир 35 5,25
М ука  пш еничная 20 0,1
Том атное пюре 50 0,25
и т.д. 100 0,5

З а д а н и е  2 . Н а  о с н о в а н и и  п р о и з в о д с т в е н н ы х  р а с ч е т о в  к о л и ч е с т в а  
п р о д у к т о в  д л я  к о м п л е к с н о г о  о б е д а  о ф о р м и т ь  т р е б о в а н и я  в  к л а д о в у ю  ф о р м а  
О П  № -3 . П р и л о ж е н и е  15

Д а н н ы е  с в о д я т с я  в  т а б л и ц у  2.
З а д а н и е  3 . Н а  о с н о в а н и и  п л а н а  —  м е н ю  д л я  с т о л о в о й  п р и  у ч р е ж д е н и и  

с о с т а в и т ь  п р о и з в о д с т в е н н у ю  п р о г р а м м у  х о л о д н о г о  ц е х а .
М е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и
П р о и з в о д с т в е н н а я  п р о г р а м м а  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  г р а ф и к  р е а л и з а ц и и  

б л ю д , н а - п и т к о в  с  у к а з а н и е м  н а и м е н о в а н и я  б л ю д , и х  к о л и ч е с т в а ,  г р а ф и к  
в ы п у с к а  и х  п а р т и я м и , т о  е с т ь  к о л и ч е с т в о  б л ю д  к а ж д о г о  в и д а , к о т о р о е  
д о л ж н о  б ы т ь  в ы п у щ е н о  к  о п р е д е л е н н о м у  в р е м е н и  с  у ч е т о м  р е а л и з а ц и и  б л ю д  
н а  р а з д а ч е . Г р а ф и к  р е а л и з а ц и и  б л ю д  с о с т а в л я е т с я  н а  о с н о в а н и и  г р а ф и к а  
з а г р у з к и  т о р г о в о г о  з а л а  ( Т а л и ц а  1 ) и  п л а н а  - м е н ю . К о л и ч е с т в о  б л ю д  

М е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и
П р о и з в о д с т в е н н а я  п р о г р а м м а  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  г р а ф и к  р е а л и з а ц и и  

б л ю д , н а - п и т к о в  с  у к а з а н и е м  н а и м е н о в а н и я  б л ю д , и х  к о л и ч е с т в а ,  г р а ф и к  
в ы п у с к а  и х  п а р т и я м и , т о  е с т ь  к о л и ч е с т в о  б л ю д  к а ж д о г о  в и д а , к о т о р о е  
д о л ж н о  б ы т ь  в ы п у щ е н о  к  о п р е д е л е н н о м у  в р е м е н и  с  у ч е т о м  р е а л и з а ц и и  б л ю д  
н а  р а з д а ч е . Г р а ф и к  р е а л и з а ц и и  б л ю д  с о с т а в л я е т с я  н а  о с н о в а н и и  г р а ф и к а  
з а г р у з к и  т о р г о в о г о  з а л а  ( Т а л и ц а  1) и  п л а н а  - м е н ю . К о л и ч е с т в о  б л ю д  
о п р е д е л е н н о г о  в и д а , р е а л и з у е м ы х  в  к а ж д ы й  ч а с  р а б о т ы  п р е д п р и я т и я  
о п р е д е л я е т с я  п о  ф о р м у л е : 

п  ч а с  =  п  д е н ь  х  К ,  
гд е
п  ч а с  - к о л и ч е с т в о  б л ю д , р е а л и з у е м ы х  в  к а ж д ы й  ч а с  р а б о т ы ;  п  д е н ь  - 

о б щ е е  к о л и ч е с т в о  б л ю д  д а н н о г о  н а и м е н о в а н и я  п о  п л а н у  - м е н ю ;
К  - к о э ф ф и ц и е н т  п е р е р а с ч е т а  б л ю д .
Д а н н ы е  с в о д я т с я  в  П р и л о ж е н и е  16.
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3
Т е м а :  Р а с ч е т  п р о и з в о д с т в е н н о й  м о щ н о с т и ,  т о в а р о о б о р о т а ,

п р о и з в о д и т е л ь н о с т и  т р у д а
Ц е л ь  р а б о т ы :  И з у ч и т ь  м е т о д и к у  п р о в е д е н и я  а н а л и з а  т о в а р о о б о р о т а  и  

в ы п у с к а  п р о д у к ц и и
А л г о р и т м  в ы п о л н е н и я

1 .  И з у ч и т ь  т е о р е т и ч е с к и е  с в е д е н ь я  в  у ч е б н и к е
2 .  О т в е т и т ь  н а  к о н т р о л ь н ы е  в о п р о с ы
2 . Р а с с м о т р е т ь  ф а к т о р ы , о п р е д е л я ю щ и е  о б ъ е м  и  с о с т а в  т о в а р о о б о р о т а ,  

м е т о д и к у  и х  к о л и ч е с т в е н н о й  о ц е н к и
3. Р е ш и т ь  з а д а ч и
С д е л а т ь  в ы в о д  о п р о д е л а н н о й
4 .о ф о р м и т ь  р а б о т у  в  т е т р а д и  д л я  п р а к т и ч е с к и х  р а б о т
с д а т ь  н а  п р о в е р к у

К о н т р о л ь н ы е  в о п р о с ы
1 .  Д а т ь  о п р е д е л е н и е  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р о гр а м м е  и  т о в а р о о б о р о т у

2 . В  ч е м  с у т ь  а н а л и з а  э т и х  п о к а з а т е л е й

3. К а к  п р о г н о з и р о в а т ь  т о в а р о о б о р о т

4 . О с н о в н ы е  з а д а ч и  т о в а р о о б о р о т а

П р о и з в о д с т в е н н а я  п р о г р а м м а  -  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  с и с т е м у  
п л а н о в ы х  з а д а н и й  п о  в ы п у с к у  п р о д у к ц и и  у с т а н о в л е н н о й  н о м е н к л а т у р ы , 
а с с о р т и м е н т а  и  к а ч е с т в а ,  п р е д н а з н а ч е н н о й  д л я  у д о в л е т в о р е н и я  р а з л и ч н ы х  
п о т р е б н о с т е й .

Т о в а р о о б о р о т  -  п р о ц е с с  о б р а щ е н и я  т о в а р о в .
Е с л и  п р е д п р и я т и я  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я ,  к р о м е  р о з н и ч н о й  п р о д а ж и , 

о с у щ е с т в л я ю т  п р о и з в о д с т в о  и  о п т о в у ю  п р о д а ж у  п о л у ф а б р и к а т о в  и  к у л и н а р н ы х  
и з д е л и й , т о  о н и  п л а н и р у ю т  р о з н и ч н ы й  и  о п т о в ы й  т о в а р о о б о р о т . П р и  э т о м  
н е о б х о д и м о  п о м н и т ь ,  ч т о  о п т о в а я  п р о д а ж а  п о л у ф а б р и к а т о в  п р е д п р и я т и я м и  
с в о е г о  т р е с т а  н е  в к л ю ч а е т с я  в  т о в а р о о б о р о т  п о  р е а л и з а ц и и  п р о д у к ц и и  
с о б с т в е н н о г о  п р о и з в о д с т в а ,  с л е д о в а т е л ь н о  н е  в к л ю ч а е т с я  в  о б щ и й  
т о в а р о о б о р о т .

З а д а ч а № 1
Р о з н и ч н ы й  т о в а р о о б о р о т  п о п  з а  к в а р т а л  с о с т а в и л  2 7 4 0  м л н . р у б . ,  в  т о м  

ч и с л е  п о  п р о д а ж е  а л к о г о л ь н ы х  н а п и т к о в ,  т а б а ч н ы х  и з д е л и й , с п и ч е к ,  
б е з а л к о г о л ь н ы х  н а п и т к о в  -7 4 0  м л н .р у б . С т о и м о с т ь  о д н о р а з о в о г о  п и т а н и я  н а  
2 ,5  б л ю д а  - 1 2 5 0  р у б . С р е д н е е  ч и с л о  р а б о ч и х  д н е й -3 5 0 . Ч и с л е н н о с т ь  
о б с л у ж и в а е м о г о  н а с е л е н и я -  2 6 6 4 5  ч е л . Т р е б у е т с я  о п р е д е л и т ь  с т е п е н ь  о х в а т а  
н а с е л е н и я  у с л у г а м и  о п .

З а д а ч а № 2
Т о в а р о о б о р о т  п о п  с о с т а в и л  в  о т ч е т н о м  г о д у  2 9 7 9 9  м л н .р у б .,  в  

п р е д ш е с т в у ю щ е м  - 1 6 9 3 8 ,7  м л н . р у б . ,  и н д е к с  ц е н  н а  т о в а р ы  и  с ы р ь е  п о  
с р а в н е н и ю  с  п р е д ш е с т в у ю щ и м  г о д о м -  1 ,6 5 .Т р е б у е т с я  п р о в е с т и  о б щ у ю
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о ц е н к у  д и н а м и к и  р а з в и т и я  т о в а р о о б о р о т а  и  в л и я н и е  н а  е го  и з м е н е н и е  
и з м е н е н и я  ц е н  н а  т о в а р ы  и  ф и з и ч е с к о г о  о б ъ е м а  т о в а р о о б о р о т а .

З а д а ч а № 3
С р е д н и й  т о в а р о о б о р о т  п о п  з а  3 г о д а  з а  1 к в а р т а л  с о с т а в и л  4 5 0 0  м л н . 

р у б . ,  с р е д н и й  п о  в с е м  к в а р т а л а м  з а  3 г о д а  - 5 1 0 0  м л н .р у б . Р а с с ч и т а т ь  
к о э ф ф и ц и е н т  с е з о н н о с т и  з а  1 к в а р т а л  

З а д а ч а № 4
Т о в а р о о б о р о т  п о п  с о с т а в и л  в  о т ч е т н о м  г о д у  2 9 7 9 9  м л н .р у б .,  в  

п р е д ш е с т в у ю щ е м  - 1 6 9 3 8 ,7  м л н . ., И н д е к с  ц е н  н а  т о в а р ы  и  с ы р ь е  п о  
с р а в н е н и ю  с  п р е д ш е с т в у ю щ и м  г о д о м -  1 ,6 5 , с р е д н е с п и с о ч н а я  ч и с л е н н о с т ь  
р а б о т н и к о в  в  п р е д ш е с т в у ю щ е м  г о д у - 19  ч е л .,  в  о т ч е т н о м -  18  ч е л . Т р е б у е т с я  
п р о в е с т и  о ц е н к у  в л и я н и я  н а  и з м е н е н и е  т о в а р о о б о р о т а  ф а к т о р а  
п р о и з в о д и т е л ь н о с т и  т р у д а

З а д а ч а № 5
В  о т ч е т н о м  г о д у  п о  п о п  о б щ а я  с у м м а  у с л о в н о - п о с т о я н н ы х  р а с х о д о в  

с о с т а в и л а  2 4 9 7 ,2  м л н . р у б . ,  у р о в е н ь  в а л о в о г о  д о х о д а  б ез  к о с в е н н ы х  н а л о г о в  и  
п л а т е ж е й  р а в е н  2 6 ,8 7 % ,  у р о в е н ь  п е р е м е н н ы х  и з д е р ж е к  - 2 1 ,8 5 %  к  
т о в а р о о б о р о т у .  Ф а к т и ч е с к и й  т о в а р о о б о р о т  о п  с о с т а в и л  7 7 4 5 0  м л н .р у б . 
Р а с с ч и т а т ь  о б ъ е м  т о в а р о о б о р о т а ,  о б е с п е ч и в а ю щ и й  б е з у б ы т о ч н у ю  р а б о т у  н а  
п л а н и р у е м ы й  г о д , е с л и  и з в е с т н о ,  ч т о  п р е д п о л а г а е м ы й  р о с т  ц е н  н а  т о в а р 2 ,7  
р а з а , т а р и ф о в - 2 ,9 .  В  р а с ч е т а х  у р о в е н ь  в а л о в о г о  д о х о д а  о с т а в и т ь  б ез 
и з м е н е н и й .

З а д а ч а № 6
Н а  1 д е к а б р я  т е к у щ е г о  г о д а  о с т а т о к  с а х а р а  с о с т а в л я е т  0 ,8  т . П о  п л а н у  в  

д е к а б р е  о ж и д а е т с я  п о с т у п л е н и е  1т. с а х а р а ,  п р е д п о л а г а е м ы й  р а с х о д  з а  
д е к а б р ь  1 ,2  т . Р а с с ч и т а т ь  з а п а с ы  с а х а р а  н а  н а ч а л о  п л а н и р у е м о г о  го д а .

З а д а ч а № 7
Р а с х о д  м я с а  в  о т ч е т н о м  г о д у  с о с т а в и л  2 4 0 т .З а п л а н и р о в а н  п р и р о с т  

ф и з и ч е с к о г о  о б ъ е м а  в ы п у с к а  с о б с т в е н н о й  п р о д у к ц и и  9 % .О п р е д е л и т ь  
п о т р е б н о с т ь  в  м я с е  д л я  в ы п о л н е н и я  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р о г р а м м ы , е с л и  в  
п л а н и р у е м о м  г о д у  н е  п р е д в и д и т с я  и з м е н е н и й  в  т о в а р н о й  с т р у к т у р е  
т о в а р о о б о р о т а .
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4
Т е м а :  О ф о р м л е н и е  д о к у м е н т о в :  т р е б о в а н и я  в  к л а д о в у ю , н а к л а д н о й  н а  

о т п у с к  т о в а р а ,  в е д о м о с т и  у ч е т а  д в и ж е н и я  п о с у д ы  и  п р и б о р о в , а к т а  о р е а л и з а ц и и  
г о т о в ы х  и з д е л и й  к у х н и  з а  н а л и ч н ы й  р а с ч е т ,  а к т а  о р е а л и з а ц и и  ( п р о д а ж и )  и  
о т п у с к е  и з д е л и й  к у х н и ,  а к т а  н а  о т п у с к  п и т а н и я  с о т р у д н и к о в ,  Р а з р а б о т к а  
н о р м а т и в н о - т е х н о л о г и ч е с к о й  д о к у м е н т а ц и и

Ц е л ь :  ф о р м и р о в а н и е  у м е н и й  и  н а в ы к о в  п о  с о с т а в л е н и ю  и  о ф о р м л е н и ю  
т р е б о в а н и я  в  к л а д о в у ю , н а к л а д н о й  н а  о т п у с к  т о в а р а ,  в е д о м о с т и  у ч е т а  д в и ж е н и я  
п о с у д ы  и  п р и б о р о в , а к т а  о р е а л и з а ц и и  г о т о в ы х  и з д е л и й  к у х н и  з а  н а л и ч н ы й  
р а с ч е т ,  а к т а  о р е а л и з а ц и и  ( п р о д а ж и )  и  о т п у с к е  и з д е л и й  к у х н и ,  а к т а  н а  о т п у с к  
п и т а н и я  с о т р у д н и к о в ,  р а з р а б о т к а  н о р м а т и в н о - т е х н о л о г и ч е с к о й  д о к у м е н т а ц и и

А л г о р и т м  в ы п о л н е н и я
1. О з н а к о м и т ь с я  с  т е о р е т и ч е с к и м и  с в е д е н ь я м и  в  у ч е б н и к е
2 . О ф о р м и т ь  т р е б о в а н и е  в  к л а д о в у ю
3 . О ф о р м и т ь  н а к л а д н у ю  н а  о т п у с к  т о в а р а
4 . О ф о р м и т ь  в е д о м о с т ь  у ч е т а  д в и ж е н и я  п о с у д ы  и  п р и б о р о в
5 . С о с т а в и т ь  а к т  о р е а л и з а ц и и  г о т о в ы х  и з д е л и й  к у х н и  з а  н а л и ч н ы й  р а с ч е т
6. С о с т а в и т ь  а к т  а к т а  о р е а л и з а ц и и  ( п р о д а ж и )  и  о т п у с к е  и з д е л и й  к у х н и ,  

а к т а  н а  о т п у с к  п и т а н и я  с о т р у д н и к о в
7 . Р а з р а б о т а т ь  н о р м а т и в н о - т е х н о л о г и ч е с к о й  д о к у м е н т а ц и и
8. С д е л а т ь  в ы в о д
9 . О ф о р м и т ь  р а б о т у  с д а т ь  н а  п р о в е р к у .
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О Б Л А С Т Н О Е  Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н О Е  А В Т О Н О М Н О Е  
П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Е  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  

« В А Л У Й С К И Й  И Н Д У С Т Р И А Л Ь Н Ы Й  Т Е Х Н И К У М »

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е  Р Е К О М Е Н Д А Ц И И

П о  в ы п о л н е н и ю  п р а к т и ч е с к и х  р а б о т
п о

М Д К . 0 5 .0 1 .  О р г а н и з а ц и я  п р о ц е с с о в  п р и г о т о в л е н и я ,  п о д г о т о в к и  к  
р е а л и з а ц и и  х л е б о б у л о ч н ы х ,  м у ч н ы х  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й  с л о ж н о г о

а с с о р т и м е н т а
С п е ц и а л ь н о с т ь : 4 3 .0 2 .1 5  П о в а р с к о е  и  к о н д и т е р с к о е  д е л о

Р а з р а б о т ч и к :
Р о д ч е н к о  А .Г .  

п р е п о д а в а т е л ь  п р о ф е с с и о н а л ь н о го  ц и к л а

В а л у й к и  2 0 2 2 г .



П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  З А П И С К А

Н а з н а ч е н и е  м е т о д и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и й
П р и  и з у ч е н и и  д и с ц и п л и н ы  М Д К . 0 5 .0 1 .  О р г а н и з а ц и я  п р о ц е с с о в  

п р и г о т о в л е н и я ,  п о д г о т о в к и  к  р е а л и з а ц и и  х л е б о б у л о ч н ы х ,  м у ч н ы х  
к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й  с л о ж н о г о  а с с о р т и м е н т а  п о  с п е ц и а л ь н о с т и 4 3 .0 2 .1 5  
П о в а р с к о е  и  к о н д и т е р с к о е  д е л о  н а р я д у  с  т е о р е т и ч е с к и м и  з а н я т и я м и  
н е о б х о д и м о  п р о в е д е н и е  п р а к т и ч е с к и х  и  л а б о р а т о р н ы х  з а н я т и й . 
П р а к т и ч е с к и е  и  л а б о р а то р н ы е  з а н я т и я  о т н о с я т с я  к  о с н о в н ы м  в и д а м  у ч е б н ы х  
з а н я т и й . О н и  с о с т а в л я ю т  в а ж н у ю  ч а с т ь  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п р а к т и ч е с к о й  
п о д г о т о в к и  м о л о д ы х  с п е ц и а л и с т о в . П р а к т и ч е с к и е  и  л а б о р а то р н ы е  з а н я т и я  
п р о в о д я т с я  в  к о н ц е  и з у ч е н и я  о п р е д е л е н н о й  те м ы .

Ц е л ь  п р о в е д е н и я  п р а к т и ч е с к и х  и  л а б о р а т о р н ы х  з а н я т и й  -  з а к р е п л е н и е  
з н а н и й  с т у д е н т о в  п о  о с н о в н ы м  в о п р о с а м  и з у ч а е м о й  д и с ц и п л и н ы .

П р а к т и ч е с к и е , л а б о р а то р н ы е  з а н я т и я  с п о с о б с т в у ю т  и н т е н с и ф и к а ц и и  
у ч е б н о г о  п р о ц е с с а , б о л е е  о с м ы с л е н н о м у  и з у ч е н и ю  м а те р и а л а , п р е в р а щ е н и ю  
ф р а гм е н т а р н ы х  з н а н и й  с т у д е н т о в  в  с и с т е м н ы е . О н и  с п о с о б с т в у ю т  р а з в и т и ю  
п о з н а в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  с т у д е н т о в , р а з в и в а ю т  л о ги ч е с к о е  м ы ш л е н и е , 
у м е н и е  и н т е р п р е т и р о в а т ь  т е о р е т и ч е с к и й  м а те р и а л  д л я  р е ш е н и я  
п о с т а в л е н н о й  з а д а ч и .

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к и х  и  л а б о р а т о р н ы х  з а д а н и й  т р е б у е т  
п р е д в а р и т е л ь н о й  п о д г о т о в к и  в  в и д е  п о в т о р е н и я  т е о р е т и ч е с к и х  в о п р о с о в .

С о д е р ж а н и е  п р а к т и ч е с к и х  и  л а б о р а т о р н ы х  з а н я т и й  о х в а т ы в а е т  в е с ь  
к р у г  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  у м е н и й , н а  ф о р м и р о в а н и е  к о т о р ы х  о р и е н т и р о в а н а  
д а н н а я  д и с ц и п л и н а . М е т о д и ч е с к и е  у к а з а н и я  п о  п р о в е д е н и ю  п р а к т и ч е с к и х  и  
л а б о р а т о р н ы х  з а н я т и й  М Д К . 0 5 .0 1 .  О р г а н и з а ц и я  п р о ц е с с о в  
п р и г о т о в л е н и я ,  п о д г о т о в к и  к  р е а л и з а ц и и  х л е б о б у л о ч н ы х ,  м у ч н ы х  
к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й  с л о ж н о г о  а с с о р т и м е н т а  с о с т а в л е н ы  с  у ч ё т о м  
т р е б о в а н и й  р а б о ч е й  п р о гр а м м ы  и  её с о д е р ж а н и я .

Т р е б о в а н и я  к  з н а н и я м ,  у м е н и я м  и  н а в ы к а м  
В  р е з у л ь т а т е  и з у ч е н и я  д и с ц и п л и н ы  с т у д е н т ы  д о л ж н ы :  

з н а т ь :
т р е б о в а н и я  о х р а н ы  т р у д а , п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и , т е х н и к и  

б е з о п а с н о с т и  п р и  в ы п о л н е н и и  р а б о т ; с а н и т а р н о -г и г и е н и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  
п р о ц е с с а м  п р о и з в о д с т в а  п р о д у к ц и и  и  п о д г о т о в к и  к  ее р е а л и з а ц и и , в  то м  
ч и с л е  с и с т е м а  а н а л и з а , о ц е н к и  и  у п р а в л е н и я  о п а с н ы м и  ф а к т о р а м и  (с и с т е м а  
Х А С С П  ( Н А С С Р ) ) ;

в и д ы , н а з н а ч е н и е , п р а в и л а  б е з о п а с н о й  э к с п л у а т а ц и и  т е х н о л о г и ч е с к о г о  
о б о р у д о в а н и я , п р о и з в о д с т в е н н о го  и н в е н т а р я , и н с т р у м е н т о в , 
в е с о и з м е р и т е л ь н ы х  п р и б о р о в , п о с у д ы  и  п р а в и л а  у х о д а  з а  н и м и ; о р га н и з а ц и я  
р а б о т  п о  п р и го т о в л е н и ю  г о р я ч и х  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к  
с л о ж н о го  а с с о р т и м е н т а  в  с о о т в е т с т в и и  с  и н с т р у к ц и я м и  и  р е гл а м е н т а м и ; 
м е то д ы  к о н т р о л я  к а ч е с т в а  с ы р ь я ?  п р о д у к т о в , к а ч е с т в а  в ы п о л н е н и я  р а б о т



п о д ч и н е н н ы м и ; в а ж н о с т ь  п о с т о я н н о г о  к о н т р о л я  к а ч е с т в а  п р и го т о в л е н и я  
п р о д у к ц и и  р а б о т н и к а м и  п р о и з в о д с т в а ;

с п о с о б ы  и  ф о р м ы  и н с т р у к т и р о в а н и я  п е р с о н а л а  в  о б л а с т и  о б е с п е ч е н и я  
к а ч е с т в а  и  б е з о п а с н о с т и  к у л и н а р н о й  и  к о н д и т е р с к о й  п р о д у к ц и и  
с о б с т в е н н о го  п р о и з в о д с т в а  и  п о с л е д у ю щ е й  п р о в е р к и  п о н и м а н и я  п е р с о н а л о м  
с в о е й  о т в е т с т в е н н о с т и ;

п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  в ы п о л н е н и я  т е х н о л о г и ч е с к и х  о п е р а ц и й ; 
с о в р е м е н н ы е , и н н о в а ц и о н н ы е  м е то д ы  п р и го т о в л е н и я  г о р я ч и х  б л ю д , 
к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к  с л о ж н о го  а с с о р т и м е н т а ;

в о з м о ж н ы е  п о с л е д с т в и я  н а р у ш е н и я  т р е б о в а н и й  с а н и т а р и и  и  г и ги е н ы ; 
п р а в и л а  б е з о п а с н о го  х р а н е н и я  и  п р и м е н е н и я  ч и с т я щ и х , м о ю щ и х  и  
д е з и н ф и ц и р у ю щ и х  с р е д с т в ;

п р а в и л а  у т и л и з а ц и и  о т х о д о в ;в и д ы , н а з н а ч е н и е  у п а к о в о ч н ы х  
м а те р и а л о в , с п о с о б ы  х р а н е н и я  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в ;с п о с о б ы  и  п р а в и л а  
п о р ц и о н и р о в а н и я  (к о м п л е к т о в а н и я ), у п а к о в к и  н а  в ы н о с  г о т о в ы х  г о р я ч и х  
б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к  с л о ж н о го

у м е т ь :
О ц е н и т ь  н а л и ч и е  р е с у р с о в ; с о с т а в и т ь  з а я в к у  и  о б е с п е ч и т ь  п о л у ч е н и е  

п р о д у к т о в , п о л у ф а б р и к а т о в  н а  п р о и з в о д с т в о  п о  к о л и ч е с т в у  и  к а ч е с т в у  в  
с о о т в е т с т в и и  с  п о т р е б н о с т я м и  и  и м е ю щ и м и с я  у с л о в и я м и  х р а н е н и я ; 
о ц е н и в а т ь  к а ч е с т в о  и  б е з о п а с н о с т ь  с ы р ь я , п р о д у к т о в , м а те р и а л о в

П р а в и л а  п р о в е д е н и я  п р а к т и ч е с к и х  и  л а б о р а т о р н ы х  з а н я т и й

• О б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н  п о д г о т о в и т ь  о т в е т ы  н а  т е о р е т и ч е с к и е  в о п р о с ы  к  
П З ;

• П е р е д  н а ч а л о м  к а ж д о го  з а н я т и я  п р о в е р я е т с я  г о т о в н о с т ь  о б у ч а ю щ е г о с я  к  
П З ;

• П о с л е  з а в е р ш е н и я  П З  и  о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н  с д а т ь  п р е п о д а в а т е л ю  о т ч е т  
о п р о д е л а н н о й  р а б о те , в ы п о л н е н н ы й  в  т е т р а д и ;

• О б у ч а ю щ и й с я , п р о п у с т и в ш и й  П З  п о  у в а ж и т е л ь н о й  и л и  н е у в а ж и т е л ь н о й  
п р и ч и н а м , о б я з а н  в ы п о л н и т ь  з а д а н и я  П З  в  д о п о л н и т е л ь н о  н а з н а ч е н н о е  
в р е м я .

• О ц е н к а  з а  в ы п о л н е н н ы е  з а д а н и я  о б у ч а ю щ е м у с я  в ы с т а в л я е т с я  с  у ч е т о м  
п р е д в а р и т е л ь н о й  п о д г о т о в к и  к  з а н я т и ю , д о л и  с а м о с т о я т е л ь н о с т и  п р и  
в ы п о л н е н и и  р а б о т ы , т о ч н о с т и  и  гр а м о т н о с т и  о ф о р м л е н и я  о т ч е т а



К р и т е р и и  о ц е н о к

• О ц е н к а  « 5 »  с т а в и т с я : п р а к т и ч е с к а я  и л и  л а б о р а т о р н а я  р а б о т а  в ы п о л н е н а  в
п о л н о м  о б ъ е м е , в  с о о т в е т с т в и и  с  з а д а н и е м , с  с о б л ю д е н и е м
п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  в ы п о л н е н и я , р а с ч е т ы  в ы п о л н е н ы  б е з  о ш и б о к , 
с а м о с т о я т е л ь н о ; р а б о т а  о ф о р м л е н а  а к к у р а т н о .

• О ц е н к а  « 4 »  с т а в и т с я : п р а к т и ч е с к а я  и л и  л а б о р а т о р н а я  р а б о т а  в ы п о л н е н а  в
п о л н о м  о б ъ е м е , в  с о о т в е т с т в и и  с  з а д а н и е м , с  с о б л ю д е н и е м
п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  в ы п о л н е н и я , ч а с т и ч н о  с  п о м о щ ь ю  п р е п о д а в а т е л я , 
п р и с у т с т в у ю т  н е з н а ч и т е л ь н ы е  о ш и б к и  п р и  р а с ч е т а х ; р а б о т а  о ф о р м л е н а  
а к к у р а т н о .

• О ц е н к а  « 3 »  с т а в и т с я : п р а к т и ч е с к а я  и л и  л а б о р а т о р н а я  р а б о т а  в ы п о л н е н а  в  
п о л н о м  о б ъ е м е , в  с о о т в е т с т в и и  с  з а д а н и е м , ч а с т и ч н о  с  п о м о щ ь ю  
п р е п о д а в а т е л я , п р и с у т с т в у ю т  о ш и б к и  п р и  р а с ч е т а х ; п о  о ф о р м л е н и ю  
р а б о т ы  и м е ю т с я  з а м е ч а н и я .

• О ц е н к а  « 2 »  с т а в и т с я : о б у ч а ю щ и й с я  н е  п о д г о т о в и л с я  к  п р а к т и ч е с к о й  и л и  
л а б о р а то р н а я  р а б о те , п р и  р а с ч е т а х  д о п у с т и л  гр у б ы е  о ш и б к и , п о  
о ф о р м л е н и ю  р а б о т ы  и м е ю т с я  м н о ж е с т в е н н ы е  з а м е ч а н и я



П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1
Т е м а :  Р а з р а б о т к а  а с с о р т и м е н т а  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й , в ы п у с к а е м ы х  ц е х о м  
Ц е л ь  р а б о т ы :  ф о р м и р о в а н и е  п р а к т и ч е с к и х  у м е н и й  р а з р а б о т к и  а с с о р т и м е н т а  
в ы п у с к а е м о й  п р о д у к ц и и

А л г о р и т м  р а б о т ы

• О з н а к о м и т ь с я  с  к л а с с и ф и к а ц и е й  п р е д п р и я т и й  п и т а н и я  п о  р а з л и ч н ы м  
п р и з н а к а м .

• О з н а к о м и т ь с я  с о  с б о р н и к о м  р е ц е п т у р  х л е б о б у л о ч н ы х , м у ч н ы х  
к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й .

• О з н а к о м и т ь с я  с  о с о б е н н о с т я м и  с о с т а в л е н и я  а с с о р т и м е н т а  п р о д у к ц и и  в  
с о о т в е т с т в и и  с  т и п о м  и  с п е ц и а л и з а ц и е й  п р е д п р и я т и я .

• В ы п о л н и т ь  з а д а н и е : С о с т а в и т ь  а с с о р т и м е н т н ы й  п е р е ч е н ь  х л е б о б у л о ч н о й , 
м у ч н о й  к о н д и т е р с к о й  п р о д у к ц и и  в  к о н д и т е р с к и х  ц е х а х  
п р о и з в о д и т е л ь н о с т ь ю  д о  3 т ы с . и з д е л и й  в  д е н ь , в  к о н д и т е р с к и х  ц е х а х  
п р о и з в о д и т е л ь н о с т ь ю  с в ы ш е  3 т ы с . и з д е л и й  в  д е н ь . Р а с ч е т н ы е  д а н н ы е  
с в е с т и  в  т а б л и ц у  1. В ы в о д

Т е о р е т и ч е с к и е  с в е д е н ь я
В  о с н о в у  р а с ч е т а  к о н д и т е р с к о го  ц е х а  п р и н и м а е т с я  п р о и з в о д с т в е н н а я  

п р о гр а м м а  -  а с с о р т и м е н т  и  к о л и ч е с т в о  в ы п у с к а е м ы х  ц е х о м  и з д е л и й  в  д е н ь .
П р и  р а з р а б о т к е  а с с о р т и м е н т а  и  о п р е д е л е н и я  к о л и ч е с т в а  и з д е л и й  

к а ж д о го  н а и м е н о в а н и я  н е о б х о д и м о  у ч е с т ь  о с о б е н н о с т и  П О П , в  к о т о р ы х  э т и  
и з д е л и я  р е а л и з у ю т с я . А с с о р т и м е н т  и з д е л и й , в ы р а б а т ы в а е м ы х  к о н д и т е р с к и м  
ц е х о м , з а в и с и т  о т  е го  п р о и з в о д и т е л ь н о с т и .

В  к о н д и т е р с к и х  ц е х а х  п р о и з в о д и т е л ь н о с т ь ю  д о  3 т ы с . и з д е л и й  в  д е н ь  
в ы п у с к а ю т с я  и з д е л и я  и з  2 -  в и д о в  т е с т а  (д р о ж ж е в о го , п е с о ч н о го  и л и  
с л о е н о го ), б е з о т д е л к и  к р е м о м  (к о р ж и к и , к е к с ы , я з ы ч к и  с л о е н ы е  и  д р .).

В  к о н д и т е р с к и х  ц е х а х  п р о и з в о д и т е л ь н о с т ь ю  с в ы ш е  3 т ы с . и з д е л и й  в  
д е н ь  в ы п у с к а ю т с я  и з д е л и я  и з  р а з л и ч н ы х  в и д о в  т е с т а , в  т о м  ч и с л е  к р е м о в ы е .

А с с о р т и м е н т  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й  о п р е д е л я е тс я  п о  с б о р н и к у  
р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  и  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й . Р а с ч е т н ы е  
д а н н ы е  с в о д я т с я  в  т а б л и ц у  1.
П р и м е р :  Т а б л и ц а  1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р о гр а м м а  к о н д и т е р с к о го  ц е х а  
м о щ н о с т ь ю  3 т ы с . и з д е л и й  в  д е н ь  н а  б а зе  к а ф е

Н аим енование 
конд итерских изделий

В е с  1 ш туки  
изделия

К оли чество ,
ш тук

Н ом ер раскладок по 
С б о р н и ку рецептур

Б ул о чка  с маком

Сдоба обы кновенная

В а тр уш к а  венгерская

С лой ка с марципаном 100 300 1113

С о чн и ки  с творогом

П ирож ное «Эклер»

Баба ромовая

К о р ж и ки  м олочные



П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2
Т е м а :  Р а з р а б о т к а  т е х н о л о г и ч е с к и х  к а р т  п о  р а з л и ч н ы м  и с т о ч н и к а м : 
с б о р н и к а м  р е ц е п т у р , с п р а в о ч н и к у  к о н д и те р а .
Ц е л ь  р а б о т ы :  ф о р м и р о в а н и е  п р а к т и ч е с к и х  у м е н и й  р а з р а б о т к и  
т е х н о л о г и ч е с к и х  к а р т

А л г о р и т м  р а б о т ы :
1. О з н а к о м и т ь с я  с  т е о р е т и ч е с к и м и  с в е д е н ь я м и
2 . О ф о р м и т ь  т е х н о  - т е х н о л о г и ч е с к у ю  к а р т у  н а  х л е б о б у л о ч н ы е , 

м у ч н ы е  к о н д и т е р с к и е  и з д е л и я  (П р и л о ж е н и е  1 ), о ф о р м и т ь  т е х н о л о г и ч е с к у ю  
к а р т у  и с п о л ь з у я  с б о р н и к  р е ц е п т у р  и  п о р я д о к  з а п о л н е н и я  т е х н о л о г и ч е с к о й  
к а р т ы  (П р и л о ж е н и е  2 ,3 ).

3 . П р о и з в е с т и  р а с ч е т  с ы р ь я  д л я  п р и го т о в л е н и я  н е о б х о д и м о го  
к о л и ч е с т в а  п о р ц и й , и с п о л ь з у я , п о л у ч е н н ы е  р е з у л ь т а т ы  з а н е с т и  в  
т е х н о л о г и ч е с к у ю  к а р т у .

Т е о р е т и ч е с к и е  с в е д е н ь я  
Т Т К  с о с т о и т  и з  с л е д у ю щ и х  р а з д е л о в :

1. У к а з ы в а е т с я  т о ч н о е  н а з в а н и е  и з д е л и я , к о н к р е т и з и р у е т с я  п е р е ч е н ь  
п р е д п р и я т и й , и м е ю щ и х  п р а в о  н а  п р о и з в о д с т в о  и  р е а л и з а ц и ю  д а н н о го  б л ю д а .

2 . О п и с ы в а е т с я  в е с ь  п е р е ч е н ь  с ы р ь я , п р и м е н я е м о го  д л я  и з го т о в л е н и я  
б л ю д а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Г О С Т

3 . У к а з ы в а е т с я  п е р е ч е н ь  т р е б о в а н и й  к  к а ч е с т в у  с ы р ь я . С т а в и т с я  
о т м е т к а  о с о о т в е т с т в и и  п р о д о в о л ь с т в е н н о го  с ы р ь я , п и щ е в ы х  п р о д у к т о в  и  
п о л у ф а б р и к а т о в , и с п о л ь з у е м ы х  д л я  и з го т о в л е н и я  д а н н о го  б л ю д а

4 . У к а з ы в а ю т с я  н о р м ы  з а к л а д к и  с ы р ь я  м а с с о й  б р у т т о  и  н е т т о , в ы х о д а  
п о л у ф а б р и к а т а  и  го т о в о г о  и з д е л и я .

5 .О п и с ы в а е т с я  в е с ь  т е х н о л о г и ч е с к и й  п р о ц е с с  п р и го т о в л е н и я  и з д е л и я , 
к о т о р а я  о б е с п е ч и в а е т  с о б л ю д е н и е  п о к а з а т е л е й  и  т р е б о в а н и й  б е з о п а с н о с т и , 
у с т а н о в л е н н ы х  д е й с т в у ю щ и м и  н о р м а т и в н ы м и  а к т а м и , в  ч а с т н о с т и  С а н П и Н  
2 .3 .2 .5 6 0 -9 6 .

6 . У к а з ы в а ю т с я  т р е б о в а н и я  к  о ф о р м л е н и ю , п о д а ч е , р е а л и з а ц и и  и  
х р а н е н и ю  х л е б о б у л о ч н ы х , м у ч н ы х  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й .

7 . О п и с ы в а ю т с я  п о к а з а т е л и  к а ч е с т в а  и  б е з о п а с н о с т и  и з д е л и я  (в к у с , 
ц в е т , з а п а х , к о н с и с т е н ц и я , о с н о в н ы е  ф и з и к о -х и м и ч е с к и е  и  
м и к р о б и о л о ги ч е с к и е  п о к а з а т е л и ).

8 . О п и с ы в а е т с я  п о к а з а т е л ь  п и щ е в о го  с о с т а в а  и  э н е р ге т и ч е с к о й  
ц е н н о с т и .

П о р я д о к  з а п о л н е н и я  т е х н о л о г и ч е с к о й  к а р т ы
С о г л а с н о  тр е б о в а н и я м  С Т Б  1 2 1 0 -2 0 0 0  к у л и н а р н а я  п р о д у к ц и я  д о л ж н а  

с о о т в е т с т в о в а т ь  тр е б о в а н и я м  го с у д а р с т в е н н ы х  с т а н д а р т о в  н а  к о н к р е т н ы й  
в и д  п р о д у к ц и и  и  и з г о т а в л и в а т ь с я  п о  т е х н о л о г и ч е с к и м  к а р т а м , 
т е х н о л о г и ч е с к и м  и н с т р у к ц и я м  с  с о б л ю д е н и е м  с а н и т а р н ы х  н о р м  и  п р а в и л  
д л я  о б ъ е к т о в  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я .

Т е х н о л о г и ч е с к а я  к а р т а  - э т о  н о р м а т и в н о -т е х н о л о г и ч е с к и й  д о к у м е н т , 
в к л ю ч а ю щ и й  р е ц е п т у р у , о п и с а н и е  т е х н о л о г и и  п р и го т о в л е н и я ,



х а р а к т е р и с т и к у  б л ю д а , и з д е л и я  п о  о р га н о л е п т и ч е с к и м  (в н е ш н и й  в и д , ц в е т , 
в к у с , з а п а х , к о н с и с т е н ц и я

О с н о в а н и е м  д л я  с о с т а в л е н и я  т е х н о л о г и ч е с к о й  к а р т ы  н а  к у л и н а р н о е , 
х л е б о б у л о ч н о е  и л и  к о н д и т е р с к о е  и з д е л и е  я в л я е т с я  с б о р н и к  р е ц е п т у р , в  
к о т о р о м  д а н ы  с о д е р ж а н и е  и  н е о б х о д и м ы е  н о р м ы  з а к л а д к и  м а с с о й  б р у т т о  и  
н е т т о  п р о д у к т о в , в ы х о д  о т д е л ь н ы х  п о л у ф а б р и к а т о в , г о т о в ы х  к о м п о н е н т о в  и  
б л ю д а  в  ц е л о м , т е х н о л о г и я  п р и го т о в л е н и я .

1. Р у к о в о д с т в у я с ь  р е ц е п то м  и з  с б о р н и к а  р е ц е п т у р , у к а ж и т е  в  
т е х н о л о г и ч е с к о й  к а р т е  с п и с о к  п р о д у к т о в , н е о б х о д и м ы х  д л я  п р и го т о в л е н и я  
д а н н о го  б л ю д а , н о р м ы  з а к л а д к и  с ы р ь я  и  в е с о в о го  с о д е р ж а н и я  п о л у ф а б р и к а т а  
и  г о т о в о г о  б л ю д а  в  гр а м м а х  м а с с о й  б р у т т о  и  н е т т о . Э т о  п о з в о л и т  о п р е д е л и т ь  
о б щ е е  к о л и ч е с т в о  п р о д у к т о в , н е о б х о д и м ы х  д л я  п р и го т о в л е н и я  р а с ч е т н о го  
к о л и ч е с т в а  п о р ц и й .

2 . П о д р о б н о , в  п о ш а го в о м  р е ж и м е  о п и ш и т е  т е х н о л о г и ю  
п р и го т о в л е н и я . П р и  э т о м  у к а ж и т е  н о р м ы  в р е м е н и , з а т р а ч и в а е м о е  д л я  
в ы п о л н е н и я  к а ж д о го  ш а г а  и  о б щ е е  в р е м я , н е о б х о д и м о е  д л я  п р и го т о в л е н и я  
д а н н о го  б л ю д а .

3 . В  к а р т е  о б я з а т е л ь н о  у к а ж и т е  в е с  о д н о й  п о р ц и и  г о т о в о г о  б л ю д а  и  
п о д р о б н о  р а с п и ш и т е  т р е б о в а н и я  п о  е го  о ф о р м л е н и ю , е с л и  о н и  е с т ь , т о  и  к  
п о д а ч е  б л ю д а . В  то м  с л у ч а е , к о г д а  и з го т о в л е н н а я  п р о д у к ц и я  п о д л е ж и т  
д л и т е л ь н о м у  х р а н е н и ю , в  т е х н о л о г и ч е с к о й  к а р т е  о т р а з и т е  у с л о в и я  и  с р о к  е го  
х р а н е н и я .

П о р я д о к  р а с ч е т а  с ы р ь я  д л я  п р и г о т о в л е н и я  н е о б х о д и м о г о  
к о л и ч е с т в а  п о р ц и й

1. Б е р у т  с б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  т е х н о л о г и ч е с к у ю  к а р т у .
2 . С н а ч а л а  о п р е д е л я ю т  к  к а к о й  г р у п п е  б л ю д  о т н о с и т с я  д а н н о е  б л ю д о , 

з а те м  п о  в ы х о д у  б л ю д а  о п р е д е л я ю т  н а  с к о л ь к о  п о р ц и й  д а н о
О п р е д е л е н и я  в ы х о д а  б л ю д а  и  к о л и ч е с т в а  п о р ц и й :
Е с л и  в  с б о р н и к е  р е ц е п т у р  и л и  т е х н о л о г и ч е с к о й  к а р т е  в ы х о д  и з д е л и я  

д а н  1 0 0 0 0  г р , т о  в ы х о д  о д н о й  п о р ц и и  п р и н и м а ю т  1 0 0 0  г р , а  з н а ч и т  
к о л и ч е с т в о  п р о д у к т о в  д а н о  н а  10 п о р ц и й .

Е с л и  в ы х о д  и з д е л и я  5 0 0 гр , з н а ч и т  к о л и ч е с т в о  п р о д у к т о в  д а н о  н а  2 0  
п о р ц и й .

П и р о ж н ы е  и  х л е б о б у л о ч н ы е  и з д е л и я
Е с л и  в  с б о р н и к е  р е ц е п т у р  и л и  т е х н о л о г и ч е с к о й  к а р т е  в ы х о д  п о р ц и и  5 0  

г р , к о л и ч е с т в о  п р о д у к т о в  д а н о  н а  1 0 0  п о р ц и й .

3 . К о л и ч е с т в о  п р о д у к т о в  н а  1 п о р ц и ю  п о  к о л о н к е  б р у т т о  x  н а  
к о л и ч е с т в о  п о р ц и й , д а н н ы х  в  з а д а н и и  и  з а п о л н я ю т  р я д о м  в  к о л о н к у  б р у т т о . 
Т а к  ж е  р а с с ч и т ы в а ю т  п о  к о л о н к е  н е т т о .



П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3
Т е м а :  Р а з р а б о т к а  к а л ь к у л я ц и о н н ы х  к а р т , н а р я д а -з а к а з а  
Ц е л ь  р а б о т ы :  ф о р м и р о в а н и е  п р а к т и ч е с к и х  у м е н и й  р а з р а б о т к и  
к а л ь к у л я ц и о н н ы х  к а р т , н а р я д а -з а к а з а

А л г о р и т м  р а б о т ы :
1 . О з н а к о м и т ь с я  с  т е о р е т и ч е с к и м и  с в е д е н ь я м и  п р а в и л а м и  с о с т а в л е н и я  

к а л ь к у л я ц и о н н ы х  к а р т .
2 . П р о и з в е с т и  р а с ч е т ы  и  о ф о р м и т ь  к а л ь к у л я ц и о н н у ю  к а р т о ч к у  н а  

и з д е л и е . (П р и л о ж е н и е  3 )

К а л ь к у л я ц и я  и з д е л и й
Д о к у м е н т  к а л ь к у л я ц и о н н а я  к а р т о ч к а  (ф о р м а  О П - 1 )  п р и м е н я е т с я  д л я  

о п р е д е л е н и я  п р о д а ж н о й  ц е н ы  о т д е л ь н о  н а  к а ж д о е  б л ю д о  (и з д е л и е ) с  
п о м о щ ь ю  к а л ь к у л я ц и и . С о с т а в л я е т с я  в  о д н о м  э к з е м п л я р е .

Р а с ч е т  с т о и м о с т и  б л ю д  п р о в о д я т  п о  с б о р н и к у  р е ц е п т у р  и л и  
т е х н о л о г и ч е с к о й  к а р те . К а ж д а я  к о л о н к а  в  к а л ь к у л я ц и о н н о й  к а р т о ч к е  и м е е т  
с в о и  п р а в и л а  р а с ч е т а . Ч т о б ы  с д е л а ть  р а с ч е т ы , и с п о л ь з у й т е  т а б л и ц у , 
п р и в е д ё н н у ю  н и ж е :

Т а б л и ц а  к а л ь к у л я ц и и  б л ю д
Б е р е тс я  к о л о н к а  б р у т т о  и з  с б о р н и к а  р е ц е п ту р  и л и  т е х н о л о ги ч е с к о й  к а р т ы  и  
р а с с ч и т ы в а е т с я :
-х л е б о б у л о ч н ы е  и зд е л и я  1 0 0  п о р ц и й  
- т е с т о  н а  10  к г
К о л о н к а  р а с с ч и т ы в а е т с я  в  к г , д л я  э т о г о  д е л я т  п о л у ч е н н о е  ч и с л о  в  гр  н а  1 0 0 0  и  
п о л у ч а ю т  к г .
« Ц е н а »
Р а с с ч и т ы в а ю т с я  п р о д у к т ы  з а  1 к г  
« С у м м а »
Р а с с ч и т ы в а е т с я  п у те м  у м н о ж е н и я  к о л о н о к  н о р м а  и  ц е н а .
О б щ а я  с то и м о с ть  н а б о р а
Э т о  ц е н а  за  100  п о р ц и й  и л и  10 к г  Р а с с ч и т ы в а е т с я  п у т е м  с л о ж е н и я  к о л о н к и
су м м а
Н а ц е н к а
О б щ а я  с то и м о с ть  н а б о р а  x  н а  н а ц е н к у  и  д е л я т  н а  1 0 0 %
П р о д а ж н а я  ц е н а  б л ю д а
Э т о  ц е н а  1 п о р ц и и  и л и  1 к г . О б щ а я  с то и м о с ть  н а б о р а  +  н а ц е н к а  и  д е л я т  н а  100  
п о р ц и й  и л и  10 к г  
В ы х о д  в  го то в о м  в и д е
Э т о  в е с  о д н о й  п о р ц и и , о н  с о о т в е т с т в у е т  в ы х о д у  б л ю д а  в  с б о р н и к е  р е ц е п ту р  и л и  
т е х н о л о ги ч е с к о й  к а р те  и л и  1 0 0 0  гр



П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е № 4

Т е м а :  А д а п т а ц и я  р е ц е п т у р  х л е б о б у л о ч н ы х , м у ч н ы х  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й  

с л о ж н о го  а с с о р т и м е н т а  с  у ч е т о м  и з м е н е н и я  в ы х о д а  г о т о в ы х  и з д е л и й , 

в з а и м о з а м е н я е м о с ти  с ы р ь я  и  п р .

Ц е л ь : Ф о р м и р о в а н и е  н а в ы к о в  п о  а д а п т а ц и и  р е ц е п т у р  и  с о с т а в л е н и ю  

т е х н о л о г и ч е с к о й  д о к у м е н т а ц и и .

А л г о р и т м  р а б о т ы
1. О з н а к о м и т ь с я  с  п р а в и л а м и  в з а и м о з а м е н я е м о с ти  с ы р ь я  в  у ч е б н и к е  с  1 1 7 .
2 . О з н а к о м и т ь с я  с  н о р м а т и в н о й  д о к у м е н т а ц и е й : Г О С Т  Р  5 0 7 6 3 - 

9 5 .h ttp ://d o c s .c n td .ru /d o c u m e n t/1 2 0 0 0 0 4 5 3 7
3. В ы п о л н и т ь  з а д а н и е : А д а п т и р о в а т ь  р е ц е п т у р у  с  у ч е т о м  и з м е н е н и я  в ы х о д а  

и з д е л и я  и  н о р м  в з а и м о з а м е н я е м о с ти  с ы р ь я . Р а з р а б о т а т ь  т е х н о л о г и ч е с к у ю  
к а р т у  н а  и з д е л и е .

http://docs.cntd.ru/document/1200004537


П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5  
Т е м а :  О р га н и з а ц и и  р а б о ч и х  м е с т  к о н д и т е р с к о го  ц е х а .

Ц е л ь :  Ф о р м и р о в а н и е  н а в ы к о в  п о  о р га н и з а ц и и  р а б о ч и х  м е с т

к о н д и т е р с к о го  ц е х а .

А л г о р и т м  р а б о т ы
1 .О з н а к о м и т ь с я  с  т е о р е т и ч е с к и м и  с в е д е н ь я м и  п о  о р га н и з а ц и и  р а б о ч и х  

м е с т  в  к о н д и т е р с к о м  ц е х е .
2 . О з н а к о м и т ь с я  с о  С х е м о й  1. П л а н  к о н д и т е р с к о го  ц е х а

п р о и з в о д и т е л ь н о с т ь ю  10  т ы с . и з д е л и й  в  д е н ь
3. В ы п о л н и т ь  з а д а н и е : З а р и с о в а т ь  с х е м у  к о н д и т е р с к о го  ц е х а  с  

р а зм е щ е н и е м  о б о р у д о в а н и я .
4 . С д е л а т ь  в ы в о д .

Т е о р е т и ч е с к и е  с в е д е н ь я

К о н д и т е р с к и й  ц е х  з а н и м а е т  о с о б о е  м е с т о  н а  п р е д п р и я т и я х  
о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я . О н , к а к  п р а в и л о , р а б о т а е т  с а м о с т о я т е л ь н о , 
н е з а в и с и м о  о т  го р я ч е го  ц е х а .

К о н д и т е р с к и е  ц е х и  о р г а н и з у ю т с я  н а  з а г о т о в о ч н ы х  п р е д п р и я т и я х , а  
т а к ж е  в  р е с т о р а н а х , с т о л о в ы х , к а ф е . О н и  к л а с с и ф и ц и р у ю т с я  п о  
п р о и з в о д и т е л ь н о с т и  и  а с с о р т и м е н т у  в ы п у с к а е м о й  п р о д у к ц и и :

- м а л о й  м о щ н о с т и  с ч и т а ю т с я  ц е х и , в ы п у с к а ю щ и е  д о  12 т ы с . и з д е л и й  в
с м е н у  (и л и  0 ,6  т  м у к и );
- с р е д н е й  м о щ н о с т и  - 1 2 -2 0  т ы с . и з д е л и й  в  с м е н у  (и л и  0 ,9  т  м у к и );
- б о л ь ш о й  м о щ н о с т и  - о т  2 0  т ы с . и з д е л и й  в  с м е н у  (и л и  1 ,5  т  м у к и ).

В  р е с т о р а н а х , с т о л о в ы х , к а ф е  о р г а н и з у ю т с я  к о н д и т е р с к и е  ц е х и  
м е н ь ш е й  м о щ н о с т и : 3 , 5 , 8  и л и  10 т ы с . и з д е л и й  в  д е н ь .

К о л и ч е с т в о  и з д е л и й , в ы р а б а т ы в а е м ы х  в  к о н д и т е р с к и х  ц е х а х : д о  3 т ы с . 
в  д е н ь  в ы п у с к а ю т с я  и з д е л и я  и з  2 -3  в и д о в  т е с т а  (д р о ж ж е в о го , п е с о ч н о го , 
с л о е н о го ), б е з  о т д е л к и  к р е м о м  (к о р ж и к и , к е к с ы , я з ы к и  с л о е н ы е  и  д р .). В  
к о н д и т е р с к и х  ц е х а х  м о щ н о с т ь ю  б о л е е  3 т ы с . и з д е л и й  в  д е н ь  в ы п у с к а ю т с я  
и з д е л и я  и з  р а з л и ч н ы х  в и д о в  т е с т а , в  то м  ч и с л е  к р е м о в ы е .

К о н д и т е р с к и е  ц е х и  в  о с н о в н о м  р а б о т а ю т  с а м о с т о я т е л ь н о , п о э т о м у  о н и  
д о л ж н ы  и з у ч а т ь  с п р о с  п о к у п а т е л е й , о р га н и з о в ы в а т ь  с б ы т  с в о е й  п р о д у к ц и и , 
з а к л ю ч а я  д о го в о р ы  с  д р у ги м и  п р е д п р и я т и я м и  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я , н е  
и м е ю щ и м и  к о н д и т е р с к и х  ц е х о в , с  п р е д п р и я т и я м и  р о з н и ч н о й  т о р го в л и .

Т е х н о л о г и ч е с к и й  п р о ц е с с  и з го т о в л е н и я  м у ч н ы х  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й  
с о с т о и т  и з  с л е д у ю щ и х  с та д и й :

- х р а н е н и е  и  п о д г о т о в к а  с ы р ь я  (п р о с е и в а н и е  м у к и , п о д г о т о в к а  я и ц  и
д р .);

- п р и го т о в л е н и е  и  з а м е с  т е с т а ;
- р а з д е л к а  т е с т а  и  е го  п о р ц и о н и р о в а н и е ;
- ф о р м о в к а  и з д е л и й ; р а с с т о й к а , в ы п е ч к а  и  о х л а ж д е н и е  и з д е л и й ;
- п р и го т о в л е н и е  о т д е л о ч н ы х  п о л у ф а б р и к а т о в  (к р е м о в , с и р о п о в , 

п о м а д о к );



- о т д е л к а  и з д е л и й .
К о н д и т е р с к и е  ц е х и  б о л ь ш о й  м о щ н о с т и  п р е д у с м а т р и в а ю т  с л е д у ю щ и й  

с о с т а в  п о м е щ е н и й : к л а д о в а я  и  х о л о д и л ь н а я  к а м е р а  с у т о ч н о г о  х р а н е н и я  
п р о д у к т о в ; п о м е щ е н и е  д л я  о б р а б о т к и  я и ц ; п о м е щ е н и я  д л я  п р о с е и в а н и я  м у к и , 
з а м е с а  и  б р о ж е н и я  т е с т а , р а з д е л к и , р а с с т о й -к и  и  в ы п е ч к и  к о н д и т е р с к и х  
и з д е л и й , п р и го т о в л е н и я  о т д е л о ч н ы х  п о л у ф а б р и к а т о в , о т д е л к и  к о н д и т е р с к и х  
и з д е л и й ; м о е ч н а я  п о с у д ы , т а р ы , и н в е н т а р я ; к л а д о в а я  и  о х л а ж д а е м а я  к а м е р а  
г о т о в ы х  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й , к о м н а т а  н а ч а л ь н и к а  ц е х а , э к с п е д и ц и я . Т а к о й  
с о с т а в  п о м е щ е н и й  у л у ч ш а е т  у с л о в и я  т р у д а  в  ц е х е . В  н е б о л ь ш и х  
к о н д и т е р с к и х  ц е х а х  к о л и ч е с т в о  п о м е щ е н и й  м о ж е т  б ы т ь  с о к р а щ е н о  д о  2 -3 .

Н а  с х е м е  1 п о к а з а н а  п р и м е р н а я  п л а н и р о в к а  к о н д и т е р с к о го  ц е х а  с  
р а зм е щ е н и е м  о б о р у д о в а н и я . Р а с п о л о ж е н и е  у к а з а н н ы х  п о м е щ е н и й  и  
р а зм е щ е н и е  о б о р у д о в а н и я  в  н и х  д о л ж н о  с о о т в е т с т в о в а т ь  
п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  т е х н о л о г и ч е с к о г о  п р о ц е с с а .

С х е м а  1. П л а н  к о н д и т е р с к о го  ц е х а  п р о и з в о д и т е л ь н о с т ь ю  10 т ы с . и з д е л и й  в
д е н ь

1 - стеллаж кондитерский передвижной; 2 - подтоварник металлический; 3 
- холодильный шкаф Ш Х-0,8; V - стол конторский;5 -стол 
производственный; 6- ванна моечная ВМ-2СМ; 7 - стоя СОЭСМ-2 с 
охлаждением; 8 - взбивальная машина «Сабария»; 9- вибросито с 
подставкой; 10 - тестомесильная машина ТММ-1М; 11 - стол СМ ВСМ  со 
встроенной моечной ванной; 12 - стеллаж производственный; 13 - 
стерилизатор; 14 - моечная ванна; 15 - дозатор крема; 16 - злектрошкаф  
ЭШ-ЗМ; 17 - тестораскаточная машина МРТ-60М; 18 - деж а для замеса  
теста; 19 - электроплита ПЭСМ-4Ш ; 20 - устройство для охлаждений 
сиропа



В  к о н д и т е р с к о м  ц е х е  и с п о л ь з у ю т  с а м о е  р а з н о о б р а з н о е  о б о р у д о в а н и е : 
п р о с е и в а т е л и , т е с т о м е с и л ь н ы е  м а ш и н ы , т е с т о р а с к а т о ч н ы е , в з б и в а л ь н ы е , 
у н и в е р с а л ь н ы й  п р и в о д  с  к о м п л е к т о м  с м е н н ы х  м е х а н и з м о в  (м я с о р у б к а , 
п р о с е и в а т е л ь , п р о т и р о ч н а я , в з б и в а л ь н а я ), п и щ е в а -р о ч н ы е  к о т л ы ,
э л е к т р о п л и т ы , э л е к т р о п е к а р с к и е  ш к а ф ы , х о л о д и л ь н о е  о б о р у д о в а н и е .

О р г а н и з а ц и я  т р у д а
Р у к о в о д с т в о  к о н д и т е р с к и м  ц е х о м  о с у щ е с т в л я е т  н а ч а л ь н и к  ц е х а . О н  

з н а к о м и т  б р и га д и р о в  с  а с с о р т и м е н т о м  в ы п у с к а е м ы х  и з д е л и й , р а с п р е д е л я е т  
с ы р ь е  м е ж д у  б р и га д а м и , к о н т р о л и р у е т  т е х н о л о г и ч е с к и й  п р о ц е с с
п р и го т о в л е н и я  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й .

В  к о н д и т е р с к и х  ц е х а х , к а к  п р а в и л о , п р и м е н я ю т  л и н е й н ы й  гр а ф и к . В  
к р у п н ы х  ц е х а х  р а б о т а  о р г а н и з у е т с я  в  д в е  с м е н ы , н а  н е б о л ь ш и х  п р е д п р и я т и я х  
- в  о д н у  с м е н у . Б р и га д ы  о р г а н и з у ю т с я  и л и  п о  в и д у  п р о д у к ц и и  (о д н а  
п р и г о т а в л и в а е т  и з д е л и я  и з  д р о ж ж е в о го  т е с т а ; д р у г а я  т о р т ы , п и р о ж н ы е ), и л и  
п о  о п е р а ц и я м  т е х н о л о г и ч е с к о г о  п р о ц е с с а  (з а м е с а , р а з д е л к и  и  в ы п е ч к и  
и з д е л и й ; о т д е л к и  и з д е л и й ). В  к а ж д о й  с м е н е  р а б о т а е т  д в е , т р и  б р и га д ы  в  
з а в и с и м о с т и  о т  м о щ н о с т и  ц е х а . С р е д и  ч л е н о в  б р и га д ы  о с у щ е с т в л я е т с я  
п о о п е р а ц и о н н о е  р а зд е л е н и е  т р у д а .

К о н д и т е р ы  V  р а з р я д а  и з г о т о в л я ю т  ф и г у р н ы е , з а к а з н ы е  т о р т ы  и  
п и р о ж н ы е . О н и  о с у щ е с т в л я ю т  п о д г о т о в к у  и  п р о в е р к у  к а ч е с т в а  с ы р ь я , 
н а ч и н о к , о т д е л о ч н ы х  п о л у ф а б р и к а т о в , п р и го т о в л е н и е  т е с т а , ф о р м о в к у  
и з д е л и й , п р о и з в о д я т  х у д о ж е с т в е н н у ю  о т д е л к у  и з д е л и й .

К о н д и т е р ы  I V  р а з р я д а  и з г о т о в л я ю т  р а з л и ч н ы е  к е к с ы , р у л е т ы , п е ч е н ь е  
в ы с ш и х  с о р т о в , с л о ж н ы е  т о р т ы  и  п и р о ж н ы е .

К о н д и т е р ы  I I I  р а з р я д а  и з г о т о в л я ю т  п р о с т ы е  т о р т ы  и  п и р о ж н ы е , 
х л е б о б у л о ч н ы е  и з д е л и я . О н и  п р и г о т о в л я ю т  р а з л и ч н ы е  в и д ы  т е с т а , к р е м о в , 
н а ч и н о к .

К в а л и ф и к а ц и о н н ы е  т р е б о в а н и я  к  к о н д и т е р у :
- к о н д и т е р  д о л ж е н  и м е т ь  н а ч а л ь н о е  и л и  с р е д н е е  п р о ф е с с и о н а л ь н о е  

о б р а з о в а н и е ;
- з н а т ь  р е ц е п т у р ы  и  т е х н о л о г и ю  п р о и з в о д с т в а  м у ч н ы х  к о н д и т е р с к и х  и  

б у л о ч н ы х  и з д е л и й  и з  р а з л и ч н ы х  в и д о в  т е с т а , о т д е л о ч н ы х  п о л у ф а б р и к а т о в ;
- з н а т ь  т о в а р о в е д н у ю  х а р а к т е р и с т и к у  с ы р ь я , в и д ы  в к у с о в ы х  и  

а р о м а т и ч е с к и х  в е щ е с т в , р ы х л и т е л е й  и  к р а с и т е л е й , р а з р е ш е н н ы х  д л я  
и з го т о в л е н и я  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й ;

- с о б л ю д а т ь  с а н и т а р н о -г и г и е н и ч е с к и е  у с л о в и я  п р о и з в о д с т в а  м у ч н ы х  
к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й , и х  с р о к и  х р а н е н и я , т р а н с п о р т и р о в а н и я  и  р е а л и з а ц и и ;

- з н а т ь  о р га н о л е п т и ч е с к и е  м е то д ы  о ц е н к и  к а ч е с т в а  к о н д и т е р с к и х  
и з д е л и й ;

- з н а т ь  с п о с о б ы  и  п р и е м ы  в ы с о к о х у д о ж е с т в е н н о й  о т д е л к и  с л о ж н ы х  
в и д о в  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й ;

- з н а т ь  п р и н ц и п ы  р а б о т ы  и  п р а в и л а  э к с п л у а т а ц и и  т е х н о л о г и ч е с к о г о  
о б о р у д о в а н и я , и с п о л ь з у е м о го  п р и  и з го т о в л е н и и  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й .



К в а л и ф и к а ц и о н н ы е  т р е б о в а н и я  к  к о н д и т е р у  у к а з а н ы  в  с о о т в е т с т в и и  с  
тр е б о в а н и я м и  с т а н д а р т а  о т р а с л и  О С Т  2 8 -1 -9 5  « О б щ е с т в е н н о е  п и т а н и е . 
Т р е б о в а н и я  к  " п р о и з в о д с т в е н н о м у  п е р с о н а л у » ; э т о т  с т а н д а р т  и с п о л ь з у е т с я  
п р и  п р о в е д е н и и  с е р т и ф и к а ц и и  у с л у г  п р е д п р и я т и й  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я .

К о н д и т е р ы  I I  р а з р я д а  в ы п о л н я ю т  о т д е л ь н ы е  р а б о т ы  в  п р о ц е с с е  
и з го т о в л е н и я  т о р т о в , п и р о ж н ы х , п р и г о т о в л я ю т  с и р о п ы  и  к р е м ы .

К о н д и т е р ы  I  р а з р я д а  в ы п о л н я ю т  р а б о т у  п о д  р у к о в о д с т в о м  к о н д и т е р о в  
в ы с ш е го  р а з р я д а , в ы н и м а ю т  и з  п р о т и в н е й  в ы п е ч е н н ы е  и з д е л и я , з а ч и щ а ю т  
к о н д и т е р с к и е  л и с т ы , п р о т и в н и  и  ф о р м ы .

П е к а р и  I I  и  I I I  р а з р я д о в  в ы п е к а ю т  и  ж а р я т  к о н д и т е р с к и е , 
х л е б о б у л о ч н ы е  и з д е л и я . О н и  о п р е д е л я ю т  г о т о в н о с т ь  п о л у ф а б р и к а т о в  к  
в ы п е ч к е , п о д г о т а в л и в а ю т  л ь е з о н  и  с м а з ы в а ю т  и з д е л и я . П е к а р ь  д о л ж е н  з н а т ь  
т е х н о л о г и ч е с к и й  п р о ц е с с , р е ж и м ы  и  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  в ы п е ч к и  
к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й ; з н а т ь  н о р м ы  в ы х о д а  г о т о в ы х  и з д е л и й , ф а к т о р ы , 
в л и я ю щ и е  н а  у п е к , р е ж и м  о х л а ж д е н и я  в ы п е ч е н н ы х  и з д е л и й ; з н а т ь  
у с т р о й с т в о , п р и н ц и п ы  у с т р о й с т в а  и  п р а в и л а  э к с п л у а т а ц и и  о б с л у ж и в а е м о го  
о б о р у д о в а н и я .

К о н д и т е р ы  д о л ж н ы  о с о з н а в а т ь  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  в ы п о л н я е м у ю  
р а б о т у .

Н а ч а л ь н и к  ц е х а  и  б р и га д и р ы  с л е д я т  з а  р а ц и о н а л ь н о й  о р га н и з а ц и е й  
т р у д а  в  ц е х е .

Р а б о т а  к о н д и т е р с к и х  ц е х о в  о с у щ е с т в л я е т с я  в  с о о т в е т с т в и и  с  п л а н о в ы м  
з а д а н и е м  п о  в ы п у с к у  п р о д у к ц и и .



П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6
Т е м а :  О р га н и з а ц и и  р а б о ч и х  м е с т  к о н д и т е р а  н а  р а з л и ч н ы х  у ч а с т к а х .
Ц е л ь :  Ф о р м и р о в а н и е  н а в ы к о в  п о  о р га н и з а ц и и  р а б о ч и х  м е с т  н а  

р а з л и ч н ы х  у ч а с т к а х  к о н д и т е р с к о го  ц е х а .

А л г о р и т м  р а б о т ы
1. О з н а к о м и т ь с я  с  т е о р е т и ч е с к и м и  с в е д е н ь я м и  п о  о р га н и з а ц и и  

р а б о ч и х  м е с т  н а  р а з л и ч н ы х  у ч а с т к а х  в  к о н д и т е р с к о м  ц е х е  с.
2 . О з н а к о м и т ь с я  с  о б о р у д о в а н и е м  и  и н в е н т а р е м  н а  к а ж д о м  у ч а с т к е
3. В ы п о л н и т ь  з а д а н и е : С о с т а в и т ь  т а б л и ц у  с о д е р ж а н и я

о б о р у д о в а н и я  в  к а ж д о м  о т д е л е н и и  ц е х а  (Т а б .1 )
4 . С д е л а т ь  в ы в о д .

Т е о р е т и ч е с к и е  с в е д е н ь я
П р о д у к т ы , н е о б х о д и м ы е  д л я  п р и го т о в л е н и я  и з д е л и й , п о с т у п а ю т  в  

к л а д о в у ю  с у т о ч н о г о  з а п а с а . С к о р о п о р т я щ и е с я  п р о д у к т ы  (м а с л о , я й ц а  и  д р .) 
х р а н я т с я  в  х о л о д и л ь н о й  к а м е р е  п р и  2 - 4 ° С . О с н о в н ы е  п р о д у к т ы  (м у к а , я й ц а ) 
п о д в е р га ю т с я  п р е д в а р и т е л ь н о й  п о д го т о в к е .

В  п о м е щ е н и и  д л я  о б р а б о т к и  я и ц  п р и м е н я ю т  о в о с к о п  д л я  п р о в е р к и  
к а ч е с т в а  я и ц  и  ч е т ы р е  в а н н ы  д л я  и х  с а н и т а р н о й  о б р а б о т к и  и л и  
ч е т ы р е х с е к ц и о н н у ю  в а н н у .

В  к о н д и т е р с к о м  п р о и з в о д с т в е  з а п р е щ а е т с я  и с п о л ь з о в а т ь  я й ц а  
в о д о п л а в а ю щ и х  п т и ц , я й ц а  с  « н а с е ч к о й » , « б о й »  и  я й ц а  и з  х о з я й с т в , 
н е б л а г о п о л у ч н ы х  п о  с а л ь м о -н е л л е з у  и  т у б е р к у л е з у . Я й ц а  п е р е д  
и с п о л ь з о в а н и е м  с о р т и р у ю т , в ы б о р о ч н о  о в о с к о п и р у ю т  и  п е р е к л а д ы в а ю т  в  
р е ш е т ч а т ы е  е м к о с т и  д л я  о б р а б о тк и . В  п о м е щ е н и и  д л я  о б р а б о т к и  я и ц  д о л ж н а  
б ы т ь  в ы в е ш е н а  и н с т р у к ц и я  п о  и х  м ы т ь ю  и  д е з и н ф е к ц и и .

Я й ц а  о б р а б а т ы в а ю т  с л е д у ю щ и м  о б р а зо м :
- в  п е р в о й  в а н н е  (с е к ц и и )  - з а м а ч и в а н и е  в  т е п л о й  в о д е  в  т е ч е н и е  5 -1 0

м и н ;
- в о  в т о р о й  в а н н е  (с е к ц и и )  - о б р а б о т к а  в  0 ,5 % -н о м  р а с т в о р е  
к а л ь ц и н и р о в а н н о й  с о д ы  с  т е м п е р а т у р о й  4 0 - 4 5 ° С  в  т е ч е н и е  5 -1 0  м и н ;
- в  т р е т ь е й  в а н н е  (с е к ц и и )  - д е з и н ф е к ц и я  2 % -н ы м  р а с т в о р о м  х л о р н о й  и з в е с т и
и л и  0 ,5 % -н ы м  р а с т в о р о м  х л о р а м и н а  в  т е ч е н и е  5 м и н ;
- в  ч е т в е р т о й  - о п о л а с к и в а ю т  в  п р о т о ч н о й  в о д е .

П о с л е  о б р а б о т к и  я и ц  п е р е д  и х  р а з б и в к о й  р а б о т н и к и  д о л ж н ы  т щ а т е л ь н о  
в ы м ы т ь  р у к и  с  м ы л о м , п р о д е з и н ф и ц и р о в а т ь  и х  0 ,2 % -н ы м  р а с т в о р о м  х л о р н о й  
и з в е с т и . С  ц е л ь ю  и с к л ю ч е н и я  п о п а д а н и я  я и ц  с  з а п а х о м  и  д р у ги м и  п о р о к а м и  
в  о б щ у ю  м а с с у  п р и  р а з б и в к е  п о л ь з у ю т с я  н е б о л ь ш и м и  е м к о с т я м и , а  з а т е м  
п е р е л и в а ю т  и х  в  о б щ у ю  п о с у д у .

Р е к о м е н д у е т с я  в  м о щ н ы х  к о н д и т е р с к и х  ц е х а х  в ы д е л я т ь  о тд е л ь н о е  
п о м е щ е н и е  д л я  п р о с е и в а н и я  м у к и , ч т о б ы  м у ч н а я  п ы л ь  н е  у х у д ш а л а  у с л о в и й  
т р у д а  и  н е  в л и я л а  н а  к а ч е с т в о  и з д е л и й . П р о с е и в а н и е  м о ж н о  о р га н и з о в а т ь  в  
п о м е щ е н и и  с у т о ч н о г о  з а п а с а  п р о д у к т о в . Д л я  п р о с е и в а н и я  м у к и  
у с т а н а в л и в а ю т  п р о с е и в а т е л ь  В Э - 3 5 0 , П В Г - 6 0 0 . П р о с е и в а ю т  м у к у  п о  м е р е  
н е о б х о д и м о с т и .



З а м е с  т е с т а , е го  р а з д е л к а  и  в ы п е ч к а  п р о и з в о д я т с я  в  о д н о м  п о м е щ е н и и .
Н а  р а б о ч е м  м е с т е  д л я  з а м е с а  т е с т а  у с т а н а в л и в а ю т  т е с т о м е с и л ь н ы е  

м а ш и н ы  р а з н о го  т и п а : Т М М - Ю О М  (в м е с т и м о с т ь  д е ж и  1 0 0  д м 3 ), М Т - 4 0  
(с ъ е м н а я  д е ж а  4 0  л ) , М Т М - 2 0 П  (с ъ е м н а я  д е ж а  2 0  л ) , т е с т о м е с и л ь н а я  
у н и в е р с а л ь н а я  м а ш и н а  М Т У - 5 0 . В  т е с т о м е с и л ь н о м  • о т д е л е н и и  о р г а н и з у е т с я  
т а к ж е  р а б о ч е е  м е с т о  д л я  в ы п о л н е н и я  п о д с о б н ы х  о п е р а ц и й : п е р е б о р к и  и  
п р о м ы в к и  и з ю м а , п р и го т о в л е н и я  и  п р о ц е ж и в а н и я  с а х а р н о го  с и р о п а  и  
р а с т в о р а  с о л и . Н а  э т о м  р а б о ч е м  м е с т е  у с т а н а в л и в а ю т  п р о и з в о д с т в е н н ы й  с т о л  
с о  в с т р о е н н о й  в а н н о й , : ги б к и м  ш л а н го м  д л я  з а п о л н е н и я  д е ж и  в о д о й . Н о р м а  
д л и н ы  с т о л а  н а  о д н о  р а б о ч е е  м е с т о  н е  м е н ь ш е  1 ,2 5  м .

Д л я  в з в е ш и в а н и я  п р о д у к т о в  и с п о л ь з у ю т  то в а р н ы е  в е с ы . П р и м е р н а я  
с х е м а  р а б о ч е го  м е с т а  п о  п р и го т о в л е н и ю  т е с т а  п о к а з а н а  н а  с х е м е  19.

С хем а 1. Прим ерная схем а рабочего м еста по приготовлению  опары  и теста: 
1 - тестомесильная машина; 2 - дежа; 3 - мукопросеиватель; 4 - весы товарные; 5 - 
мерные бачки для раст вора соли и сиропа; 6 - производственная раковина со смесителем  
горячей и холодной воды; 7- кипятильник для воды; 8 - гибкий шланг для наполнения дежи 
теплой водой

П о с л е  з а м е ш и в а н и я  д е ж у  с  д р о ж ж е в ы м  т е с т о м  о т к а т ы в а ю т  в  те п л о е  
м е с т о , б л и ж е  к  ж а р о ч н ы м  ш к а ф а м .

Н а  р а б о ч е м  м е с т е  д л я  п р и го т о в л е н и я  б и с к в и т н о г о  г е с т а  у с т а н а в л и в а ю т  
в з б и в а л ь н у ю  м а ш и н у . В з б и в а л ь н ы е  м а ш и н ы  и с п о л ь з у ю т с я  р а з н ы х  т и п о в , 
н а п р и м е р »  М В -6 М , М В -3 5 М  (м е с и л ь н о -в з б и в а л ь н а я ). В  м а ш и н е  в з б и в а ю т  
с а х а р  с  я и ч н о й  м а с с о й  и л и  м е л а н ж е м  и  с о е д и н я ю т  с  м у к о й ; р я д о м  с  м а ш и н о й  
у с т а н а в л и в а ю т  п р о и з в о д с т в е н н ы й  с т о л . П о д г о т о в л е н н у ю  м а с с у  р а з л и в а ю т  в  
п р о т и в н и , в ы с т л а н н ы е  п е р га м е н т о м , и л и  ф о р м ы , к о т о р ы е  н а п р а в л я ю т  д л я  
в ы п е ч к и .

Д л я  п р и го т о в л е н и я  с л о е н о го  т е с т а  о р г а н и з у ю т  п о т о ч н у ю  л и н и ю , в  
с о с т а в  к о т о р о й  в х о д я т  т е с т о м е с и л ь н а я  м а ш и н а , т е с т о р а с к а т о ч н а я  м а ш и н а  
М Р Т -6 0 М , п р о и з в о д с т в е н н ы й  с т о л , х о л о д и л ь н ы й  ш к а ф  и л и  с т о л  с  
о х л а ж д а е м ы м  ш к а ф о м , т а к  к а к  п р и  и з го т о в л е н и и  с л о е н о го  т е с т а  е го  
н е о б х о д и м о  о х л а ж д а т ь .

Д л я  п р и го т о в л е н и я  з а в а р н о го  т е с т а  о т в о д и т с я  о т д е л ь н ы й  у ч а с т о к , гд е  
у с т а н а в л и в а ю т  э л е к т р и ч е с к у ю  п л и т у  и  п р о и з в о д с т в е н н ы е  с т о л ы . Д л я  
з а в а р и в а н и я  т е с т а  и с п о л ь з у ю т  н а п л и т н ы е  к о т л ы  и  и н в е н т а р ь  (в е с е л к а , 
в е н ч и к и ). Д л я  о т с а д к и  з а г о т о в о к  и з  з а в а р н о го  т е с т а  н а  к о н д и т е р с к и е  л и с т ы  в  
б о л ь ш и х  ц е х а х  и с п о л ь з у ю т  м а ш и н у  М Т О . К о н с т р у к ц и я  м а ш и н ы  
п р е д у с м а т р и в а е т  л е г к у ю  п е р е н а л а д к у  и  р е г у л и р о в к у  м а с с ы  д о  1 0 0  г . Д л я  
п р и го т о в л е н и я  з а в а р н о го  т е с т а , п о м а д к и  п р е д н а з н а ч е н а  м а ш и н а  
к о н д и т е р с к а я  у н и в е р с а л ь н а я  М К У - 4 0 ,  гд е  э л е к т р и ч е с к и й  к о т е л  с о в м е щ е н  с о  
с м е с и те л е м .



Р а б о ч и е  м е с т а  д л я  р а з д е л к и  т е с т а .  Т е с т о р а с к а т о ч н а я  м а ш и н а  м о ж е т  
п р и м е н я т ь с я  т а к ж е  д л я  р а с к а т к и  д р о ж ж е в о го  и  п е с о ч н о го  т е с т а . Д л я  
п р и го т о в л е н и я  с л о е н о го  т е с т а  е го  р а с к а т ы в а ю т  в  м а ш и н е  н е  м е н е е  4  р а з , 
п о с л е  к а ж д о й  р а с к а т к и  т е с т о  о х л а ж д а ю т .

В  к о н д и т е р с к и х  ц е х а х  п р и м е н я ю т  д л я  р а з д е л к и  т е с т а  р а з л и ч н ы е  
и н с т р у м е н т ы  и  п р и с п о с о б л е н и я  (р и с . 2 5 ). В  н е б о л ь ш и х  к о н д и т е р с к и х  ц е х а х  
р а с к а т ы в а ю т  т е с т о  р у ч н ы м  с п о с о б о м . Д л я  п р и го т о в л е н и я  т о р т о в  и з  с л о е н о го  
т е с т а  е го  р а с к а т ы в а ю т  н а  п л а с т ы  4 -6  м м , у к л а д ы в а ю т  н а  п о д го т о в л е н н ы е  
к о н д и т е р с к и е  л и с т ы , к о т о р ы е  у с т а н а в л и в а ю т  н а  п е р е д в и ж н ы е  с т е л л а ж и  и  
н а п р а в л я ю т  д л я  в ы п е ч к и .

Ри с. 1. И нвентарь конд итерского цеха:
1 - вибрационное сито для просеивания муки; 2 - наконечники кондитерские с мешочком  
для украш ения изделий кремом; 3 - венчик для взбивания; 4 - скалки для раскатки теста: а
- деревянная с ручками; б - скалка тестоделительная для нарезки теста на ленты  
определенной ширины; в - риф леная для нанесения узора; 5 - резцы  для”теста; 6 - выемки 
кондитерские; 7 - лопатки: а - для укладывания торта в коробки; б - для перекладывания 
пирож ных с листов в лотки; в - веселка из твердых пород дерева для размешивания 
кондитерских масс; 8 - ножи: а - большой для разрезания теста, бисквита и других 
выпеченных полуфабрикатов; б - с зубчатым лезвием (нож-пила) для разрезания слойки; в
- столового типа для обмазывания кремом и начинкой боковых сторон торта; г - малый 
для выемки бисквита после выпечки из формы; 9 - приспособление (лейка) для пропитки 
кондитерских изделий; 10 - лопатка бордюрная; 11 - кисточка для смазывания 
кондитерских изделий; 12 - ступка с пестиком; 13 - кольцо для круглых тортов; 14 - 
шаблон для деления торта на 10 порций; 15, 16 - листы кондитерские двухбортовые и 
трехбортовые; 17 - противни; 18 - формы кондитерские: а - для круглых тортов 
(разъемная и неразъемная); б - для торта «Сказка»; в - для кексов; 19 - тарталетницы  
для приготовления тарталеток; 20 - приспособление для формовки и выпечки 
тарталеток; 21 - шаблон для нарезки бисквита на порции; 22 - лопатка кондитерская; 
23 - щипцы кондитерские

Д л я  ф о р м о в к и  я з ы ч к о в  и  р о ж к о в  с л о е н ы х  т е с т о  п о р ц и о н и р у ю т  с  
п о м о щ ь ю  г о ф р и р о в а н н ы х  в е с е л о к .

Р а з д е л к а  д р о ж ж е в о го , п е с о ч н о го  т е с т а , ф о р м о в к а  и з д е л и й  и з  н и х  
о с у щ е с т в л я е т с я  н а  р а б о ч е м  м е с т е , гд е  у с т а н а в л и в а ю т  п р о и з в о д с т в е н н ы е  
с т о л ы  с  д е р е в я н н ы м  п о к р ы т и е м  и  в ы д в и ж н ы м и  я щ и к а м и  д л я  м у к и , д л я



х р а н е н и я  и н в е н т а р я . Н а  с т о л  с т а в я т  н а с т о л ь н ы е  в е с ы  В Н Ц - 2 . Н а  э т и х  с т о л а х  
д е л я т  т е с т о  н а  п о р ц и и  о п р е д е л е н н о й  м а с с ы  (с х е м а  2 0 ).

Схем а.2  Прим ерная схем а рабочего м еста по дозировке теста: 
1 - производственный стол; 2 - деж а с тестом; 3 - весы циферблатные; 4 - 
тестоделитель; 5 - стол для разделки теста; 6 - выдвиж ной ларь для муки; 7 - ящ ик для 
ножей

Д л я  у с к о р е н и я  п о р ц и о н и р о в а н и я  т е с т а  и с п о л ь з у ю т  р у ч н о й  
т е с т о д е л и т е л ь  и л и  т е с т о д е л и т е л ь  с  э л е к т р и ч е с к и м  п р и в о д о м  А 2 - Х Т Н ,  Т Д -  
З О .

С ф о р м о в а н н ы е  к у с о ч к и  т е с т а  с р а з у  у к л а д ы в а ю т  н а  с м а з а н н ы е  м а с л о м  
к о н д и т е р с к и е  л и с т ы , к о т о р ы е  у с т а н а в л и в а ю т  н а  с т е л л а ж и  д л я  р а с с т о й к и .

И з д е л и я  и з  п е с о ч н о го  т е с т а  ф о р м у ю т  н а  п р о и з в о д с т в е н н ы х  с т о л а х  с  
п о м о щ ь ю  ф и г у р н о й  в ы р е з к и  (п и р о ж н о е  « К о л ь ц о » , п е ч е н ь е ). Д л я  
и з го т о в л е н и я  к о р з и н о ч е к  д л я  п и р о ж н ы х  и с п о л ь з у ю т  м е т а л л и ч е с к и е  ф о р м ы  
(т а р т а л е т н и ц ы ).

В ы п е ч к а  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й .  П о с л е  р а з д е л к и , ф о р м о в к и  и  
р а с с т о й к и  и з д е л и я  п о д в е р га ю т с я  т е п л о в о й  о б р а б о тк е  - в ы п е ч к е . Д л я  в ы п е ч к и  
и с п о л ь з у ю т  ж а р о ч н ы е  ш к а ф ы  р а з л и ч н о й  п р о и з в о д и т е л ь н о с т и : Ш Ж Э С М - 2 5 , 
Ш П Э С М - 2 ,  Ш Ж Э - 0 ,5 1 , Ш Ж Э - 0 ,8 5 . П о д б о р  ш к а ф о в  з а в и с и т  о т  м о щ н о с т и  
ц е х а . Н а  у ч а с т к е  в ы п е ч к и  и з д е л и й  у с т а н а в л и в а ю т  ж а р о ч н ы е  ш к а ф ы ; 
с т е л л а ж и  и  с т о л ы  п р о и з в о д с т в е н н ы е , н а  к о т о р ы х  у к л а д ы в а ю т  л и с т ы  с  
и з д е л и я м и  д л я  с м а з ы в а н и я  и х  л ь е з о н о м  и л и  м а с л о м .

В ы п е к а ю т  и з д е л и я  в  с о о т в е т с т в и и  с  гр а ф и к о м , в  к о т о р о м  о п р е д е л е н а  
п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  в ы п е ч к и  и з д е л и й  и з  р а з л и ч н ы х  в и д о в  т е с т а  в  
з а в и с и м о с т и  о т  с р о к о в  и з го т о в л е н и я  и  т е м п е р а т у р ы  р е ж и м а  в ы п е ч к и  (т а б л . 
1 7 ).

Т а б л и ц а  1

Наименование изделия Температу 
рный режим, °C

Продолжитель
ность вьш ечкн, мин

Время
вы печки

(от-до),
ч

И зделия из песочного те ста 240-260 13-15 8-9

И зделия из заварного теста 250-260 25-30 8-10

М индальны е пирож ны е 150-160 5-7 9-J3

Возд уш ны е пирож ны е 110-120 20-30 9-12

Слоеное те сто  для тортов 250-260 25-30 12-16

Б улочны е изделия 230-250 10-12 13-17

Б и скви тн о е те сто  для тортов 200-220 25-30 11-17



Т е с т о  д л я  п и р о ж н ы х  и  т о р т о в  в ы п е к а е т с я  в  п р о т и в н я х  и  ф о р м а х  н а  
л и с т а х . К о н д и т е р с к и й  л и с т  м о ж е т  б ы т ь  с  о д н и м , д в у м я  и л и  т р е м я  б о р т а м и , 
ч т о б ы  м о ж н о  б ы л о  л е гк о  с д в и г а т ь  с  н е го  п о л у ф а б р и к а т  п о с л е  в ы п е ч к и . 
И з д е л и я  и з  д р о ж ж е в о го  т е с т а  п о с л е  о с т ы в а н и я  п о м е щ а ю т  в  к о н д и т е р с к и е  
л о т к и , в ы с т л а н н ы е  б у м а го й . В  к о н д и т е р с к и е  л о т к и  у к л а д ы в а ю т  о т  5 0  д о  1 0 0  
и з д е л и й  в  з а в и с и м о с т и  о т  в и д а .

П р и г о т о в л е н и е  о т д е л о ч н ы х  п о л у ф а б р и к а т о в .  В  к о н д и т е р с к и х  ц е х а х  
и з г о т о в л я ю т  о т д е л о ч н ы е  п о л у ф а б р и к а т ы : н а ч и н к и , с и р о п ы , п о м а д к и , к р е м ы , 
ж е л е  и  д р . В а р я т  с и р о п ы  д л я  к р е м о в  и  п о м а д к и  в  п о м е щ е н и и  д л я  р а з д е л к и  и  
в ы п е ч к и  и з д е л и й . Н а  р а б о ч е м  м е с т е  д о л ж н ы  б ы т ь  э л е к т р и ч е с к и е  2 -  и  4 
с е к ц и о н н ы е  п л и т ы , п р о и з в о д с т в е н н ы е  с т о л ы . В а р я т  с и р о п  в  н а п л и т н ы х  
к о т л а х . П р и г о т о в л е н н ы й  с и р о п  в ы л и в а ю т  д л я  о х л а ж д е н и я  в  с п е ц и а л ь н у ю  
в а н н у . П р и  о т с у т с т в и и  с п е ц и а л ь н о й  в а н н ы  д л я  о х л а ж д е н и я  с и р о п а  
п р е д у с м а т р и в а ю т  в а н н у , в  к о т о р у ю  с т а в я т  к о т е л  с  с и р о п о м . В а н н у  з а л и в а ю т  
х о л о д н о й  в о д о й . Д л я  п р и го т о в л е н и я  н е б о л ь ш о го  к о л и ч е с т в а  п о м а д к и  м о ж н о  
и с п о л ь з о в а т ь  д л я  о х л а ж д е н и я  с и р о п а  с п е ц и а л ь н ы е  с т о л ы  с  м р а м о р н о й  
п о в е р х н о с т ь ю .

О х л а ж д е н н ы й  с и р о п  в ы л и в а ю т  в  б а ч о к  в з б и в а л ь н о й  м а ш и н ы , гд е  
в з б и в а ю т  д о  п о л у ч е н и я  п о м а д к и  в  в и д е  б е л о й  к р и с т а л л и ч е с к о й  м а с с ы . 
Г о т о в у ю  п о м а д к у  п о м е щ а ю т  в  к о т е л  и  о с т а в л я ю т  д л я  с о з р е в а н и я  н а  с у т к и . 
П е р е д  гл а з и р о в к о й  и з д е л и й  п о м а д к у  р а з о гр е в а ю т  н а  в о д я н о й  б а н е  д о  
т е м п е р а т у р ы  5 0 ° С .

П р и го т о в л е н и е  к р е м о в  о с у щ е с т в л я е т с я  в  о т д е л ь н о м  п о м е щ е н и и , гд е  
у с т а н а в л и в а е т с я  в з б и в а л ь н а я  м а ш и н а , п р о и з в о д с т в е н н ы е  с т о л ы  с  
х о л о д и л ь н ы м и  ш к а ф а м и  и л и  х о л о д и л ь н ы м и  ш к а ф а м и  о т д е л ь н о , с т е л л а ж и . 
М а с л я н ы е  и  б е л к о в ы е  к р е м ы  п р и г о т а в л и в а ю т , в з б и в а я  п р о д у к т ы  н а  
в з б и в а л ь н ы х  м а ш и н а х .

Р а б о т н и к и  ц е х а  п о л ь з у ю т с я  р а з л и ч н ы м и  п р и с п о с о б л е н и я м и  д л я  
н а р е з к и  и  с м а ч и в а н и я  б и с к в и т а , о ф о р м л е н и я  т о р т о в . Д л я  п л а с т о в а н и я  и  
р а з р е з а н и я  п о л у ф а б р и к а т о в  и з  б и с к в и т н о г о , с л о е н о го  и  п е с о ч н о го  т е с т а  
и с п о л ь з у ю т  д и с к о в ы е  р е з ц ы , н о ж -п и л у , п л а с т и н к и  м е р н ы е . П л а с т ы  
б и с к в и т н ы х  т о р т о в  и  п и р о ж н ы х , а  т а к ж е  р о м о в ы е  б а б ы  п р о п и т ы в а ю т  
с и р о п о м  с  п о м о щ ь ю  с п е ц и а л ь н о й  л е й к и . Э т о  у с к о р я е т  п р о ц е с с  р а б о т ы  и  
с п о с о б с т в у е т  р а в н о м е р н о й  п р о м о ч к е  п о в е р х н о с т и  и з д е л и й . Д о з а т о р  к р е м а  
Д К  с л у ж и т  д л я  н а п о л н е н и я  к р е м о м  т р у б о ч е к  и з  з а в а р н о го  т е с т а .

Н а  р а б о ч е м  м е с т е , о р га н и з у е м о м  д л я  о т д е л к и  т о р т о в  и  п и р о ж н ы х  
к р е м о м  и  д р у ги м и  к о м п о н е н т а м и , у с т а н а в л и в а ю т  с т о л  с  о х л а ж д а е м ы м  
ш к а ф о м . К о н д и т е р ы  о ф о р м л я ю т  и з д е л и я , н а н о с я  р и с у н к и  с  п о м о щ ь ю  
к о н д и т е р с к и х  м е ш к о в  с  р а з л и ч н ы м и  н а к о н е ч н и к а м и  и  к о н д и т е р с к и х  
гр е б е н о к  (р и с . 2 ) .



Р и с . 2. Н а к о н е ч н и к и  д л я  о ф о р м л е н и я  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й
М о е ч н о е  о тд е л е н и е  к о н д и т е р с к о го  ц е х а  п р е д н а з н а ч е н о  д л я  м ы т ь я  

п о с у д ы  и  и н в е н т а р я . В  н е м  у с т а н а в л и в а ю т  в а н н ы  с  д в у м я -т р е м я  
о тд е л е н и я м и . Д л я  м ы т ь я  п о с у д ы  и с п о л ь з у ю т  м о ю щ и е  с р е д с т в а , щ е т к и . 
И н в е н т а р ь  п р о м ы в а ю т  в  с о д о в о й  в о д е  п р и  т е м п е р а т у р е  н е  н и ж е  4 5 ° С ,  а  з а те м  
о п о л а с к и в а ю т  го р я ч е й  в о д о й  (н е  н и ж е  6 0 ° С )  и  2  % -н ы м  р а с т в о р о м  х л о р н о й  
и з в е с т и . П о с л е  м ы т ь я  и н в е н т а р ь  п р о с у ш и в а ю т  и  х р а н я т  н а  с т е л л а ж а х . Д л я  
с а н и т а р н о й  о б р а б о т к и  к о н д и т е р с к и х  м е ш к о в , т р у б о ч е к  п р и м е н я ю т  
с т е р и л и з а т о р  (а в т о к л а в ), гд е  м е ш к и  о б е з ж и р и в а ю т с я , а  з а т е м  о п о л а с к и в а ю т  в  
с у ш и л ь н о м  ш к а ф у  и  х р а н я т  в  с п е ц и а л ь н ы х  ш к а ф а х  и л и  в  в ы д в и ж н ы х  я щ и к а х  
с т о л о в .

П р и  о т с у т с т в и и  а в т о к л а в а  с т е р и л и з а ц и ю  м е ш к о в  п р о и з в о д я т  в  
н а п л и т н ы х  к о т л а х  к и п я ч е н и е м  в  те ч е н и е  3 0  м и н  с  м о м е н т а  з а к и п а н и я . 
Н а к о н е ч н и к и  о т  м е ш к о в , м е л к и й  и н в е н т а р ь  т а к ж е  п о с л е  о б р а б о т к и  к и п я т я т  в  
т е ч е н и е  3 0  м и н  и  х р а н я т  в  с п е ц и а л ь н о  в ы д е л е н н о й  п о с у д е  с  к р ы ш к о й . 
Е м к о с т и , п р е д н а з н а ч е н н ы е  д л я  о б р а б о т к и  и  х р а н е н и я  к о н д и т е р с к и х  м е ш к о в , 
н а к о н е ч н и к о в  и  м е л к о го  и н в е н т а р я , д л я  д р у г и х  п р о и з в о д с т в е н н ы х  ц е л е й  
и с п о л ь з о в а т ь  н е  р а з р е ш а е т с я . О б ы ч н о  з а  к а ж д о й  с м е н о й  з а к р е п л я ю т с я  
к о н д и т е р с к и е  м е ш к и , к о т о р ы е  н е  р а з р е ш а е т с я  п е р е д а в а т ь  д р у го й  с м е н е , т а к  
к а к  д а ж е  м а л е й ш и е  о с т а т к и  к р е м а  в  м е ш к а х  м о г у т  п р и в е с т и  к  е го  
б а к т е р и а л ь н о м у  о б с е м е н е н и ю . В е с ь  и н в е н т а р ь  и  в н у т р и ц е х о в а я  т а р а , 
и с п о л ь з у е м ы е  п р и  п р о и з в о д с т в е  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й , д о л ж н ы  б ы т ь  
п р о м а р к и р о в а н ы  п о  н а и м е н о в а н и ю  с ы р ь я  и л и  п о л у ф а б р и к а т о в . 
И с п о л ь з о в а н и е  н е п р о м а р к и р о в а н н ы х  е м к о с т е й , а  т а к ж е  н е  в  с о о т в е т с т в и и  с  
м а р к и р о в к о й , з а п р е щ а е т с я .

Г о т о в ы е  к о н д и т е р с к и е  и з д е л и я  н а п р а в л я ю т с я  в  к л а д о в ы е  и л и  
х о л о д и л ь н ы е  к а м е р ы  ц е х а  д л я  к р а т к о в р е м е н н о го  х р а н е н и я . И з го т о в л е н н ы е  
и з д е л и я  у к л а д ы в а ю т  в  с п е ц и а л и з и р о в а н н у ю  т а р у .

С р о к и  х р а н е н и я  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й  п р и  т е м п е р а т у р е  2 - 6 ° С  с  
м о м е н т а  о к о н ч а н и я  т е х н о л о г и ч е с к о г о  п р о ц е с с а  д о л ж н ы  б ы т ь  с л е д у ю щ и м и :
- с  б е л к о в ы м  к р е м о м  - н е  б о л е е  7 2  ч ;
- с о  с л и в о ч н ы м  к р е м о м , в  т о м  ч и с л е  п и р о ж н о го  « К а р т о ш к а »  - 3 6  ч ;
- с  з а в а р н ы м  к р е м о м , с  к р е м о м  и з  с л и в о к  - 6  ч .

Т р а н с п о р т и р о в а н и е  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й  о с у щ е с т в л я е т с я  
с п е ц и а л и з и р о в а н н ы м  т р а н с п о р т о м  с  о х л а ж д а е м ы м и  и л и  и з о т е р м и ч е с к и м и  
к у з о в а м и . П о д г о т о в л е н н ы е  к  т р а н с п о р т и р о в а н и ю  к о н д и т е р с к и е  и з д е л и я  
д о л ж н ы  и м е т ь  м а р к и р о в о ч н ы й  я р л ы к  с  у к а з а н и е м  с м е н ы , д а т ы  и  ч а с а



п р и го т о в л е н и я , у с л о в и й  и  с р о к о в  х р а н е н и я . П е р е в о з к а  с о в м е с т н о  с  д р у ги м и  
п р о д у к т а м и  з а п р е щ а е т с я .

Р е а л и з а ц и я  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й  с  к р е м о м  н а  п р е д п р и я т и я х  
о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я  и  т о р г о в л и  в о з м о ж н а  т о л ь к о  п р и  н а л и ч и и  
х о л о д и л ь н о го  о б о р у д о в а н и я . В  т е п л ы й  п е р и о д  го д а  з а п р е щ а е т с я  
и з го т о в л е н и е  т о р т о в  . и  п и р о ж н ы х  с  з а в а р н ы м  к р е м о м  и  к р е м о м  и з  с л и в о к .

Т а б л и ц а  1 С о д е р ж а н и я  о б о р у д о в а н и я  в  к а ж д о м  о т д е л е н и и  ц е х а
Н аим енование

пом ещ ения
Рабочее

м есто
В и д

используем ого
оборудов

ания

В и д
используем ого
инвентаря

1
Кладовая суто чн о го  запаса 
сы рья

-

2
Пом ещ ение для обработки 
яиц

-

3
Пом ещ ение для 
просеивания м уки

-

4
Пом ещ ение для зам еса 
теста , разделки и вы печки

Д ля замеса 
те ста
Разделки те ста
В ы п е чки  теста

5
П ри готовление
отделочны х
полуф абрикатов (начинок, 
сиропов, помад)

6
Пом ещ ение приготовления 
кремов

-

7
Пом ещ ение отделки 
конд итерских изделий

-

8
Пом ещ ение для хранения 
го то вы х конд итерских 
изделий

9
Э кспедиция -



П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7

Т е м а :  Б е з о п а с н а я  э к с п л у а т а ц и я  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я , 

п р о и з в о д с т в е н н о го  и н в е н т а р я , и н с т р у м е н т о в , к у х о н н о й  п о с у д ы  

Ц е л ь :  Ф о р м и р о в а н и е  н а в ы к о в  п о  б е з о п а с н о й  э к с п л у а т а ц и и
т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я , п р о и з в о д с т в е н н о го  и н в е н т а р я ,
и н с т р у м е н т о в , к у х о н н о й  п о с у д ы  к о н д и т е р с к о го  ц е х а .

А л г о р и т м  р а б о т ы
1. О з н а к о м и т ь с я  в  у ч е б н и к е  с  т е о р е т и ч е с к и м и  с в е д е н ь я м и  п о  э к с п л у а т а ц и и  

т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я , п р о и з в о д с т в е н н о го  и н в е н т а р я , 
и н с т р у м е н т о в , к у х о н н о й  п о с у д ы

2 . В ы п о л н и т ь  з а д а н и е : С ф о р м у л и р о в а т ь  п р а в и л а  э к с п л у а т а ц и и
п р о с е и в а т е л е й , т е с т о м е с и л ь н ы х  м а ш и н , в з б и в а л ь н ы х  м а ш и н , в з б и в а л ь н ы х  
м а ш и н , т е с т о о к р у г л и т е л ь н ы х , д о з а т о р о в , р а с п ы л и т е л ь н о го  о б о р у д о в а н и я , 
п и щ е в ы х  п р и н т е р о в , т е м п е р и р у ю щ и х  и  г л а з и р о в о ч н ы х  м а ш и н , ш к а ф о в  
д л я  р а с с т о й к и , ж а р о ч н ы х  и  п е к а р н ы х  ш к а ф о в , п а р о к о н в е к т о м а т о в , 
р о т а ц и о н н ы х  п е ч е й , С В Ч  а п п а р а т о в . З а п о л н и т ь  т а б л .1

3 . С д е л а т ь  в ы в о д .

Т а б л и ц а ! .  П р а в и л а  э к с п л у а т а ц и и  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я

к о н д и т е р с к о го  ц е х а .

№ В и д  о б о р у д о в а н и я П р а в и л а  э к с п л у а т а ц и и
1. п р о с е и в а т е л и

2 . т е с т о м е с и л ь н ы е
м а ш и н ы

3. в з б и в а л ь н ы е
м а ш и н ы

4 . т е с т о о к р у г л и т е л ь н ы е
5. д о з а т о р ы
6. р а с п ы л и т е л ь н о е

о б о р у д о в а н и е
7. п и щ е в ы е  п р и н т е р ы
8. т е м п е р и р у ю щ и е  и

гл а з и р о в о ч н ы е
м а ш и н ы

9. ш к а ф ы  д л я  
р а с с т о й к и

10. ж а р о ч н ы е  и  
п е к а р н ы е  ш к а ф ы

11. п а р о к о н в е к т о м а т ы
12. р о т а ц и о н н ы е  п е ч и
13. С В Ч  а п п а р а т ы



П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8

Т е м а : Р е ш е н и е  с и т у а ц и о н н ы х  з а д а ч  н а  в з а и м о з а м е н я е м о с ть  с ы р ь я

Ц е л ь :  ф о р м и р о в а н и е  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в  п о  р е ш е н и ю  с и т у а ц и о н н ы х

з а д а ч  н а  в з а и м о з а м е н я е м о с ть  с ы р ь я

А л г о р и т м  в ы п о л н е н и я

1. О з н а к о м и т ь с я  с  р а с ч е то м :

Р а с ч е т  в о д ы  д л я  з а м е с а  т е с т а  з а д а н н о й  в л а ж н о с т и .

Р а с ч е т  р а с х о д а  м у к и  с  у ч е т о м  ее в л а ж н о с т и , о п р е д е л е н и е  в х о д а  г о т о в ы х  
и з д е л и й .
Р а с х о д  в о д ы
Р а с ч е т  к о л и ч е с т в а  я и ц  в  р е ц е п т у р е  с  у ч е т о м  к о э ф ф и ц и е н т а  п е р е с ч е т а

2 . В ы п о л н и т ь  з а д а н и я :
З а д а ч а  1. О п р е д е л и т е , к а к о е  к о л и ч е с т в о  с у х о г о  м о л о к а  н е о б х о д и м о  в з я т ь  

д л я  з а м е н ы  3 л и т р о в  к о р о в ь е го  ц е л ь н о го  м о л о к а .

З а д а ч а  2. О п р е д е л и т е , к а к о е  к о л и ч е с т в о  с г у щ е н н о г о  м о л о к а  с  с а х а р о м  

н е о б х о д и м о  в з я т ь  д л я  з а м е н ы  5 л и т р о в  к о р о в ь е го  ц е л ь н о го  м о л о к а .

З а д а ч а  3. О п р е д е л и т е  с к о л ь к о  н е о б х о д и м о  в з я т ь  я и ч н о г о  п о р о ш к а  д л я  

з а м е н ы  3 ш т у к  я и ц

З а д а ч а  4. О п р е д е л и т е  с к о л ь к о  н е о б х о д и м о  в з я т ь  м е л а н ж а  д л я  з а м е н ы  5 ш т у к  

я и ц

3 . С д е л а т ь  в ы в о д  о п р о д е л а н н о й  р а б о те

1. Р а с ч е т  в о д ы  д л я  з а м е с а  т е с т а  з а д а н н о й  в л а ж н о с т и .
В о д а  и с п о л ь з у е т с я  н а  з а м е с е  в  р а з л и ч н ы х  к о л и ч е с т в а х  -  в  з а в и с и м о с т и  

о т  в и д а  т е с т а  и  и з д е л и я , е го  р е ц е п т у р ы , о т  в о д о п о гл о т и т е л ь н о й  с п о с о б н о с т и  

м у к и . В о д а  с п о с о б с т в у е т  н а б у х а н и ю  к о л л о и д о в  м у к и , р а с т в о р е н и ю  

с о с т а в н ы х  ч а с т е й  м у к и  и  к р и с т а л л и ч е с к о г о  с ы р ь я . П р и  п о н и ж е н и и  

в л а ж н о с т и  м у к и  н а  1 % , а  т а к ж е  с  у в е л и ч е н и е м  в ы х о д а  м у к и  

в о д о п о гл о т и т е л ь н а я  с п о с о б н о с т ь  в о з р а с т а е т  н а  1 ,8  -  1 ,9 % . В  к о н д и т е р с к о й  

п р о м ы ш л е н н о с т и  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  м у к и  с  в л а ж н о с т ь ю , о т л и ч а ю щ е й с я  о т  

р е ц е п т у р н о й  (1 4 ,5 % ) , п р о и з в о д и т с я  п е р е с ч е т  к о л и ч е с т в а  м у к и  н а  з а м е с  п о  

с у х и м  в е щ е с т в а м .

О р и е н т и р о в а н н ы й  р а с ч е т  к о л и ч е с т в а  в о д ы ,  н е о б х о д и м о г о  д л я  

з а м е с а  т е с т а ,  о с у щ е с т в л я е т с я  п о  ф о р м у л е :

100* с „
х  = ------------ В ,

100 -  а

гд е  Х  - н е о б х о д и м о е  к о л и ч е с т в о  в о д ы , г ;

А  - з а д а н н а я  в л а ж н о с т ь  т е с т а , % ;

В  - м а с с а  с ы р ь я , з а к л а д ы в а е м о го  в  д е ж у  в  н а т у р е , г ;



С  - м а с с а  с ы р ь я  в  с у х и х  в е щ е с т в а х , г

П р и м е р .  М а с с а  с ы р ь я  в  н а т у р е  ( В )  д л я  д р о ж ж е в о г о  т е с т а  ( р о м о в а я  

б а б а , р е ц е п т у р а  № 9 1 )  с о с т а в л я е т  7 7 5 3 ,0 г ,  м а с с а  с ы р ь я  в  с у х и х  в е щ е с т в а х  

( С )  -  6 1 3 1 ,3 г .  В л а ж н о с т ь  т е с т а  д о л ж н а  б ы т ь  3 1 - 3 3 % .  П р и  з а д а н н о й  

в л а ж н о с т и  т е с т а  ( А )  3 2 %  н е о б х о д и м о е  д л я  з а м е с а  т е с т а  к о л и ч е с т в о  в о д ы  

с о с т а в и т  1 2 6 0 ,0 г  ( с  о к р у г л е н и е м  д о  1 0 г ) ,  т .е . :

х =
100*6131,1 

10 -  32
-  7753,0 = 1263,3г.

2. Р а с ч е т  р а с х о д а  м у к и  с  у ч е т о м  е е  в л а ж н о с т и ,  
о п р е д е л е н и е  в х о д а  г о т о в ы х  и з д е л и й .

Р а с ч е т  р а с х о д а  м у к и  с  у ч е т о м  ее в л а ж н о с т и  н а ч и н а е т с я  с  п е р е с ч е т а  

к о л и ч е с т в а  м у к и  н а  з а м е с , т .е . в  р е ц е п т у р е  н а  м у ч н ы е  к о н д и т е р с к и е  и  

б у л о ч н ы е  и з д е л и я  у к а з а н  р а с х о д  п ш е н и ч н о й  м у к и  с  в л а ж н о с т ь ю  н е  н и ж е  

1 4 ,5 % , р а с х о д  ее у м е н ь ш а е т с я  н а  1 %  н а  к а ж д ы й  п р о ц е н т  с н и ж е н и я  

в л а ж н о с т и . П р и  э т о м  с о о т в е т с т в е н н о  у в е л и ч и в а е т с я  р а с х о д  ж и д к о с т и .

П р и  и с п о л ь з о в а н и и  м у к и  с  в л а ж н о с т ь ю  в ы ш е  1 4 ,5 %  р а с х о д  ее 

у в е л и ч и в а е т с я , а  к о л и ч е с т в о  ж и д к о с т и , п р е д у с м о т р е н н о й  р е ц е п т у р о й , 

с о о т в е т с т в е н н о  у м е н ь ш а е т с я .

П р и м е р .  Д л я  п р и г о т о в л е н и я  1 0 0 ш т  б у л о ч е к  в а н и л ь н ы х  р а с х о д  

п ш е н и ч н о й  м у к и  с  б а з и с н о й  в л а ж н о с т ь ю  1 4 , 5 %  д о л ж е н  с о с т а в и т ь  6 7 5 5 г .

П о с т у п и в ш а я  н а  п р е д п р и я т и е  м у к а  и м е е т  в л а ж н о с т ь  1 2 , 5 % .  

С л е д о в а т е л ь н о ,  д л я  п р и г о т о в л е н и я  б у л о ч е к  в а н и л ь н ы х  д о л ж н о  б ы т ь  

и з р а с х о д о в а н н о г о  м у к и  2 %  м е н ь ш е  ( 1 4 , 5 %  -  1 2 , 5 % ) ,  ч е м  э т о

п р е д у с м о т р е н о  р е ц е п т у р о й  д л я  м у к и  с  б а з и с н о й  в л а ж н о с т ь ю ,  т .е . :

6755 -
6755 * 2 

100
6620 г.

К о л и ч е с т в о  в о д ы  п р и  э т о м  д о л ж н о  б ы т ь  с о о т в е т с т в е н н о  у в е л и ч е н о  

н а  1 3 5 г  ( 6 7 5 5 г  -  6 6 2 0 г ) .

Е с л и  м у к а  п о с т у п и л а  с  в л а ж н о с т ь ю  1 6 , 5 % ,  т о  д л я  п р и г о т о в л е н и я  

у к а з а н н о г о  к о л и ч е с т в а  б у л о ч е к  в а н и л ь н ы х  ее д о л ж н о  б ы т ь  в з я т о

6755 +
6755 *2 

100
6890 г.

3 . Р а с х о д  в о д ы  п р и  э т о м  д о л ж е н  б ы т ь  с о о т в е т с т в е н н о  
у м е н ь ш е н  н а  1 3 5 г .

М а с с а  г о т о в о г о  и з д е л и я  с  у ч е т о м  м а с с ы  м у к и  и  в с е х  п р о д у к т о в , 

п р е д у с м о т р е н н ы х  р е ц е п т у р о й  д л я  е го  и з го т о в л е н и я , н а з ы в а е т с я  в ы х о д о м  
и зд ели я .  В ы х о д  з а в и с и т  о т  м н о г и х  п р и ч и н : в о д о п о гл о т и т е л ь н о й  с п о с о б н о с т и  

м у к и , ее в л а ж н о с т и , п о т е р ь  п р и  б р о ж е н и и , в е л и ч и н ы  у п е к а , п о т е р ь  п р и



р а зд е л к е  т е с т а  и  т .д . Ч е м  б о л ь ш е  в л а ж н о с т ь  м у к и , те м  м е н ь ш е  в ы х о д . М у к а  с  

с и л ь н о й  к л е й к о в и н о й  и м е е т  б о л ь ш у ю  в о д о п о гл о т и т е л ь н у ю  с п о с о б н о с т ь  и  

д а е т  б о л ь ш о й  в ы х о д . П р и  в ы п е ч к е  к р у п н ы х  и з д е л и й  в ы х о д  б о л ь ш е , ч е м  п р и  

в ы п е ч к е  м е л к и х  ( у  м е л к и х  и з д е л и й  б о л ь ш е  и с п а р я е т с я  в л а ги ).

В  п р о ц е с с е  б р о ж е н и я  д р о ж ж е в о го  т е с т а  р а с х о д у е т с я  2 - 3 %  с у х и х  

в е щ е с т в , п о э т о м у  п р и  и з л и ш н е м  б р о ж е н и и  в ы х о д  б у д е т  м е н ь ш е . И з д е л и я , 

с м а з а н н ы е  я й ц о м , д а ю т  б о л ь ш и й  в ы х о д , ч е м  и з д е л и я  н е с м а з а н н ы е , т .к . 

с м а з к а  у м е н ь ш а е т  и с п а р е н и е  в л а ги .

В ы х о д  г о т о в ы х  и з д е л и й  м о ж н о  в ы р а з и т ь  в  п р о ц е н т а х :

масса изделий до выпекания -  пот ери в массе при выпекании  * jqq 
масса изделий до выпекания

П р и м е р .  Р а с с ч и т а т ь  в ы х о д  п р и  в ы п е ч к е  1 0 0 ш т  б у л о ч е к  м а с с о й  п о  

5 0 г .  М а с с а  и з д е л и й  д о  в ы п е к а н и я  5 , 8 к г .  М а с с а  в ы п е ч е н н ы х  б у л о ч е к  5 к г .  

П о т е р и  в  м а с с е  п р и  в ы п е к а н и и  0 , 8 к г .  В ы х о д  с о с т а в и т :

5,8 -  0,8 *100 = 86%
5,8

4 . Р а с ч е т  к о л и ч е с т в а  я и ц  в  р е ц е п т у р е  с  у ч е т о м  
к о э ф ф и ц и е н т а  п е р е с ч е т а  ( п р и  и с п о л ь з о в а н и и  я и ц  м а с с о й  б о л ь ш е  
и л и  м е н ь ш е  с т а н д а р т н о й  4 5 г ) .

О п р е д е л е н и е  у п е к а  и  п р и п е к а  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й

В ы п е ч е н н ы е  и з д е л и я  п о с л е  т е п л о в о й  о б р а б о т к и  в  р е з у л ь т а т е  п о т е р и  

и м и  в о д ы  п р и  в ы п е к а н и и  и м е ю т  м е н ь ш у ю  м а с с у  п о  с р а в н е н и ю  с  м а с с о й  

и з д е л и й  д о  в ы п е к а н и я . О т н о ш е н и е  р а з н о с т и  м а с с ы  и з д е л и я  д о  и  п о с л е  

в ы п е к а н и я  к  м а с с е  и з д е л и я  д о  в ы п е к а н и я  н а з ы в а ю т  у п е к о м . В ы р а ж а ю т  е го  в  

п р о ц е н т а х :

М асса изделия до выпекания -  масса изделия после выпекания 
масса изделия до выпекания

*100

П р о ц е н т  у п е к а  т о г о  и л и  и н о го  т е с т а  те м  в ы ш е , ч е м  б о л ь ш е  в л а ги  

т е р я е т  о н о  п р и  в ы п е ч к е , т .е . ч е м  м е н ь ш е  и  т о н ь ш е  в ы п е к а е м о е  и з д е л и е  и  ч е м  

д о л ь ш е  т е п л о в а я  о б р а б о т к а ; ч е м  ж и ж е  т е с т о , те м  в ы ш е  п р о ц е н т  у п е к а .

П р и м е р . О п р е д е л и т е  п о т е р и  в  м а с с е  в  к г  и  у п е к  в  %  к  м а с с е  т е с т а  

п р и  в ы п е ч к е  1 0 0 ш т  б у л о ч е к  м а с с о й  п о  5 0 г

Н а  1 0 0 ш т  б у л о ч е к  р а с х о д у е т с я  5 , 8 к г  т е с т а .  М а с с а  в ы п е ч е н н ы х  

б у л о ч е к  5 к г .  С л е д о в а т е л ь н о ,  п о т е р и  в  м а с с е  0 , 8 к г .  О п р е д е л и м  у п е к :

5 8 -  5
*100 = 14%

5,8



М а с с а  г о т о в о г о  и з д е л и я  в с е гд а  б о л ь ш е  м а с с ы  и с п о л ь з о в а н н о й  м у к и  д л я  

и з го т о в л е н и я  и з д е л и й . О т н о ш е н и е  р а з н о с т и  м а с с ы  в ы п е ч е н н о го  и з д е л и я  и  

в з я т о й  п р и  е го  з а м е с е  м у к и  к  м а с с е  м у к и  н а з ы в а ю т  п р и п е к о м .  В ы р а ж а ю т  е го  

в  п р о ц е н т а х :

М асса выпеченного т ест а -  М ассса взятой для т ест а муки   ̂ ^
М асса муки

П р и п е к  т о г о  и л и  и н о го  т е с т а  те м  в ы ш е , ч е м  б о л ь ш е  в  т е с т о  в в о д и т с я  

д о п о л н е н и й  и  в о д ы , и  ч е м  н и ж е  у п е к .

М у к а , и м е ю щ а я  в ы с о к о к а ч е с т в е н н у ю  к л е й к о в и н у , п р и  з а м е с е  т е с т а  

п о гл о щ а е т  б о л ь ш е  в л а г и , ч е м  м у к а  с о  с л а б о й  к л е й к о в и н о й , э т о  т а к ж е  

у в е л и ч и в а е т  п р и п е к  и з д е л и й .

П р и м е р .  Р а с с ч и т а т ь  к а к о й  п р и п е к  п о л у ч и т с я  п р и  и з г о т о в л е н и и  

1 0 0 ш т  б у л о ч е к  м а с с о й  п о  5 0 г .

Н а  1 0 0 ш т  б у л о ч е к  р а с х о д у е т с я  4 к г  м у к и  м а с с а  в ы п е ч е н н ы х  1 0 0 ш т  

б у л о ч е к  5 к г .  О п р е д е л и м  п р и п е к :

5 -  4
------- *100 =  25%

4

Р е ц е п т у р ы  с б о р н и к а  с о с т а в л е н ы  и з  р а с ч е т а  и с п о л ь з о в а н и я  с т о л о в ы х  

к у р и н ы х  я и ц  I I  к а т е го р и и  с р е д н е й  м а с с о й  4 6 г  с  о т х о д о м  н а  с к о р л у п у , с т е к  и  

п о т е р и  1 2 ,5 % .

И с х о д я  и з  э т о г о , в  р е ц е п т у р а х  м а с с а  с ы р ы х  и  в а р е н ы х  я и ц  (б е з  

с к о р л у п ы ) п р е д у с м о т р е н а  4 0 г  п р и  е с т е с т в е н н о м  с о о т н о ш е н и и  ж е л т к а  и  б е л к а  

3 9 %  и  6 1 %  с о о т в е т с т в е н н о .

П р и  и с п о л ь з о в а н и и  я и ц  м а с с о й  б о л ь ш е  и л и  м е н ь ш е  у к а з а н н о й  в ы х о д  

б л ю д а  в  р е ц е п т у р е  у м е н ь ш а ю т  и л и  у в е л и ч и в а ю т  в  с о о т в е т с т в и и  с  

ф а к т и ч е с к о й  м а с с о й  я и ц , п о л ь з у я с ь  к о э ф ф и ц и е н т о м  п е р е с ч е та :

Средняя м асса одного 
яйца (г)

О тхо д  на скорлуп у, 
стек и потери, %

К о эф ф и ц и ен т 
пересчета (к )

о т 48 и вы ш е 12,0 0,880

о т 43 до 48 12,5 0,875

до 43 13,0 0,870

Т а к , м а с с а  н е т т о  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  я и ц  м а с с о й  б р у т т о  б о л е е  и л и  

м е н е е  4 6 г  п е р е с ч и т ы в а е т с я  п о  ф о р м у л е :

М а с с а  н е т т о  я и ц  б е з  с к о р л у п ы  = М а с с а  я и ц  в  с к о р л у п е  * К



П р и м е р .  О п р е д е л и т ь  к о л и ч е с т в о  я и ц  д л я  п р и г о т о в л е н и я  3 0 к г  

б и с к в и т а  ( о с н о в н о г о ) ,  е с л и  и с п о л ь з у ю т с я  я й ц а  м а с с о й  б р у т т о  5 3 г .

Е с л и  н а  п р е д п р и я т и е  п о с т у п и л и  я й ц а  м а с с о й  б р у т т о  5 3 г р ,  а  в  

с б о р н и к е  р е ц е п т у р  м у ч н ы х  к о н д и т е р с к и х  и  б у л о ч н ы х  и з д е л и й  д л я  

п р е д п р и я т и й  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я  р е ц е п т у р а  № 1  « Б и с к в и т  

( о с н о в н о й ) »  с о с т а в л е н а  и з  р а с ч е т а  и с п о л ь з о в а н и я  с т о л о в ы х  к у р и н ы х  

я и ц  I I  к а т е г о р и и  с р е д н е й  м а с с о й  б р у т т о  4 6 г р ,  т о  и с п о л ь з у я  к о э ф ф и ц и е н т  

п е р е с ч е т а ,  н а й д е м  м а с с у  н е т т о :

53*0,880 «  47гр

Д л я  п р и г о т о в л е н и я  3 0 к г  б и с к в и т а  ( о с н о в н о г о )  п о т р е б у е т с я :

5785,0*3 =  17355,0(г) =  17,4(кг) -  я и ц  м а с с о й  н е т т о  4 0 г р ,  э т о  с о с т а в и т  

4 3 4 ш т  я и ц ,  т . к .

17355,0: 40 = 434(ш т)

Е с л и  м ы  и с п о л ь з у е м  я й ц а  м а с с о й  н е т т о - 4 7 г р ,  т о  н а м  п о т р е б у е т с я :

17355,0:47 = 369(ш т) -  к о л и ч е с т в о  я и ц ,  н е о б х о д и м о е  д л я

п р и г о т о в л е н и я  3 0 к г  б и с к в и т а  ( о с н о в н о г о )  м а с с о й  б р у т т о  5 3 г р .
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